
ОХОРОНА ЗДОРОВ'Я 

УДК 613.7:613.292:371.217.3:371.7 

МЕДИКО-САНІТАРНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ОЗДОРОВЛЕННЯ І ВІДПОЧИНКУ ДІТЕЙ 
ТА ПІДЛІТКІВ ЗАКАРПАТСЬКОЇ ОБЛАСТІ ВЛІТКУ 2004 РОКУ 

Микита Х.І., Літовченко Т.В., Маркович В.П., Підліськи·й Й.З. 
Ужгородський національний університет, кафедра соціальної медицини, гігієни з курсом icmo

pt'i медицини, Закарпатська обласна санітарно-епідеміологічна станція, м. Ужгород 

Ключові слова: відпочинок, оздоровлення, медико-санітарне забезпечення, діти, підлітки, санепідстанція 

Вступ. Надзвичайно важливе значення у літній 
період має хороший відпочинок та оздоровлення 
дітей і підлітків. Протягом літнього відпочинку 
оздоровлення дітей відбувається внаслідок трива
лого перебування на свіжому повітрі та дії ультра
фіолетової радіації. Сприятливо впливають на ди
тячий організм заrартовуючі заходи, висока рухо
ва активність, суспільно-корисна праця, повноцін
не харчування, яке збагачене свіжими овочами та 
ягодами. Все це сприяє зміцненюо здоров'я та фі
зичного розвитку дітей [10-14). 

Літній оздоровчий період потребує старанної 
підготовки. Тому, згідно з розпорядженням Пре
зидента України, Постанов Верховної Ради та Ка
бінету Міністрів України, наказу МОЗ України, 
розпорядження голови Закарпатської обласної 
державної адміністрації, спільного наказу управ
ління охорони здоров'я і обласної санепідстанції 
щодо організації відпочинку та оздоровлення дітей 
у 2004 році і на період до 2008 року, в області про
ведена значна робота. Питання оздоровлення дітей 
було розглянуто на колегії управління охорони 
здоров'я обласної державної адміністрації і облас-

ної санепідстанції та трьох колегіях санепідслуж
би. Інформація про хід оздоровлення дітей розгля
далась на щотижневих нарадах у заступника голо
ви обласної державної адміністрації з участю об
ласної санепідстанції. В обласній санепідстанції 
видано наказ про створення бригади спеціалістів 
для проведення перевірок підготовки оздоровчих 
закладів до прийому дітей та під час їх роботи в 
усіх містах і районах області [1-9]. 

Метою наших досліджень було вивчення ме
дико-санітарного забезпечення оздоровлення і від
починку дітей та підлітків Закарпатської області 
влітку 2004 року. 

Матеріали та методи. Відділенням гігієни ді
тей та підлітків обласної санепідстанції розробле
но ряд методичних матеріалів із питань організації 
роботи санепідстанції з контролю за роботою 
оздоровчих закладів для керівництва в роботі як 
спеціалістів інших підрозділів обласної санепідс
танції, так і спеціалістів міських і районних сане
підстанцій. Районними і міськими санепідстанція
ми проведені спільні з центральними і міськими 
лікарнями медради. Санепідстанціями спільно із 
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The Public Health Board of the region and the sanitary and Epidemiology Department have worked out а number of recom
mendations concerning medical service and state sanitary inspection ofpublic health establishments, especially those located 
on rented cites, establishments ofprivate property, health camps, etc. То check summer recreation and rest the Regional Sani
tary and Epidemiology Department collected detailed information and analyzed the situation weekly. 
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