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Несмотря на мноrочисленнь1е зкспериментnльнь1е 
исследования в целенонаправленном поиске средств, 
корригирующих гомеостаз в печени, в клИ1ШКе практи
чески отсутствуют зффективнь1е отечественнь1е гепато
протекторь1 [1]. Независимо от зтиологии, все патоло
гии печени характеризуются повреждением мембран 
гепатоцитов, вследствие чего клетки теряют метаболи
ческую активность. Позтому для лечения заболеваний 
гепатобилиарной системь1 целесообразно применять 
мембранопротекторь1, среди которь1х преимуществом 
пользуется Зссенциале [2]. Основнь1м активнь�м ингре
диентом препарата являются соевь1е фосфолипидь1, 
аналогичнь1е по химической струк,уре зндогеннь1м и 
превосходящие их по функциональной активности в 
связи с вь1соким содержанием полиненась1щеннь�х 
жирньrх кислот. При введении в организм фосфолипи
дь1 с током крови попадают в печень, где молекуль1 
фосфатидилхолина активно встраиваются в поврежден
НЬІе клеточнь1е мембрань1 [З]. 

В качестве альтернативь1 дорогостоящему Зссен
циале импортного производства авторь1 предлаrают 
собственную разработку - препарат Витало!-П' на основе 
подсолнечного лецитина. С целью снижения свободно
радикальньrх процессов, вЬІзьrвающих повреждение 
мембран гепатоцитов, в состав препарата введень� анти
оксиданть1 токоферол, каротин, аскорбиновая кислота. 

Зкспериментальное изучение гепатопротекторной 
зффективности Виталонга проводили на модели остро
га токсического поражения печени, для чего использо
вали 48 крь1с линии Вистар, 4-месячного возраста, 
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средней массой 248 r, самцов и самок. Гепатит воспро
изводили путем внутрижелудочного введения 50о/о-ного 
масляного раствора тетрахлорметана СС\4 по І мл/100 r 
массь1 тела в течение 2-х дней [І]. Препарат Виталонг 
применяли знтерально в дозе І ОО мг/кг на протяжении З 

дней до моделирования гепатита и З дней - после. В 
качестве препарата сравнения использовали ЗссеІЩИале 
форте в дозе и по схеме аналогично ВиталоНІ)'. По 
окончании зтого крь1с умерщвляли путем тотальног.о 
кровопускания из сердца под зфирнь�м наркозом. Об 
зффективности препарата судили по активности мар
кернь�х ферментов в сьшоротке крови аланин- и аспар
татаминотрансфераз (АЛТ, АСТ), щелочной фосфатазь1 
(ЩФ), а также по содержанию общего билирубина и 
тимоловой пробь1 [4]. По уровню общей протеолитиче
ской активности (ОПА) в гомогенатах печени опреде
ляли степень воспаления ткани [5]. Статистическую 
обработку результатов проводили с использованием t· 
критерия Стьюдента. 

Вследствие метаболизма СС\4 в животном организ
ме образуются продукть1 свободнорадикальной приро
дь1, вь1зьшающие интенсификацию перекисного окис
ления липидов, в результате чего нарушается структура 
гепатоцитов. Об зтом свидетельствует гиперферменте
мия АЛТ, АСТ, ЩФ (таблица 1). Разрушение мембран 
печеночнь�х клеток и снижение их функциональной 
активности при токсическом гепатите у крь1с приводит 
к резкому подьему уровня билирубина и тимоловой 
пробь1. Введение животньrм лекарственньrх препаратов 
сушественно улучшает показатели функционального 
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состояния печени. Так, под влиянием Виталонга актив
ность АЛТ, АСТ, ЩФ, а также содержание билирубина 
и тимоловая проба снижаются до уровня соответст
вующих показателей у здоровьrх крь1с (р - недостовер
но). Применение Зссенциале оказь1вает менее вь1ра
женное действие на печеночнь1е пробь1: активность всех 
ферментов снижается, но их уровни достоверно вь1ше, 
чем в группе здоровьrх животньrх. А билирубин и тимо -

ловая проба при зтом соответствуют нормальнь�м зна
ченням. 

Исследование гомогенатов печени вьІЯВило сниже
ние повь1шенного при гепатите уровня активности ЩФ 
и ОПА под влиянием Виталонга и Зссенциале, хотя 
изучаемь1е параме1рь1 и остаются достоверно вь1сокими 
по сравнению с нормальнь�ми значениями (таблица 2). 
Полученнь1е результать1 могут свидетельствовать о 
лротивовоспалительном действии препаратов. 

Табшru.а 1 
Влияние Виталон:га и Зссенциале на показатели функuионального состояния печени в сьmоротке 

крови при остром rелатите у крь1с 

АЛТ, АСТ, ЩФ, мккат/л Билирубин, Тимоловая 
мМошJч.л мМоль/ч.л мкМоль/л пооба, ед. 

Здоровь1е 0,88±0,1 1,2±0,1 3,2±0,3 3,22±0,63 1,34±0,32 
Гепатит 2,4±0,2* 2,8±0,3* 5,5±0,4* 11,1±2,6* 3,87±0,27* 
Лечение Виталонгом 1,0±0,3 1,6±0,1 2,4±0,3 2,5±0,6 0,76±0,20 
Лечение Зссенциале 1,7±0,2* 1,9±0,2* 4,6±0,3* 3,8±0,1 1,60±0,07 
* - отличия достовернь1 по отношению к группе здоровьrх животньrх

Таблица 2 
Изменение активности ЩФ и ОПА в гомогенатах печени крь1с под влияЮІем Виталонrа и 

Зссенциале при остром гепатите 

ЩФ,нкат/г ОПА, НІ<ат/г 
Здоровь1е 7,5±0,9 168,8±24,5 
Гепатит 18,2±1,9 р <0,001 345,2±41,7 р<О,01 
Лечение Виталонгом 14,0±1,2 р<О,001 

Лечение зссенциале 12,7±1,5 р<О,05 
р -достоверность к группе здоровьrх животньrх 

Гистологический анализ ткани печени показал, что 
при остром гепатите цитоплазма гепатоuитов муrная, 
набухшая, а ядра их нечетко контурируются. Введение 
CCl приводит к накоплению воспалительньrх инфильт
ратов, состоящих из сегментоядернь1х лейкоцитов. При 
зтом обнаружень1 участки декомплексации rепатоuитов 
и мелкокапельной жировой дистрофии. После лечения 
Виталонгом цитоплазма гепатоцитов светлая, прозрач
ная с четко контурируемьtми ядрами. Гисто
лимфоuитарная инфильтраuия обнаружена лишь вокруг 
единичньrх сосудов, что свидетельствует о вь1раженном 
противовоспалительном и гепатопротекторном дейст
вии Виталонга. В отличие от зтого, применение Зссен
uиале на фоне гепатита оказьmает умеренно вь1ражен-
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245,1±32,8 р<О,05 

223,7±19,3 р>О,1 

ное защитное действие, снижая степень вь1ражеююсти 
воспалительного процесса, которь1й приобретает очаго
вь1й характер по отношению к нелеченному гепатиту. 

Таким образом, проведенное сравнительное изуче
ние фосфолипидньrх препаратов по результатам биохи
мического и гистологического анализов позволяет за
к.mочить об их гепатопротекторной зффективности с 
определенньІМ преимуществом Виталонга. Вь1шеизло
женное позволяет рекомендовать препарат для широко
го применения в клинике гепатитов и других заболева
ний печени, связанньrх с нарушением целостности мем
бран гепатоцитов. Препарат разрешен к применению 
МЗ Украинь1 в качестве лечебно-профилактического 
средства. 

\. Дроrовоз С.М., Сальникова С.И., Скакун Н.Л., Сль1шков В.В. Метод. рекомендации по зкспериментальному 
изучению желчеrонной, холеспазматическойи rепатопротекторной активности новь1х лекарственнь1х средств.· 
Киев:ФК МЗ Украинь�,-1994. - 46 с. 

2. Современнь1е аспекть1 мембранной терапии печени . - Материаль1 симпозиума «Зссенциальнь1е фосфолипидь1 в
лечении пораженной печеню>. - Москва.· 1996. - 24 с.

3. Метод. рекомендации. -Сучасна фармакотерапія хронічних гепатитів. -Харьків. -1997.-С.6.
4. Колб В.Г., Камь1шников В.С., Справочник по клинической химии.- Минск.-1982.-366 с.

Пустовойт П.И. Клинико - зкспериментальное обснование применения инrибиторов протеаз при заболеваниях
желчевь1водящих путей. -Автореф. дис .... канд. мед. наук. -Одесса. -1983. -23 с. 

РЕЗЮМЕ 

НОВИЙ ВІТЧИЗНЯНИЙ ЛЕЦИТИНОВИЙ ПРЕПАРАТ ВІТАЛОНГУ ЛІКУВАННІ ТОКСИЧНОГО ГЕПАТИТУ 

Левицький А.П., Пустовойт П.І., Макаренко О.А. 

Проведене порівняльне вивчення фосфоліпідних препаратів за резуль11ТТами біохімічного та гістологічного аналізів дозволяє 
зробити висновок про їх rепатопротекгорну ефективність з явними перевагами Віталонrу. Це дозволяє рекоме�щувати препарат 
�,я широкого застосування у клініці гепатитів та інших захворювань печінки, пов'язаних із порушенням цілісносrі мембран 
:enauиriв. 

109 

59.
І. 

2. Королёв Б.А., Пиковский Д.Л. Зкстренная хирургия желчнь1х пуrей. -М., 1990



Науковий вісник Ужгородського університе'І)', серія !'Медрцина'', №10, 1999 р. 

SUMMARY 

NEW НОМЕ PRODUCED LECYТINE PREPARATION VITALONG IN TREATMENT OF ТОХІС НЕРАТІТІS 

А.Р. Levitsky, Р.І. Pustovoit, О.А. Makarenko 

Comparative studies of phospholipid praparations according to biochemical and gistological analyses allowed to conclude oЬout their 
hepatoprotective effectiveness with а defmite advantage ofVitalong. This allows to recommend it to а wide use in clinics ot'hepatites and 
other liver diseases. 
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