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Нами проведено лечение методами рефлексотера
mm 75 больньІХ с дискенезией желчевьrводящих пуrей 
и 57 человек страдающих сахарньrм диабетом, в основ
ном, рабочих и служащих завода "Арсенал" в г.Киеве. 
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При лечеюm дискенезии желчевьrводящих nyreй 
чаще всего использовали второй вариа!ff тормозного 
метода. В основном, использовались следующие точки: 
UВ(ХІ)24, UВ(ХІ)24, UВ(Х1)25, UВ(ХІ)34, LТВ(Х1)38, 
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UВ(ХІ)40, I(XIV)l2, I(XIV)lЗ, l(XIV)\5, F(XII)2. 
F(ХІІ)З, F(ХІІ)ІЗ, F(XII)l4, Е(Ш)36, Е(ІІІ)40, МС(ІХ)б, 
V(VII)18, B(VII)25. Использовали также аурикулярнь1е 
rочки АРТ96 справа, АРИ97, АРТ55, АРТ51. Кроме 
roro осуществлялось поверхностное, иrлоукаль1вание 
вдоль позвоночника и шейно- воротниковой зонь1, об
ласти печени и верхней части живота. 

Сахарньrй диабет - зндокриююе заболевание, харак
теризующееся хронической гипергликемией, наруше
нием всех видов обмена веществ, обусловлено абсо
mотной или относительной инсулиновой недостаточно
стью вследствие воздействия многочисленньrх генети
ческих и зкзогенньrх факrоров. В ряде случаев он со
провождается хршшческим панкреатитом. 

Один из факторов, приводящих к зтим нарушениям 
является нарушение нервно-гуморальной регуляции и 
микроциркуляции поджелудочной железь1, позтому в 
комШ1ексном лечении зтого заболевания показано ра
циональное использование рефлексотерапии, которая 
оказьmает регулирующее действие на вегетативную, 
нервную систему, комnенсирует обмен веществ, норма
лизует уровень сахара в крови, особенно у больньrх ин
сулИlffіезависимьrми формами сахарного диабета. При 
лечении инсулинзависимьrх форм сахарного диабета 
рефлексотерапия способствует введению более мальrх 
доз инсулина [2, З]. 

В основе рефлексотераnии находится развитие ме
стнь1х сегментарньrх и общих рефлекторньrх реакций, 
изменяющих функциональное, состояние центральной, 
периферической и вегетативной нервной системь1 с вь1-
раженньrм влиянием на тканевую трофику [І, 5). 

В комШ1ексном лечении сахарного диабета мь1 ис
пользовалось иrлоукальшание по второму варианту 
rормозного метода продолжительностью 30-40 минут. 
При введении иrл достигали предусмотренньrх ощуще
ний в виде ломоть1, давления, расширения, чувства про
хождения тока в проксимальном и дистальном направ
лении. На одну процедуру использовалось 3-4 повтор
ньrх курса с поддерживающей терапией. 

Лечение начинали с введения воздействия на точки 
общего действия Р7, ЕЗб, IJ4\l 1, RРб, Сб, R5, Т26, 124, 
V3 І-34, V36.Воздействие на зти точки создает общий 
фон с последующим воздействием на метамерь1, име�о
щие иннервационнь1е связи с поджелудочной железой, -
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VВ29, FlЗ, V43, V20, V239, Vl7, V26, V28,V29. Тони
зирующее воздействие на зти точки улучшает кровооб
ращение и функцию поджелудочной железь1. 

Иглоукаль1вание при полинейропатиях при сахар
ном диабете направлено на восстановление местной и 
общей гемодинамики, улучшение тонуса и трафики 
мь1шц, купирование болевого синдрома. В начале мь1 
вводим иrль1 в точки влияюІЦИе на сосудисть1й тонус, 
гемо- и линфоциркуляцию. На верхние конечности мь1 
оказьmали воздействие на точки 114, МС6, ТR5/ІО, С5\7, 
Р10,Т14,Т48, IJl8, АРТ55\67 -На нижние конечности 
воздействовали через точки F2, Fз, RРб, Е36, F8, RP9, 
Е44, Т4, VВ30, АРТ48,49.Кроме того использсвали па
равертебральнь1е точки соответственно уровню пора
жения. При пораженим верхних конечностей - VIO, 
VI 1, Vl2,Vl3, Vl4, АРТ55,67, при поражении нижних 
конечностей- V20, V22,V23,V24-30, АРТ48,29. 

Количество сеансов І 0-15 процедур, курс лечения 
повторяли через 12-15 дней, всего 3-4курса. Каждому 
больному бьш проведен курс лечения, вкточающий 
индивидуальньrй подбор точек, количество сеан
сов,поддерживающей терапии.В случаях с инсулинне
зависимьrм диабетом у 43 человек удалось полностью 
снять медикаментозное лечение, нормализовать уровень 
сахара в крови, улучшить общее состояние организма. В 
случаях с инсулинзависимой формой сахарного диабета 
у 2 больньrх удалось отменить инсулин и перевести их 
на фармакологическое лечение, у остальньrх пациентов 
лечебнь1й зффект проявился в снижении дозь1 инсули
на, улучшении общего состояния, у 3-х больньrх лечеб
нь1й зффект не вь1ражен. 

У всех больиьrх с диабетической нейропатией, при
нимавших иглоукальшание отмечена значительная зф
фективность лечения с уменьшением или исчезновени
ем боли в конечностях, уменьшением трофических из
менений. 

Таким образом, рефлексотерапия в комШ1ексном ле
чении дисплазии желчевьmодящих путей сахарного 
диабета способствует вь1здоровлению или уменьшению 
клинических проявлений заболеваний, чrо свидетельст
вует о необходимости детального изучения метода, а 
также более широкого внедрения его в клиническую 
практику при лечении данной патологии. 
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РЕЗЮМЕ 

РЕФЛЕКСОТЕРАПІЯ У КОМПЛЕКСНОМУ ЛІКУВАННІ ХВОРИХ З ДИСКІНЕЗІЄЮ ЖОВЧЕВИВІДНИХ ШЛЯХІВ ТА 
ЦУКРОВИМ ДІАБЕТОМ 

Свиридов В.І., Горбатюк ДЛ., nешко А.А., Кризіна n.c., Лесовой А.С. 

На основі да.чих лікування методами рефлекооrераnії 75 хворих з дискінезіоо жовчевивідних шляхів і 57 хворих на цукровий 
діабет зроблено висновок, що рефлексотераnія у комплексному лікуванні дисплазії жовчевивідних шляхів цукрового діабету 
сприяє одужанню або зменшенню клінічних проявів захворювань. 
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SUMMARY 

REFLEXOTHERAPY IN А COMPLEX TREATMENT OF PATIENTS WITH DISKINESIA OF BILIOUS DUCTS AND 

DIABETIS 

V.І. Sviridav, D.L. da,Ьatiuk, D.L. Ре5hІщ P.S. Кrfzina, А.§. L.i•ovoy 

Вased on the results of treatment Ьу reflexotherapy of 75 patients with diskinezia of bilious ducts and 57 patients with diaЬetis the con
clusion was made that reflexotherapy in а complex treatment of displasia ofbilious ducts favoures recovery. 
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