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Вирусньrе гепатить1 составляют большую rруппу за­
болеваний печеІШ. Известно, что ежедневно в мире по­
гибает больше mодей от вирусного гепатита и его ос­
ложнений, чем от СПИДа за год. Развитие остроrо и 
хронического гепатитов обусловлено инфИЩІрованием 
клеток печени вирусом гепатита В и аутоиммунной 
перестройкой на уровне макроорганизма. Клинические 
проявлення вирусноrо гепатита в определенной мере 
зависят от состояния иммунной системь1 человека. Ау­
тоиммуннь1е проявлення характеризуют интенсивность 
реакции макроорганизма, направленной против вируса 
гепатита (І). Острь1й гепатит В является одним из rроз­
НЬІХ постrранфузионнь�х заболеваний, от которого еже­
годно в мире погибает около 2 млн. человек. У 5-10% 
переболевших острь1м вирусньІМ гепатитом В, развива­
ется хронический процесс, которьІЙ проявляется хрони­
ческим активнь�м гепатитом В, хроническим персисти­
рующим гепатитом В или проrрессирующим фиброз­
НЬІМ изменеЮtем ткаІШ печени с последующим разви­
тием цирроза, карЦІОІОМЬІ печени. 

В зтой работе приведень� результать1 клинических 
набmодений у 67 больньІХ хроническим вируснь�м гепа­
титом В (:ХВГВ) в возрасте от 18 до 68 лет. Мужчин 
бьто 38 и женщин 29. В анамнезе у 59,1% пациентов 
вьІЯВили острь1й вирусньrй гепатит. У 40% пациентов в 
анамнезе вьІЯВЛень1 различнь,е парентеральнь1е мани­
пуляции. На основании анамнеза, клинических даннь�х 
(общая слабость, боль и неприятнь,е ощущения в пра­
вом подреберье, диспептические явлення, гепатомега­
лия), результатов лабораторного, иммунноферментного, 
фотометрическоrо, радионуклидного, ультразвукового 
обследований у всех пациентов бьm поставлен диагноз 
хронический активньrй вируснь1й гепатит В (ХАВГВ). 
Маркерь1 НВV (НЬsАg и др.) бьши вьІЯВЛень1 у всех 
обследованньrх. 

Клинико-лабораторное обследование больнь�х 
ХАВГВ проводили в динамике (до лечения, через 1, 2, 
З, 4, 6 мес. от начала лечения). В комплексное лечение 
больнь�х ХАВГВ основной rруппь1 входила базисная 
терапия (витаминь1, гепатопротекторь,, при необходи­
мости дезинтоксикационнь1е средства) и внутримь1шеч­
ное введение виаферона в разовой дозе Зх106 МЕ триж­
дь1 в неделю на протяжении 2 месяцев. По мере норма­
лизации функций печеІШ дозу виаферона. снижали до 

2х І 06 МЕ и лечение продолжали еще 2 месяца. Затем 
переходили на поддерживаюІЦИе дозь1 по 2х 106 

МЕ 2 
раза в недеmо в течении 2 месяцев. 

Виаферон представляет собой генноинженернь1й 
альфа-интерферон, продуцируемь1й культурой 
Pseudomonas Sp. VG-3, полученноrо по новой техноло­
гии, производства ЛадьІЖИНского государственного 
предприятия «Знзим», препарат имеет молекулярную 
массу 18 кД. В геном бактерии интеrрирован ген чело­
веческого интерферона. Виаферон идентичен человече­
скому лейкоцитарному альфа-2-интерферону. Виаферон 
-аморфнь,й лиофилизированньrй порошок белого цвета,
которь1й применяют в клинической практике в виде
бесцветного опалесцирующего раствора. Виаферон
обладает антивируснь�м, антипролиферативнь�м, им­
мунномодулирующим действием.

Оценку зффективности рассчитьrвали по козффици­
енту терапевтической зффективности, представляюще­
го собой частное от деления суммь, результатов лечения 
на число случаев (4). Контрольную rруппу составили 
больнь1е ХАВГВ, которь1е получали общепринятое ба­
зисное лечение в течение 3-4 мес. Сравниваемьrе rруп­
пь1 по основнь�м клинико-лабораторнь�м параметрам 
бьши сопоставимь,. 

Положительньrм ответом на лечение бьшо значи­
тельное уменьшение субьективнь�х проявлений болез­
ни, гепатомегалии, активности сьшороточнь�х транса­
миназ, диспротеинемии. После окончания интерферо­
нотерапии у больнь�х основной группь1 реже по сравне­
нию с контролем набmодали общую слабость (40% про­
тив 86,2%), желтуху (10% против 34,7%). Статистиче­
ски достоверно отмечали уменьшение размеров печени, 
уменьшение гипербилирубинемии, активности транса­
миназ, диспротеинемии. Имела место нормализация 
макрозлементов в мазме крови. 

В целом больньrе хорошо переносили виаферон. В 
первь,е дни введения виаферона некоторь,е nациенть, 
отмечали головную боль, незначительное повьІШение 
температурь1 (до 1 °С), ломоту В теле. В ОДНОМ случае 
наблюдали тромбоцитопению, которая исчезала на 7 
день после прекращения лечения виафероном. Таким 
образом, применеЮtе виаферона в комплексном лече­
нии хронического активного вирусного гепатита В спо­
собствует значительному улучшению клиническоrо 
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течения заболевания, функционального состояния пе- чени. 
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РЕЗЮМЕ 

КЛІНІЧНІ, ЛІКУВАЛЬНІ АСПЕКТИ ЗАСТОСУВАННЯ АЛЬФА-ІНТЕРФЕРОНА У ХВОРИХ З ХРОНІЧНИМ 

ГЕПАТИТОМ 

Серкова В.К., Палій І.К. 

Наводяться результати клінічних спостережнь за 67 хворими хронічним вірусним гепатитом В, в комплексне лікування 
котрих було вкmочено віаферон. Встановлено, що застосування даного препарату в комплексному лікуванні хронічного 
активного вірусного rепатmу В сприяє значному покращенню клінічного протікання захворювання, функціонального стану 
печінки. 

SUMMARY 

CLINICAL, CURATIVE ASPECTS OF ТНЕ USE OD ALPHA-INTERFERON IN PATIENTS WITH CHRONIC HEPATITIS 

V.К. Serkova, І.К Ра/уі

The results of clinical observations of 67 patients with chronic viral hepatitis В, complex treatment for which inc\uded viaferon. It was 
established that the use of this preparation in treatment of chronic active viral hepatitis В promotes the improvement of clinical passing of 
disease, functional state of liver. 
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