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ГІПОГАЛАКТІЯ В АСПЕКТІ СУЧАСНОГО АКУШЕРСТВА 
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В наш час загальновідомо, що грудне годування 

є оптимальним видом харчування для дітей першого 

року життя [2, 12, 14, 15, 19]. 
У дітей цього віку є фізіологічна форма адаптації 

до жіночого молока, вироблена в процесі 

філогенезу.· Грудне годування представляє собою 
своєрідний етап, який полегшує дитині перехід від 

rемотрофноrо до лактотрофноrо, а потім і до зви­
чайного харчування [ 11]. 

Переваги природнього харчування порівняно зі 

штучним переконливо доведені і не викликають 

,сумнівів [6, 22]. 

Головний принцип ВООЗ, що лежить в основі 

охорони материнства та дитинства, полягає в тому. 

що для забезпечення виживання і повноцінного роз­
витку дитини необхідно адекватно задовільняти спе­

цифічні біологічні і психологічні потреби, властиві 

процесу росту людського організму [15]. 

В ранньому дитячому віці одне з головних міст, 
у вирішенні цієї задачі безсумнівно належить при­
родньому годуванню [1, 11, 18]. 

Молоко матері, особливо коли дитина отримує 

його безпосередньо з груді, є оптимальною їжею. 

яка забезпечує гармонійний розвиток в грудно� 
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стовують аніс звичайний, материнку, тмін, кріп, 

фенхель тощо. 

Однак, незважаючи на багаточисельні рекомен­

.1ації щодо профілактики лікування 
rіпогалактії,мало вивчено питання застосування 
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йодвмістуючих осередків, в тому числі у юних пер­

вородячих, ця патологія залишається невирішеною 

проблемою сучасного акушерства, негативно ска­

·зується на здоров'ї дітей першого року життя і по­
требує подальшого вивчення.
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мпогалактия в аспекте современного акушерства 

В мноrочисленнь1х рекомендациях относительно профилактики и лечения гипоrалактии, мало изучен вопрос 
нменения йодсодержащих веществ. В том числе у юнь1х первородящих, зта патолоrия остается нерешенной 

блемой современного акушерства, отрицательно сказь1вается на здоровье детей первого года жизни и требует 
�ьнейшеrо изучения. 

МАRУ 

pogalacty in the aspect of modern obstetrics 

Іn numerous recommendations as to the prophylaxis and management of hypogalacthy the question of the use of iodine­
taining substances, including young first-in-labour, this pathology remains unsolved in modem obstariscs, negatively influen­
the health of children of the first year of life and needs further investigation. 
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