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ОСОБЛИВОСТІ ПОРУШЕНЬ МЕНСТРУАЛЬНОГО ЦИКЛУ У ХВОРИХ НА 
ОПІЙНУ НАРКОМАНІЮ 
ЯкимЯ.С. 

Київська медична академія післядипломної освіти ім.П.Л.Шупика 

Проблема наркоманії є однією з найактуальніших 
у всьому світі. Розповсюдженість її набула характер 
епідемії [2, 3]. За останні роки відмічається 
збільшення частоти випадків і обтяження клінічної 
картини у більшості країн, а також змінення форми 
зловживання наркотиків [4]. Встановлено, що жінки 
складають 25-40% всіх хворих на наркоманію [1]. 

В Україні, як і у всьому світі, наркоманія є 
серйозною соціальною проблемою. Відмічається 
значний ріст хворих на наркоманію і лиць, які зло
вживають наркотиками, в тому числі і жінок [4]. 
При цьому найменш вивченим питанням цієї про
блеми є вплив наркотиків на гінекологічну захворю
ваність. 

Ми проволи клініко-лабораторні дослідження у 
52 жінок репродуктивного віку, хворих на нарко
манію з вираженою психофізичною залежністю, які 
були на лікуванні" у наркологічному відділенні 
Київського обласного психоневрологічного диспан
серу і міжрайонного наркологічного диспансеру За
карпатської області. 

Встановлено, що основними наркотичними речо
винами, які вживали жінки, були кустарно виготов
лені препарати макової соломки. Основним діючим 
началом препаратів є опій, який належить до ендо-

генних опіатів, близьких за хімічною структурою до 
ендогенних опіоідних пептидів (ЕОП) [2]. 

Результати багаточисельних досліджень свідчать 
про активну участь ЕОП в регуляції rонадотропної 
функції гіпофізу [5]. ЕОП приймають участь і в ре
гуляції менструального циклу, впливаючи на рівень 
секреції гормонів rіпоталамо-гіпофізарної системи. 
Вважається, що ефект опіоідів реалізується за раху
нок змін вмісту дофаміну (ДА). Опіоїди, знижуючи 
синтез ДА, індукують секрецію і виділення пролак
тину [3]. Можливо, ЕОП модулюють синтез стате
вих гормонів за механізмом зворотного зв'язку [5]. 
При введенні в організм опіати взаємодіють з тими 
ж рецепторами, які призначені для зв'язування ЕОП 
і призводять до їх зайвої стимуляції, що сприяє по
рушенням в системі гіпоталамус-гіпофіз-яєчники [3, 
5]. 

Проведений аналіз показав, що середній вік хво
рих склав 26,5±4,7 років. Тривалість захворювання 
на наркоманію була такою: 1-2 роки - 11 ,5%; 3-5 
років -21,2%; 6-8 років -32,7%; 9-12 років - 34,6%. 

Гінекологічна захворюваність мала місце у 88% 
жінок, хворих на наркоманію. В її структурі перше 
місце займали порушення менструального циклу 
(83%), в тому числі: аменорея 56,8%; 
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РЕЗЮМЕ 

Особенности нарушений менструального цикла у больнь1х опийной наркоманией 

ЯкимЯ.С. 

Проведено клинико-лабораторное обследование 52 женщин репродуктивного возраста, больнь1х опийной наркома
нией. Полученнь1е результать1 свидетельствуют, что нарушения менструального цикла у зтих больнь1х возникает в 83% 
случаев, при зтом в 56,8% имеет место аменорея; в 22,7% - rипоменструальнь1й синдром и в 18,2% - меннораrии. У 
женщин, больнь1х наркоманией, вь1явлень1 вь1раженнь1е rормональнь1е нарушения функции яичников и rипофиза, тя
жесть которь1х зависит от давности заболевания. Полученнь1е даннь1е указь1вают на необходимость включения в ком

плекс лечебно-профилактических мероприятий у больнь1х наркоманией rормональной коррекции нарушений менстру
ального цикла. 

SUММARY 

The peculiarities of the disorders іп а menstrual сусІе in patients with opium narcotism 

Ya.S.Yakim 

Clinical-laboratory investigations of 52 women· of а reproductive age suffering from opium narcotism has been carried out. 
The bbtained results showed that the disorders of а menstrual сусІе in patients with narcotism appeares in 83% of cases, in 
56,8% amenorea takes рІасе, in 22. 7% - hypomenstrual syndrome and in 18.2% - menneragies. In these patients distinct hormo

nal disorders of the function of the ovaries was found and hypophysis, the severety of which depends on the term of illness. 
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