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Хронический панкреатит относится к заболеваниям, 
одним из основньrх проявлений которого является на
рушение ферментативного расщепления mnцевь1х суб
стратов, связанньrх с расстройством внешнесекреторной 
функции поджелудочной железь1. В последние rодь1 в 
клинической практике появились новьrе ферментнь1е 
препарать1, действие которь1х направлено на устранение 
проявлений мальдигестии. 

Целью настоящей работь1 бьто изучение зффек
тивности использования ферментативнь1х препаратов 
Панкреаль Киршнера (Евромедекс, Франция) и Вестал 
(ОАО Витаминь1) при лечении больньrх хроническим 
панкреатитом. 

Панкреаль Киршнера является комrmекснь�м препа
ратом, содержащим натуральнь1е ферменть1 животноrо, 
растительноrо и грибного происхождения. 

В состав одной таблетки входят: панкреатин (150 
мг), содержащий липазу (5500ЕД), амилазу (5300 ЕД) и 
протеазу (300 ЕД), протеолитичесекий фермент папаин, 
зкстраrируемь1й из зеленьrх rmодов дь1ююrо дерева 
(50мг) и грибная цеmnолаза (27,3 мг). Вестал содержит 
панкреатическую лиnазу 6000 ( FIP), амилазу (4500 FIP) 
и протеазу (300 FIP). Важной особеююстью является то, 
что таблетки обоих nрепаратов покрьпь1 кишечнорас
творимой оболочкой, повьrшающей устойчивость фер
ментов к действию желудочного сока. 

Исследование проведено на 24 больньrх хрониче
ским панкреатитом (12 мужчин и 12 женщин). Больнь1е 
первой груППЬІ (12 человек) получали Панкреаль Кирш
нера по 2-3 таблетки в день во время приема mпди в 
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течение 21 дня, больньrм второй группь1 (12 больньІХ) 
назначался Вестал в аналогичной дозе на такой же срок. 
Все больнь1е получали пищевой рацион № 5. В качестве 
сопугствующей терапии больнь�м назначали антацид
нь1е препарать,, витаминь1. Больнь1е с вь1раженньtм бо
левьtм синдромом получали антисекреторнь1е препара
ть1 (квамател 40 мг в сугки). Анальгетики и инrибиторь1 
протеаз не использовали. 

Больньtм проводилось тщательное клиническое ис
следование, включающее оценку степени вьrраженно
сти болевоrо синдрома, наличия диспепсических прояв
лений, метеоризма, изменений массь, тела. Ежедневно, 
в динамике оnределялся вес фекальньrх масс. До и по
сле лечения проводилось общее копрологическое ис
следование, определялась активность амилазь1 в крови и 
в моче, исследовалось содержание триглицеридов и 
бета-липопротеидов, холестерина, rmокозь1, общего 
белка и глобулинов в сьmоротке крови. До начала ис
следования всем больньtм проводилось ультразвуковое 
исследование органов брюшной прлости, фиброгастро
дуоденоскопия и внугрижелудочная пристеночная Рн
метрия. 

Анализ nроведенньІХ исследований вьІЯВил сле
дующее: на фоне приема обоих препаратов бьmо отме
чено исчезновение болевоrо синдрома (у 10 • 83,3% 
больньrх первой группь1 и у 8 больньrх - 66,7% второй 
группь1). У остальньrх больньrх боли уменьшились. 
Прием Панкреаля Киршнера сnособствовал исчезнове
нию вздуrия, устранению и нормализации консистен
ции кала у всех 12 больнь1х (100%). В то же время, у 4 
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больньrх первой rpyпm,1 периодически возЮП(али запо- зти показатели у всех 30 больньrх бьши в пределах нор-
рьr, которь1е коррегировались уменьшением дозь1 пре- мь1. 
парата. После приема Вестала исчезновение вздутия, Анализ биохимических показателей крови показал, 

нормализация стула бьши вьІЯВЛень1 у 10 (83,3%) боль- что nрием Панкреаля Киршнера способствовал умерен-
ньrх. После лечения обоими препаратами 01Мечалось ному повь�шению содержания �-липопротеидов сьІВо-
улучшение показателей копрологического исследова- ротки крови, содержание холестерина сьmоротки крови, 
ния - исчезновеІШе признаков стеатореи, креатореи и а также биохимические показатели белкового обмена 
амилореи у 12 (100%) больньrх первой rpyпm,1 и 10 (содержание общего белка, альбуминов и глобулинов в 
(83,3%) больнь1х второй rрупnь1. Прием исследуемьrх сь1воротке крови) до лечения у всех 24 больньrх бьши в 
ферментньrх nреnаратов сnособствовал также устране- пределах нормь1 и после лечения обоими препаратами 
нию полифекалии - вес фекальньrх масс у больнь1х пер- сушественно не измеІШЛись. 
вой rруппь1, получавших Панхреаль Киршнера, до ле- Переносимость обоих препаратов бьша хорошей, 
чення составил в среднем 287,3±29,6 г, после лечения неблагоnриятньrх nобочньrх проявлений не наблюда-

199,2±14,3 г (р<О,05). У больнь1х второй rpyrmь1, полу- лось. 
чавших Вестал, вес фекальньrх масс до лечения бьm Таким образом, Панкреаль Киршнера и Вестал яв-

286,2±21,7 г, после лечения 231, 1±18,9 г (р<О,05). ляются зффектиньІМи ферментньІМи препаратами, ко-

Активность амилазь1 в крови и моче до лечения бь1- торь1е могут бьпь использовань� при лечении больньrх 

ла умеренно повь1шена у 3-х больнь1х первой и 3-х хроническим панкреатитом с нарушенной внешнесек-

больньrх второй rруппь1. После проведенного лечения реторной функцией поджелудочной железь1. 

РЕЗЮМЕ 

ВИКОРИСТАННЯ ФЕРМЕНТАТИВНИХ ПРЕПАРАТІВ У ЛІКУВАННІ ХВОРИХ НА ХРОНІЧНИЙ ПАНКРЕАТИТ 

Харченко Н.В., Опанасюк НД. 

Метою дІіНОГО дослідження будо вивчення ефекrивності викориСТfІННЯ ферменrативних препаратів "Панкреаль Кіршнера" 
(Євромедекс, Франція) та "Вестал" (ОАО Вітаміни) при лікуванні хворих на хронічний панкреатит. Результати досліджень 
показали, що названі препарати є ефекrивними ферметними засобами, шо можугь викорисrовуватися при лікуванні хворих на 
хронічний панкреатиr з порушеною зовнішньосекреrорною функuією підшлункової залози. 

SUMMARY 

ТНЕ USE OF FERMENTATIVE PREPARATIONS IN TREATMENT OF PATIENTS WITH CHRONIC PANCREATITIS 

N. V. Harchenko, N.D. Opanasyuk

The аі111 ofthe investigation was the study ofthe effectiveness ofthe use offennentative preparations "Pancreal Кirshner'' (Euromedex<
France) and Vestal (ОАО Vitamines) in treatment ofpatients with chronic pancreatitis. The results ofthe investigation proved high effec
tiveness of the аЬоvе preparations in а treatment of patieпts with chronic pancreatitis with disturbed outward-secretory function of 
pancreas. 
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