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МЕТОДИЧНА РОЗРОБКА

До практичного  заняття
Гігієна як навчальна дисципліна. Об’єкт, предмет, 

завдання гігієни.

Час проведення практичного заняття: 2 години.

Навчальна мета: ознайомити студентів  з об’єктом, предметом, 

завданнями гігієни як науки.

Методичні та практичні завдання практичного заняття: навчити студентів методологічним особливостям застосування системного підходу при  формуванні цілісного уявлення про здоров'я людини. Особливостями проведення  гігієнічних досліджень, дати характеристику нормуванню в гігієні.

З метою активізації навчально - пізнавальної діяльності студентів провести: 

- опитування по темі лекції  для закріплення навчального матеріалу;

- обговорення представлених під час проведення презентації  лекції таблиць, малюнків, схем;

- перевірку виконання студентами тестових завдань по темі (перевірка результатів, обговорення допущених студентами помилок з метою закріплення матеріалу).
Загальний перелік питань по темі для опитування.
1.Об’єкт, предмет, завдання гігієни.

2.Закони гігієни, нормування в гігієні.

3. Методи  гігієнічних досліджень, класифікація.

 4.Критерії  гігієнічної оцінки умов (факторів) середовища, що впливають на стан здоров’я .

5.Особливості санітарно-епідеміологічного нагляду.


Під час проведення практичного заняття перевіряються знання студентами основних засад гігієни як науки – її мети, завдань, змісту, предмета, об’єкта і методів дослідження. З’ясовується розуміння студентами місця гігієни для спеціалістів в галузі фізіотерапії, ерготерапії як окремого розділу гігієни.  Важливості отриманих знань і практичних навичок у їх майбутній професійній діяльності.
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Тестовий контроль
1. Завдання гігієни дітей та підлітків:

1.Використовувати будь-які впливи для вихованням на формування дитини.

2.Не порушуючи природного ходу процесів розвитку організму дитини, цілеспрямовано впливати середовищем і вихованням на формування здорової людини.

3.Цілеспрямовано  та планово удосконалювати  функціональні та фізичні можливості дитячого організму.

4.Приділяти увагу самовдосконаленню  фізичних можливостей дитини.

2.До закладів, які забезпечують  медико-санітарну безпеку в навчальних, виробничих та оздоровчих закладах  у містах, відносять: 

1.Медичні кабінети в дошкільних,  шкільних закладах.

2.Загальнодержавні відділення лікарень.

3.Поліклінічні відділення вищих навчальних та закладах та профтехучилищах. 

4.Спеціалізовані поліклінічні відділення на виробництвах. 

3.Санітарно–гігієнічний нагляд, медична допомога школярам  під час навчання здійснюється:

1.Лікарями загальної практики, сімейними лікарями.

2.Працівниками санітарно-епідеміологічних станцій.

3.Адміністрацією школи, вчителями.

4.Громадськими організаціями школи.

4.Лікар педіатр в школі повинен:

1.Вчасно організовувати і проводити медичні огляди школярів.

2.Організовувати щомісячні медичні огляди школярів.

3.Визначати медичну групу для занять фізичною культурою.

4.Контролювати роботу вчителя  фізкультури.

5.Медичний персонал дитячих дошкільних закладів: 

1.Здійснює роботу з профілактики травматизму. 

2.Проводить корекцію штатного розкладу та харчоблоку.

3.Забезпечує проведення лікувально-оздоровчих заходів.

4 Проводить санітарно-освітню роботу серед працівників дитячого закладу і серед батьків.

6.Розділи гігієни дітей і підлітків як навчальної дисципліни:

1.Гігієна здоров'я дітей і підлітків.

2.Гігієна навчально-виховного процесу та режиму дня.

3.Гігієна фізичного виховання.

4.Гігієна трудового виховання, навчання і професійної освіти учнів.
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7.До закладів, які забезпечують  медико-санітарну безпеку в навчальних, виробничих та оздоровчих закладах  у містах, відносять: 

1.Спеціаліовані медсестринські заклади, училища.

2.Підліткові кабінети дорослих поліклінік. 

3.Спеціалізовані  кабінети регіональних поліклінік.

4.Поліклінічні відділення, лікарні, диспансери, 

8.Медичне забезпечення учнів загальноосвітніх шкіл здійснюють:

1.Лікарі-педіатри.

2.Реабілітологи.

3.Реабілітологи, вчителі фізкультури.

4.Середній медичний персонал.

9.Лікар педіатр в школі повинен:

1.Проводити разом з медсестрою соматоскопію та соматометрію підлітків.

2.Проводити аналіз результатів медичного огляду школярів.

3.Організовувати обстеження учнів на наявність гельмінтів, антропометричні дослідження.

4.Відвідуючи уроки фізкультури і заняття у спортивних секціях.

10.Медичний персонал дитячих дошкільних закладів: 

1.Проводить контроль за санітарно-гігієнічними умовами приміщень та прибудинкових територій.

2.Забепечує  чистоту прибудинкових територій.

3.Проводить контроль за харчуванням дошкільнят.

4.Забезпечує щоденну гігієнічну обробку  дошкільнят.

11.Розділи гігієни дітей і підлітків як навчальної дисципліни:

1.Гієна харчування дітей і підлітків.

2.Гігієнічні основи проектування, будівництва, благоустрою та обладнання закладів для дітей та підлітків.

3.Гігієнічне навчання і виховання. Основи формування здорового способу життя.

4.Медичне та санітарно-епідеміологічне забезпечення дитячого та підліткового населення.
12.Медико-санітарну безпеку в навчальних, виробничих та оздоровчих закладах здійснюють на регіональних рівнях:

1.Місто, республіканський рівень.      

2.Селище.

3.Район.                                                   

4.Вулиця, регіональна (територіальна) громада.
13.В навчальному закладі медична сестра допомагає  лікарю:

1.При проведенні медичних оглядів школярів.

2.Реалізації всіх заходів, призначених за результатами медичного огляду.

3.Заповнювати медичні карти школярів, замінюючи лікаря.

4.Визначати гостроту зору і слуху згідно плану. 
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14.Лікар педіатр в школі повинен:
1.Врахувуючи дані лікарів-спеціалістів, складати комплексний висновок про стан здоров’я кожного школяра

2.Регулярно проводити контроль за роботою реабілітолога, медичної сестри.

3. Проводити санітарно-освітню роботу серед працівників школи, батьків та учнів.

4. Контролювати режим навчальної роботи.

15.Медичний персонал дитячих дошкільних закладів: 

1.Проводить організацію фізичного виховання і загартування дітей.

2.Слідкує за виконанням протиепідемічних заходів та диспансерний нагляд.

3.Адаптує  дітей, що часто хворіють, до навантажень.

4.Реалізує аналізи захворюваності в дитячому колективі.

16.Розділи гігієни дітей і підлітків як навчальної дисципліни:

1.Гієна харчування дітей і підлітків.      

2.Гігієна підлітків та студентів.

3.Гігієна фізичного виховання.           

4.Гігієна здоров'я дітей і підлітків.

17.Медико-санітарну безпеку в навчальних, виробничих та оздоровчих закладах здійснюють на регіональних рівнях:

1.Місто.                   

2.Селище.              

3.Район.                   

4.Вулиця.  

18.В навчальному закладі медична сестра допомагає  лікарю:

1.Проводити антропометричні дослідження.

2. Вносити  дані  обстеження та нагляду в медичну карту школяра.

3.Здійснювати  разом з лікарем контроль за своєчасним і повним проходженням працівниками школи обов’язкових медичних оглядів.

4. Організовувати обстеження учнів на наявність гельмінтів.

19.Лікар педіатр в школі повинен:

1.Розробляти план заходів, спрямованих на зміцнення здоров’я школярів.

2. Стежити за проведенням протиепідемічних заходів.

3. Координувати  відпочинок і організацію харчування учнів.

4. Оглядати дітей і підлітків перед профілактичними щепленнями.
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20.Медичний персонал дитячих дошкільних закладів: 

1.Забезпечує відповідальність батьків за стан дитини.

2.Проводить заходи із загартовування, профілактичні щеплення.

3.Забирає матеріал для лабораторних досліджень, забезпечує ізоляцію дітей, що захворіли.

4.Приймає участь в протиепідемічних обробках приміщень.
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МЕТОДИЧНА РОЗРОБКА 

До практичного  заняття
Методи дослідження метеотропних,  антропогенних факторів, що впливають на стан здоров’я населення. Особливості санітарно-гігієнічних досліджень, нормування в гігієні.

Час проведення практичного заняття: 2 години.

Навчальна мета: ознайомити студентів  з специфічними та неспецифічними проявами  геліометеотропних реакцій,  їхнім впливом на здоров'я населення. Навчити основам гігієнічної оцінки температури, вологості, атмосферного тиску, швидкості руху повітряних потоків, основним методам дослідження.
Методичні та практичні завдання практичного заняття: навчити студентів методологічним особливостям методик застосування гігієнічної оцінки температури, вологості, атмосферного тиску, швидкості руху повітряних потоків, основним методам дослідження.

З метою активізації навчально - пізнавальної діяльності студентів провести: 

- опитування по темі лекції  для закріплення навчального матеріалу;

- обговорення представлених під час проведення презентації  лекції таблиць, малюнків, схем;

- перевірку виконання студентами тестових завдань по темі (перевірка результатів, обговорення допущених студентами помилок з метою закріплення матеріалу).
Перелік питань по темі для опитування.

1.Клімат, характеристика компонентів. Погода та фактори, що її

 визначають.

2.Специфічні та неспецифічні прояви  геліометеотропних реакцій, вплив на

здоров’я населення.

3.Гігієнічна оцінка температури, вологості, атмосферного тиску, швидкості руху повітряних потоків, методи дослідження.

Під час проведення практичного заняття перевіряються знання студентами основних методів дослідження гігієнічної оцінки температури, вологості, атмосферного тиску, швидкості руху повітряних потоків. Важливості отриманих знань і практичних навичок у їх майбутній професійній  та побутовій діяльності.
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Тестовий контроль

1.Довкілля постійно впливає на здоров’я людини через матеріальні чинники:

1.Фізичні.                             

2.Хімічні.

3.Біологічні.                         

4.Психогенні.

2.Завдання гігієни загалом:

1.Дослідження закономірностей впливу чинників і умов довкілля на організм людини або популяцію.

2.Дослідження стану змін організму молодших школярів та підлітків.

3.Вивчення та впровадження методик підвищення навчальної працездатності.

4.Упровадження в практику охорони здоров'я і народного господарства розроблених гігієнічних рекомендацій, правил і нормативів; перевірка й удосконалення їх ефективності.

3.Гігієна як галузь науки включає  розділи: 

1.Соціальна гігієна.       

2. Гігієна людей похилого віку.

3.Комунальна гігієна, гігієна дітей і підлітків.

4.Загальна та часткова гігієна.

4.Методи вивчення довкілля

1.Методи збору скарг, суб’єктивних та об’єктивних порушень гігієнічних правил.

2.Методи, за допомогою яких вивчається гігієнічний стан факторів довкілля.

3.Методи, що дозволяють оцінити реакцію організму на дію того чи іншого зовнішнього фактору.                          

4.Методи   споглядання та фіксації порушень гігієнічних правил.

5.Критеріями  гігієнічної оцінки факторів середовища, що впливають на стан здоров’я, служать:

1.Характер відповідних реакцій організму на вплив різних факторів.

2.Велика кількість спроб та підрахунків при проведенні досліджень.

3.Ступінь відповідності або невідповідності реакцій організму на вплив різних  факторів.                            

4.Статистичні підрахунки та  висновки після підрахунку хвороб.

6.До фізичних чинників довкілля, що впливають на здоров'я людини, відносяться:

1. Рідини, кислоти, розчини.                          

2.Температура.

3.Сонячна радіація.                                      

4.Шум, вібрація.
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7.Об'єктом гігієни  як науки виступають:

1.Діти дошкільного віку, школярі всіх груп.

2.Різні групи населення, у яких потрібно проводити профілактику різноманітних захворювань.

3. Особи працездатного віку, частково навчальна молодь.

4.Всі групи навчальної молоді, особи похилого та старечого віку.

8.Завдання гігієни загалом:

1.Дослідження стану змін організму молодших школярів та підлітків.

2.Вивчення та впровадження методик підвищення навчальної працездатності.

3.Впровадження в практику охорони здоров'я і народного господарства розроблених гігієнічних рекомендацій, правил і нормативів; перевірка й удосконалення їх ефективності.

4.Прогнозування санітарної ситуації на найближчу і віддалену перспективу з урахуванням планів розвитку народного господарства, визначення відповідних гігієнічних проблем на основі даного прогнозу, наукове розроблення цих проблем.
9.Гігієна як галузь науки включає  розділи: 

1..Загальна та часткова гігієна.                  

2.Гігієна довкілля.

3.Гігієна праці.                                           

4.Спортивна гігієна.

10.Ступені реагування реакцій організму на вплив різних факторів довкілля:

1.Оптимальна реакція (нормальна).
2.Реакція з допустимими відхиленнями від  норми, в межах яких фізіологічна реакція зберігає нормальний характер. 
3.Реакція з недопустимими відхиленнями від  норми.

4.Повна відсутність реакції на неблагоприємний вплив довкілля.

11.Загалом до хімічних чинників довкілля, що впливають на здоров'я людини, відносяться:

1.Природні та штучні сполуки, що входять до складу повітря, води, ґрунту.

2.Хімічні елементи або сполуки, що входять до складу повітря
3.Складові водних ресурсів морів та океанів.      

4.Складові повітряних мас в містах та селах.
12.Гігієнічні заходи спрямовані на:

1.Підвищення стійкості організму людини до можливих несприятливих впливів довкілля 

2.Вивчення стану здоров'я загалом  тільки учнівської молоді.

3.На покращення стану здоров'я, фізичного розвитку.

4.На покращення, відновлення, збереження працездатності і подовження активного довголітття
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13.Гігієна як галузь науки включає  розділи: 

1.Гігієна довкілля.          

2. Загальна та часткова гігієна 

3.Гігієна рекреаційна та не рекреаційна, що включає гігієну харчування та довкілля.

4.Спортивна гігієна, гігієна фізичного виховання і спорту.

14. Методи натурального спостереження в гігієні:

1.Токсикологічні.                       

2.Санітарно – статистичні.

3.Клініко-лабораторні.              

4.Методи оцінки стану здоров'я населення.

15.Гігієнічні норми різнобічного спрямування відносяться до:

1.Розробляються в більшості для дошкільного, шкільного  вікових періодів.

2.Характеру і ступеня фізичного навантаження – навчального, трудового. 
3.Визначення мінімального віку допуску до самостійної роботи. 

4.Характеру і ступеня спортивного навантаження, особливо допуску до занять окремими видами спорту.

16.Загалом до біологічних чинників довкілля, що впливають на здоров'я людини, відносяться:

1.Бактерії, кишкова паличка грунту та води.

2.Загалом всі гельмінти та грибкова мікрофлора кишківника.

3.Мікроорганізми, гельмінти, гриби, рослини.

4.Продукти рослинництва та їхньої часткової переробки.

17.Завдання гігієни загалом:

1.Вивчення природних чинників довкілля і соціальних умов, що впливають на здоров'я людини.

2.Вивчення природних та антропогенних чинників довкілля і соціальних умов, що впливають на здоров'я людини.

3.Вивчення соціальних умов, що впливають на здоров'я людини.

4.Вивчення антропогенних чинників довкілля, що впливають на здоров'я людини.

18.Гігієна як галузь науки включає  розділи: 

1.Гігієна харчування, гігієни праці.     

2. Гігієна залізничного транспорту.

3.Авіаційна гігієна, космічна гігієна.   

4.Військова гігієна, радіаційна гігієна.
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19.Методи натурального спостереження в гігієні:

1.Клінічні.                                                  

2.Фізичні, хімічні.

3.Біологічні, біохімічні, хімічні.              

4.Радіологічні

20.Гігієнічні норми різнобічного спрямування відносяться до окремих приватних чинників:  

1.Температура повітря, освітлення приміщень. 

2.Режим  занять, умови роботи з персональним комп'ютером.

3.Ступінь фізичних навантажень та довгота перерв на уроках.

4.Характер і рівень шуму.
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МЕТОДИЧНА РОЗРОБКА

До практичного  заняття
Гігієна клімато-погодних умов, значення  для

здоров'я населення. Санітарно – гігієнічне дослідження

повітряного середовища приміщень
Час проведення практичного заняття: 2 години.
Навчальна мета: ознайомити студентів  з специфічними та неспецифічними проявами  геліометеотропних реакцій,  їхнім впливом на здоров'я населення. Навчити основам гігієнічної оцінки температури, вологості, атмосферного тиску, швидкості руху повітряних потоків, основним методам дослідження.

Методичні та практичні завдання практичного заняття: навчити студентів методологічним особливостям застосування системного підходу при  формуванні цілісного уявлення про здоров'я людини. Особливостями проведення  гігієнічних досліджень, дати характеристику нормуванню вгігієні. Санітарно – гігієнічне дослідження параметрів повітряного середовища приміщень

З метою активізації навчально - пізнавальної діяльності студентів провести: 

- опитування по темі лекції  для закріплення навчального матеріалу;

- обговорення представлених під час проведення презентації  лекції таблиць, малюнків, схем;

- перевірку виконання студентами тестових завдань по темі (перевірка результатів, обговорення допущених студентами помилок з метою закріплення матеріалу).
Перелік питань по темі для опитування.
1.Клімат, характеристика компонентів. Погода та фактори, що її

 визначають.

2.Специфічні та неспецифічні прояви  геліометеотропних реакцій, вплив на здоров'я населення.

3.Гігієнічна оцінка температури, вологості, атмосферного тиску, швидкості руху повітряних потоків, методи дослідження.

Під час проведення практичного заняття перевіряються знання студентами основних методів дослідження гігієнічної оцінки температури, вологості, атмосферного тиску, швидкості руху повітряних потоків. Важливості отриманих знань і практичних навичок у їх майбутній професійній  та побутовій діяльності.
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Тестовий контроль

1.Погода як стан атмосфери визначається показниками:

1.Атмосферний тиск.              

2.Туманність, смог.

3.Температура, вологість.     

4.Помірна запиленість.

2.Розріняють кліматичні пояси: 

1.Помірний, помірнотеплий, помірний жаркий.

2.Холодний, жаркий помірний, теплий
3.Холодний, помірно- холодний, помірний, теплий, жаркий.
4.Помірно вологий, теплий, помірний жаркий.

3.Повітря – важливий фактор довкілля,  склад якого впливає на:

1.Перебіг функціональних процесів.       

2.Стан здоров'я людини. 

3.Життєдіяльність та суспільні відносини людини.

4.Окислювально- відновні процеси  в організму.

4.Швидкість руху повітря:

1.Визначається відстаню проходження маси повітря в метрах за секунду.
2.Визначається відстаню проходження маси повітря в метрах за хвилину.

3.Визначає рівень тепловіддачі шляхом конвекції та випаровування за 1 секунду.
4.Впливає на тепловий баланс організму.

5.У гігієнічній практиці для визначення температури використовують:

1.Барографи.                    

2.Термометри.    

3.Анемометри.        

4.Гігрографи.

6.Погода як стан атмосфери визначається показниками:

1.Вітер, напруження сонячної радіації.       

2.Хмарність.           

3.Дощ.                                                                 

4.Опади.

7.Мікроклімат – це:

1.Складова процесу будівництва приміщень.

2.Складова клімату приміщень, де перебувають живі організми.

3.Термін, який виначає сукупність фізичного стану повітряного середовища приміщення, його газового складу, мікробного і пилового забруднення. 

4.Термін, який визначає будівельні нормативи шкільного обладнання.
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8.При гігієнічній оцінці повітря враховуються наступні фактори:

1.Фізичні властивості повітря як газової суміші.

2.Хімічний склад повітря як газової суміші.

3.Наявність чи відсутність різноманітних механічних домішок.

4.Рівень бактеріального забруднення.

9.Параметри швидкості руху повітря, що позитивно впливають на життєві функції організму:. 

1.В літній час   2-6 м/сек.      

2.Взимку – 0,15 – 2, 0 м/сек.
3.В літній час   1-4 м/сек.    

4.Взимку – 0,15 м/сек. 

10.Просторовий температурний режим приміщення визначається:

1.За допомогою будь-яких реєстраційних розміток.

2.В діапазоні площі від зовнішнього до внутрішнього кута приміщення.

3.По вертикалі на різних рівнях від підлоги.

4.В багаторазових вимірах приміщення в положенні стоячи та сидячи.

11.Погода  може бути:

1.Холодна.                 

2. Помірна.

3.Ураганна.               

4.Безвітряна.

12.Основні параметри мікроклімату: 

1.Макро- та мікроелементна, вірусна забрудненість.      

2.Температура.

3.Атмосферний тиск.                            

4.Вологість,  вміст вуглекислого та інших газів.

13.Повітря є основним середовищем, де відбуваються:

1.Теплообмін організму людини з довкіллям.

2. Синтез та руйнація продуктів газообміну людини.

3.Часткове зменшення шкідливого впливу зовнішнього середовища на організм.

4.Диференціація та розмежування складових для вдиху.

14.Фізіологічний об'єм вентиляції – це:

1.Кількість повітря (м3), необхідна для дихання людини протягом 1 години.

2.Це показник  розрахунку концентрації СО у видихуваному повітрі.

3.Кількість кубічних метрів, необхідних для дихання людини за добу.

4. Розрахунковий показник кратності обміну повітря в приміщенні.
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15.У гігієнічній практиці для визначення атмосферного тиску   використовують:

1.Барографи.

2.Термометри.
3.Анемометри.

4.Гігрографи.

16.Погода  може бути:

1.Жарка, дощова.                   

2.Сприятлива.

3.Похмура, волога,                 

4.Суха, вітряна.

17.Основні параметри мікроклімату: 

1.Умови експлуатації приміщень.

2.Шум, освітлення, теплоізоляція.

3.Шум, освітлення, температура.

4.Атмосферний тиск, вологість.

18.Повітря є основним середовищем, де відбуваються:

1.Часткове зменшення до безпечних концентрацій  хімічних забруднювачів.

2.Ефективний  оздоровчий засіб.

3.Потужний фактор загартування.

4.Потужний фактор лікування та очистки внутрішніх органів.

19.У гігієнічній практиці для визначення вологості   використовують:

1.Барографи.

2.Термометри.
3.Анемометри.

4.Психрометрами.

20.Ступінь отруєння при попаданні шкідливих речовини в організм, залежить: 

1.Від токсичності речовини, її кількості. 
2.Часу дії, шляху проникнення.

3.Метеорологічних умов.

4.Індивідуальних особливостей організму.

 21.Якість мікроклімату залежить від:

1.Клімату, погоди.

2.Об'ємно-планованих властивостей будівель.

3.Систем забезпечення мікроклімату.

4.Температурного режиму роботи  харчоблоку установи, закладу.
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22.При гігієнічній оцінці повітря враховуються наступні хімічні фактори:

1.Теплоізоляційні властивості в окремих приміщеннях будівель.

2.Концентрація і співвідношення постійних хімічних складових.

3.Наявність або відсутність мікроорганізмів.

4.Наявність або відсутність хімічних забруднювачів (сторонніх газів).

23.Теплообмін організму залежить від основних фізичні властивостей повітря:
1.Температура.                      

2.Атмосферний тиск.

3.Вологість.                           

4.Швидкість руху. 

24.Варіанти повітрообміну у приміщенні:

1.Потрібна та не потрібна вентиляція.                

2.Природна вентиляція.

3.Штучна вентиляція.                                        

4.Фізіологічна вентиляція.

25. Вологість повітря зумовлена певною кількістю водяної пари в повітрі і змінюється залежно від:

1.Висоти над рівнем моря, віддалі від великих водойм.

2.Температури повітря.

3.Атмосферного тиску та рівня  пилового абруднення.

4.Характеру рослинності тощо.

26.Неорганізований повітрообмін приміщень – це:

1.Природне проникнення повітря через щілини будівельних конструкцій ззовні.

2.Природне проникнення повітря через щілини будівельних конструкцій зсередини.

3.Суміш процесів інфільтрації, конвекції та газообміну.

4.Суміш процесів ексфільтрації та інфільтрації.

27.Гранично допустимі концентрації речовин-забруднювачів у повітрі  - це максимальна кількість речовин-забруднювачів у повітрі (мг/м3), які при щоденній дії впродовж усього життя людини:

1.Не викликають зниження імунітету  та народжуваності.
2.Не знижують працездатності, не погіршують самопочуття.

3.Не діють  несприятливо на санітарно-побутові умови життя людини.

4.Не чинять прямого чи опосередкованого несприятливого впливу на здоровя.
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28.У гігієнічній практиці для визначення величини швидкостей руху атмосферного повітря і повітря у вентиляційних отворах використовують:

1.Барографи.

2.Термометри
3.Анемометри.

4.Гігрографи.

29.Основні показники вологості повітря:
1.Абсолютна вологість.               

2.Максимальна вологість.

3.Відносна вологість.                   

4.Дефіцит насичення.

30.Оптимальна відносна вологість у житлових і громадських приміщеннях:

1.У холодний і перехідні сезони  45-55 %, 
2.У холодний і перехідні сезони 30-45 %. 
3.У теплий сезон – 30-65 %. 
4.У теплий сезон – 30-40 %. 
31.Погода  може бути:

1.Тепла.             

2.Ураганна.

3.Похмура.         

4.Середня.

32.Основні параметри мікроклімату: 

1.Швидкість руху повітря,  пилова забрудненість. 

2.Мікробна та гельмінтна забрудненість.

3.Пилова і мікробна забрудненість.

4.Освітлення. 

33.При гігієнічній оцінці повітря враховуються наступні фізичні фактори:

1.В залежності від вологості  повітря наявність або відсутність мікроорганізмів.

2.Атмосферний тиск, рівень сонячної радіації.

3.Електричний стан, рівень іонізуючої радіації.

4.Температура, вологість, швидкість і напрям руху.
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34.Кратність обміну повітря в приміщенні – це:

1.Величина, що визначає, скільки разів обмінюється повітря за годину.

2.Показник обміну повітря для житлових приміщень – 1,5 рази а годину.

3.Показник обміну повітря для приміщень 1,5 – 3 рази за годину.

4.Показник обміну повітря у навчальних кімнатах – 3 рази за годину.
35.Норми температури повітря у приміщеннях мають бути диференційовані:

1.Для окремих житлових приміщень.

2.Для окремих житлових, навчальних та виробничих приміщень.

3.Для різних кліматичних зон.

4.В холодний, теплий та перехідні сезони.
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МЕТОДИЧНА    РОЗРОБКА

До практичного  заняття
Гігієнічна оцінка інсоляційного режиму, методи дослідження.

Значення у біобезпеці населення.

Час проведення практичного заняття: 2 години.
Навчальна мета: ознайомити студентів  з відомостями про значення освітлення робочого місця, місця проживання для збереження здоров'я. Навчити основам гігієнічної оцінки  інсоляційного режиму, основним методам дослідження.

Методичні та практичні завдання практичного заняття: навчити студентів методологічним особливостям застосування системного підходу при  формуванні цілісного уявлення про вплив природного та штучного освітлення на здоров'я людини. Навчити основам гігієнічної оцінки  інсоляційного режиму, основним методам дослідження.

З метою активізації навчально - пізнавальної діяльності студентів провести: 

- опитування по темі лекції  для закріплення навчального матеріалу;

- обговорення представлених під час проведення презентації  лекції таблиць, малюнків, схем;

- перевірку виконання студентами тестових завдань по темі (перевірка результатів, обговорення допущених студентами помилок з метою закріплення матеріалу).
Перелік питань по темі для опитування.
1.Освітлення виробничих та житлових приміщень, значення, загальна характеристика складових в нормі.

2.Методи  дослідження природного та штучного освітлення.

3.Санітарно-гігієнічна  досліджень природного та штучного освітлення.


Під час проведення практичного заняття перевіряються знання студентами основних методів дослідження освітлення виробничих та житлових приміщень, значення, загальна характеристика складових освітлення в нормі. Важливості отриманих знань і практичних навичок у їх майбутній професійній  та побутовій діяльності.
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Тестовий контроль

1.Тривалість прямого сонячного освітлення впливає на режими приміщення:

1.Температурний.                              

2.Бактеріальний.

3.Вологісний.                                      

4.Світловий.

2.Фактори (внутрішні), що впливають на інсоляцію приміщення:

1.Наявність затінюючи обєктів біля будівлі.

2.Кількість вікон, якість та чистота скла.

3.Орієнтація та кількість світлових прорізів.

4.Відбиваюча здатність стін, стелі, меблів.

3.Методи дослідження штучної  освітленості:

1.Розрахунковий метод «Ватт».

2.Геометричний метод (світловий коефіцієнт).

3.Світлотехнічний метод (коефіцієнт природного освітлення).

4.Розрахунковий метод (кут падіння, кут отвору).

4.Допустима яскравість джерел освітлення:

1.Не залежить від відбиваючими поверхнями стін та меблів.

2.Повинна бути не більшою 2000 кд/м2.

3.Вимірюється яскравоміром.

4. Залежить від  відбиваючих поверхонь стін та меблів.

5.До показників штучної освітленості відносяться:

1.Рівномірність освітлення.               

2.Достатність освітлення.

3.Допустимість  освітлення.                 

4.Раціональність освітлення.

6.Рівень інсоляції приміщення визначає:

1.Настрій і самопочуття.

2.Оздоровчий вплив на людський організм.

3.Сезонність, період доби.                       

4.Психоемоційний стан людини.
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7.Щоденна тривалість інсоляції житлових, навчальних, спортивних приміщень:

1.Повинна становити  7-10 годин.

2.Не повинна бути меншою 3 годин.

3.Повинна бути не менше 1,5 – 2 години.

4. Не повинна бути меншою 2 годин.
8.Для оцінки освітлення використовують світлові одиниці:

1.Одиниця інсоляції.                        

2.Одиниця світлового потоку.

3.Одиниця яскравості.                  

4.Одиниця освітленості.

9.Розріняють види штучного освітлення:

1.За призначенням.

2.За способом призначення.

3.За методикою виготовлення

4.За яскравістю.

10.Коефіцієнт природного освітлення (КПО) в навчальних приміщеннях розраховується на рівні:

1. Першого ряду парт (столів) від вікна..

2. Другого ряду парт (столів).

3. Третього ряду парт (столів) від внутрішньої стіни.

4.Третього ряду парт (столів) від вікна.

11.Інсоляція – це:

1. Тривалість природного прямого сонячного освітлення приміщення.

2. Тривалість  освітлення приміщення протягом доби.

3. Тривалість прямого сонячного освітлення приміщення.

4. Тривалість  освітлення приміщення протягом  години.

12.Фактори (внутрішні), що впливають на інсоляцію приміщення:

1.Сезон року, період доби..

2.Чистота скла у вікнах, наявність  високих квітів на підвіконні.

3.Орієнтація та кількість світлових прорізів.

4.Орієнтація приміщення по сторонах горизонту, поверх.

13.Природне освітлення характеризують:

1.Кут отвору, кут падіння.                           

2.Світловий коефіцієнт.

3.Кут заглиблення, коефіцієнт природного освітлення.

4. Коефіцієнти штучного та природного освітлення.
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14.У гігієнічній практиці для визначення освітленості використовують:

1.Барограф.

2.Психрометр.
3.Анемометр.

4.Люксметр.

15.Розрізняють штучне освітлення:

1.Охоронне                   

2.Аварійне.

3.Робоче.                       

4.Чергове.

16.Природнє освітлення приміщень залежить від:

1.Сезону року та години (моменту)  фіксації протягом дня.

2.Клімату.

3. Оздоровчого впливу на людський організм.

4.Географічної широти місцевості.

17.Методи дослідження природної  освітленості:

1.Розрахунковий метод «Ватт».

2.Геометричний метод (світловий коефіцієнт).

3.Світлотехнічний метод (коефіцієнт природного освітлення).

4.Розрахунковий метод (кут падіння, кут отвору).

18.Типи інсоляційного режиму приміщень:

1.Фізіологічний, не фізіологічний.

2.Мінімальний, помірний, максимальний.

3.Непатогенний, фізіологічний, патогенний,

4. Мінімальний, середній, максимальний.

19.За призначенням та способом подачі розрізняють штучне освітлення:

1.Загальне, місцеве.                         

2.Комбіноване, робоче.

3.Чергове.                                          

4.Аварійне, охоронне.

20.При двобічному освітленні коефіцієнт природного освітлення (КПО) в навчальних приміщеннях розраховується на рівні:

1. Першого ряду парт (столів) від вікна..

2. Другого ряду парт (столів).

3. Третього ряду парт (столів) від внутрішньої стіни.

4.Третього ряду парт (столів) від вікна.
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МЕТОДИЧНА РОЗРОБКА 

До практичного  заняття
Гігієнічна оцінка води, грунту. Значення якості питної

води у біобезпеці населення.

Час проведення практичного заняття: 2 години.
Навчальна мета: ознайомити студентів  з відомостями про значення якості питної води у біобезпеці населення. Специфічними та неспецифічними проявами  порушень якості питної води та якості продуктів, пов'язаних із зараженням грунтів,  їхнім впливом на здоров'я населення. Навчити основам гігієнічної оцінки  якості води, грунту, основним методам дослідження.
Методичні та практичні завдання практичного заняття: навчити студентів методологічним особливостям застосування системного підходу при  формуванні цілісного уявлення про вплив води на здоров'я людини. Навчити основам гігієнічної оцінки  якості води, грунту, основним методам дослідження.

З метою активізації навчально - пізнавальної діяльності студентів провести: 

- опитування по темі лекції  для закріплення навчального матеріалу;

- обговорення представлених під час проведення презентації  лекції таблиць, малюнків, схем;

- перевірку виконання студентами тестових завдань по темі (перевірка результатів, обговорення допущених студентами помилок з метою закріплення матеріалу).


Перелік питань по темі для опитування.
1.Вода, значення, загальна характеристика складових в нормі.

2.Методи очищення і знезараження води.

3.Санітарно-гігієнічна  характеристика грунту. Забруднення грунтів, причини, заходи оконтролю та  методи очищення.


Під час проведення практичного заняття перевіряються знання студентами основних методів дослідження гігієнічної оцінки  води, грунту. Важливості отриманих знань і практичних навичок у їх майбутній професійній  та побутовій діяльності.
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Тестовий контроль

1.До джерел водопостачання відносяться:

1.Підемні, поверхневі води.      

2.Надземі, артезіанські води.

3.Міжшарові води.                    

4.Атмосферні води, джерела.

2.Негативний вплив води на  організм людини виникає у випадках:

1.Забруднення речовинами, що потрапили до неї з артезіанських скважин.

2.Забруднення речовинами, що потрапили до неї з промисловими, побутовими, сільськогосподарськими скидами.

3.Недостатнього очищення і знезараження відкритих  та закритих водойм.

4.Недостатнього очищення і знезараження води.

3.Народногосподарські функції води:

1.Зрошування в сільському господарстві.

2.Водне транспортування.

3.Харчова, хімічна, металургійна промисловість.

4.Знешкодження промислових відходів системою каналізації.

4.До фізичних методів знезараження відносяться:

1.Фізичне обмеження  купання, прання, напування худоби.

2.Подвійне хлорування.

3.Кипятіння.                  

4.Обробка ультрафіолетовими променями.

5.Гігієнічна характеристика органолептичних показників якості води:

1.Смак, присмак.                   

2. Колірність.

3.Смак, каламутність.          

4.Епідемічна безпечність

6.Фізіологічне значення води:

1.Основний розчинник в рекціях метаболізму, синтезу, розпаду.

2.Підтримує осмотичний тиск крові.

3.Складає половину ваги тіла.                        

4.Підтримує кіслотно-лужну рівновагу.

7.Гігієнічна оцінка води здійснюється на підставі:

1.Виявлення нових хвороб.

2.Виявлення її фізичних і бактеріологічних властивостей.

3.Санітарної перевірки джерела водопостачання. 

4.Функціонування дошкільних закладів різного рівня.
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8.Відповідно до  державних стандартів, питна вода повинна відповідати наступним вимогам:

1.Мати певні органолептичні властивості.

2.Мати певну температуру та освіжаючу дію, постійний хімічний склад.

3.Містити непатогенні бактерії при різній температурі середовища.

4.Не містити патогенних бактерій, яєць і личинок гельмінтів.

9.Склад води залежить від:

1.Джерел водопостачання.

2.Процесів вимивання грунтів в горах.

3.Вмісту органічних та неорганічних сполук.

4.Епідеміологічних вимірів.

10.До хімічних методів знезараження води відносяться:

1.Фізичне обмеження  купання, прання, напування худоби.

2.Подвійне хлорування, хлорування.
3.Кипятіння.                           

4.Амонізація, преамонізація.

11.Фізіологічне значення води:

1.Складова частина елементів кісток, зубів.

2.Необхідна для  протікаючих біохімічних процесів.

3.Є основою харчового балансу організму.

4.Забепечує макро та мікроелементний склад організму.

12.Методи дослідження води:

1.Геопатологічні, санітарні.                

2.Гельмінтологічні, гідробіологічні.

3.Клінічні, лабораторні, радіометричні.

4.Клінічні, ендоскопічні, лабораторно-зоологічні.

13.Відповідно до  державних стандартів, питна вода повинна відповідати наступним вимогам:

1.Мати певний постійний хімічний склад.

2.Не містити солей, здатних шкідливо впливати на здоров'я.

3.Бути вільною від отруйних речовин і радіоактивних забруднювачів.

4.Не містити збудників протозойних захворювань.
14.На самоочищення відкритих водойм  впливають:

1.Процеси промислової мікробіологічної деструкції

2.Осадження неорганічних складових мутності.

3.Процеси фізіологічної мікробіологічної деструкції.

4.Антагонізм мікроорганізмів  з цвітінням водойм.
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15.До непрямих санітарно-мікробіологічних показників безпечності  води відносяться:

1.Сума патогеннихта непатогенних мікроорганізмів.

2.Загальна кількість бактерій, що спричинюють цвітіння води.

3.Загальне мікробне число.        

4.Вміст санітарно-показових мікроорганізмів.

16.При недотриманні санітарно-гігієнічних  критеріїв чистоти вода може бути причиною:

1.Антропозоонозів (черевний тиф, паратиф, холера, дизентерія).

2.Зоонозів – (бруцельоз, сибірська виразка).

3.Соматичних хвороб (виразкова хвороба шлунку)

4.Збільшення харчового раціону.

17.За органолептичними властивостями, вода має бути:

1.Прозорою, безколірною.                             

2.Трохи солоною або солодкуватою.

3.Мати легкий запах та  приємний смак.       

4.Позбавленою зайвих запахів і смаку.

18.До методів  очищення води відносяться:

1.Вертикальне, горизонтальне та змішане відстоювання.

2.Вертикальне та горизонтальне відстоювання.

3.Фільтрація з наступною коагуляцією.         

4.Коагуляція, фільтрація, знезараження.

19.Титр бактерій групи кишкової палички – це:

1.Кількість БГКП в одному літрі води.

2.Найменша кількість досліджуваної води в мл, в які виявляють  одну БГКП.

3.Загальна кількість бактерій в пробах води.

4.Кількість колоній ГБКП в  одному мл води.
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МЕТОДИЧНА РОЗРОБКА 

До практичного  заняття
Тема. Фізичний розвиток і стан здоров’я населення різних вікових груп. Характеристика провідних чинників довкілля та соціальних умов життя, що впливають на здоров'я населення. 

Час проведення  заняття: 2 години.
Навчальна мета: ознайомити студентів з етапами проведення досліджень фізичного розвитку при обстеженні населення. Навчити студентів грамотно проводити виміри окремих частин тіла, проводити аналіз та узагальнення отриманих даних  та формулювання висновків щодо оцінки фізичного розвитку. Ознайомити з прийомами опитування, збору анамнезу, послідовності загального огляду здорових осіб на прикладі обстеження студентів.
Методичні та практичні завдання лабораторного заняття: навчити студентів методологічним особливостям застосування системного підходу при використання методик стану здоров’я населення різних вікових груп. Давати  характеристику провідних чинників довкілля та соціальних умов життя, що впливають на здоров'я населення як сукупності методів та прийомів вимірювань морфологічно-функціональних особливостей тіла людини, показників зрілості  особи. Ознайомити  з методиками оцінки біологічного віку.

З метою активізації навчально - пізнавальної діяльності студентів провести: 

- опитуваня по темі для закріплення навчального матеріалу;

- обговорення представлених під час проведення презентації  лекції слайдів;

- перевірку виконання студентами тестових завдань по темі (перевірка результатів, обговорення допущених студентами помилок з метою закріплення матеріалу).
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Перелік питань по темі для опитування:
1.Фізичний розвиток і стан здоров’я населення різних вікових груп.
2.Вікова періодизація, показники досягнення зрілості (убна, кісткова, 
статева зрілість)
3.Характеристика провідних чинників навколишнього середовища та соціальних умов життя, що впливають на здоров'я населення.
4.Методи оцінки стану  здоров’я за біологічним віком

5.Типи конституції за М.В.Чорноруцьким.
Методика визначення біологічного віку. Щоб визначити свій біологічний вік, можна вмиконати такі дії: перебуваючи в спокійному стані, виміряти пульс (кількість поштовхів протягом 1 хвилини), записати показник. Присісти 30 разів у швидкому режимі. Знову виміряти пульс і записати показник. Визначити різницю між двома цифрами. Якщо кількість ударів (поштовхів) збільшилася: менше, ніж на 10 одиниць – вам 20 років; від 10 до 20 одиниць – 30 років; від 20 до 30 одиниць – вам 40 років; від 30 до 40 одиниць – вам 50 років і більше.

Календарний вік – кількість років життя людини від народження до теперішнього часу.

Протокол
Проведення досліджень щодо визначення фізичного розвитку студента 
1. Дата, час обстеження, особа, що проводила обстеження.

2. Гігієнічні умови приміщення при проведенні дослідження.

3.Визначити стан фізичного розвитку за методом індексів.
4.Визначити біологічний вік студента. 

5.Представити висновки дослідження з оцінкою  отриманих реультатів.

6.Пропозиції  щодо покращення стану фізичного розвитку студента.
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Тестовий контроль

1.Нормальна форма грудної клітки:

1.Човникоподібна.

2.Діжкоподібна.     

3.Воронкоподібна.

4.Циліндрична.

 2.Що характерно для акселерації ?

1.Прискорення темпів росту і розвитку. 

2.Збільшення розмірів тіла.

3.Більш ранні терміни настання статевого дозрівання.

4.Усі процеси прискорення росту  розвитку спостерігаються в порівнянні з попереднім поколінням.

3.Чим характеризуються  рухи у дитини в перші місяці після народження?

1.Безладні помахи рук і ніг.

2.Цілеспрямовані рухи.
3.Цілеспрямовані помахи ніг.                    

4.Цілеспрямовані помахи рук.

4.Що таке фізична активність?

1.Засіб для профілактики захворювань.     

2. Засіб для збереження здоров'я.
3.Засіб для відновлення здоров'я.                          

4.Засіб для зміцнення здоров'я.

5.Причини зменшення рухової активності у школярів:

1.Незручна статична поза.                              

2.Вимушене сидіння за партою.
3.Тривале стояння.

4.Ходьба під час уроку.

6.Гіперстенічний тип конституції за Черноруцьким характеризується:

1.Довгим тулубом і короткими кінцівками. 

2.Гармонійним пропорційним розвитком усіх частин тіла.

3.Відносним переважанням поперечних розмірів тіла, розмірів живота над розмірами грудної клітки;

4.Живіт круглий, великий, випнутий; підшкірна жирова основа часто розвинена надмірно.
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7.Назвіть фізіологічні вигини хребта:

1.Шийний кіфоз.

2.Грудний лордоз.

3.Грудний кіфоз.

4.Поперековий кіфоз. 

8.Як може бути оцінений розвиток м'язів у здорової людини?

1.Атлетичний.

2.Середній.

3.Слабкий.

4.Значний.

9.Які існують види відпочинку?

1.Активний.

2.Пасивний.

3.Відпочинок під час читання книг.
4.Відпочинок під час перегляду телепередач.  

10.Фізичний розвиток – це:

1.Процес становлення і змін біологічних форм і функцій організму людини.

2.Показник, що не залежить від природних життєвих сил організму та його будови.

3.Показник, що оцінюються основними показниками формування постави.

4.Загалом показник рівня здоров’я населення разом з народжуваністю, захворюваністю і смертністю. 

11.За формою живіт в нормі може бути:

1.Округлий.

2.Нормальний.

3.Обвислий.

4.Впалий.

12.При проведенні соматоскопії вивчають:

1.М’язову силу, рельєф м’язів.

2.Межі серця, легенів.
3.Форму грудної клітки та спини, поставу, жировідкладення.

4.Форму хребта, рухливість у суглобах. 

13.У віці 6-12 місяців дитини з'являється рухова активність у вигляді:

1.Ігрова діяльність.

2.Повзання.

3.Хапання і кидання.
4.Стрибання.  
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14.Комплекс відносно стійких морфологічних і функціональних особливостей індивідуума, який складається в процесі реалізації його генотипу в конкретних умовах зовнішнього середовища характеризує:

1. Конституцію.

2.Фізичний розвиток.        

3.Статуру.

4.Соматотип.   

15.Чим корисний активний відпочинок?
1.Поєднується з руховою активністю.
2.Підготовка  до активного відпочинку супроводжується підвищенням емоцій.
3.Стимулюються формування позитивних емоції, досвіду, знань.
4.Покращується загальний стан.

16.Як оцінюється ступінь розвитку підшкірної жирової клітковини?

1.Нормальний.

2.Середній.

3.Підвищений

4.Знижений.

17.Розміри, форми, пропорції і особливості взаємного розміщення частин тіла, а також особливості розвитку кісткової, жирової і м’язової тканин характеризують:

1.Конституцію.

2.Фізичний розвиток.               

3.Статуру.

4.Соматотип.  
18.Нормостенічний тип конституції за Черноруцьким характеризується:

1.Переважанням  поздовжніх розмірів тіла.

2.Гармонійним пропорційним розвитком усіх частин тіла.

3.Грудна клітка широка, епігастральний кут майже прямий. 

4.Підшкірна основа розвинена помірно, м'язи тіла розвинені добре, пружні.

19. 3 віком рухова активність:

1.Знижується поступово.          
2.Збільшується поступово.
3.Знижується внаслідок розвитку хронічних захворювань.
4.Знижується внаслідок порушення фізичного здоров'я.

20.Астенічний тип конституції за Черноруцьким характеризується:

1.Переважанням  поздовжніх розмірів тіла над поперечними.
2.Гармонійним пропорційним розвитком усіх частин тіла.

3.Грудна клітка плоска і вузька, епігастральний кут гострий.

4.Плечі вузькі, таз вузький, кінцівки довгі, тонкі, пальці рук довгі.
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МЕТОДИЧНА РОЗРОБКА 

До практичного  заняття
Методи оцінки фізичного розвитку. Визначення соматометричних, соматоскопічних та фізіометричних показників фізичного розвитку. Антропометричний профіль.

Час проведення  заняття: 2 години.

Навчальна мета: ознайомити студентів з етапами проведення функціональної діагностики при обстеженні населення різних вікових груп та статі. Прийомам та послідовністю  проведення соматоскопії та антропометрії як окремих етапів функціональної діагностики. Навчити студентів грамотно проводити виміри окремих частин тіла, проводити аналіз, узагальнення отриманих даних  та формулювання висновків щодо оцінки фізичного розвитку. Ознайомити з прийомами опитування, збору анамнезу, послідовності загального огляду здорових осіб на прикладі обстеження студентів.
Методичні та практичні завдання лабораторного заняття: навчити студентів методологічним особливостям застосування системного підходу при антропометричному обстеженні як сукупності методів та прийомів вимірювань морфологічно-функціональних особливостей тіла людини: вимірювання зросту(довжини тіла); дослідження розмірів кінцівок та їх сегментів; вимірювання маси тіла; вимірювання обхватних розмірів тіла; антропометричні індекси; характеристика будови тіла.

З метою активізації навчально - пізнавальної діяльності студентів провести: 

- опитуваня по темі лекції для закріплення навчального матеріалу;

- обговорення представлених під час проведення презентації  лекції слайдів;

- перевірку виконання студентами тестових завдань по темі (перевірка результатів, обговорення допущених студентами помилок з метою закріплення матеріалу).
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Перелік питань по темі для опитування:
1. Поняття про функціональну діагностику.

2.Характеристика методу соматоскопії  в процесі проведення функціональної діагностики.

3.Антропометричне обстеження осіб, що підлягають проведенню функціональної діагностики.

4.Значення методів оцінки фізичного розвитку  в процесі  проведення функціональної діагностики.

5.Функціональні проби, загальна характеристика.
Протокол
Проведення досліджень щодо визначення фізичного розвитку студента 
1. Дата, час обстеження, особа, що проводила обстеження.

2. Гігієнічні умови приміщення при проведенні дослідження.

3. Послідовно визначити сигмальне відхилення зросту, маси, обводу грудної клітки. За значеннями основних ознак побудувати графік — профіль фізичного розвитку. 

4. Представити висновок з оцінкою  отриманих показників.

5.Пропозиції  щодо покращення стану фізичного розвитку студента.
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Тестовий контроль

1. Якою точкою людина повинна торкатися ростоміра при вимірюванні росту стоячи?

1.П’ятами.                                         

2.Потилицею.

3.Міжлопатковою ділянкою .          

4.Сідницями. 
2.Масо-зростовий індекс для жінок з нормальною масою тіла складає:

1.Менше 0,325.                                     

2.0,325-0,355.

3.0,325-0,375 .                                      

4.Понад 0,375.
3. Індекс маси тіла при ожирінні складає:

1.Менше 20.                                         

2.30-39,9.

3.20-24,9.                                             

4.25-25,9.
4. Де розміщується стрічка при вимірюванні обхвату грудної клітки у чоловіків?

1.Під кутом лопаток і над сосками.

2.Над лопатками і над сосками.

3.Під кутом лопаток і під сосками.

4.Посередині лопаток і сосків.
5.Патологічні форми грудної клітки:

1.Рахітична (асиметрична або куряча).     

2.Емфізематозна (бочкоподібна).

3.Воронкоподібна.                                          

4.Конусовидна. 

6. За допомогою якого приладу та як правильно виміряти поперечний діаметр грудної клітини?

1.За допомогою кліпера, при цьому ніжки приладу ставлять на рівні середньогрудинної точки по середніх пахвових лініях.

2. За допомогою сантиметрової стрічки  (показник на вдиху і видиху). 

3.За допомогою товстотного циркуля, при цьому ніжки приладу ставлять на рівні середньогрудинної точки по середніх пахвових лініях, руки відведені в сторони.

4.За допомогою динамометра (при відведених в сторону руках).
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7. Масо-зростовий індекс – це:

1.Відношення зросту до маси тіла.

2.Відношення маси тіла до зросту.

3.Відношення маси тіла до квадрату зросту.

4.Відношення квадрату маси тіла до зросту.
8. При вимірюванні зросту в положенні сидячи обстежуваний повинен торкатись до вертикальної планки ростоміру:

1.Сідницями, потилицею.

2.Міжлопатковою ділянкою спини, потилицею.

3.Потилицею, пятами.

4.Сідницями, міжлопатковою ділянкою спини.
9. Нормостеніки характеризуються всіма перерахованими ознаками, крім:

1.Епігастральний кут менше 90о.
2.Пропорційна грудна клітка.

3.Міжреберні проміжки помітні, проте не виражені.

4.Над-і підключичні ямки мало виражені.
10.При проведенні соматоскопії можна оцінити  такі показники як: 

1.Рухливість в суглобах при гоніометрії.

2.Форма живота, хребта, ніг, рухливість у суглобах.

3.Ступінь розвитку м'язів, стан шкіри. 

4.Зміни пульсу та артеріального тиску.
11.До методів об’єктивного обстеження відносяться:

1.Тільки соматоскопія, соматометрія.

2.Забір аналізів крові та сечі.

3.Соматоскопія, соматометрія, антропометрія.

4.Пальпація, перкусія, аускультація.

12.Індекс маси тіла – це:

1.Відношення маси тіла до квадрату зросту.

2.Відношення маси тіла до зросту.

3.Відношення зросту до маси тіла.

4.Відношення квадрату маси тіла до зросту.
13. Для розрахунку індексу Пінь’є використовують усі перераховані показники, крім:

1.Зріст.                                     

2.Маса тіла.

3.Об’єм талії.                         

4.Об’єм грудної клітки.
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14. Астеніки характеризуються всіма перерахованими ознаками, крім:

1.Епігастральний кут менше 900.                                          

2.Індекс Піньє 10-20 і менший.

3.М’язовий апарат недостатньо розвинений, в’ялий і тонкий.     

4.Кінцівки довгі і тонкі.
15. Якою може бути грудна клітка в нормі:

1.Овальна.                            

2.Циліндрична.

3.Воронкоподібна.             

4.Сплощена.  

16. Відхилення від стандартних величин, отримані при обстеженні людини, виникають внаслідок:

1. Опитування.                                               

2. Фізичних навантажень.

3. Захворювання та (або) втоми.               

4. Змін харчування осіб пенсійного віку.
17. При соматоскопії вивчають:

1.Зріст тіла.                                           

2.Межі розмаху ніг та рук при ходінні.

3.Форму грудної клітки та спини, поставу.

4.Форму хребта, кінцівок, рухливість в суглобах.
18.Фізіологічні вигини хребта – це:

1.Шийний кіфоз.                                           

2.Грудний кіфоз.

3.Поперековий лордоз.                               

4.Крижово-копчиковий лордоз.
19.При вивченні функціонального стану організму людини досліджуються:

1. Керуючі системи організму (нервова, ендокринна).

2. Функціонування окремих органів і систем.

3. Функціонування організму в цілому (комплексна оцінка).

4. Стан опорно-рухового апарату та нервової системи.
20. Що таке екскурсія грудної клітки та як її визначити?

1.Окружність грудної клітки, визначена в положенні сидячи.

2.Рухомість грудної клітки, визначена у фазі максимального вдиху.

3.Різниця вимірів обхвату грудної клітки на вдиху і видиху.

4.Ступінь рухомості грудної клітки
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МЕТОДИЧНА РОЗРОБКА 

До практичного  заняття
Гігієнічні основи режиму дня. Добовий режим, гігієнічне значення для здоров'я населення Гігієнічна оцінка режиму дня та навчально-виховного процесу. Гігієнічні вимоги до розкладу уроків. 
Час проведення практичного заняття: 2 години.
Навчальна мета: ознайомити студентів  з гігієнічними основами режиму дня, добовим режимом учнів та студентів, окремих прошарків населення. Висвітлити гігієнічне значення дотримання режиму дня для здоров'я населення загалом. Основним методам дослідження: гігієнічна оцінка режиму дня та навчально-виховного процессу; гігієнічні вимоги до розкладу уроків.
Методичні та практичні завдання практичного заняття: навчити студентів методологічним особливостям застосування системного підходу при  формуванні цілісного уявлення про здоров'я людини. Особливостями проведення  гігієнічних досліджень: гігієнічна оцінка режиму дня та навчально-виховного процессу; гігієнічні вимоги до розкладу уроків. Навчити основам вивчення режиму дня (загальне поняття, елементи режиму дня) відмінностям режиму дня в залежності від виду діяльності (в тому числі навчальної), вікових параметрів. Розглянути схеми раціонального розподілу навантаження та відпочинку протягом доби.  Особливості режиму дня для  здоров'я дітей та підлітків, правила складання хронокарти.
З метою активізації навчально - пізнавальної діяльності студентів провести: 

- опитування по темі лекції  для закріплення навчального матеріалу;

- обговорення представлених під час проведення презентації  лекції таблиць, малюнків, схем;

- перевірку виконання студентами тестових завдань по темі (перевірка результатів, обговорення допущених студентами помилок з метою закріплення матеріалу).
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Перелік питань по темі для опитування.
1.Режим дня, загальне поняття, елементи режиму дня.
2.Схеми раціонального розподілу навантаження та відпочинку протягом доби.

3.Особливості режиму дня для  здоров'я дітей та підлітків. Хронокарта.

4.Гігієнічна оцінка режиму дня та навчально-виховного процесу учнів різних вікових груп

Під час проведення практичного заняття перевіряються знання студентами основних методів дослідження гігієнічної оцінки температури, вологості, атмосферного тиску, швидкості руху повітряних потоків. Важливості отриманих знань і практичних навичок у їх майбутній професійній  та побутовій діяльності.

Завдання:  скласти хронокарту студента а місцем проживання.

ХРОНОКАРТА    (з ... по ...р.)
Студента.................................
Дата народження ................. 
Повна назва навчального закладу, курс, група...............................
Дата поступлення на навчання.......................................................... 
В яких гуртках, студіях, секціях бере участь, ....разів на тиждень. 
Заняття спортом, участь в громадських закладах.....................................

Громадські доручення ...............................................................................
Використання засобів  для навчання (бібліотеки, електронні мережі (які)..... 
У якій зміні займається.............................................. 
Чи виділено влома окреме місце для занять. .........
Чи живе з батьками, в гуртожитку, на квартирі (підкреслити)... 
До місця навчання дістається пішки (15 хв.)......................... 
на транспорті (підкреслити, вказати час)........................ 
Улюблені предмети. ...............................................................
Які дні тижня найважчі.......................................................... 
Які дні тижня найлегші. .......................................................

Склад сім'ї.............................................................................

Скарги на стан здоров'я на момент заповнення..........................

Фіксуються елементи режиму: підйом; фіззарядка; гартуючі процедури, ранковий туалет; сніданок; дорога до місця робои (навчання); перебування на роботі (навчанні); кількість перерв (сума в хв.); громадська праця; обід; дорога з роботи (навчання); перебування на повітрі; допомога по господарству; приготування домашніх завдань; відпочинок після  роботи, навчання (читання художньої літератури; кіно, телепередачі, театр, музика, гуртки, ігри); вечеря; прогулянка перед сном; вечірній туалет; сон.        
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Тестовий контроль
1.Режим дня — це раціональний розподіл часу упродовж доби для:

1.Активної діяльності.               

2.Нейропсихологічного забезпечення.

3.Гігієнічних вимог.                    

4.Відпочинку (зокрема, сну).

2.В режимі молодшої та середньої груп дошкільнят:

1.При складанні розкладу занять навчальне навантаження відсутнє. 
2. Віддають перевагу тільки іграм.

3.Навчання та ігри рівномірно розподіляють упродовж дня, тижня, року. 

4.Рухливі ігри та фізкультурні паузи помірної інтенсивності.

3.При розробці схеми  режиму  дня школярів молодших класів:

1.Враховується кількість періодів підвищення працездатності  учнів. 

2.Враховується динаміка дворазового зниження працездатності  учнів.

3.Рівень працездатності регулюється додатковим харчуванням.

4.Рівень працездатності регулюється зменшенням кількості уроків.

4.Гігієнічна оцінка режиму дня дитини здійснюється шляхом:

1.Хронометражних спостережень.       

2.Анкетування.

3.Інтервювання.                                      

4.Опитування.

5.Розклад уроків повинен враховувати:

1.За​гальний обсяг  навчання та канікул.
2.Оптимальне співвідношення навчального навантаження

 впродовж тижня.
3.Правильне чергування протягом дня і тижня предметів

 природничо-математичного і   гуманітарного циклів.

4.Правильне чергування протягом дня і тижня  уроків музики, 

мистецтва.

6.До основних елементів режиму дня належать:

1.Повноцінний сон.                

2.Регулярне харчування.

3.Нормальне самопочуття.       

4.Заходи з утримання тіла в чистоті.
7.Загартування дітей, починаючи з старшої ясельної групи:

1.Складається з  загальних загартувальних елементів

 повсякденного життя.

2.Має відповідати вікові та стану здоров'я.

3.Складається тільки з спеціальних загартувальних елементів.

4.Має відповідати порі року і температурі приміщення.
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8.Тривалість  перебування на свіжому повітрі повинна становити:

1.Не більше 3 год. для дошкільнят.

2.Не менше 5 – 5,5 год. для дошкільнят.

3.Не менше  2 – 2, 5 год. для  старшого шкільного віку.

4.Не більше 3 год. для старшого шкільного віку.

9.Гігієнічна оцінка режиму дня дитини здійснюється шляхом:

1.Заповнення та аналізу хронокарт.

2. Заповнення групових хронокарт.

3.Хронометражних спостережень, заповнення індивідуальних 

хронокарт.

4.Заповнення групових вікових хронокарт.

10.Гігєнічна оцінка організації уроку передбачає дослідження:

1.Особливостей подання навчального матеріалу, методики

 викладання.

2.Ступеня втоми учнів в ході  навчального процесу.

3.Ефективності роботи окремих структур  навчального закладу.

4.Тривалості основних структурних елементів уроку.

11.До основних елементів режиму дня належать:

1.Навчання у дитячому садку та в школі.   

2.Відпочинок.

3.Перебування на свіжому повітрі.                

4.Нормальне самопочуття.

12.В режимі дня дітей середньої дошкільної групи:

1.Перегляд телевізійних передач не обмежують.

2.Перегляд телевізійних передач обмежують до 2 год., подовжують

 прогулянки.

3.Перегляд телевізійних передач обмежують до 20 – 30 хвилин.

4. Обов'язковими є  спортивні та рухливі ігри, спортивні св'ята.

13.При складанні режиму дня у старшому шкільному віці:

1.Передбачено включення обов'язкової щоденної ранкової 
гімнастики.

2. Ще не передбачена участь у суспільно корисній праці.

3.Передбачено включення обов'язкових щоденних загартувальних
 процедур.                  

4.Участь у суспільно корисній праці.
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14.В режимі дня заняття школярів щодня у гуртках, спортивних
секціях, громадська робота:

1.За тривалістю не повинні перевищувати 45 хв у початкових классах.

2.Можуть виконуватись протягом навчального періоду.

3.За тривалістю не повині перевищувати1,5-2 год у старших учнів.
4.Можуть виконуватись за рахунок звільнення від навчань.

15.Розклад уроків повинен враховувати:

1.Правильне чергування протягом дня і тижня  уроків трудового навчання та основ здоров'я.

2.Правильне чергування спарених уроків, лабораторних і контрольних робіт

3.Правильне чергування за​гального обсягу  навчання та канікул.

4.Правильне чергування протягом дня і тижня  уроків образотворчого мистецтва і фізичної культури.

16.До основних елементів режиму дня належать:

1.Нормальне самопочуття.  

2.Рухливі ігри та фізичні вправи.     

3.Водні процедури.

4.Виконання загально побутових та навчальних домашніх завдань. 

17.В режимі дня дітей підготовчої дошкільної групи:

1.Функціональну готовність дітей до навчання не вивчають.

2. Не передбачають виконання спеціальних вправ при відхиленнями у стані здоров'я.

3. Функціональну готовність дітей до навчання всебічно вивчають.

4.Передбачено ранкову гімнастику, загартувальні та гігієнічні процедури.

18.В режимі дня школярів старшого віку скорочення періоду відпочинку упродовж доби відбувається внаслідок:

1.Заняття дітей у гуртках      

2.Заняття дітей  в спортивних секціях.

3.Громадської роботи.            

4.Гігієнічних процедур.
19.Контроль за навчальним розпорядком пов'язаний з:

1.Визначенням часу занять в школі,  тривалості уроків.

2.Особливостями періодів вільного часу.

3.Перервами між уроками, відповідності кількості уроків навчальному плану.

4.Перервами між періодами уроків та канікул.
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20.Основні елементи санітарно-гігієнічного нагляду за розкладом занять:

1.Відповідність розподілу та чергування предметів протягом дня та тижня стануздоров'я учнів.

2.Триразове харчування, дослідження показників ситості та голоду.

3.Вивчення складності предметів та характеру їх взаємороташування.

4.Урахування особливостей фізіологічної кривої працездатності учнів.

21.До основних елементів режиму дня належать:

1.Участь у суспільно корисній праці.    

2.Нормальне самопочуття.                         

3.Активна діяльність.                        

4.Заняття у гуртках та спортивних секціях.

22.Сон дітей віком від трьох-чотирьох місяців до року має бути:

1.Від 20 год. до 13 годин.     

2.Від 18 год. до 13-14 годин.

3.18 – 20 годин.                   

4.13 – 16 годин.

 23.При розробці схеми  режиму  дня школярів молодших класів:

1.Враховуються  дані вивчення захворюваності та народжуваності.

2.Проводиться вивчення динаміки працездатності школярів упродовж доби.

3.Враховується динаміка підйомів працездатності  учнів. 

4.Враховується динаміка зниження працездатності  учнів.

24.При складанні режиму заняття школярів участь у гуртках, спортивних секціях, громадська робота:

1.За тривалістю не повинні перевищувати у початкових класах 1-2 год на тиждень.

2.Можуть виконуватись за рахунок звільнення від навчань.

3.За тривалістю не повинні перевищувати у старших учнів 4 год на тиждень.
4.Можуть виконуватись протягом навчального періоду.

25.Хронометражні спостереження дають можливість отримати інформацію про наявність та тривалість в режимі дня основних режимних елементів:

1.Навчальна діяльність в школі, підготовка домашніх завдань.

2.Режим харчування, відпочинок  перебуванням на свіжому повітрі.

3. Виконання домашніх обов’язків, відпочинок за комп’ютером.

4.Виконання домашніх обов’язків, вільний час.
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Ключ до тестового контролю

По темі: Гігієна як навчальна дисципліна. Об’єкт, предмет, завдання гігієни

1.23            6. 1234           11. 1234          16. 134

2.134          7. 234             12. 123            17. 123

1.234          8. 14               13. 124            18. 1234

1.13          9. 24               14. 134            19. 1234

5.14          10. 13               15. 12              20. 23

Ключ до тестового контролю

По темі: Методи дослідження метеотропних,  антропогенних факторів, що впливають на стан здоров’я населення. Особливості санітарно-гігієнічних досліджень, нормування в гігієні.

1.1234 6. 234           11. 1            16. 3

2.14           7. 2               12. 134        17. 2

3.123           8. 34             13. 14          18. 1234

4.23          9. 234            14. 1234      19. 1234

5.13           10. 123           15. 234        20. 124

Ключ до тестового контролю

По темі: Гігієна клімато-погодних умов, значення  для

здоров'я населення. Санітарно – гігієнічне дослідження

повітряного середовища приміщень
1.13       6. 124     11. 134    16. 134     21. 123    26. 124      
2.3     7. 23       12. 234    17. 34       22. 24      27. 234      32. 134
3.124     8. 1234   13. 13      18. 123     23. 134    28. 3          33. 234
4.14     9. 34       14. 14      19. 4         24. 23      29. 1234    34. 124
5.2       10. 23       15. 1        20. 1234   25. 124    30. 23        35. 34
Ключ до тестового контролю

По темі: Гігієнічна оцінка інсоляційного режиму, методи 

дослідження. Значення у біобезпеці населення.

  1.134           6. 124         11. 13           16. 124
1.234         7.  2            12. 234         17. 234
                  3.1.              8. 234         13. 123         18. 2
  4.234           9. 12           14. 4             19. 1234

  5.12           10. 3             15. 1234       20. 2
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Ключ до тестового контролю

По темі: Гігієнічна оцінка води, грунту. Значення якості 

питної води у біобезпеці населення.

1.134           6. 124         11. 123           16. 12
2.24             7.  23          12. 23             17. 14
3.123           8. 124         13. 1234         18. 24
4.34             9. 13           14. 23             19. 2
5.123         10. 24           15. 34
Ключ до тестового контролю

По темі: Фізичний розвиток і стан здоров’я населення різних вікових груп. Характеристика провідних чинників довкілля та соціальних умов життя, що впливають на здоров'я населення.

1.4                6. 134          11. 234            16. 134

2.1234     7. 3               12. 34              17. 3

3.1               8. 234           13. 1234          18. 234

4.1234     9. 12             14. 1                19. 134

5.12               10. 14             15. 1234          20. 134

Ключ до тестового контролю

По темі: Методи оцінки фізичного розвитку. Визначення соматометричних, соматоскопічних та фізіометричних показників фізичного розвитку. Антропометричний профіль.
1.12              6. 3               11. 34            16. 23

2.3              7. 3               12. 1              17. 34

3.2              8. 4               13. 3              18. 23

4.1              9. 1               14. 2              19. 23

5.123            10. 23             15. 24            20. 3

Ключ до тестового контролю

По темі: Гігієнічні основи режиму дня. Добовий режим, гігієнічне значення для здоров'я населення Гігієнічна оцінка режиму дня та навчально-виховного процесу. Гігієнічні вимоги до розкладу уроків.
1. 14           6. 124       11. 123       16. 234      21. 134

2.34            7. 124       12. 34         17. 34        22. 2

3. 12           8. 23         13. 134       18. 123      23. 34

4.123          9. 13         14. 13         19. 13        24. 13

5.234        10. 124       15. 14         20. 134      25. 124
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