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Вступ. Високий «рейтинг» остеопорозу ( 4-е місце 
за соціально-економічною і медичною значущістю) 
пояснюється передусім двома причинами: надмірно 
високою і постійно зростаючою поширеністю захво­
рювання та значними витратами суспільства на ліку­
вання хворих із наслідками остеопорозу [2]. 

Ще до недавнього часу остеопорозу на Україні 
приділялося незаслужено мало уваги і ця хвороба 
була відома лише вузькому колу спеціалістів. У да­
ний час ситуація істотно змінюється. За останні 20 
років досягнуто значного прогресу в уявленнях щодо 
патофізіології й лікування остеопорозу. Це призвело 
до розуміння, що терапія й профілактика цього пато­
логічного стану є необхідним і реальним завданням. 
До появи перших клінічних ознак остеопорозу про­
ходять роки, тому необхідно прикласти значних зу­
силь для ранньої діагностики захворювання, іденти­
фікації факторів ризику пришвидшених втрат кістко­
вої маси і визначення оптимальної лікувальної так­
тики. Проблема остеопорозу гостро постає в ревма­
тології, ендокринології, нефрології, гематології, але­
ргології, тобто вона зачіпає більшість терапевтичних 
спеціальностей та особливо торкається сімейних лі­
карів. Адже саме сімейні лікарі володіють інформа­
цією щодо стану здоров'я кожного члена сім'ї, про­
водять тривале спостереження за ними, планують 

проведення лікувально-профілактичних заходів, ви­
являють неспецифічні зміни в організмі, зокрема 
прискорене старіння тощо. Вирішення проблеми 
профілактики остеопорозу й попередження виник­
нення остеопоретичних переломів кісток поклада­
ється власне на сімейного лікаря. 

Лікування й реабілітація хворих на остеопороз, 
особливо ускладнений переломами, потребує знач­
них матеріальних витрат. Тому заходи, спрямовані 
на ранню діагностику остеопорозу, детермінацію 
груп ризику і на профілактику захворювання, сприя­
тимуть покращаю-по стану здоров'я і якості життя 
населення і принесуть величезну економію матеріа­
льних коштів. На сімейних лікарів покладається де­
термінація груп ризику щодо розвитку остеопорозу 
(первинного і вторинного), тривале спостереження за 
ними, проведення диференційованих реабілітаційних 
заходів, зважаючи на функціональний стан кісткової 
тканини, її тип старіющ визначення ефективності 
профілактичних і лікувальних заходів. 

На даному етапі є необхідним створення інфор­
маційних систем по популяризації проблеми остео­
порозу серед лікарів, видання методичних і навчаль­
них посібників, створення спеціалізованих програм 
навчання тощо. 

Вторинний остеопороз розвивається при числен-
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Рисунок 1. Алгоритм фармакологічного контролю за хворими, що тривало приймають глюкокортикоїди. 
Висновки. Виявлення груп ризику, планування ки, цілеспрямована профілактика й диференційо-

проведення глюкокортикоїдної терапії водночас із 
попередженням ускладнень у вигляді глюкокорти­
коїд-індукованого остеопорозу, використання су­
часних високо інформаційних методів діагности-
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ване лікування остеопорозу сприятимуть знижен­
ню відсотка хворих з остеопорозом, остеопоретич­
ними переломами і, нарешті, покращанню якості 
життя пацієнтів. 
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SUMMARY 

ТНЕ PROBLEM OF А DIAGNOSTIC AND TREATMENT OF OSTEOPOROSIS IN А FAMIL У DOCTOR'S 

PRACTICE 

Golovatch I.Yu., Mitnik Z.M. 

The article is devoted to osteoporosis investigation in patients after prolonged glucococorticoide therapy. The patients of 
the risk group ,..,ere observed. The osteoporosis diagnosis was proved Ьу the x-ray and clinical investigations. It was proved 
that the determination of osteoporosis and therapy in accordance to diagnosis causes positive changes in the bones. The 
treatment shedules are presented in the artic\e. 
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