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Вступ. Охорона здоров' я дитячого населення 
посідає провідне місце серед медико-біологічних 

лроблем сучасності. Важливість цієї проблеми 

полягає в тому, що від здоров'я дітей залежить 

здоров'я нації. Саме тому, діяльність педіатричної 

служби в Закарпатті, як і в іншіх регіонах України, 
спрямована на виконання національної програми 

"Діти України", де поряд з іншими проблемами, 

приоритетним напрямком є стан здоров'я дітей 
першого року життя [5]. Оцінка стану здоров'я 
дітей в сучасному періоді проводиться на підставі 

вивчення клініко-функцональних і лабораторних 
досліджень- біохімічних, генетичних, імунологіч-

них та параметрів фізичного розвитку (ФР) [1, 4]. 

В Україні проведена певна кількість дослі

джень по вивченню фізичного розвитку дітей 

першого року життя. Результати цих досліджень 

свідчать, що ФР дітей на першому році життя має 

свої регіональні особливості [2, З]. У зв'язку з цим, 
доцільним було вивчення ФР дітей першого року 

життя Закарпатського регіону. 

Мета дослідження. Вивчити особливості фізи
чного розвитку дітей першого року життя, що ме
шкають в Закарпатті та на підставі даних антропо

метрії розробити вікові (щомісячні) нормативи 

фізичного розвитку немовлят у вигляді центиль-
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