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Вступ. Протягом останнього десятиріччя про
довжується інтенсивне вивчення і збільшується 
кількість повідомлень, які стосуються стану пере
кисного окислення ліпідів (ПОЛ) і антиоксидант
ної системи (ЛОС) при різних захворюваннях, в 
тому числі і гематологічних. Серед гематологічних 
захворювань, на нашу думку, в першу чергу потрі
бно дослідити контингент хворих із анемією, оскі
льки для еритроцитів характерна висока концент
рація кисню всередині клітини і низьке метаболіч
не його використання. Фосфоліпіди еритроцитар
них мембран вміщують у значній кількості полі
ненасичені жирні кислоти. Поєднання цих факто
рів, а також те, що оточуюча еритроцити плазма 
крові багата ліпідними перекисями складає благо
приємні умови активації ПОЛ. Накопичення в ери
троцитах продуктів ПОЛ підвищує проникливість 
їх мембран, збільшує їх ригідність, знижує власти
вість еритроцитів до деформації, зменшує трива
лість їх життя [І, 4, 6]. 

Вільні радикали еритроцитів мають різне похо
дження: або утворюються в самих еритроцитах, 
або адсорбуються на них із плазми. При цьому 
змінюється проникливість еритроцитарної мем
брани, порушуються процеси фіксації і віддачі 
кисню [2]. 

Еритроцити мають сильно виражений протипе
рекисний захист. Тому визначення зсуву і стану 
перекисного окислення еритроцитарних ліпідів 
свідчить або про послаблення антиоксидантних 
систем, або про вплив на організм факторів, які 
перевищують їх захисну властивість. Найважли
віші природні антиоксиданти: токофероли, убіхі
нони, біофлавоноіди, встроєні в молекулярні мем
бран, інактивують вільні радикали, попереджують 
утворення нових ланцюгів, перешкоджають про
цесам вільнорадикального перекисного окислення 
ліпідів [З, 5]. 

В зв,язку із даними механізмами набувають 
значимості зміни стану організму, які супрово
джуються анемічним синдромом, оскільки клініч
но при цьому синдромі можуть відмічатися зміни 
зі сторони всіх органів і систем. 

З'ясування цих механізмів сприятиме розроб
ленню нових генерацій антиоксидантних препара
тів для патогенетичної терапії, а також обгрунтує 
доцільність використання показників ПОЛ як не
специфічних маркерів важкості перебігу хвороби. 
При цьому необхідно зазначити, що впровадження 
в клініку сучасних обгрунтованих методів діагнос
тики та лікування є теоретично та експеримента
льно обгрунтованим. 
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SUMMARY 

ТНЕ PROBLEM OF LIPID PEROXIDATION AND ACTIVITI OF ANTIOXIDANT SYSTEM IN ТНЕ PAТIENTS 

WITHANEMIA 

Popovich У.У., Kishko М.М., Stryzhak V.V., Manto I.U. 

88 patients with anemia have been examined and 36 persons of control group. There were 57 females and 31 males 
among the patients with anemia aged 18-64. 

Chronic posthemoragic anemia has been diagnosred in 2 patients; 83 patients had the diagnosis of anemia because of the 
bloodformation violations; and 3 patients were diagnosed with hemolytic anemia. 

45 patients had changes in blood formation because of the iron insufficiency; 14 patients suffered from the in suffictency 
of the vitamin В 12, and І О patients had aplastic anemia. 

The investigations proved, that there were changes in the indexes of lipids peroxidation and in the antioxidant system in 
the patients with anemia. 

Analysing the obtained results, we сап condude that the drugs which stimulate the antioxidant system should Ье included 
into the treatment, in particucular triovit, which contains vitamins А,С,Е and selen. 

Кеу words: lipid peroxidation, antioxidant system, anemia, malon dialdehid, dien conjugation, vitamins А, С, Е, ceru
loplazmin 
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