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Резюме. У даній статті розглянуто статистичні дані по аскаридозу, який 

характеризується значною поширеністю, вираженим негативним впливом на 

організм людини, поліморфізмом клінічних проявів. Зроблено аналіз 

епідеміологічних особливостей аскаридозу в різних вікових групах (діти-

дорослі) за період 2016-2020 рік. 

Вступ. Актуальність проблеми гельмінтозів зумовлена передусім 

значною поширеністю, вираженим негативним впливом на організм людини, 

поліморфізмом клінічних проявів, який утруднює диференційну діагностику 

захворювань, відсутністю стерильного імунітету та специфічних методів 

профілактики. Погіршення екологічної ситуації і зниження санітарної культури 

населення призводять до виникнення і поглиблення ряду медичних проблем. 

Одна з них – зростаюча кількість паразитарних захворювань [1]. 

Видатний гельмінтолог академік К.І. Скрябін писав: «Все живе на земній 

кулі потрапило до дуже чіпкої гельмінтологічної павутини, яка плелася 

мільйони років». Паразитарні хвороби, збудниками яких є понад 350 видів 

гельмінтів, супроводжують людство протягом багатьох століть. Ними уражено 

понад 4,5 мільярди людей у світі [1]. В Україні щорічно офіційно реєструються 

300-400 тисяч випадків гельмінтозів, і 80% із них – у дітей [2]. 
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Аскаридоз — один із найпоширеніших гельмінтозів на земній кулі. За 

даними ВООЗ у світі нараховується понад 1 млрд 300 млн хворих на аскаридоз. 

На території країн СНД аскаридоз найбільш поширений у Білорусі, Закавказзі, 

центральних і південно-західних районах РФ. Досить часто захворювання 

зустрічається в Україні, особливо в її західних і північних областях. [2,4]. За 

даними офіційної статистики, в Україні, з усіх відомих видів гельмінтів, 

поширеними є 25-30. Серед них 73,7% припадає на ентеробіоз, 22,4% – на 

аскаридоз, 3,3% – на трихоцефальоз, до 0,6% – на інші гельмінтози. Ріст 

захворюваності на паразитози на території України обумовлений високим 

рівнем міграції населення, пов’язаним з активним розвитком ділових і 

культурних зв’язків між країнами і народами; зміною кліматичних умов та 

поліпшенням діагностики паразитозів [2-5]. При цьому точні статистичні дані 

про частоту паразитарного ураження  залишаються недооціненими, оскільки 

аналізу підлягають переважно ускладнення персистенції гельмінтів (кишкова 

непрохідність, перитоніт, гострий панкреатит, гострий апендицит, холецистит, 

запалення жовчних проток, гнійний плеврит, пневмонія, тощо) [6-7]. 

Метою роботи було вивчення статистичних даних по аскаридозу серед 

дорослого і дитячого населення Закарпатського регіону. 

Матеріали та методи. В даній роботі  використані статистичні дані 

паразитологічного відділення ДУ «Закарпатський лабораторний центр МОЗ 

України» за період 2016-2020 рік.  Виявлення яєць аскарид проводили методом 

мікроскопії випорожнень. Паразитологічне обстеження включало копроскопію, 

визначення наявності яєць  аскарид. Статистичну обробку дослідження 

проводили за допомогою комп’ютерної програми Microsoft Excel. 

Результати дослідження та  їх обговорення. 

Аскариди (Аscaris lumbricoides) — великі роздільностатеві нематоди. 

Живі аскариди мають колір сирого м’яса, після смерті — жовтувато-білого 

кольору, за зовнішнім виглядом дуже нагадують дощових хробаків. Личинки її 

можуть вільно мігрувати по всьому організму, вражаючи органи і системи. 

Вогнищем зараження грунту яйцями гельмінтів є хвора аскаридозом людина. 
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Самі аскариди у зовнішньому середовищі не життєдіяльні, а їх яйця можуть 

зберігатися в грунті тривалі роки. Зараження аскаридозом відбувається 

фекально-оральним шляхом. 

Згідно з даними наданими ДУ «Закарпатський лабораторний центр МОЗ 

України» за період 2016-2020 років на гельмінти було обстежено 997 294 (46 %) 

дітей та 1 164 842 дорослих (54 %). Загальна кількість обстежених на гельмінти 

складала 2 162 136 осіб. Згідно з наданими даними, спостерігається зменшення 

в абсолютних показниках кількості зареєстрованих випадків аскаридозу як у 

дітей так і у дорослих ( табл. 1). 

Таблиця 1 

Частота і структура паразитарного ураження у пацієнтів, 

за результатами клініко-епідеміологічних досліджень 

 Частота виявлення яєць аскарид 

2016 р. 2017 р. 2018 р. 2019 р. 2020 р. 

Абсол

ютне 

число 

Інте

нсив

ність

* 

Абсол

ютне 

число 

Інте

нсив

ність

* 

Абсол

ютне 

число 

Інтенс

ивніст

ь* 

Абсо

лютн

е 

числ

о 

Інтенс

ивніст

ь* 

Абсо

лютн

е 

числ

о 

Інтен

сивні

сть* 

Діти 2886 147,7 2749 149,5 2366 86,5 2198 124,8 2098 136,3 

Доросл

і 

2203 81,2 1608 63,4 1389 59,3 1263 61,4 1202 59,8 

 

* Інтенсивність розрахована на 10 тис. населення 

Зменшення інтенсивності захворюваності на аскаридоз спостерігалися в 

дорослого населення з 81,2 на 10 тис. населення в 2016 році до 59,8 на 10 тис. 

населення в 2020 році. У дітей відповідно  найвищі показники спостерігалися у 

2017 р. - 149,5, а найменші- у 2018 році – 86,5. Інвазованість аскаридами дітей 

перевищує приблизно в два рази такі показники у дорослих і складає в 

середньому 129 інвазованих на 10 тис. обстежених дітей. Суттєвої зміни 

процентної частки аскаридозу в загальній структурі гельмінтозів по регіону за 

період 2016-2020 рік виявлено не було - 72,4% в дорослих та 55,1 % у дітей 

(табл. 2). 
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Таблиця 2. 

Частка (%) аскаридозу в загальній структурі гельмінтозів 

Роки 2016 р. 2017 р. 2018 р. 2019 р. 2020 р. 

Діти 55,2 57,6 52,5 54,7 55,6 

Дорослі 73,0 70,4 72,0 72,8 73,6 

 

Аналізуючи структуру належності інвазованих дітей дійшли до висновку, що 

переважну їх більшість складали учні ЗОШ,  що наведено в таблиці 3. 

Таблиця 3. 

Належність інвазованих дітей (%) до певних дитячих колективів 

Роки 2016 р. 2017 р. 2018 р. 2019 р. 2020 р. 

ДНЗ 18,1 17,0 17,7 18,3 21,6 

Дитячі 

будинки 

0,5 0,4 0,5 0,3 0,6 

Школи 

інтернати 

2,5 3,4 3,2 2,5 2,5 

ЗОШ 43,1 44,0 42,0 46,2 47,9 

Інші організо-

вані дитячі 

колективи 

8,4 9,7 9,8 7,3 5,9 

Неорганізовані 27,3 25,4 26,7 25,2 21,3 

Найменші показники зараження були у дітей в дитячих будинках, школах 

інтернатах- відповідно 0,5 % і 3% в середньому. Анамнестично встановлено, 

що на захворюваність аскаридозом впливають санітарно-гігієнічні (51 %), 

соціально-економічні (26 %), контактні (19 %) і географічні (4 %) фактори 

ризику. 

Висновки. Епідемічна ситуація з паразитарних хвороб в Україні, зокрема 

і на Закарпатті, залишається нестійкою в зв’язку з соціально-економічними 

умовами та міграційними процесами. Статистичні дані не відображають 

реальну картину поширеності гельмінтозів, тому можна прогнозувати більш 

високі рівні захворюваності. Встановлено деяке зменшення показників 

загальної інвазованості населення з 109 на 10 тис. населення в 2016 році до 94,7 
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на 10 тис. населення в 2020 році. Найнижчі показники за період 2016-2020 року 

були в 2018 році і складали 74 на 10 тис. населення. 
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