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Вступ. Йодний дефіцит відіграє ключову роль 
у морфологічних і функціональних розладах щи
топодібної залози (ЩЗ). В умовах Українських 
Карпат спостерігається помірний (у середньогір-

ному ярусі) і тяжкий (у високогірному ярусі) дефі
цит йоду [2,3]. Потреба в йоді особливо зростає 
під час вагітності, тому додаткове надходження 
йоду є вкрай важливим. Захворювання ЩЗ впро-
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