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Вступ. В сучасних екологічних умовах 
важливе значення набуває профілактика отруєнь 
токсичними елементами, в першу чергу важкими 
металами. Екологічна ситуація у регіоні 
здійсmоється на рівні контамінації грунту, води, 
рослинних кормів та продуктів харчування 
важкими металами (свинець, кадмій, миш'як, 
ртуть, залізо, цинк), які надходять в навколишнє 
середовище внаслідок господарської діяльності 
людини. Техногенні аварії румунських 
підприємств 1999 року та інтенсифікація 
автотранспортного руху на магістралях області 
загострили проблему забруднення довкілля 
важкими металами. По трофічному ланцюгу ці 
контамінанти надходять в організм людини і 
спричиняють токсичну дію [2, 6]. 

В добових раціонах населення центральної 
зони України вміст свинцю коливається в межах 
0,06-0, 17 мг, в раціонах дітей 3-7 років і студентів 

м. Львова - в межах 0,03- О, 19 мг за добу. Високий 
вміст свинцю виявлено в печінці та нирках 
тварин(О,15-0,Змг/кг), в грибах, на листках овочів і 
в консервах. Висока концентрація свинцю 
виявлена і в материнському молоці. В добовому 
раціоні відмічається також велика концентрація 
кадмію(20-60%), за рахунок особливо зернових 
культур. У печінці та нирках його вміст складає 1; 
2 мг/кг, а також висока його концентрація в :.. 
молоці5-40мг/л. Фактичне надходження ртуті в 
Києві з їжею складає бмг і більше. В Україні у 
раціонах харчування школярів вміст миш'яку 
складає О, 1 Змг, дошкільників --0,05-0,Обмг за 
добу[З,4,7]. Виявлена контамінація молока 
важкими металами і в Закарпатській області [І]. 

Оскільки важкі метали та їх сполуки 
потрапляючи в організм людини викликають 
гострі та хронічні отруєння, є доцільним вести 
жорсткий контроль за їх вмістом в харчових 
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SUMMARY 

ТНЕ PECULARITIES OF FOOD-STAFFS AND ОІЕТ CONTAMINATION WITH HEAVY MEТALS IN 

TRANSCARPATIAN REGION OF UKRAINE 

Palko А.І., Kachala L.0., Sharkan J.P., Kachala T.V. 

The contamination of foodstuffs and foodrations has been studied in the region. 1t has been revealed that some foodstuffs 
are not fit for use because of the amount of heavy metals being present in them. lt has also been stated that food ration 
contamination in the region depends on the landscape, water and soil contaminations 
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