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Вступ. На сучасному етапі розвитку спорту, нава
нтаження та тренувальний процес стають все більш 
складними. Для правильного їх застосування необхід
но мати чітку та достовірну інформацію про фізичну, 
технічну готовність та обмінні процеси, які забезпе
чують розвиток фізичних якостей і пристосувальних 
реакцій організму. 

Ендокринній системі належить важлива роль у пе
ребудові організму в умовах фізичних навантажень. 
Працями ряду вчених [1,2,4,] показано, що суттєва 
роль у забезпеченні процесу пристосування організму 
до підвищених фізичних навантажень належить над
нирковим залозам. Однак мало досліджуваною при 
цьому залишається функціональна активність щито
подібної залози. Разом з тим, тиреоїдним йодвмісним 
гормонам належить виключно важлива роль у регуля
ції обміну речовин і енергії [3,9,10]. 

Від функціональної активності щитоподібної зало
зи залежить нормальний розумовий та фізичний роз
виток людини [2]. 

Інтенсивні фізичні навантаження на велоергомерті 
викликали у 6 здорових осіб підвищення у сироватці 
крові: тироксину (Т4) від 6,8 до 9, 1 нмоль/л, трийод
тироніну (ТЗ) - від 153 до 304 нмоль/л та зворотнього 
RT3 від 50 до 73 нмоль/л. Помірні (до 3 хв) вправи не 
супроводжувались зміною рівня Т4 і зворотнього Т3, 
але вміст Т3 при цьому знижувався, ймовірно за ра
хунок підвищення захвату із крові Т3 тканинами. 
При цьому концентрація ТТГ при фізичних вправах 
не змінювалась [5]. 

Під час закінчення лижного марафону, у тренова
них чоловіків виявили збільшення рівня загального і 
вільного Т4 в крові, яке поступово приходило в норму 
у наступні дні спостереження [8]. Подібне явище збі
льшення вмісту Т4 у сироватці крові відмічено у 15 
здорових жінок при фізичних навантаженнях [11]. 

В той же час Р. Berchtold та співавт. (1978) не ви
явили суттєвих змін концентрації Т3 в крові людей 
під впливом фізичних вправ. Не виключно, що важ
ливу роль при цьому грає тривалість та інтенсивність 
навантажень. 

Отже, зміни вмісту тиреоїдних гормонів при фізи
чних навантаженнях є не завжди одновекторними. 
Причиною цього можуть бути відмінності в характері 
виконуваної роботи, неоднаковий ступінь треновано
сті організму та тривалість навантаження. 

Ми звертаємо особливу увагу на залежність харак
теру реакції щитоподібної залози від тренованості 
організму. 

Так, С. Н. G. Irvine (1988) спостерігав у спортсме
нів тенденцію до підвищення рівня вільного тирокси
ну в крові, порівняно з тренованими особами. Автор 
припускає, що підвищений рівень вільних тиреоїдних 
гормонів у спортсменів пов' язаний з заміщенням їх 
витрат при прискореному розпаді, який виникає під 
час повторних фізичних навантажень. 

Аналізуючи дані літератури, можна дійти виснов
ку, що щитоподібній залозі належить важлива роль в 
адаптаційно-пристосовчих реакціях при фізичних на
вантаженнях різної інтенсивності і тривалості, що в 
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Функціональні показники статичного здоров'я є 
критерієм розподілу їх на групи загальної фізичної 
підготовки (ЗФП) вузу для занять фізичною культу
рою. 
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SUMMARY 

FUNCTIONAL AND PHYSICAL PARAMETRES OF UZHGOROD NATIONAL UNIVERSITY STUDENTS TAКING INTO 
ACCOUNT ТНЕ THYROID GLAND FUNCTION 
Bondarchuk N.Y., Chernov V.D. 

The direct consequence of the iodine shortage in an organizm are low parametres of the thyroid gland function. The data which were 
received on the physical state of students allow us to make an assumption about the inadequate normative requirement in physical 
education in higher educational institutions to all students independently on their level of health.Functional parametres of static 
health is а criterion of division into groups of general physical preparation in higher educational institutions. 
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