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Вступ. Відомо, що реакції перекисного окислення 
ліпідів (ПОЛ), які підтримуються спеціальними регу
ляторними системами на низькому стаціонарному 
рівні, приймають участь в нормальних метаболічних 
процесах і регуляції функцій клітини [1]. Так, галь
муючи або, навпаки, прискорюючи ПОЛ, можна змі
нити склад клітинних мембран, їх структурну органі
зацію і функціональну активність клітини. Виявлено 

також, що робота мембранних ферментів залежить від 

їх ліпідного мікрооточення, тому зміна складу біоме
мбран в результаті модифікації процесів ліпоперокси
дації викликає гальмування активності одних і акти
вацію інших мембрано-зв'язаних і мембрано
залежних ферментів [1, З]. Доведено, що ПОЛ є меха
нізмом оновлення мембран [З]; продемонстрована 
залежність швидкості реакцій ліпопероксидації не 
тільки від ступеня насиченості жирних кислот, але й, 
- за даними [ 1] - від структурної організації ліпідної

фази біомембран: молекулярної рухливості ліпідів,
міцності ліпід-ліпідних і білок-ліпідних взаємодій;
при цьому утворюються ковалентнозв'язані асоціати
мембранних білків, змінюється локалізація інтеграль

них білків мембрани в її гідрофобному інтер'єрі. Та
ким чином, ПОЛ - не тільки універсальний модифіка
тор властивостей біомембран, але й важливий фізіо
логічний регулятор їх структури і функції. Вивчення

ролі показників ПОЛ та АОС обrрунтує доцільність

використання їх як неспецифічних маркерів важкості 
перебігу захворювань [З, 4]. 

Одне із перших місць серед факторів, які пригні
чують резистентність слизової оболонки гастродуоде
нальної зони, займає активація ПОЛ в організмі хво
рого. Ця активація ініціюється гострими та хронічни

ми стресовими ситуаціями, порушеннями окисно -
відновних реакцій, що спостерігаються в етіопатоге

незі хронічних гастритів. Первинні та вторинні про
дукти ліпопероксидації, будучи токсичними, призво

дять до зміни проникності та функції біологічних 
мембран клітин, у тому числі покривно
епітеліальноrо пласту шлунку та дванадцятипалої 
кишки. Функція і структура шлункових залоз зале
жать від вмісту заліза в тканинах організму людини 
[2, 5, 6]. З іншого боку, зниження шлункової секреції 
впливає на засвоєння заліза в шлунково-кишковому 

тракті, його обмін в організмі і тим самим сприяє роз
витку залізодефіцитних станів [6]. Отже, активація 
ПОЛ в організмі відіграє важливу роль у виникненні 
як хронічних гастритів (ХГ), так і залізодефіцитних 
анемій (ЗДА). 

В нормі рівень ПОЛ обмежується фізіологічною 
антиоксидантною системою (АОС). 

Мета дослідження: вивчити показники перекис
ного окислення ліпідів та антиоксидантного стану 

організму хворих на хронічний гастрит, залізодефіци-
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SUMMARY 

ТНЕ STATE OF ANTIOXIDATIVE SYSTEM AND PEROXIDE LIPIDS OXIDATION IN PAТIENTS WITH GI-DISORDERS 

ACCOMPANIED WITH FE-DEFICIT ANEMIA 

Panas S.V., Chopey І.V. 

The importance of antioxidants usage in the complex treatment of GI-disorders accompanied with Fe-deficit anemia was grounded. 
Such method of treatment сап decrease the level of free radicals and activity of peroxide lipids oxidation processes. 
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