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Вступ. Механізм розвитку цілої групи кислотоза

лежних захворювань безпосередньо пов'язаний зі спі

льним патогенетичним фактором - соляною кислотою 

шлункового соку [1, 2, З, 15]. Визначення показників 

інтрагастрального рН є простим і швидким методом 

отримання інформації про стан шлункового кислото

утворення [4]. На думку більшості вчених, цей метод 

є кращим за титраційний і більш інформативним для 

діагностики кислотозалежних захворювань та прове

дення контролю за лікуванням [б, 9, 10]. 

Комп'ютерний внутрішньо шлунковий рН-

моніторинг (КВМрН) у часі показує зміни коливань 

рівнів кислотності протягом доби, дозволяє визначити 
наявність дуодено-гастрального рефлюксу, швидкість 

випорожнення шлунка, біоритмічні коливання кисло

тності і є одним з найважливіших методів вивчення 

функцій гастродуоденальної зони [5, 7, 8, 9]. Кореля

ція між одноразовим вимірюванням рН та добовими 

показниками кислотності дуже слабка. Надзвичайно 

інформативними є дані нічного рН-моніторингу у 

вивченні процесів кислотопродукції, оскільки при 

ньому максимально виключаються різні подразнюючі 

фактори [10]. Використання КВМрН для визначення 

профілю дії певного препарату дозволяє прогнозувати 

його ефективність при лікуванні кислотозалежного 

захворювання у конкретного пацієнта. Так, згідно з 

даними літератури, якщо Н2-блокатор після вечір

нього прийому підтримує рН шлунка вище 3,5 од. рН 

упродовж більше 50 % ночі, то це вказує на його до
статню противиразкову ефективність [5, 7, 12]. Внут

рішньошлунковий комп'ютерний моніторинг рН ви

користовується також для діагностики порушень про

цесів кислотопродукції та кислотонейтралізації при 

гастродуоденальних захворюваннях та діагностики 

гастро-езофагального рефлюксу (ГЕР), як одного з 

важливих чинників хронічних захворювань дихальної 
системи [9, 11 ]. 

Переважна більшість повідомлень застосування 

КВМрН у дітей належить закордонним авторам і сто

сується, в основному, фармакологічних тестів та ГЕР 

[11,12,16]. Мало повідомлень про результати вивчен

ня коливань рівня рН шлунка впродовж доби як у здо

рових дітей різного віку, так і з захворюваннями 

гастродуоденальної зони [13, 14, 16]. Японські дослі

дники при проведенні інтрагастрального 

рН-моніторингу протягом 24 годин у 82 осіб різних 

вікових груп із захворюваннями гастродуоденальної 

зони виявили, що у контрольній групі здорових дітей 

кислотність шлунка з віком збільшувалася і досягала 

рівня дорослих у 14 років. Показники рН шлунка у 
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SUMMARY 

STUDY ТНЕ GASTRIC АСІОІТУ IN CHILDREN AND TEENAGERS WITH МЕТНОО OF INTRAGASTRIC 
PH-MONITORING 
Rubtsova Е. І. 

In the article presented the results of intragastric pH-monitoring during the night in 28 children and teenagers, age 7-16 year, di
vided to three groups: healthy, with chronic gastritis before treatrnent and after the introduction of ranatadin. The results of investiga
tion showed that the mean рН of helthy children was higher then in healthy adults, and in them determined intragastric рН inversion 
during second half of the night. The noctumal mean рН in stomach of children with chronic gastritis was decrease before treatment, 
the time of intragastric рН inversion was reduce too or don't determine quite. Ranitidin was effective in suppressing gastric acid se
cretion even et night. The method of intragastric pH-monitoring has very high informative value for diagnostic the disturbance of 
gastric acidity at gastroduodenal diseases and for control of the treatment in children. 
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