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Вступ. Формування здоров'я - це стратегія гармо
нізації фізичного та психічного розвитку дітей і підлі
тків для забезпечення їх самореалізації та ефективної 
адаптації до оточуючого середовища шляхом набуття 
необхідних медичних знань та закріплення навичок 
здорового способу життя. Важливим фактором фор
мування, збереження і зміцнення здоров'я, ефективної 
соціальної адаптації підлітків в оточуючому середо
вищі є родина, яка в нашому суспільстві залишається 
первинним осередком соціалізації дитини, виховання 
навичок здорового способу життя і свідомого став
лення до власного здоров'я [З]. Усі складові способу 
життя родини як соціально-демографічного осередку 
народження, батьківського утримання і виховання 
дітей позначаються на їх здоров'ї, світогляді [1,4]. 
Адже кожен із батьків бажає, щоб дитина виросла 
фізично і психічно здоровою, без шкідливих звичок. 

Багато в чому здоровий спосіб життя залежить від 
традиційної складової цього впливу: стилю життя 
сім'ї, способу організації життя, характеру взаємосто
сунків між подружжям, участі обох батьків у вихо
ванні, правильної організації вільного часу сім'ї, ста
влення самих батьків до вживання алкоголю, паління, 
наркотичних речовин [2,6,7]. 

Численні дослідження з проблеми виховної функ
ції сім'ї доводять, що високий ступінь впливу на соці
альний розвиток дітей певною мірою характеризує як 
сім'ю благополучну, з позитивним виховним потенці
алом, так і неблагополучну сім'ю, в якій соціальні 
норми та установки сприяють закріпленню негатив
них стереотипів у поведінці підлітка [4,6]. Отже спо
сіб життя сім'ї в основному обумовлює і спосіб життя 
дітей. Тому із сім'єю як загальнолюдською інститу
цією і природним соціальним середовищем розвитку 
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SUMMARY 

FAMILY AS ТНЕ FACTOR OF FORMATION OF HEALTH OF ТНЕ SCHOOLBOYS 

Danilenko G., Yabluchansky N., Podavalenko А., Pashkevich S., Popov N. 

The increase of activity of family, strengthening of its capacity should Ье main Ьу direction of social development of our state. The 
family determines the basic priorities of development of the child, forms health. The social status, the sexual and age features of the 
family relations, psychological condition influence formation of а correct way of life in family. The difference in formation of the 
conscious relation to health of the teenagers of different types of educational institutions is established. 
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