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Вступ.  В 2020 році в зв’язку із пандемією COVID-19 [1-4] в Україні  Урядом 

було  встановлено карантин в тому числі  у вищих навчальних закладах України  

була впроваджена дистанційна форма навчання [5,6]. З 24 лютого 2022 року 

Україна веде повномасштабну війну проти  російської агресії. В умовах війни 

відбувається  ментальне виснаження  населення [7,8]  та  продовжується 

застосування дистанційної форми навчання студентів. 

Мета та завдання. Дослідити вплив війни проти російської агресії та 

дистанційної форми навчання, яка викликана пандемією COVID-19  на рівень 

фізичної активності студентської молоді.  

Матеріали і методи дослідження. Матеріали: результати соціологічного 

дослідження  за спеціально розробленою анкетою 218 студентів 2-4 курсів із яких 

139 були чоловіки та 79 жінки. Методи: соціологічний, біблеосемантичний, 

медико-статистичний. 

Результати. На першому етапі дослідження було досліджено та 

проаналізовано рівень фізичної активності студентів  в період звичайної форми 

навчання до початку пандемії COVID-19. Отримані  дані наведено в табл.1. 

Отримані дані вказують на те, що в період звичайного життя і форми занять 

в університеті достатній рівень фізичної активності мали 77,7% студентів-

чоловіків та 77,2% студенток-жінок. 

 

  



Таблиця 1 

Рівень фізичної активності студентської молоді в до пандемічний період 

Показник Чоловіки Жінки 

абс % абс % 

Виконання  ранкової зарядки 21 15,1 13 16,5 

Заняття в спортивній секції 42 30,2 19 24,1 

Регулярне відвідування басейну 15 10,8 13 16,6 

Катання на велосипеді  9 6,5 5 6,6 

Щоденні пробіжки 17 12,8 9 11,4 

Фізична робота по дому, подвір’ю 23 16,5 19 24,1 

Заняття танцями 14 10,1 9 11,4 

Мають фізичне навантаження не 

менше   150 хвилин на тиждень 

108 77,7 61 77,2 

Кількість годин на добу заняття за комп’ютером 

До 2-х  годин 60 43,2 31 39,3 

2-4 години 37 26,6 21 26,6 

 4-6 годин 21 15,1 15 18,9 

6-8 годин 18 12,9 9 11,4 

Більше 8 годин 3 2,2 3 3,8 

 

На наступному етапі дослідження було встановлено та проаналізовано 

рівень фізичної активності студентів  в період   пандемії COVID-19. Отримані  

дані наведено в табл. 2. 

Таблиця 2 

Рівень фізичної активності студентської молоді в період пандемії 

COVID-19 

Показник Чоловіки Жінки 

абс % абс % 

Виконання  ранкової зарядки 27 19,4 13 16,6 



Заняття в спортивній секції 25 17,9 7 8,9 

Регулярне відвідування басейну 6 4,3 4 5,1 

Катання на велосипеді  7 5,0 4 5,1 

Щоденні пробіжки 14 10,1 9 11,4 

Фізична робота по дому, подвір’ю 23 16,5 19 24,1 

Заняття танцями 6 4,3 3 3,8 

Мають фізичне навантаження не менше   

150 хвилин на тиждень 

59 42,4 37 46,8 

Кількість годин на добу заняття за комп’ютером 

До 2-х  годин - - - - 

2-4 години 3 2,2 - - 

 4-6 годин 51 36,6 22 27,8 

6-8 годин 61 43,9 30 37,9 

Більше 8 годин 24 17,3 27 34,3 

Аналіз отриманих даних вказує на те, що в період пандемії COVID-19 

достатній рівень фізичної активності мали 42,4% студентів-чоловіків та 46,8% 

студенток-жінок. Рівень достатньої фізичної активності студентів чоловіків  

скоротився в 1,8 разу, а студенток-жінок в 1,6 разу.  

Далі  було досліджено та проаналізовано рівень фізичної активності 

студентів  в період   пандемії COVID-19 та з початком війни проти російської 

агресії. В даний період, як і попередній, в основному, була застосована  

дистанційна форма навчання. При цьому іногородні студенти  були вимушені  

висилитися із гуртожитків  і виїхати із м. Ужгорода за основним місцем 

проживання. Отримані  дані наведено в табл.3. 

Таблиця 3 

Рівень фізичної активності студентської молоді в  період пандемії 

COVID-19 та війни  проти російської агресії 

 

Показник Чоловіки Жінки 

абс % абс % 



Виконання  ранкової зарядки 27 19,4 15 18,9 

Заняття в спортивній секції 14 10,1 5 6,3 

Регулярне відвідування басейну 4 2,9 2 2,5 

Катання на велосипеді  7 5,0 4 5,1 

Щоденні пробіжки 9 6,5 9 11,4 

Фізична робота по дому, подвір’ю 21 15,1 19 24,1 

Заняття танцями 5 3,4 2 2,5 

Мають фізичне навантаження не 

менше   150 хвилин на тиждень 

52 37,4 31 39,2 

Кількість годин на добу заняття за комп’ютером 

До 2-х  годин - - - - 

2-4 години 11 7,9 - - 

 4-6 годин 38 27,3 12 15,2 

6-8 годин 53 38,2 36 45,6 

Більше 8 годин 37 26,6 31 39,2 

 

Аналіз отриманих та наведених в табл.3 даних вказує на  подальше 

скорочення рівня достатньої  фізичної активності. В цей період достатній рівень 

фізичної активності мали 37,4% студентів-чоловіків та 39,2% студенток-жінок. 

Висновки. Війна проти російської агресії та дистанційна форма навчання 

негативно вплинули на рівень фізичної активності студентської молоді та значно 

підвищили малорухливий спосіб життя, що є вагомим  чинником  погіршення їх 

здоров’я. 
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