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UVOD

Jazyk medicinskych textov je ucelovy jazyk, ktory tvori zaklad pre vSetky
odborné ¢innosti mediciny.

Medicinska lexika pozostava z:

a)  terminov,

b)  lexikalnych jednotiek vSeobecného zakladu spisovného jazyka, ktoré
majui rovnaky alebo presnejSie vymedzeny alebo odlisSny vyznam,

C) pomocnych vyrazov (slovies, predloziek, ¢isloviek).

Medicinske terminy sa vyznaCuju systémovostou, jednoznacnostou,
ustalenostou a formalizovanostou.

Prekladatel’ zo sloveniny do ukrajin€iny a naopak si musi v§imat vsetky
zvlastnosti medicinskych textov, charakteristické pre slovencinu a ukrajincinu. Pre
medicinsky text st charakteristické jednoduché a pochopitelné terminy, kratke
vyrazy, zvraty a vel'mi malo interpunkénych znamienok. Pri preklade takychto textov
treba mat na zreteli presn¢ ajednoduché vyjadrenie myslienky, bez zbytocného
nahromadenia zlozitych syntaktickych konstrukecii.

Preto vznikd potreba vyucby medicinskej terminoldgie a precvicovania
prekladu zdravotnickych textov zo strany Studentov slovakistov.

Tato prirucka je urcena pre posluchacov slovakistiky Uzhorodskej narodne;j
univerzity a vsetkym, kto ma zaujem o preklad medicinskej terminologie. Obsahuje
10 tém s medicinskou tematikou.

Kazda téma obsahuje cviCenia, slovensko-ukrajinsky a ukrajinsko-slovensky
slovnik a texty ur¢ené na preklad zo slovenciny do ukrajin¢iny a naopak.

Prirucka obsahuje aj kratke slovensko-ukrajinské medicinske slovniky, v
ktorych je viac ako 1000 terminov a terminologickych spojeni.

Textova prirucka si kladie za ciel’ pomoct’ Studentom pri spravnom pouzivani
odbornych terminov a preklade medicinskych textov zo slovenciny do ukrajinCiny a

naopak.



TEMA 1. PREKLAD ANATOMICKEJ TERMINOLOGIE.
SUSTAVY CUDSKEHO TELA

1. PreloZte do ukrajin€iny.

Stavbu l'udského tela Studuje anatomia.
Najmensou stavebnou jednotkou tela je bunka. Skupiny buniek tvoria tkaniva,
z ktorych su vybudované organy.
Sustavy 'udského tela su:
krycia sustava
oporna sustava
svalova sustava
nervova sastava
endokrinna sustava
obehova sustava
lymfaticka sustava
Imunitna sustava
dychacia sustava
traviaca sustava
vylucovacia sustava
rozmnozovacia sustava

N

. VyhPadajte slovensky ekvivalent.
CUCTEMH Tija
MOKPUBHA CUCTEMA
OTIOPHO-PYXOBA CHCTEMA
M’S3€Ba CUCTEMA
HEpBOBa CUCTEMA
EHJOKpPUHHA CUCTEMA
KPOBOHOCHA CHCTEMa
niMpaTtryHa cucreMa
IMyHHa cUcTeMa
CUCTEMa JUXaHHs, TUXaJIbHA CHCTEMA
TpaBHA CUCTEMa
BHU/IIJIbHA CHUCTEMA
pEeNpoOAYKTUBHA (CTaTeBa) CUCTEMA

3. Zvyraznené slovné spojenia preloZte do ukrajin€iny.
CASTI TELA

7 anatomického hladiska l'udské telo delime na

* hlavu

 krk

* trup (obsahuje hrudnu, brusna a panvova dutinu)



* koncatiny

Trup tvori

* chrbtica (stavce a krizova kost’)

* rebra,

* hrudna kost’ a panvové kosti.

Kosti spolu s hrudnymi a brusnymi svalmi uzatvaraja telové dutiny —
> hrudnau,

> brusnu

> panvovu.

Hrudna dutina je oddelené od brusnej dutiny branicou.

Branica je hlavny dychaci sval.

Dolné rebra ohranicuju hornu ¢ast’ brusnej dutiny a poskytuju tak ochranu pre
krehké organy — pecen, slezinu, obli¢ky.

Brusna a panvova dutina nie su oddelené.

4. Prelozte slovné spojenia do ukrajinciny.
brusna dutina —

hrudna dutina —

lebe¢na dutina —

ustna dutina —

nosna dutina —

hltanova dutina —

telesné dutiny -

o1

. VyhPadajte slovensky ekvivalent.

MOPOXKHUHU Tina —

YepeBHa MOPOKHUHA —

rpy/iHa MOPOKHUHA —
NOpOKHUHA Yepena —

pPOTOBa MOPOKHUHA —

HOCOBA MOPOKHUHA —
MOPO’KHUHA TJIOTKHU —

6. Prelozte do ukrajincCiny.

Hrudnu dutinu m6zeme rozdelit’ na tri Casti.

Stredna ¢ast’ — medzipl'icie (mediastinum) — obsahuje najma:

* srdce a vel'ké cievy, ktoré do neho vstupuja a z neho vystupuja
e priedusnicu a hlavné priedusky

* pazerak

* hrudnu aortu



Po stranach mediastina lezia pl'ica v pohrudni¢nej dutine. Prav( a lava
pohrudni¢nua dutinu (vystlané su pohrudnicou) od seba oddel'uje mediastinum a nie je
medzi nimi Ziadne spojenie.

Brusna dutina obsahuje:

* pred chrbticou — brusnu aortu a dolnt dutua Zilu

* po bokoch chrbtice — oblicky, nadoblicky, mocovody

* pod branicou — pecen (vpravo)

» zaludok a slezinu (vl'avo)

« dvanastornik a podzaladkova zZPazu (pankreas) — lezia za zaladkom tesne
pred aortou a dolnou dutou zilou

« pod pederiou a zaludkom — tenké &revo, vypina dolna ¢ast’ brusnej dutiny a
zasahuje az do panvovej dutiny

 hrubé ¢revo — velkych oblukom (v tvare obrateného pismena U) obkolesuje
tenké crevo

Panvovu dutinu tvori vzadu krizova kost® a kostré¢, po bokoch a vpredu
panvova kost’. Dole ju uzaviera svalové dno panvové. Obsahuje tieto organy:

* vpredu, za lonovymi kostami — mo¢ovy mechur

» vzadu, pred krizovou kost'ou — koneénik

u muza — pod mechirom a pred konecnikom — prostatu (cez kone¢nik sa
vySetruje) a medzi mechirom a kone¢nikom mechurikové zl'azy a koncové Casti
semenovodov

u zeny — medzi mechtirom a kone¢nikom — maternicu a posvu - po bokoch
maternice — vajcovody a vajecniky

- Steny aj organy brusnej a panvovej dutiny pokryva pobrusnica — peritoneum.

7. Vytvorte si glosar. Slovenské vyrazy uz mate uvedené.

epitelové tkanivo —
spojivové tkanivo —
svalové tkanivo —
nervové tkanivo —
tukové tkanivo —

8. VyhPadajte slovensky ekvivalent.
° eniTesiajbHa TKaHUHA —
CIIOJTyYHA TKaHWUHA —

M’s13€Ba TKaHUHA —

HEpBOBa TKAaHWHA —

KUPOBA TKAHWHA —

9. Prelozte do ukrajinciny.
Srdcovo-cievna sistava
Krvny obeh zabezpecuje zasobovanie vSetkych Casti tela krvou.



Tvoria ho:
o srdce (cor) - centralny organ obehovej sustavy
o krvné cievy (tepny, Zily, vlasoCnice) - periférny systém rarok

aorta

[avé plucne tepny

plticnicovy kmen

[ava predsien

M‘—' [avé placne zily

1; polmesiacikovita chlopna

pravé plucne zily

polmesiacikovita chlopria

dvojcipa chlopia

prava predsien
trojcipa chlopna fava komora

prava komora
dolna duta zila

Cievy
Cievy predstavuji uzavrety systém rurok, ktorymi pradi po tele krv. Stena ciev
je zlozena z troch vrstiev:
1. endotelova vrstva — vnutorna, je dokonale hladka
2. svalova vrstva — je tvorena kruhovito a Spiralovito usporiadanou svalovinou
3. vonkajsi vizivovy obal — prechadzaju tadial'to nervy do hladkej svaloviny

Cievy delime podla funkcie na 3 skupiny:
1. tepny (artérie)
2. zily (vény)
3. vlasocnice (kapilary)

Tepna (artéria) je cieva, Vv ktorej pradi krv smerom od srdca ku tkanivam.
Viacsinou vedie okyslicenu krv. Vynimkou je pl'icnica, ktord vedie odkyslicenu krv
Z pravej komory do pl'ic. Tepny maji pevné hrubé steny, ktoré su svalovité a zaroven
pruzné. Vd’aka tymto silnym stendm tepny odolavaju vysokému tlaku, ktory vytvara
srdce. Tieto vel'ké cievy sa postupne delia na tepny menSieho prierezu, smerujice do
konkrétnych oblasti tela. V konecnej faze tvoria tepni¢ky vyustujice do kapilarnej
(vlaso¢nicovej) siete.

Zila (véna) je krvna cieva, ktora vedie odkyslicent krv z tkaniv do srdca.
Zacinaju sa na ven6znom konci kapilar, ktoré sa zbiehaja do venul (Ziliek), a tie sa
spajaja do ¢oraz vacsich zil, az napokon nimi transportovana krv vyastuje do pravej
predsiene srdca prostrednictvom hornej a dolnej dutej zily. Zily obsahuju v kazdom
okamihu asi 75 percent krvi celého organizmu. Asi 20 percent krvi sa nachadza
Vv tepnach a iba 5 percent vo vlasocniciach. Niektoré Zily vytvaraju na niektorych



miestach chlopne, ktoré zabranuju spatnému toku krvi. Tie sa nachadzaji zvac¢sa na
dolnych kon¢atinach.

Vlasocnice (kapilary) sa tenkostenné a jemné cievy spajajuce tepny a zily.
Su také tenké, ze cervené krvinky cez ne mozu prechadzat’ iba v rade za sebou a
niekedy sa musia i ohnat' aby vlasoc¢nicou presli. Nemaja vytvorena svalova ani
vonkajsiu vazivova vrstvu. V tele nie sa rovnomerne rozlozené. Na zaciatku
vlasoc¢nice prestupuje tekutina obsahujuca kyslik a Ziviny z krvi do medzibunkového
priestoru. Na konci vlasocnice sa do krvi vracia tekutina obsahujica splodiny
metabolizmu.

Krvny obeh

prava predsief

pravd komora favé komora
dné artéria
zadn
duta

10. Zvyraznené slovné spojenia preloZte do slovenciny.

/1o cepueBo-CyIMHHOI CUCTEMH HAJIEXKaTh ceple, CyAUHH Ta KpoB. LlenTpom
CEPLIEBO-CYAMHHOI CHCTEMH € CEpLIE: YOTHPUKAMEPHA MOMIIA, L0 NePeKavYy€ KpoB
10 apTepiid.

Cepue — M’513 3aBOIIBIIKY 3 KyJIaK, IKHI CKIaa€ThCs 13 YOTHPHOX Kamep:
JIIBOTO TA NMPAaBOro nepeacepas, JiBOro Ta NpaBoro NUIyHOYKA.

Ilepeacepas po3ramoBaHi y BepXHiil 4aCTHHI ceplis, 10 HUX HAIXOIUTh
KpOB 13 pI3HUX YaCTHH TiJa.

IIIyHOYKH pO3TalloBaH1 y HUXKHIM YAaCTUHI CEpILisi, BOHH BUKAYYIOTh KPOB 13
ceplIls 10 OpraHizmy.

11. Zapamitajte si zakladné terminy Srcovo-cievnej sustavy.

Slovensky jazyk Ukrajinsky jazyk

angina pectoris CTEHOKap/Iist




arytmia apuTMis
bedrové tepny KJIyOOBI aprtepii
biele krvinky — leukocyty JICHKOIIUTH
cieva CyJMHA

cervené krvinky — erytrocyty | epurporutu

dolnd duté zila

HWXXHA IOPOKHUCTA BCHA

dolna tepna okruzia

HIDKHS OprDKOBa apTepist

hemoglobin

reMorio0in

horna duta zila

BEPXHsI IOPOKHKUCTA BEHA

horna tepna okruzia

BEpXHs OpHIKOBA apTepis

hrdlova zila

spEMHA BEHa

chlopna KJIaIaH

infarkt (infarkt myokardu) iH(papKT

komora [TYHOYOK

koronalna Zila BIHIIEBA BEHA

kornatenie ciev apTepiocKIIepos

kralovska zila rievoBa (IMiIMaxBUHHA) BEHA

krv KpOB

krvéacanie KpOBOTEYA

krvna skupina (A, B, AB, 0) rpymna KpoBi

krvnd zrazenina 3ryCTOK KpPOBI1

krvné dosticky KpOB’siH1 TUTACTUHKH /
TPOMOOIIUTH

krvny obraz aHaJli3 KpoBi

krvny tlak THCK KPOBI

lava komora

JBUHU IUTYHOYOK

l'ava krénica

JIiBa COHHA apTepis

lava predsien

JiBe mepeacepas

ava vencovita tepna

JiBa KOpOHApHa apTepis

leukémia JefKeMis
medziplucie CepeIOCTIHHS
miazga (lymfa) nmimpa

miazgova cieva

aiMdaTUyHa CyIuHa

miazgové uzliny

JiM(paTUdH1 BY3JI1

nahla smrt’

panToBa CMEPThH

nedomykavost’ chlopne

HEJOCTATHICTh, HE3MHUKAHHSI
KJIATIaHIB

oblickova tepna

HUPKOBA apTepis

obluk srdcovnice

JyTa a0pTH

pecenova zila

[IEYiHKOBA BEHA

pl'icna tepna

JIET€HEeBa apTepis

plicna zila

JICTCHCBA B€HaA

plucnicovy kmen

JIETeHeBUIA CTOBOYD

podklic¢na tepna

M1 JKITI0YMYHA apTepis

podkli¢na Zila

Hi,[[KJ'IIO‘II/IqHa BCHa

polmesiacikovitd chlopna

MiBMICALIEBUH KJIallaH

prava komora NpaBUH IIITYHOYOK
prava krénica IIpaBa COHHA apTepis
prava predsien IpaBe nepeacepas

prava vencovita tepna

IIpaBa KOPOHAPHA apTepis

predné pistlové zily

TepeiHs Ipyna BeH TOMUIKH

10



predsienl nepenceps

priehrada Meperopoika

ramenna tepna TIeYOBa apTepis

Rh faktor pesyc-hakTop

spolo¢na bedrova zila 3arajbHa KJIyOOBa BeHa

srdcova komora ITYHOYOK

srdcova nedostato¢nost’ cepiieBa HEJOCTATHICTh

srdcova stena prednd, zadna CTIHKa CepJIs MepeHs, 3a1Hs

srdcové busenie CepLeOnTTSI

srdcové ozvy CEpIICBl TOHU

srdcové Selesty IITyMU CePIIsI

srdcovnica — aorta aopra

srdcovy hrot BEpIIMHA KOHYCA CepIIs

stehnova Zila CTETHOBA BEHa

stehnové tepny CTETHOBI apTepii

tepna — artéria aprepis

tlak THCK

transflizia NepeTMBaHHS KpOBI,
TpaHcysis

transfuzna stanica JOHOPCHKUI TYHKT, CTaHIis
TIEpETMBAHHS KPOBI

unava BTOMa

vak CyMKa

velka skrytd zila BeJIMKa MiAIIKipHa BEHa

vlasoCnica KaIijsip

vratnica BOpITHS (IOpTaabHA) BEHA

vratnicovy obeh MOpTaIbHUI KPOBOOOIT

zakolenna zila MMKOJIIHHA BEHa

zavrat 3aIaMOpOYEHHS,
TOJIOBOKPY’KIHHS

zrdZanie / zrdzavost krvi 3rOpTaHHS KPOBI

zila — vena BEHA

12. Vyznacené slovné spojenia preloZte do ukrajin€iny.

Dychacia sustava

Z funk¢ného hl'adiska mozno dychaciu sustavu rozdelit’ na dve Casti:
L horné dychacie cesty

¢ nosova dutina (cavum nasi)
nosohltan (nasopharynx, pars nasalis pharyngis)
L dolné dychacie cesty
hrtan (larynx)
priedusnica (trachea)
priedusky (bronchi)
placa (pulmo) - dochadza v nich k vlastnej vymene dychacich plynov

11



13. PrelozZte do slovenciny.

Cucremy opraHiB JUXaHHS CTAaHOBJISATH JIET€HI, PO3MIIICHI B TpYyIHIN
MOPOXHMHI, 1 MOBITPOHOCHI HUIAXHM: HOCOBA IOPOKHWHA, HOCOTJOTKA, TOPTaHb,

Tpaxesi, OpOHXHU.

Po3pi3HsI0Th 30BHiIIHE, a00 JereHeBe, JAMXaHHSA, TPAHCIOPTYBaHHSA Ta3iB
KpPOB'IO 1 BHYTPIlIHE, 200 TKAaHUHHE, TUXAHHS.

14. Zapamiitajte si zakladné terminy dychacej sustavy.

Slovensky jazyk Ukrajinsky jazyk
angina (zapal mandli) aHTiHa (3amajcHHs
MUTJQJIHKIB)
baza pluc OCHOBA JIETCHb
branica niagparma

Cierny kaSel’

KalJIroK

¢uchova kost’

penriTyacta (eTMoiganbpHa)
KiCTKa

cuchové bunky

HIOXOBI KJIIITUHU

cuchové pole

HIOXOBA 30Ha

dutina

IIOPOXXKHHHA

dychavica

3aauIIKa

hlasivkova $trbina

I0J10COBa H_IiJ'II/IHa

hlasivkové chrupavky

YEPITAKOBUTHUHN XPSIIT

hlasivky, hlasivkové vizy

rOJIOCOBI 3B’ A3KHU

hlien cIu3

hltan TJIOTKA

hnis THIl

hnisavy THIHUH

hrdlo TOpJIO

hrtan rOpTaHb

hrtanova prichlopka HaJIrOPTAaHHUK
chrupavka XTI

jazylka 1111’ I3UKOBA KiCTKa
kasel Kallelb

kréné mandle IiHI TiM(OBY3IH
krk TIHst

medzipltcie CepeIOCTIHHS, MEKUCTIHHS
miazga mimda

miecha CIIMHHHI MO30K
nadcha HEXHUTh

nador MyXJIUHA

nos HIC

nosné dierky / nozdry HI3pi

nosohltan HOCOTJIOTKA
nosovy HOCOBUH

pazerak CTpaBOXiJ

piskoty CBHCTSIYI XPHITH
pleuralny treci Selest ITyM TEPTS TJICBPH
pluca JIereHi

12



plucne mechuriky

AJIbBCOJIN

plicny

JIeT€HEBU

plucny hrot

BEpXiBKa JIETEHI

plicny lalok JI0JIs1 JIET€H], JIereHeBa YacTKa
podkovovitd chrupavka IT1IKOBOTIOIIOHUH XPSIIT
pohrudnica napietajibHa IJieBpa
poplicnica BicIlepaJibHA TIJIEBpa

praskoty TPICKyYl XpUIIH

priedusnica Tpaxest

prieduskovy OpoHXiaabHUN

priedusky OpOHXH

priedusnicové chrupky XPSAIIEB] KiJbI Tpaxel
priedusnicky OpoHXioH

prinosové dutiny

MPUIATKOBI (ITPUHOCOBI)
MTOPOKHUHU HOCA

rachoty

XPUIHU

sliznica

can30Ba 000JIOHKA

sputum (chrchel’)

XapXOTUHHSA, MOKPOTa

suché rachoty

Cyxi Xpunu

Stitna chrupka

ITUTOIOMIOHUH XPSITIT

Stitna Zl'aza

IMUTOBHUIHA 3aJ103a

usta

poT

ustna dutina

pOTOBa NOPOKHHHA

ustna Strbina

pOTOBA IIIJTUHA

uzlina TaHTJIii, HSPBOBUH BY30J1
vlasoCnica Kanijsp

vrzgoty J3KYAYl XpUIH

zapal 3anaJeHHs

zapal hrtana, laringitida

3arnajeHHs TOpTaHi, JJAPUHTIT

zapal pl'ic, pneumonia

3allaJICHHA JICTCHDb

zapal priedusSiek, bronchitida

3anajneHHs1 OpOHXiB, OPOHXIT

zéapalovy proces

3anajJbHHUI MPOLIEC

zarez pluc

MDKIOJIFOBA HIIIMHA

15. VyhPadajte ukrajinsky ekvivalent
Traviacu sustavu tvori:

ustna dutina (cavum oris)

hitan (pharynx)

paZerak (oesophagus)

Zaludok (gaster)

tenké ¢revo (intestinum tenue)
hrubé ¢revo (intestinum crassum)
konecnik (rectum)

analny (ritny) otvor (anus)

16. PreloZte do sloven¢iny

TpaBHa cucTeMa CKIAAAETHCS 3 TAKUX
OpraHiB: poTOBa MOPOKHUHA, IJIOTKA, CTPABOXI,

Traviaca sustava

l«— pazerak

zaludok

| zI aza

w\ *—?fr Sesiln

_‘ tenke

oy
slepé ¥ -
e Jlkonecmk

podzaludkova
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HIJIYHOK, TOHKHI Ta TOBCTHH KHIICYHUK, 3aKiH‘Iy€TbCH AHAJBbHHM OTBOPOM.

Byaoea TpasHoi cuctemu

PotoBa NOpoXHUHA — T8l CrivHHi 3an03U
Mnotka™

TTevinka

ToBCTUIA KULIEUHUK e

Tipama Kuwka jﬂ*‘
AHanbHUiA oTBIp

17. Zapamiitajte si zakladné terminy traviacej sustavy.

« Crpasoxia

}_‘ « LnyHok
=4 TliawnyHkosa

3anosa

— TOHKMIA KULUIEYHUK

Slovensky jazyk Ukrajinsky jazyk
alteracia TTOTIPIICHHS, MTOITKOKCHHS
bedrovnik 3lyXBUHHA KHIIKa, KITyOOBa
KHUIIIKa

bunic¢ina KJIITKOBHHA

¢revo / Creva KHUIIIKA / KAIIEYHHK,
KHILIKIBHUK

dvanastnik (dvanastornik)

ABaHaAlsITHUIIaJIa KUIIKa

farbivo

HITMEHT

hltan TJIOTKA

hnacka Jiapesi, IpOHOC
hrube ¢revo TOBCTA KHUIIIKA
kiky BOPCUHKH, KPUIITH
kone¢nik IpsiMa KUIlIKa

kréové bolesti

cnacThyHi 0o

laénik

ITOPOKHA KHIIIKa

nafukovanie v &revach

SAYTTH XKUBOTA

nahla bolest’

panToBuil OUIH

napadny

BUPAKECHUN

nechutenstvo

BTpaTa arcTuTy

nutkanie na vracanie

O3WBH HA OJIIOBAHHSA

pankreas, slinivka,
podzaludkova Zl'aza

MIILTYHKOBA 3271032

pazerak CTpaBOXiJ
pecen TeYiHKa
postihnuty BpaXE€HUH

povrchové napitie

HOBCpXHeBI/Iﬁ HaTAT

prelievanie v ¢revach

OypuaHHs B )KHBOTI

rakovina

pax

slepé Erevo — apendix

cJina KMIIKa, alleHJuKC

slezina

ceJe3iHKa

stolica CTiJI, BUTIOPOXKHEHHS
svalovina MYCKyJarypa
Slacha CYXOXKHUILIA

tenké ¢revo

TOHKa KHUIIIKa

tracnik esovity

CUTMOITOAI0OHA KUILIKA
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traénik priecny

MOTIEPEYHO-00BOI0BA KHUIITKA

tra¢nik vzostupny

BHCXI1JHa 00BOIOBA KHUIIIKA

tra¢nik zostupny

HUCXIIHA 00BOIOBA KUIIIKA

travenina

IIepeTpaBiIcHa [Ka

trhlina

TpilHa

ulcer6zny zapal hrubého ¢reva

HecreunpiYHUN BUPA3KOBUI
KOJIIT

VAzivo CMOJIyYHA TKAaHWHA
vlasoCnica Kanijsip

vracanie OmoBOTA

vratnik BOpOTap

vred BHpa3Ka

vybezok BiJJPOCTOK

zapcha 3aKpen
zaSkrcovanie CKOPOYCHHSI
zaludok IIUTYHOK

Zivina TTOKUBHI PEYOBUHHU
zIEnik YKOBYHHI MIiXyp

18. Zvyraznené slovné spojenia preloZte do ukrajin€iny.

Nervovi sustavu ¢loveka mozno rozdelit’ na dve funk¢né Casti:

. ustredna (centralna) nervova sustava (CNS) — miecha, mozog

. obvodova (periférna) nervova sustava — mozgove a miechoveé
nervy; vegetativne nervy

19. PreloZte do slovenciny.

Yca HepBoBa cucteMa (LIEHTpaidbHa 1 TnepudepuyHa) MOAUTIETHCS
GyHKIIIOHAIPHO HAa COMAaTUYHY 1 aBTOHOMHY, a00 BereTaTuBHY. ['0JIOBHUI MO30K
po3TanioBaHuil B OpOXKHUHI yepena. CIIMHHUM MO30K JIEXUTh y KaHall XpeoTa.

20. Zapamiitajte si zakladné terminy nervovej sistavy.

Slovensky jazyk Ukrajinsky jazyk
besnota CKa3
biela hmota 0iJ1a peuoBUHA
celovy lalok J1I00HA JT0JIS
chvostnaté jadro XBOCTAaTe AP0
cievnatka CYJMHHA M’siKa 000JIOHKa

cuchovy analyzator

HIOXOBUH aHami3aTop

gyrifikacia mozgovej kory

3BHBHCTICTh KOPH TOJIOBHOTO
MO3KY

medzimozog

MPOMIKHUN MO30K

miecha

CIIMHHUU MO30K

mozgova komora

HITYHOYOK MO3KY

mozgova kora

KOpa roJIOBHOT'O MO3KY

mozgovomiechovy mok

CIIMHHO-MO3KOBa pi,Z[I/IHa

mozgovy kmen

CTOBOYpP MO3KY

mozog

MO30K
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nervova sastava

HCPBOBA CUCTCMA

obvodova (periférna) nervova | mepudepiitna HEPBOBA
sustava cucremMa

pavicnica MaByTHHKA

plena 000J10HKa

podlézko rinorajamyc

polohovy analyzator MIPOCTOPOBUH aHAII3aTOP
povrazec KaHaTHUK, CTOBII
prediiené miecha JIOBraCTHHA MO30K

siva hmota cipa pe4yoBHHa
SoSovkovité jadro COUEBUIIETIONIOHE SAPO
spankovy lalok CKpOHEBA JI0JIS
Stvorhrbolie YOTUPHOXTOPOKOBE TiJIO

svoroveé teleso

MO30JIUCTE T1LI0

temenny lalok

TiM’ sTHa DO

tvrda mozgova plena

TBEp/la MO3KOBa 000JIOHKA

ustredna (centralna) nervova
sistava

OCHTpaJIbHa HEPBOBA CUCTEMA

vzostupné drahy

BUCXI1HI NUIAXHA

zahlavovy lalok

TIOTUJIMYHA J0JIA

Zavity

3BMBHUHU

zostupné drahy

HU3X1IHI NUISIXU

bludivy nerv

OIyKaroumnii HepB

cuchovy nerv

HIOXOBUHW HEPB

driekovy nerv

IIONIEPEKOBUH HEPB

hrudnikovy nerv

IrpYAHUN HEPB

jazykovohltanovy nerv SI3UKOTJIOTKOBHI HEPB

kladkovy nerv 0JI0KOBUH HEPB

kostréovy nerv KYIPHUKOBHI HEPB

krény nerv IIUHHNN HEPB

krizovy nerv KPHU>KOBHU HEPB

nervoveé vlakno HEPBOBE BOJIOKHO

nervy HEPBH

obvodova nervova sustava nepudepiiina HEpBOBa
cucreMa

odt’ahujici nerv BI/IBITHUY HEPB

okohybny nerv OKOpPYXOBHI1 HEPB

podjazykovy nerv 171 I3UKOBUN HEPB

polohovosluchovy nerv MIPUCIHKOBO-3aBUTKOBHI HEPB

trojklanny nerv

TpiiyacTuii HepB

vedl'aj$i nerv

JIOAATKOBUM HEPB

vldkna parasympatika

napachnaTHqu BOJIOKHA

vlakna sympatika

CUMIIATUYHI BOJIOKHA

zrakovy nerv

30pOBUI HEPB
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TEMA 2. PREKLAD ANATOMICKEJ TERMINOLOGIE.
OPORNA A POHYBOVA SUSTAVA CLOVEKA

1. PreloZte do ukrajin€iny.
Oporna sustava Cloveka
. Opornu sastavu €¢loveka tvori kostra, ktora predstavuje pasivny
pohybovy aparat tela, poskytuje oporu makkym castiam tela a chrani dolezité telesné
organy.

. Kostra je stbor véziv, chrupiek, kosti a kostnych spojeni.
Tvar kosti

. Podl’a tvaru rozoznédvame kosti:

. dlhé kosti (napr. ramenna kost, stehenna kost)

. kratke kosti (napr. zapastné a prichlavkove kosti)
. ploché kosti (napr. lopatka)

. vzdus$né (pneumatické) kosti (napr. celova kost)
Kostra

. Kostru ¢loveka mozno rozdelit’ do troch celkov:

. kostra trupu (chrbtica, rebra, hrudna kost)

. kostra koncatin

kostra hlavy (lebka)

2. VyhPadajte slovensky ekvivalent k zvyraznenym slovnym spojeniam.
3a ¢hopMOIO PO3PI3HAIOTh TPYOUACT1 KICTKHU:

. JMOBTi (CTETHOBA, TUIEUOBA) Ta KOPOTKI (3am’sICTOK),

. IUIOCKI KICTKM (JIONATKH, KICTKU Yeperna),

. NMOBITPOHOCHI (permriTyacra, 1000Ba, BEPXHBOIIEIIEIHI ) Ta
. 3MilaHi (HOKHS 11esena, HOCOB1, BUJIMYHI).

CkeneT OIMHU CKIaA€ThC 3:

. 0CHOBOI'0 CKeJIeTy (Yeper, XpedeT 3 rPyaHOI0 KJIITKOIO);
. NOsACIiB KiHIIBOK;

. BIIbHUX KiHIIBKH.

3. Prelozte do ukrajinciny.
KOSTRA TRUPU
Chrbtica

. Chrbtica (columna vertebralis) tvori os tela. Je tvorend z 33-34 stavcov.

. Stavce (vertebrae) su kratke kosti, z ktorych vycnievaju 2 bo¢né
vybezky a 1 tfilovity vybezok.

. Stredom stavcov prechadza otvor. Otvory v jednotlivych stavcoch
vytvaraju spolu chrbticovy kanal, v ktorom je ulozena miecha.

Hrudnik

Zakladom hrudnika (thorax) je 12 parov rebier (costae). Su to oblukovité
kosti, ktoré su klbom spojené s hrudnymi stavcami a vpredu sa prirastené
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chrupavkovitym spojenim na hrudnu kost’. Pozname 3 druhy rebier podl'a sposobu
pripajania sa na hrudnu kost’:

. pravé rebra (7 parov) sa pripajaju jednotlivo priamo na hrudnt kost’

. nepravé rebra (3 pary) sa pripdjaja na chrupavkovité casti vyssie
polozenych rebier

. vol’'né rebra (2 pary) si vol'ne ulozené v brusnej dutine

Hrudna kost® (os sternum) uzatvara prednu ¢ast’ hrudnika. Sklada sa z
rukoviti, tela a mecovitého vybezku.

4. Vyznacené slovné spojenia preloZte do slovenciny.
I'pyana kiiTka.

CkeJieT rpyaHoi KJIIiTKM cKiIafaeThes 3 12 rpyanux xpeouis, 12 map peodep i
rpyaHoi kicrkm (rpyaunm). PeOpa crnonydaroThCs pPyxoMo 3 XpeOlsMu 1
HaIIBPyXOMO 3a I0NIOMOI 010 XPSIiB 3 TPYAUHOIO 1 TOMY MOXKYTh IEPEMIIILYBATHC,
[0 Ma€ BEJIMKE 3HAYCHHS Ui 3al0e3meveHHs1 AUXAJbHMX pyXxiB. ['pyana kiitka
BUKOHY€ 3aXMCHY (DYHKIIIO Il CePUsi, BEJINKMX CYJAUH TA JereHb.

5. Vyhladajte ukrajinsky ekvivalent.

Kostra hlavy
Lebka (cranium) ma dve Casti:
. mozgovu
. tvarovu.

Mozgovu cast’ lebky tvoria:

. zahlavna kost’ (0s occipitale)

. klinova kost’ (0s sphaenoidale)

. spankova kost’ (0ssa temporalia)
. temenna kost’ (0ssa parietalia)

. celova kost’ (os frontale)
Tvarova cast’ lebky

. cuchova kost’ (0s ethmoidale)
. nosové Kkosti (0ssa nasalia)

. slzné Kkosti (0ssa lacrimalia)

. cerieslo (vomer)

. celust’ (maxilla)

. podnebné kosti (0ssa palatina)

. jarmové kosti (0ssa zygomatica)

. sanka (= spodna ¢el'ust, mandibula)
. jazylka (os hyoideum)

6. Vyhladajte slovensky ekvivalent a vytvorte si glosar.

. IMOTWJIMYHA KICTKA

. KJIMHOMO10Ha a00 OCHOBHA KICTKA
. CKpOHEBa KiCTKa

. TIM sIHa KICTKa

. JI0OHA KICTKa
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. penriTyacTa KicTka

. HOCOBI KICTKH

. CJIbO30BI1 KICTKH

. JIEMIIII

. BEPXHS IIejIena

. MiTHEO1HHI KICTKH (BIJPOCTOK BEPXHBOI IIETICIIH )
. BUJIMYHI KICTKHA

. HIDKHS IeIerna

. M1’ I3UKOBA KICTKA

7. Zapamitajte si zakladné terminy opornej sustavy.

Slovensky jazyk Ukrajinsky jazyk
Oporni siistava OnopHo-pyxoBa cucTemMa

bedrova kost’ KJIyOOBa KICTKa

blana 000JIOHKA

blana mazotvorna CHHOBiaJIbHA 000JIOHKA

brada 6opoa, migbopimaas

¢elna kost’ J00Ha KiCTKa

cerieslo JeMill

¢lanky prstov (dayaHry NabIiB

¢lanky prstov na nohach (haymaHTH MaybIliB HA HOTaX

dlaha IIMHA

driekové stavce MOTICPEKOBI XpeOITi

hlavica stehennej kosti TOJIOBKA CTETHOBOT KiCTKH

horna Cel'ust’ BEpXH IENIena

hrudné kost’ rpyJauHa

hrudné stavce rpyaHi XpeorIti

hrudnik — hrudny ko§ rpyJiHa KJIITKa

chodidlo cromna

chrbtica XxpebeT

ihlica MaJia TOMIJIKOBa KICTKa

jabl¢ko KOJIIHHA Yalleyka

jarmova kost’ BUJIMYHA KICTKA

kib Cyrio0

klbova hlavica Cyri000BHi BIIPOCTOK KICTKU

kibova jamka cyrno0oBa 3anajuHa

kibové puzdro cyriao0oBa CymMKa

klinova kost’ KJIAHOIIONIOHa a0o0 OCHOBHA
KICTKa

kI'i¢na kost’ KIIFOYHUILSA

kosti zapistia / zapdstné kosti | KICTKH 3a11’ ACTS

kostné dren KICTKOBHI MO30K

kostra CKeJeT

kostr¢ KYIPUK

kréné stavce IIHIHI XpeoITi

krizové kost’ KPH)KOBA KICTKa

lakt'ové kost’ JTIKTHOBA KICTKA

lebka geper

lonova kost’ JI0OHHA, T00KOBa KiCTKa




lonova spona cumic
lopatka JIOTIaTKa
miecha CIIMHHHUNA MO30K

mozgova blana

MO3KOBa 000JIOHKA

mozgova klenba

MO3KOB€ CKJIEHIHHS

mozgova kora

KOpa INIOBHOI'O MO3KY

mozgova plena

MO3KOBa 000JIOHKA

mozgova ryha

060pO3Ha rOJIOBHOTO MO3KY

mozgova spojka

KOMiCypa, MO3OJIUCTE T1JI0

mozgove komory

HNIJTYHOYKH MO3KY

mozgove pologule

MiBKYJIi TOJIOBHOT'O MO3KY

mozocek MO30U0K

mozog MO30K

nado¢nicovy obluk HaJOPiBHI JyTU
nosnd kost’ HOCOBA KiCTKa
ocnica op0bita oKa, OYHHIIS
okostica OKiCTs

panva Ta3

panvova kost’ Ta30Ba KiCTKa
pistala BEJIMKA FTOMIJIKOBA KiCTKa
platnicka TJIACTUHKA, XPSIIIT
pletenec osIC

prave, neprave rebra

ICTUHHI, HeICTUHHI pedpa

predpriehlavkové kosti

IUIECHEB] KICTKHA

priehlavok

M IAOM

priehlavkové kosti

3aIUIECH] KICTKH

ramenna kost’

IJIEYOBAa KiCTKA

rebro

pebpo

sanka

HWKHA IICIICIIAa

sedacia kost’

ClIHMYHA KICTKa

sedacie hrbole

CIIHWYHI Oyrpu

skalna kost’ Kam’sTHUCTa (peuriTyacrta)
KICTKa

spankova kost’ CKpPOHEBA KiCTKa

stavec / stavce xpeberrb / xpeoiri

stehenna kost’ (stehnova kost) | crernesa kicTka

stehenny kib KYJbIIOBUH CYyri100

temenna kost’ TiM’sTHa KICTKa

tfovity vybezok OCTHCTHH BIIPOCTOK

vol'né rebra

KOJIMBHI pe0pa

vretenna kost’

IIpOMEHeBa KICTKa

zapéstné kosti

3aI1’ ICH1 KICTKH!

zaprstné kosti

I’ ICTKOBI KICTKH

zlomenina

epesioMm

8. PreloZte do ukrajin¢iny.

Pohybova sustava ¢loveka
. Podr’a funkcie rozoznavame v 'udskom tele:

. prie¢ne pruhované (kostrove) svaly

. hladké svaly
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. srdcovy sval (myokard)
Podra funkcie, aku sval vykonava, rozoznavame:
. ohybace (flexory)

. rozSirovace (dilatatory)
. vystieraCe (extenzory)

. pritahovace (adduktory)
. zvierace (sfinktery)

odtahovace (abduktory)

A. SVALY HLAVY

. mimické:

- zaCinaju na kostiach a upinaju sa do koze
. o¢ny kruhovy (m. orbiculars oculi)
. ustny kruhovy (m. orbiculars oris)

. trubacsky sval (m. buccinator)

. zvrastovac obocia
. nosovy sval
. smiechovy sval

B. SVALY KRKU

. kozny krény sval (platysma)

. nadjazylkové a podjazylkové svaly — umoziuji pohyb jazyka pri Zuvani
a prehitani

. Sikmé svaly

. kyvac hlavy (m. sternocleidomastoideus)

9. Zvyraznené slovné spojenia preloZte do sloven¢iny.

AKTHBHY YacTUHY ONOPHO-PYXOBOi CHCTEMH CKJIQJa0Th M’si3u. M’si3H, siKi
MPUKPITUTIOIOTHCST JI0 KiCTOK CKeJIETY 1 CKJIaJaloThCsl 3 MOCMYTOBaHOI M’si30BOL
TKAHUMHHU, HA3MBAKTh CKeJeTHHMMH. [locMyroBaHi M’si3U CTaHOBJATH 3HAYHY
YacTHHY MacH Tijia JioauHu ( y nopocioi 6iu3bko 40%).

10. Zapamaitajte si zakladné terminy pohybovej sustavy.

Slovensky jazyk

Ukrajinsky jazyk

Pohybova sistava

OnopHo-pyxoBa cucTeMa

bedrovodriekovy sval

KJIyOOBOIIONIEPEKOBHM M’ 513

bedrovy sval

KIIyOOBMH M’s13

deltovy sval

JENbTOMONIOHUIT M 53

dlhy ihlicovy sval

JIOBIUHM MaJIOTOMUIKOBHI M’ 513

dlhy pritahovac

JIOBTU IPUBITHUN M’ 513

dvojhlavy sval ramena

JIBOTOJIOBHH M’ I3 IjIeUa

dvojhlavy sval stehna

JIBOT'OJIOBUN M ’S3 CTETHA

hladky sval TJIAaKAi M’ s3

klenba nohy CKJICTIIHHSI HOTH
kraj¢irsky sval KpaBelbKU M’513
kridlovy sval KpUJIONION1OHUHN M’s13
kyvac hlavy I'PYAHUHHO-KJIFOUNYHO-

COCKOITOII0HMI M’ S13
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laktovy ohyba¢ zapistia

JIKTHOBUH 3rMHAY 3aI’ SICTS

lichobeznikovy sval

TpanerieBUuIHAN M 513

maly prsny sval

MaJIU TPYAHUN M 513

medzirebrovy sval

MiKpeOepHHA M’ 513

najmensi sedaci sval

MaJIUHA CIAHUYHUNA M’ 13

najsirsi sval chrbta

HaWIMPIIMKA M 513 CIUHU

najvacsi sedaci sval

BEJIMKUAH CIIHUYHUAN M 53

o¢ny kruhovy sval

KOJIOBHUI M’ 513 OKa

odtahovac BIJIBITHUH M 513

ohybac palca 3TMHAY BEJIUKOTO MaJIbIIS
patova kost’ I’ SITKOBA KICTKa

podlopatkovy sval IT1JIJIOTIATKOBUHN M’ 513
poloblanity sval HaMBIEPETHHYACTHIA M’ 513
poloslachovity sval HaITIBCYXO)KHJIKOBHH M’ 513
predny pilovity sval nepeHii 3youacTuii M’s3
predny pistalovy sval MepeHid  BEIIMKOTOMIJIKOBUH

M’s13

priecny sval brucha

MONEPEYHHUM M 513 KUBOTA

pritahovac

MIPUBITHUNA M’ 513

ramennovretenny sval

TIJICYONIPOMEHEBUN M 513

sedaci sval

CIIHMYUHI M 43

spankovy sval

CKpOHEBUN M 513

stehnovy sval

CTETHOBUH M’ 513

stredny sedaci sval

CEPeNTHIN CUTHUYHHUKA M’ 513

sval

M3

svaly predkolenia

M’ 13U TOMUIKH

svalové snopce

M’S130B1 IYYKH

svalové vlakno

M’SI30B€ BOJIOKHO

svalstvo MYCKyJIaTypa, M’ 31

Sikmy sval brucha KOCHM M’S13 )KMBOTA

Slacha CYXOXKHILISA

Stvorhlavy sval stehna YOTUPHUTOJIOBUHN M’SI3 CTETHA
taping opTes

trojhlavy sval lytka

TPUTOJIOBUHN M’sI3 TOMUIKU

trojhlavy sval ramena

TPUrOJIOBUI M 53 IjIe4a

trubacsky sval

LIYHAI M’ 513

ustny kruhovy sval KOJIOBUH M’5I3 pOTa
vaz CYXO0XKUJILISA
vel'ky prsny sval BEJIMKUH TPYIHA M 53

vodivé bunky

MIPOBI/IHI KIIITUHU

vonkajsi $ikmy sval brucha

30BHINTHII KOCHUH M’ a3
SKABOTA

vystiera€ palca

PO3TrvuHAY BCIIMKOI'O MAJIbIA

vystiera€ ruky

pO3ruHay pyKu

zadny pilovity sval

3aJHil 3yOouacTuii M’s3

Zzuvaci sval

KYBaJIBHUN M 513
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TEMA 3. PREKLAD ANATOMICKEJ TERMINOLOGIE.
ZMYSLOVE ORGANY CLOVEKA

1. Preditajte text a preloZte zvyraznené vyrazy do ukrajinciny.
Oko

. Zrakovy organ sa skladd z vlastného oka a vedPajSich ocnych
organov. Vlastna o¢na gula (bulbus oculi) je ulozena v ocnici. Povrch tvori bielko
(sclera) a v prednej cCasti je rohovka (cornea). Bielko tvori tuhy vézivovy obal.
Rohovka je priechl'adna bezfarebna ¢ast’ povrchu o¢nej gule.

. Strednu vrstvu ocnej gule tvori cievovka (choroidea). Obsahuje velké
mnozstvo ciev a pigmentovych buniek.

. K strednej vrstve patri tiez duhovka (iris), v ktorej je otvor - zrenica
(pupilla).

. Sietnica (retina) vystiela vnutro o¢nej gule, je tvorend vlastnymi
zmyslovymi bunkami — ty&inkami a ¢apikmi. Capiky st uréené na farebné videnie,
tyCinky vnimajt predovSetkym intenzitu svetla.

. Obsah o¢nej gule tvori - SoSovka, komorovy mok, sklovec a sklovcovy
mok.
2. Prelozte do slovenciny.
. Oko JII0IMHYA Ma€e KyJIsICTy (pOpMYy, 3B1JICH HOTO Ha3Ba - OYHE SI0JIYKO.
. bynoBa oka OAMHU CKJIAHAETBCA 3 TPHbOX OOOJIOHOK: 30BHIIIHBOI,
CYJIMHHOI 1 CITKIBKH, & TAKO BHYTPIIIHBOTO BMICTY.
. CynuHaHa 000JIOHKA OKa
. Konb6ouku
. Paiimyxka, paiiry>kHa 000JIOHKA OKa
. Oune s167yKO
. Ouna BnaanHa, opoiTa
. binkoBa o6oyioHKa OKa
. PoriBka
. CiTkiBKa
. CKJI0BHIHE TLIO
. Crnina msima
. C1p030B11
. Kon’rokTrBa
. Kpumrranuk
3. Zapamiitajte si zakladné terminy.
Qievovka CynunHa 000JIOHKA OKa
Capiky Konbouku
Duhovka Paiinyxka, paii1y>kHa 000JIOHKa
Mihalnice Bii
Nepostradatelny HeszaminHumii
Oc¢na gul’a / o¢na bulba Oune 51611yKO
Oc¢né jamka / o€nica Ouna BraguHa, opOiTa
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Oc¢né bielko binkoBa 000I0HKa OKa
Oc¢né pozadie Oune qHO

Oc¢nica Op6GiTa

O¢ny mok OuHa pignHa
Okohybny sval OxopyxoBuii M’s13
Rohovka Porika

Rozptylka Po3scitoBau

Sietnica CiTkiBKa

Sklovec CKJIOBUJIHE TiJIO

Slepé skvrna Cnina misMa

Slzovod Cnp030Bin

Spojovka Kon’1okTrBa

Sosovka Kpumranuk, ninza
So$ovky rozptylky Po3citoBasibHI J1IH3U
Spojné SoSovky 30upaibHi JIH3U
Tycinky [Tanouku
Vraskovcové teleso, Biituacre, BiiikoBe Tisto (COrpus
Zakal SoSovky [ToMyTHEHHS KpUIITaINKa
Zrakovy nerv 30poBHil HEPB

Zrenica 3iHuns

Zlta $kvrna Kosra mnsma

4. Precitajte text a peloZte do ukrajinciny.

UCHO
. Organom sluchu je ucho. Jeho zakladnymi ¢astami su:
. vonkajsie ucho — usnica, vonkajsi zvukovod, bubienok
. Usnica je tvorena chrupavkou (iba lalo¢ik usnice nema chrupkovita

kostru) a smeruje akustické viny do zvukovodu. Verkost a tvar usnice nema vplyv na
sluch.

. Vonkajsi zvukovod je trubica dizky 3 cm, na konci ktorej sa nachadza
bubienok. Vystelka zvukovodu obsahuje mazové zl'azy, ktoré produkuju usny maz.
Zvukovod ma samocistiacu schopnost’ — necistoty sa z neho vypudzuja smerom von.

. Bubienok je vizivova blanka tvoriaca hranicu medzi vonkajsim a
strednym uchom.

. stredné ucho — bubienkova dutina, Eustachova trubica, sluchové
kosticky

. Sucastou stredného ucha je Eustachova trubica, ktora spaja
bubienkova dutinu vyplnena vzduchom s nosohltanom. Vyrovnava tlak v strednom
uchu s tlakom v okolitom prostredi.

. Zvuk sa v strednom uchu interpretuje ako chvenie bubienka, ktoré d’ale;
postupuje prostrednictvom troch sluchovych kosticiek:
. kladivko (malleus)

. nakovka (incus)
. strmienok (stapes)
. vnuatorné ucho — slimak, labyrint
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. Slimak (cochlea) je skratena trubicka naplnena tekutinou. Vibracie zo
slimaka cestuju po membrane. Tieto vibracie objavuji vlaskové bunky (receptory
sluchu), ktoré sa sucastou Cortiho organu. Kazda bunka vysiela signaly do mozgu
po sluchovom nerve. Sluchové pocity a vnemy vznikaja v spankovom laloku

mozgovej kory.

5. Vyhlasajte slovensky ekvivalent.

. PaBiuk —

. 30BHIIIHE BYXO —

. Cepenne Byxo —

. BuyTpimHe Byxo —

. CrtpemiHiie —

. bapabanna nepeTrHka —
. HaxoBanbusa —

. Monotouok —

. JlaGipuHT Byxa —
. Bymina pakoBuHa —

6. Zapamiitajte si zakladné terminy.

Bludisko — labyrint JIaGipuHT Byxa

Bubienok bapabanHa nepeTnHKa

Kladivko MosioTouok

Labyrint [Tpucinok, nabipuHT

Nékovka KoBanenko

Platnicka srmienka OcHoBa CTpeMIHIISA

Predsien [lepensip’s CIIyXOBOTO
71a0ipUHTY

Slimak Papnuk, 3aBUTOK

Sluchov4 trubica — Eustachova
trubica

€BcTaxieBa Tpyda

Sluchové kosticky CnyxoBi KICTOUKH
Stredné ucho Cepense Byxo
Strmienok CrpemiHIe
Usnica — uSny boltec Bymina pakoBuHa
Usny lal6cok Bymina gacrouka
USny maz Bymna cipka

Vnutorné ucho

BHyTpinHe Byxo

Vonkajsi zvukovod

30BHIIIHIN CILyXOBHH
poXij

Vonkajsie ucho

30BHIIIIHE BYXO

7. Precitajte text a preloZte do ukrajinciny.

Krycia sustava ¢loveka

. Koza je zlozena z troch vrstiev:
. pokozka

. zamsa

. podkozné vizivo
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PokoZka
. Pokozku (epidermis) tvori niekolko vrstiev buniek. Vrchné vrstvy
rohovateju a odlupujii sa. Bunky spodnych vrstiev sa neustale delia a nahradzaju
zrohovatené bunky.
Zam3a
. Hranica medzi pokoZzkou a zamsSou (corium) nie je hladkia. ZamsSa
Vv tychto miestach vytvara podlhovast¢ valy — papilarne linie. Na niektorych
miestach tela (bruska prstov) vytvaraju papilarne linie typické kresby. Tvorba linii je
dana geneticky a charakter tzv. dermatoglyfickych obrazcov, ktoré sa na povrchu
koze tvoria, je typicky pre kazdého jedinca aje pravne uznany pre identifikdciu
osoby.
PodkoZné viizivo
. Tvoria ho vazivové bunky, medzi ktorymi prebieha vel'a kolagénovych a
elastickych vlaken. V bunkach viziva sa uklada zasobny tuk. Od mnozstva
zasobného tuku zavisi aj hrabka tejto vrstvy koze.
. Sucast’ou koze su kozné derivaty: vlasy, chlpy, nechty a u zien prsnikova
zl'aza. Vlasy (capilly) a chlpy (pilly) vyrastaju z vlasovych vac¢kov v zamsi.

8. Vyznacené slovené spojenia preloZte do slovenciny.

. IlokpuBHa cucTeMa JIOAWMHMU - OPTaHU, IO YTBOPIOIOTH BHYTPIIHIO i
30BHIIIIHIO 3aXMCHY 000JIOHKY #oro Tina. HaiiOGinpmuii 3 JI0JChKUX OpraHiB Mae
JTUBHO CKJIQJHY CTPYKTYPY.

. Enigepmic - nainepmmi 30BHiIHIA map mkipu. Criamaerscs 3
0araTomnapoBoro emiTemtito.

. HinmkipHa ocHoOBa - IMyXKa CHOJYYHA TKAHMHA 3 KHUPOBUMH
BiIKJIaIeHHSIMH.

9. Zapamiitajte si zakladné terminy.

Koza kipa

Krycia sustava [TokpuBHa cuctema

Mazové zl'azy CaunbHi 3271031

Peha Becnsiaka

Podkozné vézivo [MTigmkipHa CIIOJy4YHa
TKaHWHA

Podkozny tuk [TipmkipHUiA >kup, TiAMIKIpHA
KUPOBA KIITKOBHHA

Pokozka Enigepwmic

Puzdro chlpu BounocsiHuit domikyn

Vrstva [Ilap

ZamsSa Brnacue mikipa

Zasobny HaKOM4IyBaJIbHUI

10. PreloZte do ukrajin¢iny.

Vylucovacia ststava ¢loveka
. Vylucovaciu stustavu tvoria:
. oblicky (renes)
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. mocovod (ureter)

. mocovy mechur (vesica urenaria)

. mocova rura (urethra)

Oblicky

. Oblicky su parovy organ ulozeny po bokoch driekového oddielu

chrbtice. Ich velkost’ u dospelého ¢loveka je asi 12 x 6 x 3 cm. Maju typicky
fazulovity tvar, na povrchu st obalené tukovym tkanivom.

. Na reze obliciek mo6zeme rozoznat’ dve odlisné vrstvy:
. kéra - obsahuje nefréony
. dren

Dren oblicky tvori 8-18 pyramidovych utvarov - obli¢kovych ihlanov, ktoré
zakladnou smeruja k povrchu a vrcholom do stredu oblicky. Vrcholy ihlanov
objimaju obli¢kové kalichy, ktoré zbieraju definitivny moc¢ vytvoreny v nefronoch.
Kalichy tstia do obli¢kovej panvicky.

11 VyhPadajte slovensky ekvivalent.
CeuoBuii Mixyp —

. Hupku —

. CeuiBHUK —

. Hupkosi mipamiam —
. Ceua —

. Hupkosa aptepist —
. Hupxkosi Bopora —
. Hupkosa konika —
. CeuoBig —

. CeuoBi KaMeH1 —

. [IITyyHna HupkKa —

. Hupkosa mMucka —

. CedoBi NUIAXU —

12. Vyznacené slovné spojenia preloZte do ukrajin¢iny.

. Mocovod (ureter) je tenka rurka, ktora vystupuje z obli¢kovej
panvi¢ky. Mocovody su dlhé asi 30 cm a ich stenami prechadzaju peristaltické viny
s frekvenciou 1-5 st'ahov za minatu. To znamena, Ze mo¢ do moc¢ového mechira
nevteka pasivne, ale je vtlacany, Co je dolezité vtedy, ak je mocCovy mechur
naplneny a musi prijat’ eSte d’alSie mnoZzstvo mocu.

. Mocovy mechur (vesica urenaria) je duty svalovy organ. Jeho objem je
asi 500 ml, ale moze prijat’ aj vacSie mnozstvo mocu. Uz pri naplneni asi 150 ml
clovek pocituje nitenie na mocenie. Na dne mocového mechura zaCina mocova
rura (urethra), ktora zac¢ina svalom zvieracom.

13. PreloZzte do slovenciny.

CeuoBHii MiXyp € OpraHoMm, sIKMil CIIyUTb JJIsl TAMYACOBOIO 30€piraHHs ceyi.
Bin po3TamoByeThcsi B MOPOXKHWHI Ta3a MOCEPEIUHI JIHII TUIa. YpUHA MOBIILHO
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CTIKa€ B CEUOBUH 1 MOro MOBEPXHIO, Y MIpy 3alMOBHEHHS PO3TATYeThCA. Mixyp

3naTHUM BMICTUTH B cede 10 800 Mt piaAvHU.

14. Zapamiitajte si zakladné terminy.

definitivny mo¢

BTOpHHHA C€4a

dren MO3KOBa PeUOBHHA
fazul'ovity tvar 600o0BuHA (hopma

moc¢ ceya

mocova rura ypeTrpa, CeHiBHUK
mocovod CEYOBII

mocovy mechur CEYOBHM MIXyp
nadoblicka HaJHUPHUKH, HATHUPKOBI
oblickova brana HUPKOB1 BOpOTa, BUPi3Ka
oblickova panvicka HUPKOBA MHCKa

oblickova tepna

HUPKOBA apTepis

oblickové ihlany (piramidy)

HUPKOBI TipaMiau

oblickové kalichy

HUPKOBI YallleuKu

oblickové kanaliky

HUPKOBI KaHAJIBIII

obli¢kové kanaliky rovné

NpsiMi HUPKOBI TPyOOUYKH

obli¢kové kanaliky sto¢ené

3BUBHUCTI KaHAJIBIII HUPOK

obli¢ky /Tadviny HUPKHU
Tapottement cumnroMm [lactepHarpkoro
zvierac chiHKTEep

TEMA 4. PREKLAD KLINICKYCH TERMINOV.
ANAMNEZA

1. Precitajte text a preloZte do ukrajin¢iny.

Anamnéza je systematické kladenie otazok 0 aktualnych tazkostiach pacienta,
predchorobi, rodinnych prisluSnikoch, alergidch ¢i liekoch za Ucelom stanovenia
diagndzy. Pred kazdym vySetrenim je potrebnd dokladna anamnéza.

Zakladnymi otazkami, ktoré sa pyta lekar pacienta su: Aké tazkosti vds sem
priviedli? Od kedy nimi trpite? Ako sa to zacalo?. Potom nasleduju otazky tykajice
sa vSeobecnych priznakov, ako tUnava, potenie, strata chuti do jedla, ubytok
hmotnosti, smad, bolesti hlavy, mocenie, stolica, dychanie a pod. Pytame sa na
alergie, poruchy zrazanlivosti krvi, cukrovku, vysoky krvny tlak, chronické
ochorenia, infekéné ochorenia, predosSlé operdcie a hospitalizacie, urazy. Zistujeme
informécie o socidlnom prostredi (povolanie, situacia v rodine), rizikovych faktoroch
(fajCenie, alkohol, drogy) a 0 uzivani liekov.
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2. Vyznacené slovné spojenia preloZte do slovenciny.

AHaMHe3 CYKYNHICTh BiIoMOCTeli PO mami€eHTa 1 pO3BUTOK 3aXBOPIOBAHHS,
0 OTPUMYIOTh TIPH OMUTYBaHHI CaMOTO XBOPOIo i 0cCi0, sIKi WOTO 3HAIOTh, Ta
BUKOPUCTOBYIOTh [IJIi BCTAHOBJIEHHS JiarHo3y i MPOrHo3y XBOPOOM, a TaKOX
BHOOPY ONTUMAJIBHUX METOMIB JIKYBAaHHSA i NPOPiIakTUKM. Y NEAKUX BUNAJIKaX
IpY BUBYEHHI aHAMHE3y BUKOPUCTOBYETHCS HOKYMeHTalisi. OnuTyBaHHS POJIUYIB 1
OJIM3BKUX XBOPOTO TMPOBOJAATH NPH 30MpPaHHI aHAMHe3y MaJIeHbKUX JiTeH,
NAIlEHTIB 'y JAy’Ke THMKKOMY YM HENPUTOMHOMY CTaHi, INCHUXIYHO XBOPHX,
IJIYXOHIMHUX. YMiJIo 3i0paHuii aHaMHe3 JoroMarae NMpaBUIbHO TPAKTyBaTH JlaHi
00’€KTUBHOTO JOCHIPKEHHA 1 CKJIACTH YSBJICHHS MPO JIOKATi3aliio 1 Xapakrep
ATOJIOTIYHOI0 MpoLecy.

3. Prelozte do ukrajin€iny druhy anamnézy.

TerajSie ochorenie tvori zaver anamnézy. Je to popis aktualnych priznakov
a tazkosti pacienta.

Potom prichadza na rad rodinna anamnéza, ktora blizSie poukazuje na
ochorenia vyskytujuce sa v rodine, predovSetkym na metabolické poruchy, rakovinu
alebo ochorenia kardiovaskularneho systému.

U Zien odoberame gynekologicki anamnézu, Vv ktorej sa informujeme
0 prvej/poslednej menstrudcii, pravidelnosti cyklu, porodoch, potratoch, operaciach ¢i
uzivani antikoncepcie.

Svoj vyznam maji aj socidlna a pracovna anamnéza. Lekdr sa blizsie
dozvedd o pripadnych rizikovych faktoroch na pracovisku alebo o rodinnych
pomeroch.

Vel'ké mnozZstvo liekov ma vedlajSie ulinky, ktoré moéZu negativne
ovplyviiovat’ vnimanie, kardiovaskularny systém alebo vyvolavat alergie. V liekovej
anamnéze sa snazime zistit’ aké lieky pacient uZziva.

4. Prelozte do slovenciny.

AHaMHe3 CKJIaJaroTh 3a MeBHUM IuiaHoM. Crodarky 30uparoTh aHaMHE3
XBOpoOu (anamnesis morbi), motim A. xutTs (anamnesis vitae). Ilpu ckmaganHi
aHaMHEe3y XBOpOOM YTOYHIOIOTH CKaprd XBOPOTO, aHAJI3YIOTh IOCHIIOBHICTh
BUHUKHEHHS 1 B3a€EMO3B’SI30K OKPEMHUX O3HAK XBOPOOW, TMHAMIKY 3aXBOPIOBAHHS B
mioMy. BusBnaoTh mnpuuuHHI (pakTopu Ta Ti, MO 3YMOBIIOITH PO3BUTOK
3axBopioBaHHS. JlI3HAIOTBCS MPO paHillle BCTAHOBIEHWW [1arHO3 1 MPOBEICHE
JiKyBaHHs. BUBUEHHSI AMHAMIKM XBOPOOM BKJIIOYA€E BIAOMOCTI MPO CTaH 3/10pOB’SA 1
Ipane3aaTHICTh MallieHTa J0 3aXBOPIOBAHHS, TIPO TPUBAIICTH XBOPOOU 1 0COOJIMBOCTI
MOYaTKOBOTO MEPIOAY, PO MOCIII0BHICTh BAHUKHEHHS PI3HUX MPOSIBIB XBOPOOH.

5. Co znamenaju tieto skratky?
OA
GA
AA
LA (FA)
PA
SA
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. Prelozte dialég do ukrajin€iny.

: Dobry dei, nech sa paci sadnite si.

: Dobry deii, d’akujem.

: Ako sa volate?

: Volam sa Ivan Novak.

: Kol’ko mate rokov?

: Mam 30 rokov.

. Kedy ste sa narodili?

: Narodil som sa 28. januara 1985 vo Zvolene.
: Kde byvate? Vasu adresu, prosim.

: Byvam v KoSiciach na Hlavnej ulici 24.

: V ktorej poistovni ste poisteny?

: Som poisteny vo VSeobecnej zdravotnej poistovni.

°2 uaiia~ 2 aniiia -2 nulia - aniia =N aniia =N o

7. Vyhladajte ekvivalent v ukrajincine.
Akutna bolest’ —
Bodava bolest’ -
Brusna bolest’ —
Driekova bolest’ —
Kolikovita bolest’ —
Krcovita bolest’ —
Muciva bolest’ —
Nasledna bolest’ —
Neznesitel'na bolest’ —
Nahla bolest’ -
Noc¢né bolesti —
Opasava bolest’ —
Palc¢iva bolest’ —
Pichlava bolest’ —
Povrchova bolest’ —
Porodné bolesti —
Prenesena bolest’ —
Prchava bolest’ —
Pulzujtca bolest’ —
Rezava bolest’ —
Somaticka bolest’ —
Spasticka bolest’ —
t'ahava bolest’ —
Trhava bolest’ —

Tupé bolest’ —
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Vrtava bolest’ —
Vystrel'ujuca bolest” —
Vyzarujuca bolest’ —
Vycerpavajuca bolest’ -
Zvierava bolest’ —
Zachvatovita bolest’ —
Znesitel'na bolest’ —

8. Povedze po slovensky.
[ToBepxHeBuit OUTH
KopoTtkouacuuit 6i1p
["octpwuit 61116
PanToBuii 6116
[lekyuuii 061116
[lynscyrounii 0116
ComMatuuHuii O1J1b
XpoHIuHM O1Th
[ToBepxHeBuit 61716
['muboxuit 611b
dizionoriyHui 0116
[TaTonoriunuii 01716
Ippanirorounii 6116
CuiibHUY O11b
["onoBHUI OB
Tynwuii Oub

9. PreloZte otazKky vySetrenia do ukrajinciny.

Osobna anamnéza (OA)

Na ¢o sa liecite?

Kol'ko mate rokov?

Kde ste sa narodili?

Aké choroby/detské choroby ste prekonali? V kol'ko rokov?

Na ¢o boli chori vasi rodic¢ia a sirodenci?

Mate v rodine dedi¢né choroby?

Boli ste operovany? Aka to bolo operdcia? Na o ste boli operovany?
Mali ste nejaky vazny uraz? V kolko rokov?

Lezali ste niekedy v nemocnici? Boli ste niekedy hospitalizovany?
Z akého dovodu? Preco?

Liecili ste sa niekedy v kupel'och?

Mate alergiu na lieky, prach, pel’/ ste alergicky na nieo?

Beriete pravidelne nejaké lieky? Aké lieky uzivate?

Navykova anamnéza (NA)

Faj¢ite? Kolko cigariet denne? Od kolkych rokov fajéite/ ako dlho fajcite?
V kol’ko rokov ste zacali fajCit™? Kedy ste prestali fajcit’? Co fajcite?



Pijete alkohol?

Kol’ko alkoholu mézete vypit’ denne?

Pijete kdvu? Kol'ko Salok kavy vypijete denne?
Beriete drogy? Aké drogy beriete? Brali ste drogy?

TerajSie ochorenie (TO)

Aké tazkosti mate? Na o sa st’azujete?
Ako dlho ste chory?

Kedy sa bolesti zacali?

Co bolo prvym priznakom/symptémom?
Ako dlho trvala bolest’?

Kde vas to boli?

Kam bolest’ vyZzaruje?

Co bolest’ zmierfiuje?

Co vyvolava tazkosti?

Mali ste podobné t'azkosti aj pred tym?

Rodinna anamnéza (RO)

ESte Ziju vasi rodic¢ia?

Su rodicia zdravi?

V kol’ko rokov zomrel vas otec? V kol'ko rokov zomrela vasa matka?

Na aku chorobu zomrel vas otec? Na akt chorobu zomrela vaSa matka?

Kol’ko mate stirodencov? Su zdravi?

Aké choroby sa vyskytli/boli vo vasej rodine?

Mal /ma niekto vo vaSej rodine cukrovku (astmu, tuberkulozu, Zltacku,
pohlavné choroby, hepatitidy,vysoky krvny tlak, vred zalidka alebo dvanastornika,
nadorové choroby, vrodené vady, srdcové choroby, dusevné choroby).

Socialna anamnéza (SA)

Kde byvate?

Aky velky mate byt?

Ako sa byt vykuruje?

Byvate sam /sama?

Kol’ko 0s6b Zije v spolo¢nej domacnosti?

Pracovna anamnéza (PA)

Ste zamestnany?

Aké mate zamestnanie?

Kde pracujete?

Kde ste pracovali v minulosti?
Aké mate vzdelanie?

Ste spokojny so svojim zamestnanim?
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Je vaSa praca fyzicky naro¢na?

Pracujete na zmeny?

Pracujete aj v noci? Mate no¢né sluzby?
Pracujete so Skodlivymi toxickymi latkami?
Pracujete v prasnom prostredi?

Gynekologicka anamnéza (GA)

Kedy ste dostali prvi menstruaciu?

Ako dlho trva cyklus?

Krvacate normalne (mierne, silno)?

Mate bolesti pred menstrudciou (pri menstruacii)?

Kol’ko porodov (potratov, interrupcii, umelé preruSenie tehotenstva) ste mali?
UZivate hormonalnu antikoncepciu alebo nejak inti?

V kol’ko rokov sa zacala menopauza (klimaktérium)?

Mate nejaké tazkosti v klimaktériu? Su bolesti lieCené?

10. PreloZzte otazky do slovenciny.

Ha mo ckapxurech?

Sk noBro xBopiere?

[Ilo OGyJ0 mepIo 03HAKOK / CUMIITOMOM?
[Ilo y Bac 601uTh?

Axuii xapaktep 0010?

Konu nouanucs 60m1?

Sxi niku BU npuiimaere?

[TanuTe? CKUIbKM CUTApPET B I€HB?

[T'ere ankorons?

Yu npuitmaeTe HapKOTUKU? BoKMBanym HapKOTHUKKU?

11. Prelitajte text a preloZte vSeobecné vySetrovacie principy do
ukrajinciny.

Kazdé wvySetrenie musi schematicky znézornovat' inSpekciu, palpaciu,
auskultaciu a perkusiu. Pri beznom vySetreni meriame krvny tlak, posudzujeme
radialny pulz a meriame telesni teplotu. Odobranie anamnézy je prvym bodom
vySetrenia a lekar sa pozera ako pacient do miestnosti vstupuje, sleduje jeho pohyby,
drZanie tela, vyraz tvare atd’.

Ako d’alSie nasleduje inSpekcia (pozorovanim) zobleceného pacienta (ak je to
mozn¢). Po celkove] inSpekcii sa lekar sustredi na poranent pripadne postihnuta
oblast’.

Palpa¢né vySetrenie (palpacia, pohmat) sa vykonava roztvorenou dlafou
opatrne a ohl'aduplne najskor tam, kde pacient Ziadne bolesti nepocit’uje.

Perkusia (poklep) je metoda, ktora sa opiera o rozdielnost’ zvuku pri poklepe
na jednotlivé organy a Casti tela. Podl'a obsahu plynu alebo vzduchu vyda organ pri
poklepe tela jasny alebo timeny zvuk.
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Auskultacia (posluch) sa vysetruje bud’ samotnym uchom, alebo pomocou
fonendoskopu. MoZznému tiou zistit' pritomnost’ Selestu, vznikajicich v r6znych
Castiach tela.

| - inSpekcia ( prehliadka)

P - palpacia (prehmatanie)

P - perkusia (poklep)

A - auskultacia (na¢uvanim)

F - vySetrenie funkecii

12. Vyhladajte ekvivalent v ukrajin¢ine.

Jazyk:

Krk:

.........OIO

Q>
£

Malinovy
Popraskany
Povleceny
Rozbrazdeny
Suchy

Struma

Drsny
Extrémne tichy
Hlboky
Huhnavy
Chraplavy
Kriklavy
Monotonny
Prenikavy
Smutny

Septavy

Poloha:

Aktivna
Pasivna
Vynutena

Vyraz tvare:

Bolestivy

Horky

Ktéovity

Strnuly

Bledost’

Edémy

Eflorescencie

Kozné defekty

KoZny tonus

Modré zafarbenie (cyandza)

34



o ZacCervenanie
o Zmena pigmentacie
o Z1té sfarbenie (ikterus)

13. Povedze po slovensky.

A3ux

. OOxnaneHwmit
. ManuHoBui
. [ToTpickanuii
. Cyxwuii

. Bonoruu
3MiHM Ha WIKipi

. bmigicte

. HaGpsku

. Tonyc mkipu
. CUHIONIHICTh
. XoBte 3abapBieHHS

TEMA 5. PREKLAD KLINICKYCH TERMINOV.
OPERACIA

1. Prelozte do ukrajin€iny.

Operacia je chirurgicky zakrok, chirurgicky vykon znamend v medicinskej
terminologii taky zakrok, pri ktorom sa pouzivaji chirurgické techniky, najma
manudlne a pristrojové.

Lekar, ktory operaciu realizuje, je ozna¢ovany ako chirurg (operatér).

Cielom chirurgickych vykonov je vyliecCit' patologicky stav alebo vysetrit
pacienta, alebo snaha prispiet’ k zlepseniu telesnych funkcii alebo vzhladu.

2. Vyznacené slovné spojenia preloZte do slovenciny.

binbicte XipypriuHux onepamnii BUKOHYIOTh B ONepalliifHiil KIMHATI.

Xipypriuna omepamis, Takox Xipypriuue (omepaTiBHe) BTPYYAHHS —
KOMILIEKC [ili HAJ TKAHUHAMM Y4 OPraHaMM JIIOJMHM, SIKI MPOBOJUTH JiKap-
XIpypr 3 JiKyBaJIbHOK METOI0, a TaKOX JJsl JIarHOCTUKHU Ta Kopekuii pyHKuii
OpraHizmy, 3a JOIMOMOI0I0 PI3HUX CIIOCOOIB PO3'€IHAHHS Ta CHOJYYAHHS TKAHUH
i3 3acTOCYBaHHAM 3HE0OIIOBAHHS.

3. Precditajte text a preloZte do ukrajinciny.
Druhy chirurgickych vykonov podl’a naliehavosti
V chirurgii existujua 3 hlavné kategoérie operacii:
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» Neodkladné — napr. zastavenie masivneho vnuatorného krvacania. Robia sa
ihned’ ako je to mozné. Musia sa vykonavat rychlo, aby sa zachranil Zivot ¢i
koncetina, alebo aby nedoslo k poruche funkcii.

« Urgentné — napr. odstranenie zapaleného apendixu. Vykonavaja sa mimo
operac¢ného programu, radovo behom hodin.

« Elektivne — napr. nahrada bedrového kibu. Je ich mozné odlozit, su
planované. Jedna sa o stavy mimo ohrozenia zivota chorého a robia sa na zaklade
poziadaviek pacienta s ohl'adom na moZnosti chirurga i zdravotného zariadenia.

Druhy chirurgickych vykonov

PodPa typu operacii

* incizia — rozrezanie, chirurgicky rez tkanivom

* excizia — operativne odnatie, vyrezanie,

« extirpacia - uplné odstranenie organu alebo nadoru

* resekcia - ¢iastocné odstranenie organu

« amputacia - odrezanie Casti tela

» anastomoza - napojenie dutych Struktar (ciev, Creva)

* replantacia - spatné nasitie odnaté casti tela

« transplantacia - prenesenie tkaniva alebo orgdnu na iné miesto organizmu
alebo na druhy organizmus

* protéza - umel4 nahrada

4. Vyznacené slovné spojenia preloZte do slovenciny.

3a HeBigKJIaAHICTIO Oonepalii MOAUISIOTHCA:

Excrtpeni. [IpoBoasThcs HeTaitHO, MiCIsl TOCTAHOBKH MOMEPEIHBOTO T1arHO3Y.

Tepminosi. [IpoBoasThCs y nepuii roAMHA HAJAXOIKEHHS Y CTallloHap.

IlnanoBi onepanii BUKOHYIOTHCS MMiCIIsl IOBHOI TpeIonepaliiioi miAroToBKu
B TOU yac, IKUI 3py4YHO 3 JIIKyBaJIbHUX Ta OpraHi3alliiiHuX MipKyBaHb.

5. PreloZte do ukrajinciny.

Predopera¢né obdobie — ide o obdobie rozhodnutia sa pre opera¢nu
intervenciu, konc¢iace prevozom pacienta na operacny sal.

» Je to obdobie psychickej a fyzickej pripravy na operacny vykon.

Zahrna

> prijatie pacienta,

> stanovenie diagnozy

> predoperacné posudzovanie

> predoperac¢nu pripravu.

Intraoperaéné obdobie — zac¢ina ulozenim pacienta na operac¢ny stol a konci
prijatim pacienta na poopera¢nu osetrovaciu jednotku.

Pooperaéné obdobie — zac¢ina prijatim pacienta na jednotku intenzivnej
starostlivosti (JIS), alebo poopera¢nu izbu, resp. Standardnt osetrovaciu pooperaéna
jednotku a kon¢i az aplnym a kompletnym zotavenim sa z operacie.
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6. Povedzte po slovensky.

3a xapakTepoM onepaTHUBHOIO NpUiioMy omepatii €:

Incisio — po3pis.

Tomia — po3scideHHS TKaHWUH, MOXKE OYTH TIO3JOBKHHUMH, IOICPECUHUMH,
KOCHUMH, i KyTOM, KOMOIHOBaHUMHU.

Sectio — po3aii, po3aiieHHs (BUAUIATH «3 YOTOCh»), TOCTPUM IILIAXOM.

Dissectio — amcekiiisi  («aHaTomizalis») MpOIEC BHUAUICHHS IEBHHUX
QHATOMIYHUX CTPYKTYP, 3 METOIO iX Kpalloi Bizyamizamii
Stomia — HaKJIaJaHHSI CTOMH (1HKOJIH, IIOMIJIKOBO Ha3UBaIOTh,

mtydHa Hopuils ((icTyna), HanpuKIIaa XOIeUCTOCTOMIS).

Punctio — npokoirtoBaHHS, IMyHKITis

Ectomia (exToMist) — IOBHE BHIAJICHHS.

Resectio — pesexkiis, BUIaJICHHS YaCTUHH OpTraHa.

Amputatio — ammyTariisi, BUAaJICHHS MepUPEepiiHOI YACTHHU KIHIIBKU a0o0
oprasxa.

Exarticulatio — BrokpemiieHHsI KiHIIIBKH B CyTJI001i .

Raphia — npummBanus.

Plastica — mactuka, BigHOBJICHHsS ¢opMu 1 (QYHKINI 3MepTBUIMX abo
BUJAJICHUX YACTHH Tija.

Scopia — miarHocTHYHA omepailis ISl Bi3yaJbHOTO BCTAHOBJICHHS JiarHO3Y
(miarHOCTUYHA JTANIAPOCKOITis).

7. PreloZte do ukrajinciny.

Anestézia (narkoza) je stav, v ktorom Clovek nevnima bolest’. Pre kazdy
operac¢ny vykon a kazdého pacienta sa vybera najvhodnejsi spdsob podania anestézie.

Typy anestézie:

* Regiondlna alebo lokalna anestézia

* Celkova anestézia

» Kombinované anestézia

8. Vyznacené slovné spojenia preloZte do slovenciny.

AHecTe3ist — mporeaypa, gka 0JIOKY€ NMpoBedeHHsI HEPBOBHUX iMIYJIbLCIB 1
3MEHIIIy€e 00JIbOBY, TAKTHJIbHY Ta TeMIEPATypPHY YYTJIMBICTH JIOAMHH. Takox
Ti]] 9ac aHeCTe311 MOXKIIMBE 3HUKEeHHsI peduieKciB i M'sI30BOro TOHYCY.

Jlikapi-aHecTe3i010ru BUAUIAIOTH TaKi BUAH aHeCTe3ii:

-3arajibHa;

-perioHajibHa;

-MicueBa.

9. Precitajte text a preloZte do ukrajinciny.
Priebeh operacie. Operaény tim
o Pre uspesny priebeh operacie a sahru celého operacného timu je dolezité
aj rozmiestnenie ¢lenov operacnej skupiny pri opera¢cnom stole. Operatér si voli
miesto, z ktorého bude mat’ ¢o najlepsi pristup k operacnej rane a dobry prehl'ad v
operacnom poli. Prvy asistent stoji oproti operatérovi, inStrumentarka stoji oproti po
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https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D1%86%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BC%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%BA%D1%82%D0%BE%D0%BC%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BA%D1%86%D1%96%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BC%D0%BF%D1%83%D1%82%D0%B0%D1%86%D1%96%D1%8F

pravej strane operatéra. Pri hlave pacienta zaujima miesto anestéziolég a
anestéziologicka sestra.

Kazdy, kto je pritomny na operacnej sale poc¢as operacie, v€itane
anestéziologa, anestéziologickej sestry a pomocného personalu musi byt’
obleceny do operacného pradla urceného len na opera¢nu salu, ktoré tvori:

v kosela s kratkymi rukavmi,
v platené nohavice,

v maska,

v Ciapka.

Chirurgicky pomocky

¥ I I I K I I K K I K K H K K *

» skalpel

 zahnuté noZnice,

* zahnuty pean,

* anatomicka pinzeta,
* palickovéa sonda,

* ostra lyzicka,

* longety,

* drény-rukavicove,

* pripadne gumené,

* chirurgicka pinzeta,
* noznice,

* 2 peany,

* ithelec,

* koZné ihly,

* Sijaci material,

* ostra lyzicka

10. VyhPadajte slovensky ekvivalent.

INonkoTpumau
[y

JlonoTto

[Tiguer

30H

3aTuckau

Hosxwui xipypriusi
Enesaropu
Ckanbrienb

lNauox

[Imarens
J3epkaio

[Nonka xipypriuaa
Marepiain it IUTTS
[Tunka

Pacmarop
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TEMA 6. PREKLAD KLINICKEJ TERMINOLOGIE.
VYSETRENIE

1. Precditajte text a preloZte do ukrajin€iny.

Diagnostika je vedecka disciplina zaoberajiica sa metddami zistovania chorob
a ich priznakov.

Zahtna

* ovladanie metod pozorovania a vySetrovania (lekarska diagnostika)

« skimanie prejavov ochorenia (semiologia)

 osobitosti a postupu myslenia pri zistovani chorob (metodika stanovenia
diagnozy).

VySetrenie pacienta

Po zisteni anamnézy nasleduje dolezita sucast” diagnostiky telesné vySetrenie

pacienta pomocou

zmyslov lekara a jednoduchych nastrojov

> zrakom poklepové kladivko
> hmatom stetoskop

> sluchom

> ¢uchom

VySetrenie zacina zistenim
vitalnych funkcii:

* krvny tlak

. tep

* telesna teplota

telesnych parametrov:

*vek

*vyska,

*hmotnost’

2. Vyznacené slovné spojenia preloZte do slovenciny.

KuiniuHe o0cTeskeHHs1 — 11€ OIS/ MAIli€HTA JIKapeM Ha HasIBHICTh OyIb-sIKUX
MOXJIUBUX MEIUYHHX O3HAK a00 CHMNITOMIB 3aXBOPIOBaHHs. 3a3BUuail BiH
MMOYMHAETHCS 3 BHSICHCHHS aHAMHe3Yy XBOPOOU MAI€HTA, HOro XUTTSA O IHOTO 13
NOAAJIBIINM OrJIs1I0M 13 3aCTOCYBaHHSAM JKapChKUX METO/I1B
(orasia, majgbnamisi, mepKycisi, ayCKyJbTaIlisi TOIO) HAa OCHOBI BHSBICHUX CKapr
xBoporo. lle gonmomarae BCTaAaHOBMTHM AIarHO3 Ta PO3POOMTH IUIAH JIKYBaHHA.
BusiBneni naHi 3aHoOCATbCA A0 icTOpii XBOpoOM 4M aMOyJaTOPHOI MeAUYHOI
KAPTKH.

3. Precitajte text a preloZte do ukrajinciny.

V ramci telesného vysSetrenia sa kontroluju bud’ konkrétne casti tela alebo
jednotlivé systémy orgdnov, resp. celé telo. VySetrenie prebieha podla schémy
IPPAF

| - inSpekcia ( prehliadka)
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P - palpacia (prehmatanie)

P - perkusia (poklep)

A - auskultacia (nac¢tavanie)

F - vySetrenie funkecii

InSpekcia (aspekcia, aspexia, adspekcia, prehliadnutie ) — (z lat. aspekcio —
pohlad, pozorovanie) je vysetrenie chorého zrakom, vonkajsim pozorovanim,
skamanim, sledovanim.

Palpacia (Prehmatanie) — je metdda, ktora na diagnostiku vyuziva hmat.
UmoZnuje lekarovi informovat’ sa o stave teploty, napéti a vlhkosti koZe, o Gtvaroch
ulozenych pod kozou a brusnou stenou, umoziiuje odhalit’ patologické utvary a zistit’
bolestivost’ jednotlivych palpovanych oblasti.

Perkusia (poklep) je metoda, pri ktorej sa klepe na jednotlivé casti tela priamo
(priamy poklep) alebo na prilozeny prst (nepriamy poklep) a sleduje sa kvalita
poklepového zvuku. Zaroven sa posudzuje, ¢i poklep vyvolava bolest’ alebo nie.

Auskultacia (pocavanie) je fyzikalna metoda vyuzivajuca ako zmyslovy organ
sluch. Auskultujeme bud’ priamo uchom prilozenym na povrch tela (priamy posluch),
alebo pomocou fonendoskopu (nepriamy posluch)

Pri nepriamom posluchu sa pouziva fonendoskop, ¢o je Specialny pristroj,
ktory dokaze zosilnit’ dychacie selesty a iné zvuky (napr. srdcové ozvy) tak, aby ich
lekar mohol pocut’ a vyhodnotit’.

4. VyhPadajte slovensky ekvivalent k vyzna¢enym slovnym spojeniam.

Manbnanis (B JaTMHCHKOrO palpatio — oOMalyBaHHs) — KJIIHIYHMIA MeTOX
AOCJTiI?KEeHHS, B OCHOBI SIKOTO JIEXUTh BUBYCHHS 32 JOMOMOIOK0 AOTHUKY (izmuHuX
BJIACTHBOCTEl TKAHMH i opradiB, TonorpagiyHuX CHIBBIAHOUIEHb MK HHMH, IX
YYTJIUBOCTI 1 BUSBJICHHS JCSIKUX (PDYHKIIOHAJbHUX SIBUIN B oprauizmi. [Tanbnaris
IIMPOKO 3aCTOCOBYETHCS B OBCSAKJICHHIN TISJIbHOCTI JIIKaps-KIIHIIKCTA.

AyckyabTaniss (Bix JatuHChKOro auscultatio — BHCJIyXoByBaHHsI) €
BHCJYXOBYBAHHS SIBHII B OPraHi3Mi, sSIKI COPUMMAIOTHCSI HALIUM BYXOM IIPH HOTO
Oe3rmocepeTHPOMY TPHUKIQAaHHI 0 Tijga ado X 3a J0MOMOIOI iHCTPYMEHTIB:
CTETOCKOMNA, (POHEHA0CKONA 1 TOMY MO II0HE.

6. PreloZte do ukrajinciny.
Laboratérne vySetrenia

Ciel'om laboratorného vysetrenia je ziskat' spolahlivy vysledok. Najéastejsi
druh biologického materialu, ktory sa analyzuje v medicinskom laboratoriu je:

= krv (arterialna, venozna, kapilarna)

= moc¢ (na kvalitativne a kvantitativne vysetrenie)

= likvor

= stolica

= sputum

= sliny

= punktaty (vypotky)

= kostna dreni

= 7aludo¢nd a duodendlna Stava

= plodova voda
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» tkaniva
Odber krvi umoziiuje laboratoriu uskutocnit’

v vySetrenie krvného obrazu a diferencialneho krvného obrazu
v bezné biochemické vySetrenie

v hemokoagula¢né vysetrenie

v vySetrenie krvnej skupiny a Rh — faktora

V' $pecialne imunologické vysetrenia

v vySetrenie hormonov

7. Zvyraznené slovné spojenia preloZte do slovenciny.

JInsi yTOYHeHHs1 QiarHo3y 3aXBOPIOBAHHSA XBOPOMY TAaK0X MPU3HAYAKOTHCS
JadoparopHi, IHCTpyMeHTaJdbHI Ta (Qi3MKaJbHI MeTOAM  OOCTEKEHHH.
JlaGopaTopHi MeTOoaM O0CTEKEHHS BKIIOYAIOTh 3arajibHOKJIHIYHI aHaJi3M, 10
AKX BXOJATH 3araJIbHMM aHAJI3 KPOBi, 3arajibHUM aHAJII3 cedi Ta aHAJI3 KaJy.

8. Precitajte text a prelozte do ukrajinciny.

VySetrenie pacienta pomocou pristrojov

ELEKTROKARDIOGRAFICKE VYSETRENIE - je jednoduché a nebolestivé
vySetrenie pomocou elektrokardiografu.

Pristroj sa sklada z elektrod (umiestiiuji sa na povrch tela pacienta), ktoré
zachytavaju elektrické prudy. NajcCastejSie sa pouziva 12-elektrodové EKG, ktoré
zapisuje Sest’ zvodov z konc€atin a Sest’ zvodov z hrudnika.

Zaznam elektrickej aktivity srdca (elektrokardiogram) ukaze pripadné
odchylky od pravidelného srdcového rytmu a pripadné poruchy, upozorni na
nedostato¢né okyslicovanie jednotlivych c¢asti srdca (ischémiu) a odhali aj starsie
poskodenie srdcového svalu (infarkt myokardu). Umoziuje lokalizovat’ postihnutie a
urcit’ rozsah postihnutia srdca.

ELEKTROENCEFALOGRAM, skratene oznacovany ako EEG, je vysledok
grafického zachytenia priebehu elektrickych pradov, ktoré prebiehaja v mozgu. Bio
elektrické aktivity mozgu sa snimaja pomocou niekol’kych elektrod a zaznamenavaji
Specialnym meracim pristrojom — tento pristroj sa nazyva elektroencefalograf.

RTG VYSETRENIE je standardna, zakladna a najrozsirenejsia neinvazivna
diagnosticka metoda, ktora vyuziva fyzikalne vlastnosti takzvanych X-lacov na
vyhotovovanie statického aj dynamického obrazu Tudského tela a jeho casti.
Rontgenologické ziarenie ma velka schopnost’ prenikat’ hmotou a pouziva sa od roku
1895.

VYSETRENIE POCITACOVOU TOMOGRAFIOU — CT VYSETRENIE sa
najcastejsie pouziva na diagnostiku mozgu, kosti lebky, chrbtice a brusnych a
panvovych organov. CT-vysetrenie kombinuje klasické rontgenové vysetrenie s
pocitacovym vyhodnocovacim systémom.

9. Vyznacené slovné spojenia preloZzte do slovenciny.
Jlo iHCTpyMeHTAJbHUX METOMiB 00CTeKeHHH HaJCkKaTh PEHTreHOJIOTivHi,
€HIOCKONIYHI, yJbTPa3BYKOBi, MeTOAU peecTpalii eJeKTPUYHOI AKTHBHOCTI

opradis (3okpema EKT' ta EEI') Ta psajx iHIIMX MeTOAiB 00CTeKEHHS.
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Komn'iotepHa ToMorpadgis 3aiiicHiuna peBOJIOLII0 Yy MEAULUHI, apKe
JI03BOJIMJIA JIIKAPSM TOYHO J1arHOCTYBAaTH BEJIHMKY KUIBKICTh 3aXBOPIOBAHb, MPO SIKI
paHime  goBoawsiocss — 3poragyBatucs. Llei  Bux  oOcTexeHHs — Habararo
1H(OPMATUBHIIINM, HI)K PEHTTEeH.

3acTOCyBaHHS  HOBITHIX  TEXHOJIOTIH  JyK€  IIHpPOKE:  MeIU4YHa
J1aTHOCTHUKA 207106HO20 MA CHUHHO20 MO3Ky, OLIIHKA CTaHy Xpedma, KiCMKO08020
anapamy U cy2100ié IpM TPaBMax Ta 3alaJbHUX IPoLeCcaX, HEiHGA3UGHE
00CIi0MHCEHHA KOPOHAPHUX apmepiii ma cepys, PAHHA OiaZHOCMUKa 000po- ma
3M10AKICHUX HOB0YMEOPEHb, 3AXE6OPIVEAHL YEPEGHOI NOPOMNCHUHU, MAa3y, 2PYOHOT
KimKu TOLO.

10. Precitajte text a preloZte do ukrajinciny.

MRI je skratka pre magnetickll rezonanciu. Skener MRI pouziva magnetické
pole a radiové viny na vytvorenie detailnej predstavy o tele pacienta. Ide o postup,
pouzivany v nemocniciach, na skenovanie pacientov a urenie zavaznosti mnohych
zraneni. V sucasnej dobe vacsina strojov MRI vyzera ako dlha trubica, s obrovskym
okrtthlym magnetom.

ULTRASONOGRAFIA je moderna neinvazivna diagnosticka metoda v
medicine, vyuzivajuca fyzikalne vlastnosti ultrazvuku, ktora slazi najma na
zobrazovanie svalov a vnatornych organov.

Okrem ich velkosti je mozné zobrazit' aj jednotlivé struktary, patologické
zmeny alebo lézie.

11. PreloZte do slovenciny.
IHCTPYMEHTAJIBHI METOIU JIATHOCTUKHA

YabTpa3ByKkoBa JiarHOCTHKA — BAKJIMBUNM €Tal Yy IMOCTAaHOBLI J1arHO3Yy.
CyyacHi yJIbTpa3BYKOBI CHCTEMHU 3aCTOCOBYIOTBCS K JUJII CKPUHIHTY, TakK 1 IS
MIPOBEICHHS CKCIIEPTHOI OIIHKHM MaTOJOTIYHOTO TPOIIECY.

TexHomNOTIA yIbTPA3BYKOBOTO CKaHYBaHHS Ma€ psii IepeBar MOPIBHSIHO 3
IHIMAMHA JT1arHOCTUYHUMH METOAaMHU: MOXIJIMBICTh OIIIHKH (DYHKIIIOHAIBHOTO CTaHY
OprasiB 1 cucTeM; Oe3MeYHICTb /I MallieHTa i JiKaps; TOCTYIHICTb.

TEMA 7. PREKLAD STOMATOLOGICKEJ TERMINOLOGIE

1. Precitajte text a prelozte do ukrajinciny.

Ustna dutina a zuby su su¢astou orofacialneho systému (tiez maxilofacialny
alebo stomatognatny systém), ktory byva oznaCovany aj ako Zuvaci organ. Jeho
stcastou je aj kostra tvare, pozostavajuca z eluste, sanky, ¢el'ustnych kibov, licnych
kosti, zuvacich svalov, podnebnych mandli, jazyka, hltanu a slinnych Zliaz. Zuvaci
organ je vstupnou branou do traviaceho traktu a jeho hlavnou ulohou je priprava
potravy pre normalne travenie.

Ustna dutina je tvorena dvoma priestormi — Gstnou predsiefiou a vlastnou

ustnou dutinou. Hranicu medzi oboma tvoria spojené horny a dolny zubné obluky.
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Ustna dutina sa za¢ina tstnou $trbinou, ktora je tvorena hornou a dolnou perou.
Je rozdelend na vlastnu Ustnu dutinu a predsiel. Na vonkajSej strane je dutina
ohrani¢ena zuboradim v hornej &el'usti a sanke. Ustna predsiefi je ohraniéend z vnutra
zuboradim z vonkajSej strany perami a vnitornou stranou tvare.

Pri otvoreni tist mozeme vidiet’ nasledujace ttvary:

- pery,

- uzdicka,

- d’asna,

- podnebné riasy,

- tvrdé podnebie,

- AH-linia,

- makké podnebie,

- ¢ipok,

- podnebny obluk,

- podnebné mandle,

- jazyk,

- podjazykova uzdicka,

- predsien.

2. Vyznacené slovné spojenia preloZte do slovenciny.

PoT0Ba NMOPOKHMHA — I10YAaTOK TPABHOI TPABHOI CHCTEMH. li yTBOPIOIOTH
3y0M, A3MK, BHYTPIillIHI NOBEPXHi 1K, TBepAe | M'sKe miIHeOiHHA.

Y poTOBY MOPOXXHUHY BIAKPUBAIOTHCS MPOTOKA TPhOX Map BEIHUKUX
(MpUBYIIHKUX, MiA'SI3NKOBHUX 1 MiAIIeJeITHUX ) 1 BEJIMKOI KUIBKOCTI
JIpiOHUX CAMHHHUX 32/103. 3271034 BUAUISIIOTH Y POTOBY MOPOKHUHY CJIHHY.

3. Precitajte text a preloZte do ukrajinciny.

Zuby sa delia na mliecne a stale. Mliecny chrup ma 20 zubov, z toho 8
rezédkov, 4 o¢né zuby a 8 stoli¢iek. Staly chrup ma 32 zubov. Tvori ho 8 rezékov, 4
ocné zuby, 8 ¢renovych zubov a 12 stoli¢iek. Mechanické spracovanie zabezpecuju
zuvacie svaly, svaly lic a jazyk. Travenie zaCina premieSanim potravy so slinami,
ktoré vytvaraju slinné zl'azy.

V zube je dutina vyplnena zubnou drefiou, ktora ma podobnu stavbu ako
riedke vazivo. Dren je bohato inervovana a prekrvena.

Zub je v oblasti korunky pokryty sklovinou (emailom) - tvrdym belavym
tkanivom, ktoré obsahuje az 98% mineralnych latok.

Prevazni cCast zuba tvori zubovina (dentin). Dentin svojou Struktirou
pripomina kost. Vnutorny povrch dentinu (v drefiovej dutine) tvori vrstva deliacich
sa buniek, ktoré su schopné tvorit’ novy dentin. Dentin (na rozdiel od kostného
tkaniva) je vel'mi citlivy na vonkajsie podnety — teplotu.

V rozsahu korena je zub pokryty cementom. Cement ma stavbu kosti. Cez
koren zuba prechddza do dreniovej dutiny kanalik. Zuby st v Cel'usti a sanke ulozené
v priehlbinach — alveolovych jamkéch — 16Zkach.

Zavesny aparat zubov tvoria kratke vdzivové vldkna, ktoré prechadzaju od
cementu zubného korena do okostice alveolovych jamiek. Cely stbor vlaken a

okostice zubného 16Zka sa nazyva ozubica (periodontium). Ozubica je upravena tak,
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ze zub v jamke mierne peruje, takze silné zat'azenie, ktoré zuby pri hryzeni znasaju,
sa pruzne prenasa na celu cel'ust’ a sanku.

4. Prelozte do slovenciny.

3y0 cKiamaeTbesl 3 KOPeHsl, MNHKH 1 KOPOHKH. 30BHI KOPOHKa IOKpHUTA
MIHOIO eMaJLIio. [li7 HE MICTUTHCI J€HTHH — OCOOJIMBUU BHUA KICTKOBOI
TKaHWHU. BHYyTpimHsA YacTHHa 3y0a 3aloBHEHA MYJIBLIOK — ITYXKOIO CIIOTYYHOIO
TKaHUHOIO, Y SIKIM po3TalioBaHi KPOBOHOCHI cyJauHHM 1 HepBH. [1luiika 1 KopiHb 3ybOa
MOKPHUTI IeMEHTOM (P13HOBHU]T KICTKOBOI TKAHUHM ).

SA3uk aBisge co00r0 M'SI30BHIl OpraH, BKPUTHUH CIM30BOI0 OOOJOHKOW. Y HIiif
pO3TaIioBaHi CMAaKOBI PEIENTOPH, 3a JTOMOMOTOI0 SKUX MH CIPUAMAEMO CMaK 1Ki.
S3uk mepecyBae Ty, (popMye XapuoBOi TPYIKy 1 CIpHS€ MPOKOBTYBAaHHIO. SI3WK
BiJIITpa€e BaXJIMBY poJib y OPMYyBaHHI MOBH.

6. VyhPadajte ekvivalent v ukrajincine.
Zubni dren
Stolicka
Sklovina
Ustna predsiefi
O¢ny zub
Okostica
Hrot jazyka
Chrbat jazyka
Okraj jazyka

7. Vytvorte si glosar. Ukrajinské vyrazy uz mate uvedené.
Kinuuk s3uka
Hwxns menena
PoroBa nopoxxHuHa
[Tynbna
Moussap
[Tpemousip
TBepae migHeOIHHS
[Tpucinox
Bepxns menena
BepxiBka si3uka

8. PreloZte do ukrajinciny

Zapaly zubnej drene (pulpitis) rozdelujeme podla priebehu patologického
procesu na akuatne a chronické. Podla rozsahu postihnutia mézu byt akiutne
pulpitidy ciastocné, pri ktorych postihuje zapal iba korunkovu East’ drene, alebo
celkové, ked’ je postihnuta celd dreii. Niekedy sa Specifikuja aj podl'a typu zéapalu, a
to na serdzne a purulentné pulpitidy

Chronické pulpitidy méZu byt’ uzatvorené alebo otvorené, o zavisi od toho,
¢1 komunikujt s Gstnou dutinou. Diagnostika pulpitid sa opiera o anamnestické udaje,

klinicky obraz, termické testy, zistovanie poklepovej citlivosti a rtg vySetrenie.
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Charakteristickym priznakom akutnych pulpitid je silna bolest’, ktora donuti
postihnutého vyhladat’ lekarsku pomoc. Typické su spontanne zachvatovité bolesti,
prerusovan¢ intervalmi pokoja. Charakter a intenzita bolesti mézu byt rozlicné — od
bodavej, s$klbavej a pulzujiacej bolesti priamo v zube az po vystrelPujucu,
vyzarujacu, neuralgicka bolest’, ktorej povod nevie pacient udat’.

9. VyhPadajte ukrajinsky ekvivalent.
[Tonpa3zHeHnHs
IMmyibe
binb
Kapiec
Komouwnii 61116

Kicra

["ocTpuii nepiogOHTHUT
[IposcHeHHs
['octpe 3ananeHHs asicHA
30BHIIIIHIN MOIpa3HUK
[Ipuxyc
Cromarut

10. Vyznacené slovné spojenia preloZte do slovenciny.

TxanuHu, M0 YTBOPIOIOTH 3y0 (eMajib, J€HTHH, IEMEHT, MyJbNa), i 3y0Ha
3B’fI3Ka — NMEPIiOIOHT, a TAKOXK KiCTKA 1IeJIeNH i iCHA JyXe TICHO MOB’s13aH1 OJTHE 3
OJIHUM. A pa3 Tak, TO ypaK€HHs, CKaXIMO, eMaJi MOXKEe MO3HAYUTUCS Ha J€HTHUHI,
nyJbHi 1 Jaial Ha mepioaoHTi, kKicTui mesaenu. biisme Toro, XBopoom poToBoi
NMOPOKHUHU YHUHATH ICTOTHUM BIUIMB Ha MpPOLIECH BUHUKHEHHSI 3aXBOPHBAHb
Pi3HMX OpraHiB i cucTeM oprasizmy, sKi, 37aBajgocsi 0, )KOJAHOTO BIJHOIIEHHS 0
HET HE MAlOTh.

11. PreloZte do ukrajinciny.

Zubny kaz je chorobou tvrdych zubnych tkaniv.

Z topografického hl'adiska rozliSujeme

a) kaz korunky,

b) kaz korena,

Podl’a lokalizacie

a) kaz v jamkdach a ryhach,

b) kaz na aproximdlnych pléskach,

¢) kaz v gingivalnej tretine korunky (krckovy kaz)

d) kaz na hladkych ploskach zubov.

Podl'a postihnutia tvrdych zubnych tkaniv rozoznavame
a) kaz skloviny,

b) kaz dentinu,

c) kaz cementu, pripadne kombinované formy.

Zubny kaz mdze mat’ akutny alebo chronicky priebeh.
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12. Vyhladajte ekvivalent v slovencine.
CragkoBiCTh
Cywmim pTyTi
[TomkomkeHa TKaHUHA
HaoGpsik
IMmyibe
UyTnuBicTh
CnoxxuBaHHA

[IpumuiikoBuii Kapiec
MikpoenemeHT
Hamit

13. Povedze po ukrajinsky.

Vyplnkova hmota
Striebro
Zubny kaz
Povrchovy kaz
Mechanické podnety
Zubovina
Zubna kefka
Kaz skloviny
Kaz blizky dreni
Vytrhnutie zuba
Vnimavy zub

14. PreloZzte do slovenciny.

Kapiec, npu4YuMHHU SKOTO BU3HAYEHO Ta BUSBIECHO, Bpa)kae 3yOM Ha pI3HY
rOuHy. Bugiistors Tpu crauii:

Ilouamrosa. lle mnoBepxHeBe ypakeHHs abo cramis twissMu. CrodaTky
3’SABJISAIOTBCA Ol JUISTHKA JIeMiHepami3alii, sSKi 3T0J0M CTal0Th TEMHHUMH, a
MOBEPXHA eMaJll Ha0yBa€ MOPCTKOCTI.

Cepeons. 3amaneHHS TEPEXOJIUTh HA JIGHTUH, SIKHW PO3TAIIOBAHUW Mij
€MaJlIio, B pe3yJIbTaTi B 3y0l 3’ IBIISE€THCA MOPOKHUHA, YPaKEHA KaplECOM.

I'nuboka. Kapiec mommproeTbes 3a MEXK1 TBEpJAUX TKAHWUH 3YOiB 1 MOYHMHAIOTH
PO3BUBATHCS Pi3HI YCKIIQTHCHHS.

TEMA 8. PREKLAD TERMINOV Z OSETROVATELSTVA

1. Prelozte do ukrajinc¢iny.
Osetrovatel'stvo je vedny odbor, ktory zahffia komplexnil oSetrovatel'ski
starostlivost’ v zdravi i poCas choroby o jedincov vsetkych vekovych skupin.
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OSetrovatel’ska starostlivost’ - je zdravotna starostlivost’, ktor poskytuje sestra
a za ktoru si je sestra pravne zodpovedna.

Osetrovatel’ska starostlivost’ sa poskytuje formou oSetrovatel'ského procesu.

Osetrovatel'sky proces — je to systematicka a raciondlna metéda pldnovania
a poskytovania oSetrovatel’'skej starostlivosti.

2. Vyznacené slovné spojenia preloZte do slovenciny.

CecTpuHCHKHIA TIPOLIEC — TIE TEPMiH, SIKUH 3aCTOCOBYETHCS JIO CHCTEMU XapaKTEePHHX
BUJIIB CECTPMHCHKOI0 BTPYYAHHs B cepi 0XOPOHM 310POB’s1 OKPEMUX JIFOJICH, TXHIX CIMEH 1
rpyn HacerneHHs. KOHKpETHO BIH po3yMi€ BHKOPHCTaHHS HAyKOBUX METOMIB BU3HAYCHHS
Me/IMKO-CAHITAPHUX MOTPed NALEHTA i CyCHJIbCTBA 1 Ha 1l OCHOBI J00Ip THX 13 HUX, SIKI
MOXKYTb OyTH HaHOLTbITE €heKTHBHO 33/I0BOJICHI 32 IOTIOMOTOFO CECTPHHCHKOTO JIOTJISITY.

3. Precitajte text a ustne preloZte do ukrajinciny.
IZBY PRE PACIENTOV
Izby pre pacientov musia zodpovedat’ hygienickym poziadavkam, maju byt
osvetlené a vetratel'né.
V izbe je tol’ko posteli, aby sa dodrzali zasady:
- vol'ny pristup k posteli z troch stran,
- rozostup medzi jednotlivymi postelami minimdlne 70 cm.
Standardn4 izba pre pacientov ma vel'mi jednoduché zariadenie. Je tam postel
s matracom, plachtou, nepremokavou podloZzkou, prikryvkou a vanktiSom. Ak
pacienti musia zostat' v nemocnici dlhy ¢as, vacSinou je postel’ polohovatel'na,
pripadne ma antidekubitovy matrac. M6Zu tam byt’ 1 pomocky, ktoré ulahcuji pohyb,
napriklad hrazdic¢ka na posteli alebo d’alSie pomdcky na chodenie — barly, palice,
rolatory alebo invalidny vozik.
Vedla je nocny stolik a stoli¢ka. V stoliku ma pacient osobné veci. Pri posteli
je signaliza¢né zariadenie — zvonc¢ek, ktorym pacient mdze privolat’ sestri¢ku.
Ak pacient potrebuje infiziu, je tam aj stojan na infaziu.
Zvycajne tam najdete aj umyvadlo, veSiak, skrinku a stolicky pre navstevy.

4. Spojte a utvorte vyrazy. PreloZte do ukrajinciny.

nespravna cholesterolu
telesna necinnost’
Zivotné Zivotosprava
konfliktné vypatie
emocionalne prostredie
hladina stres
alkoholicky spanku
zneuzivanie situécie
sledovanie televizie
nedostatok napoj
psychicky liekov
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5. Precitajte text a preloZte do ukrajinciny.

Sterilizacia je fyzikalny alebo chemicky postup, pomocou ktorého sa v danom
prostredi, predmete alebo zariadeni znicia vSetky mikroorganizmy — baktérie, virusy,
huby, vratane spor.

Sterilizacia sa vyuZiva najmid v zdravotnictve, kde zabezpecuje sterilitu
zdravotnickych pomdcok a lieCiv. Sterilizované predmety st zvdcSa uloZené vo
vhodnych obaloch, ktory ich chrani pred sekundarnou kontaminaciou.

Vysledkom sterilizdcie je sterilita, ¢ize nepritomnost Zivotaschopnych
mikroorganizmov. Dosahuje sa posobenim letdlnych fyzikalnych alebo chemickych
faktorov alebo ich kombinovanim.

6. Vyznacené slovné spojenia preloZte do slovenciny.

Crepuaizanisi — 1ie crieniagbHUI METOJ, 3aBIAKH SIKiM TMHYTh BET€TaTHUBHI 1
CIIOPOB1 (pOPMHU MATOreHHMX i HEMATOTeHHUX MIKPOOPTraHi3MiB, 1110 3HAXOASATHCS B
CTEpUITI3YEThCS MaTepiai.

ocainoBHicTH cTEepUIIi3amii:

. He3indexuis;

. IepencrepmiizaniiiHa OYHIEHHS ;

. Crepuiizanis.

Metoau crepuitizaiii:

. IUIA3MOBHI Ta 030HOBHII (rpyna XiM. KOIITIB);

. XiMiuHi (ra30BMid, pO34YMHHU XiMiYHHUX CHOJIYK);

. TepMiYHI (IapOBHUii, MIOBITPAHM, [VIACIIEPJICHOBUII);
. panianiiiHui.

HaiiGinpm1  BUKOPUCTOBYBAaHMM METOAAMHM CTEpWIII3alii IHCTPYMEHTIB 1
MEIUYHUX BUPOOIB B KJIIHIYHUX YMOBAX €:

. XiMiuyHuU# (ra30BMi, PO3YMHAMM XiM. 3'€IHAHD);
. NnoBiTpsiHMH (Cyxo:kapoBa madga);
. napoBui (ABTOKJIABYBaHHA).

OOOB'I3KOBOI0 YMOBOIO CTepMJIi3alii € HeoOXITHICTh pOOUTH i1 B MOBHIiii
BiAMOBiTHOCTI 3 BCTaHOBJEHUM pe:kuMoM. HeoOXigHO mepeBIpUTH HASBHICTH
OpsIMOTO 1  HENPSMOTO  KOHTPOJIKO  CTEPHJIBHOCTI, @ TaKoXX OOOB'SI3KOBO
JOTPUMYBATHUCS TEPMiHIB 30€epesKeHHsI CTEPUIbHOCTI MaTepiaay i BUpooOiB.

7. Prelozte do ukrajinciny.

. Pri oSetrovani je potrebné rozlisit’ prikladanie ovinadla na otvorené a
zatvorené rany.

. Otvorené rany sa prekryvaju sterilnym hydrofilovym mulom, na ktory
prilozime vhodné ovinadlo.

. Na zatvorené rany prikladdme vhodné ovinadlo podla ucelu.

. Druhy obvizov:

. - kryci - chrani ranu pred vniknutim infekcie

. - kompresivny — tlakovy, pouZziva sa na zastavenie krvacania

. - fixadny — speviiujuci, vyuZiva sa na spevnenie polohy kosti a kibov pri
zlomeninach
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. - podporny — udrziava Cast’ tela v pozadovanej polohe

. - redresivny — napravny, tvaruje Cast’ tela do pozadovanej zmeny

. - extenzny — nat'ahujuci, pouziva sa na vyrovnavanie skratenia koncatin
pri zlomeninach s posunom.

8. Utvorte vyrazy. PreloZte vyrazy do ukrajinciny.

hydrofilové noznice
obviazové material
ochranné ovinadla
emitna rukavice
zatvorena miska
jednorazové rana
obvizovy pomocky

9. Preditajte text a preloZte do ukrajinciny.
PODAVANIE LIEKOV

Priprava a podavanie liekov je sucastou takmer kazdého lie€ebného procesu.
Lekar ordinuje podanie lieku — druh lieku, formu, sposob a ¢as jeho podania. Podl'a
sucasnych pravnych predpisov sestra zodpoveda za pripravu liekov pred ich podanim
a za podanie liekov. O podani liecku sa musi urobit’ zadznam do zdravotnej
dokumentacie pacienta. Injekcia je podanie lie¢iva do organizmu — tkaniva, cievneho
systému, telovej dutiny — pomocou injekénej striekacky a injekcnej ihly.

10. Zvyraznené slovné spojenia preloZte do slovenciny.

st ycnimmHOro onmanyBaHHsi npodecii MeqnyHoOI cecTpH HEOOXiIHI 0a30Bi
3HaHHSA 3 0iosorii, anaTomii, ximii, ¢izuku. Takox B poOOTI 3 XBOPUMHU MeEJCECTPi
3HaAO00JATECS TAKTOBHICTh, BBIiWIMBICTb, YBaXKHICTh, BiANOBiZaJBHICTHL Ta
Xopoiue 310poB'si, mo0 100pe nmepeHocuTH Gi3udH1 Ta eMOIIHI HaBaHTAKCHHS. A
e 1 npodecis He AJisl Bpa3IuBHX.

Kpim iHmoro, meacectpi HEOOXiHO 3HATH HA3BM Ta NMPU3HAYEHHS JIKIB,
cocodu fAesiH(exkuii, npaBwia JOIJISAY 32 XBOPMMH, [JO0TPUMYBATHUCH
npogeciiiHol eTUKU, BOJOTITH a3aMM MCUXOJIOTiT. AKe KPIM CHEliaIbHUX 3HaHb,
MEJICECTpa MOBUHHA BMITH 3HAWTH CHUIbHY MOBY 3 Malll€HTAMH, iXHIMH POIUYAMH,
nig0aIbOPUTH iX YCIX.

11. PreloZte druhy injekcii.

. intradermalnu (intrakutdnnu) injekciu (i. d., 1. ¢.) — do koze,
. subkutannu injekciu (s. ¢.) pod kozu,

. intramuskularnu injekciu (i. m.) — do svalu,

. intraven6znu injekciu (i. v.) do Zily,

. intraarterialnu injekciu (i. a.) do tepny,

. intrakardialnu injekciu — do srdca,

. intraartikularnu injekciu — do kibu,

. intraosealnu injekciu — do kostnej drene,
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. intrathekélnu (intraspinalnu) injekciu — do miechového kanéla

12. Prelozte vyrazy do ukrajinciny.

Podnos s lieckmi v origindlnom baleni, vozik na lieky, liekové zdznamy
(ordinacie liekov — teplotka, dekurz), cisté a suché lickovky, Cajové lyzicky,
odmerky, Specidlne obojstranné lyzi¢ky z plastu, jednorazové strickacky pre deti,
StvorCeky bunicitej vaty, deli¢ tabliet alebo noznice, emitna miska, kr¢ah s Cistou
vodou alebo ¢ajom, pohar s dezinfekénym roztokom na pouzité lyzicky.

TEMA 9. PREKLAD FARMAKOLOGICKYCH TERMINOV

1. PreloZte do ukrajin€iny.

Farmakoterapia — podavanie lickov je dolezita zlozka komplexného lie¢ebného
procesu.

Lieky sa aplikuji v rozliénych formach. NajCastejSie sa stretdvame s tuhymi,
polotuhymi a tekutymi formami liekov.

Tuhé formy liekov.

Prasky — pulveres (pulv.) — su na vonkajsie (ptudre) alebo vnutorné pouzitie. Na
vnuatorné pouZitie sa spravidla plnia do oblatok.

Tablety — tabulettae (tbl.) — sa vyrabaji zlisovanim prasku s netaéinnou
spevinujucou latkou — vehikulom.

Drazé — tabulettae obductae (drg.) — tablety obalené farebnym sladkym
povlakom.

Pilulky — pilullae (pil.) — sa pripravuju v lekarni. Pilulkova hmota a liek sa
dokladne zmiesaji a pomocou pilulkovnice sa pripravuju pilulky.

Zrnka — granula (gran.) — su nepravidelné a davkuju sa po lyzic¢kach.

2. Preditajte dialog a preloZte do slovenciny.

- Jlo6pwuit neHs!

- JoOpuii neHs, 1110 BaM MOTpiOHO?

- Meni tpeba niku Big npoctyau. [l{o Bu MoxeTe MeH1 mopaguT?
- Och, BI3bMITH BiJ Kanuio "{uncupon".

- O, nyxe gobpe,lie MeH1 MiaXxoauTh. A y Bac € "[aramnt"?
-3BUYaliHO €, OCh B3bMITh, OY/Ib JlacKa.

- CKUIBKH 11€ KOIITyBaTUMeE?

- 32 rpuBHI.

- BizpMmitse. Jlskyto, 10 mobaueHHs.

- Jlo mo6auenHH:1!

3. Precitajte text a preloZte do ukrajinciny.
Polotuhé formy liekov.
Masti — unguenta (ung.) — ich podkladom je tuk, naj¢astejSie vazelina alebo

lanolin, do ktorého sa primieSava lieCiva latka.
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Pasty — pastae — do mastového zékladu sa pridd tuhd latka, takze pasta je
tuhsia.

Capiky — suppositoria (supp.) — sa vyrabaju z kakaového masla alebo
glycerinovej zelatiny. Maji valcovity tvar alebo kuZelovy tvar, aby sa lahSie
zavadzali do konecnika.

Posvové gule — globulae vaginales — sa zhotovuji podobne ako capiky. Su
gulovité alebo valcovité.

Maziva — linimenta (lin.) — obsahuju tuky, mastné oleje a mydla. St uréené na
vonkajsie pouzitie.

Mydla — sapones (sap.) — spridavkom lie¢ivych latok (dechtu, siry) sa
pouzivaju v koznom lekarstve.

Naplasti — emplastra (empl.) — — su lepivé pripravky nanesené na platno. Lepia
sa na kozu.

Roztoky — solutiones (sol.) — jedna latka je rozpustena v rozpustadle.

Zmesi — mixturae — v rozpustadle je rozpustenych niekol'ko latok.

Lieky tekutej formy sa uZivaju rozlicnymi sposobmi, napriklad ustami
V kvapkach (guttae — gutt.). Sterilne zabalené v ampulkach sluzia na pripravu injekcit.

Vytazky — extracta (ext.) — lie¢iva latka sa vylihuje z drog (susenych casti
rastlin) v liehu alebo vo vode.

Tinktury — ftincturae (tinc.) — vznikaji takisto vylihovanim rastlinnych
a zivo¢isnych drog v liehu.

Caje — species — sa pripravujil zo suSenych rastlin ako zapary alebo odvary
(decocta).

4. Vyznacené slovné spojenia preloZte do slovenciny.

TBepai: Ta0JieTKH, NMOPOILIOK, KAICYJHW, [Apaxe, TPaHyJIHd, Kapamelib,
JIKAPCbKHUH 0JliBelb.

M'ski: ma3i (JliHiMeHTH TeK), KpeMu, nacTu , rejii, TTC, cyno3uropii.

Pinki: po3umHu, BiaBap, HACTOSIHKH, HACTOI, €KCTPAKTH (BHTSIKKH),
CycCHeH3ii, eMyJbcil, Kpamii, CHpOIu.

["a3omnoiOHi: Aepo3oi.

5. PreloZte do ukrajinéiny.

Lieky sa m6zu chorym aplikovat’ (podavat’) rozlicnym spdsobom. Napriklad:

1. Aplikacia na kozu — lieky v podobe masti, past, roztokov, zasypov a mydiel.

2. Aplikacia do spojkového vaku — vkapkavanie, o¢né kapele, aplikacia o¢nych
masti, vyplaky sterilnymi roztokmi.

3. Apilkécia do ucha — vkapkévanie, vyplaky.

4. Aplikacia do poSvy — vyplaky, vytery poSvy, zavadzanie poSvovych gul’.

5. Aplikécia do mocového mechura — vyplaky, zavddzanie cievok, uretrdlnych
tyCiniek.

6. Aplikacia do konecnika — ¢apiky a klizmy.

7. Aplikécia pod jazyk.

8. Podanie ustami.

9. Aplikécia dychacimi Gstrojmi — aerosoly, spreje, inhal4cie.

10. Aplikacia injekciami a infuziami.
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6. VyhPadajte ekvivalent v slovencine.
amITyJia

yaun

CBIYa

Tpaxke

1H €K1
KOHycomnoaioHa ¢hopma
Kparuist

CIUPT

MacTh

JIHIMCHT

MUJIO

TJIACTHD

BIJIBAp

7. PreloZte do sloven¢iny uzivanie liekov:

3 tablety denne
Bezprostredne pred jedlom
Dokladne rozhryzt
Kloktadlo neprehitat
Kvapkat’ do nosa, oka, usi
Na la¢ny zaludok

Po 4 hodinach

Po dobu troch tyzdinov

Po jedle

Pomaly nechat’ rozpustit’ v ustach
Pred spanim

Prehitat’ celé

Vtriet’ mast’ do koze
Vyplachnut’ x% roztokom
Zaviest’ Capik do konec¢nika

8. PreloZte do ukrajin€iny.

- Prosim vas, ¢o mate proti boleniu hrdla?

- Mame niekol’ko druhov liekov. Odportc¢ala by som vam tabletky Strepsils a
na kloktanie Tantum verde.

- Prosim si jedno balenie tabletiek Strepsils. A tento liek mate?

- Ano, ale s receptom musite ist’ k okienku Vydaj liekov na recept.

- Tento liek treba pripravovat’. Nech sa paci listok.

- A kedy moézZem prist™?

- Asi o tri hodiny.

- Nemoze to byt’ skor? Liek je pre diet’a, Sestrocného chlapca. Je mu vel'mi zle.

- Dobre. Prid’te o pol hodiny. Poprosim, aby ho strne pripravili.
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- Dakujem vam.

9. Slovné spojenia preloZte do slovenciny.

BoxuBatu iKW, MIpSITH THUCK, BiA4yBaTH O11b, MOYyBaTU ceOe (IOUyBaTHCH)
nobpe (moraHo), TOKJIACTH XBOPOro Yy JIKapHIO, BUKOHATH IIOpaaM JKaps,
MPOXOJIOHUM AyIIl, MIIIHMK 4al, HapojHa MeAHIMHA (HapoH1 3acO0H JIIKyBaHHS),
PO3YHH COJIH, CKJISTHKA BOJIU, CTaH 3JI0POB’sI, IMYJIbC, KOMIIPEC, SIiaeMisl.

10. Precitajte dialog a prelozte do ukrajinciny.

L: Dobry defi, ako vam pomdzem?

Z: Dobry deii. Potrebujem nejaky bylinkovy ¢aj. NieCo na mia lezie a nechcem
lieky.

L: Ak mate nddchu a kaSel, mame vyborné bylinkové zmesi, alebo
prieduskovy ¢aj. Ak vas boli hrdlo, mame bylinkové pastilky s vitaminom C.

Z: Vezmem si ten prieduskovy ¢aj aj pastilky.

L: Pastilky cmul’at’ a pol hodinu potom nejest’ a nepit’. A maximalne 6 denne.

Z: Vdaka. Platim kartou, len prilozit’.

11. Zapamiitajte si zakladné terminy.

ampulka amIryJia

¢aj qaii

Capik CBIYa

draz¢ Jpaxke

injekcia 1H €K1

kuzel'ovy tvar KOHycomnoi0Ha popma

kvapka Kparuis

lieh CIIHPT

mast’ MacTh

mazivo JTIHIMEHT

mydlo MUJIO

naplast’ IJ1aCTUP

odvar BiZIBap

oblatka caie

pasta rmacra

pilulka KarcyJsa

poSvové gule MXBOBI1 KYJIbKH, CBIY1

prasok MIOPOIIOK

rozpustadlo PO3YMHHUK

roztok pPO3UUH

tableta TabieTka

tinktara HACTOMKa, TIHKTypa

valcovity tvar BaJINKOMO/10Ha,
HWIHApUYHA hopoma

vkapkavanie BKpAIlJIIOBAHHS

vyplak TIPOMHUBAHHS

vytazok EKCTPAKT

vyter Ma30K

zapar 3anaproBaHHs
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zavadzat’ BBOJUTH
zmes CyMiII
zrnko rpaHysa

TEMA 10. PREKLAD ZDRAVOTNICKYCH DOKUMENTOV

1. Precitajte text a preloZte do ukrajin€iny.

Zékladnym zdravotnickym dokumentom v ambulanénych zariadeniach je
zdravotna karta, v postel'ovych zlozkach chorobopis.

Zdravotna karta sa ma =zalozit' pri prvej navSteve chorého v ambulancii
zdravotnickeho zariadenia. V jej zahlavi sa napiSe meno choré¢ho, vek, datum
narodenia, pohlavie, bydlisko, zamestnanie a rodinny stav, $tatna prislusnost, rodné
¢islo.

Zdravotna karta sprevadza ¢loveka po cely Zivot — od narodenia cez detsky vek
az po adolescenciu.

V zdravotnej karte ma byt uvedend podrobnd anamnéza, fyzikalny nalez,
laboratorne vysledky, diagnosticky zaver a ordinovana liecba, udaje o odbornych
vySetreniach.

Prijimajuci lekdr v nemocnici, ak prijme chorého na postelové oddelenie,
zacina pisat’ chorobopis.

2. Prelozte do ukrajinciny letak liekov.

FURON

Furosemid zvySuje vyluCovanie vody a soli oblickami. Patri stile medzi
najucinnejsie diuretikd. Posobi v celom ascendentnom ramienku Henleho kl'u€ky.

Davkovanie je individudlne a vyzaduje kontrolu hydratacie a sérovych
elektrolytov lekarom. Liek sa obvykle uziva v tivodnej davke 1-2 tablety 1x denne.
Vhodné je zacat’ terapiu niz§Simi davkami 1/2 tablety denne v jednej davke (20mg),
ktoré mozno postupne zvySovat na 40 — 120 mg denne. Pri vyS$Sich davkach sa denna
davka rozdeli do dvoch alebo viacerych davok, ale rozmedzie medzi jednotlivymi
davkami musi predstavovat’ 6 az 8 hodin. Po podani lieku zvyc€ajne nastane rychla
diuréza. U pacientov v tazkom edematdéznom stave sa moZe dennd davka zvysit’ az
na 600 mg. Detom starSim ako 3 roky sa podéva davka 1-3 mg/kg/den. Pri dlhodobe;j
lieCbe sa odporaca jedna davka denne, zvycCajne sa vSak liek podava kazdy druhy deii
alebo kazdy treti defi. O dizke aplikacie rozhoduje osetrujuci lekar podl'a charakteru a
priebehu ochorenia.

3. PreloZzte do slovenciny.
Hiarno3: LlykpoBuii miader, 1 Tum, Baxka (Gopma, J1abuIbHHUI niepedir. B cTali

nexomrieHcarlii (HBAc = 12.4%). JliaGetruHa MiKpoaHTionNaTisi: HemnpoJjidepaTuBHa
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niabeTnyHa peTUHOMATIsA, eKCyAaTUBHO-TeMopariyHa gopma, 06ox oueit. XXH II cr
(IIK®D=72,5 mn/xB): miabernuna Hedpomaris, cTamis MIKponpoTeinypii. BropuHHa
aprepiasibHa rinepTensia.  Jliabetnmuna MikpoaHrionatiss H/KIHIIBOK. JliaGetnuna
roJIiHeHponaris 3 OOJLOBUM CHHApOMOM. JliabeTnuHa remaromnaris. XPOHIYHUH
MAHKpEaTUT 3 MOPYIICHHSM I1HKPETOPHOI Ta €KCKPETOPHOI (DYHKIIIIT IMiIILTYHKOBOI
3aJ103U.

Ckapru: Ha cialicTh, CyXiCTh B POTI, cIipary, 001 B H\K, MOJIypit0, TOJIOBHUMN
O11b, TOJIOBOKPY>KIHHSI, OHIMIHHSI H/KIHITIBOK, ITOTIPIIICHHS 30DY.

An. morbi: IIJI xBopie 3 2007 poxy, 3HAXOAWUTHCS HA IHCYNIHOTEpIMil
Xymaior Mike 25 - 60on\no0y, ['mikemist 12-13 mmonbs\n. TpuBana aexommeHcaris
L1 - HBA1c% 12,4%

['ocrmiTanizoBaHa Juist JTOOOCTEKEHHS Ta JIIKyBaHHS.
An. vitae: XBopo6a boTkiHa, tBC, BeHEpHUYHI 3aXBOPIOBAHHS — 3aIlePEUYE.

4., Prelozte do ukrajinciny.
SPRIEVODNY LIST NA ULTRAZVUKOVE VYSETRENIE

Poistovia:
Rodné ¢&islo:

Telefon:

Meno a priezvisko:
Odosielajuci lekar:

Diagnéza pre ktoru je vySetrenie poZzadované:

Kratka anamnéza:
Vysledky laboratornych, resp. inych vySetreni:

Vysledky predchadzajucich ultrazwkowych, resp. inych radiologickych wys$etreni (angio, ERCP,PTC,CT,iné rtg
vySetrenia - uvedte kedy a jeho zaver)

Pozadované ultrazvukové vySetrenie:
Co otakavate od ultrazvukového vysetrenia?

Datum

peciatka lekéra o

5. Precitajte si vzor lekarskej spravy. Prelozte do ukrajin€iny.

LEKARSKA SPRAVA
Priezvisko a meno:

PAS EK00000

Datum narodenia: 18/7/1989
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Stav: Zenaty

Narodnost’: ukrajinska

Bydlisko: trvalé:  Ukrajina

prechodné: SR, Jenkovce 32, okr. Sobrance. Prichod na Slovensko: pred
cca | rokom. Uéel pobytu: zli¢enie rodiny — manzelka je Slovenka

Anamnéza:

RA: bez pozoruhodnosti

OA: v detstve prekonal bezné detské choroby. Mal sinusitidu. VaznejSie chory
nebol. Ma cystu vhlave - nevie blizSie, je na invalidnom dochodku, je
dispenzarizovany na neurolégii asi 3 roky. Operacie: hernia. Urazy: 0

AA: neudéva alergiu na lieky, potraviny a iné alergény

TA: nefajci, alkohol prilezitostne, drogy neuziva

LA: neuziva

EA: byval v dome. Okrem Ukrajiny bol v eurdpskych krajinach. Bol o¢kovany
podla ockovacieho kalendara. Na Ukrajine nepracoval. NelieCil sa a ani nebol v
kontakte s osobou trpiacou STD. Naposledy vySetreny lekarom pred cca 1 rokom.

TO: Teraz sa citi dobre, neudava t'azkosti.

Objektivne vySetrenie:

Vyska: 178 cm, Hmotnost™: 75 kg

Habitus normostenicky, eupnoe, koZa bez ikteru, patologickych eflorescencii
Hlava: mezocefalicka, poklopovo nebolestiva, orientacne neurologicky v norme O¢i:
FR+, zrenice izokorické, skléry anikterické, USi: bez vytoku. DU: hrdlo nastrieknuté,
tonzily nezviadené, chrup sanovany, Krk: SZ nehmatna, LU nezvidsené, Pulmo:
dychanie vezikularne, ¢isté, bez vdf (vedlajsich fenoménov), Cor: AS (akcia srdca)
pravidelna, fr. 72/min., TK 105/80 mmHg, s§ 2/6 v prekordiu v EB. Abdomen:
prichmatné, nebolestivé, hepar a lien nehmatny, tapott. bilat. negat, DK: bez edémov,
varixov

Laboratérne a pomocné vySetrenia:

FW 4/8, KO + diff.: Hgb 147 g/l, HCT 0,45, Leu 6,2.10° /1, diff. Leu: Neu
62%. Lymf. 29%, Mono 6%, Eos 3%, BIOCH: glu 5,Immol/l, bil.c. 4,4 umol/1, AST
0,26ukat/i, ALT 0,23ukat/l, GMT 0,27ukat/l. chol 4.86mmol/l mo¢ chem.: negat.

vyter z kone¢nika K+C: bezna ¢revna flora

HIV 1,2: negat., HBsSAQ: negat., anti HCV negat., RRR negat., TPHA negat
RTG hrudnika: nalez v medziach normy. Potvrdenie pre policiu vydané.

Dg: S§ 2/6 v prekardiu v EB

Odp: kardiologické vySetrenie.

6. Precitajte text a prelozte do slovenciny.

Pe3ynbTaTu 00CTEKEHHS:
[TpuHOCOBI Ma3yxu HOCa HOPMAIbHO PO3BHHYTI, BUIbHI 1 IMMHEBMAaTHU30BaHI,

CTIHKH 13 YITKUMU KOHTYpPaMH.
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®ponTtanpHi cuHycHu 6e3 nedopmailiii, THEBMaTH3allig 30epekeHa.

Etmoinanbai cunycu 6e3 gedopmariiii, mHeBMaTH3alis 30epexeHa, 0e3
MOTOBIICHHSI CTU30BO1, BIICYTHICTh €pO3ii CTIHOK.

Cdenoianpui cunycu 0e3 aedopmailiif, mHeBMaTU3allis 30epexeHa, HaOpsIKy
CJIM30BO1 HE BUSIBJICHO, YIIUIBHEMOCTI YU JAECTPYKIIIi CTIHOK HE BUSIBJICHO.

["aiitMOpOBI CHHYCH PO3MIIlIEHI CHMETPUYHO, KICTKOBI CTPYKTypH 0€3 epo3ii i
JNECTPYKIIIM, THEBMATHU3allisl 30epekKeHa.

[TopoxHuHA HOCA CUMETpPUYHA; JeBiallisi HOCOBOI MEPETUHKH BIIBO 10 9 MM;
HOCOBI PaKOBUHM (BEpXHS, CEpPEIHS, HHUXHA) HOPMAJIBbHO PpO3BUHYTI, HE
nehopMOBaHi.

BepxHborienenoBi 0TBOpU HE 3BYXEHi, OHaKOBI 3 000X ctopiH. [TopoxkHrHa
HOCa, TOPTaHb, Ta BUAUMI MAparopTaHHi CTPYKTYpH 0e3 MaToJIOT1YHUX 3MiH.

Komipku cockononiOHUX MapocTKiB 30€pekeHOi THEBMaTH3AIlii.

OpOiTi po3MIILIEHI CUMETPUYHO, HOPMaJIbHUX pO3MIpiB. JlecTpyKiii KiCTOK
JIMIIEBOTO Yepera He BUSBIICHO.

[TaTonoriuHMX 3MIH TOJIOBHOTO MO3KY B MEXKaX [UISHKA OOCTEKEHHS HE
BUSIBJICHO.

7. PreloZte do ukrajinciny.

Chorobopis je tradny a vedecky dokument. Ma sa pisat’ na pocitaci alebo
Citatelne perom. Musi byt’ pravdivy, Uplny, prehl'adny a thl'adny. Obsahuje osobné
udaje pacienta, anamnézu, objektivne vySetrenie, laboratorne vysledky, zaznamy o
liecbe, opis priebehu choroby, pripadne zdznam o umrti vrdtane
patologickoanatomického nalezu.

V zahlavi chorobopisu je napisané meno chorého, vek, datum narodenia,
pohlavie, bydlisko, terajsie aj minulé zamestnanie, rodinny stav a adresa najblizsich
pribuznych. Dalej sa zaznamendva Stdatna prislusnost, rodné cislo, ¢islo obcianskeho
preukazu, datum zaciatku pracovnej neschopnosti, datum prijatia do zdravotnickeho
zariadenia a ddtum prepustenia. Pri prijati chorého do nemocni¢nej liecby treba
uviest’ aj meno lekara, ktory chorého poukézal, diagnézu chorého a presny ¢as prvého
vySetrenia v nemocni¢nom zariadeni, d’alej meno vySetrujiceho lekara a jeho podpis.

Chorobopis obsahuje: anamnézu, stcasny stav chorého, pracovna diagnozu,
decursus morbi, zoznam planovanych a vysledky vykonanych vySetreni,
diferencidlnu diagnoézu, epikrizu, kone¢nt diagndzu, prognozu, liecbu a biopticky,
pripadne aj pitevny a nekropticky nélez.

8. Precitajte chorobopis a preloZte do ukrajin¢iny.

CHOROBOPIS

Objektivny nalez: Pacient pri vedomi, orientovany spravne, poloha aktivna,
bez edémov, bez cyandzy, bez iktreru, turgor koZze v norme, eupnoe, kostra bez
deformit, svalstvo priemerne vyvinuté, vyziva spravna, postoj a chddza v norme.

Status Praesens Localis
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HLAVA: mezocefalickd, na poklop nebolestiva, bez poklesu ustneho kutika,
inervécia VII. spravna, usi a nos bez vypotku, bulby v stredovom postaveni, zrenice
izokorické, reakcie zrenic spravne, skléry anikterické, spojovky prekrvené spravne,
viecka bez edémov, Graefe negat.

DUTINA USTNA: jazyk primerane povledeny, plazi v stredovej rovine,
orofarynx primerane prekrveny, tonzily nezva¢Sené bez zapalu a povlakov

CHRBTICA: bez deformit, pohyblivost’ neobmedzena, na poklop nebolestiva

KRK: sumerny, pulzacia karotid obojstranne hmatna, napli jug. vén
obojstranne Nezvysena, SZ nehmatna, LU nehmatné.

HRUDNIK: sumerny.

PULMO: dychanie vezikuldrne, bez vedlajSich dychacich fenoménov,
expirium a inspirium neprediZené.

COR: bez zdvihavého uderu hrotu, vir nehmatny, akcia pravidelnd bez
pulzoveho deficitu, ozvy ohranicené bez Selestov, bez akcentacie alebo oslabenia ¢i
rozdvojenia oziev

ABDOMEN: v niveau hrudnika, dobre prichmatn¢, bez palpacnej bolestivosti,
bez palpacnej alebo poklopovej rezistencie, Hepar nezvacSena, Lien nehmatém,
tapot. obojstranne negat., jazvy po operaciach.

HK: bez patologického nalezu.

DK: bez edémov, bez varixov, perif. pulzy na ADP a ATP bilat. dobre hmatné,
Iytka vol'né¢, Hommans obojstranne negat.

ORIENTACNE NEUROLOGICKY: bez znakov meningealneho drazdenia,
orientac¢né reflexy sumerné, Lassegue bilat. negat., Minganzzini negat.

9. PreloZte do slovenciny chorobopis.
ICTOPISA XBOPOBU
BingineHHs1 racTpoeHTEepoJIOril Ta renaToJaorii

IMIb: T.B.M.

Bik: 49 poxku.

CraTp xiHOYA

Aapeca: M. BepXHbOIHITPOBCHK

Micue po6oTu: meacectpa

OCHOBHI CKapry Nali€eHTa B MOMEHT 00CTeKeHHSI:

Ckapru Ha BIQUYTTS B@XKOCTH Yy TIpaBoMy miapedep'i, NepioguyHuii
nuckoMbOpT y BEPXHIX BIIiIaX )KMBOTA, HE MOB'SI3aHUM 3 MPUMOMOM TKi, CBEpOiK
HIKIPH, 1110 TOCUIIOETHCS MPU KOHTAKTI 3 BOJIOIO, & TAKOX Y HIYHUN Yac, HEMPUEMHUN
CMakK y poOTI1, C1a0KICTh, NePIOJUYHUI cyOdheOpumiTeT.

AHaMHe3 3axBOpIOBaHHsi: BBaxkae ce0e XBOpPOI MPOTATOM OCTaHHIX 7
MICSIIIB, KOJH 3'IBUBCS CBEpOIK IIKIpHM, 3arajbHa CJIA0KICTh, CTOMIIFOBAHICTb,
nepioguyHo auckoM@opT B mpaBoMy miapeOep'i. 3a MEAMYHOIO JOMOMOTOI HE
3BepTanacs, He 00cTexyBanacs, He JikyBanacs. OctaHHi 3 MiCsIl BIAYYTTS BaXKKOCTI
y mpaBoMy miapedep'’ mocuauimcs, CBepOiK MIKIPH MOCUIIUBCS, 3'sIBUJIACS 3arajbHa

cmalOKicTh, BUSBIEHO CyOQeOpuiiTeT. 3BepHYyNacs 3a JOMOMOTOK 0 CIMEWHOTO
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JiKkaps 3a MicleM NpokuBaHHsS. 3a aaHuMu Y3]/] opraHiB 4epeBHOI MOPOXKHUHH
BUABIIEHO  remaToMeranito, audy3Hi 3MIHM TapeHXUMH  mediHku. byma
rocritaiizoBaHa B 1H(QEKIIAHUN cTalioHap, A€ [larHO3 ToCTpUX 1H(EKIIIHIX
FeraTuTIiB BUKIIOYEHWI. Ha gaHuii MOMEHT TrocCHITai30BaHa B  BIIUIIJIEHHS
racTpOEHTEpOJIOrii Ta Temaroyiorii Uil YTOYHEHHS eTioNIorii 3aXBOPIOBAHHS,
BU3HAYEHHS TAKTHKH JIKyBaHHS.

10. PreloZte do ukrajinciny priebeh choroby a odporucania.

DG. ZAVER: Colica abdominalis

Hemangidém v parenchyme pecene.

Ovulacna bolest v regresii.

PRIEBEH: Pacientka prijata na chirurgické oddelenie pre bolesti brucha. V
uvode suponovana akutna apendicitida, na USG popisovany zapalovy tumor v
pravom parametriu. Pacientka s navrhovanou operacnou lieCbou nesuhlasila.
Podavana spazmolytickd infuzna liecba. Zrealizované USG vySetrenie. Opakovane
konzultujeme gynekologa. Po lieCbe stav zlepSeny, bolesti ustlpili. Na kontrolnom
USG vySetreni nalez v regresii, v podstate bez patologického nalezu. Afebrilna, KP
kompenzovana, brucho makké, priechmatné, nebolestivé, bez zndmok NPB. Postupna
realimentacia, pasaz GITom volna, stravu toleruje dobre. V dobrom stave dna
28.4.2023 prepustena do ambulantnej starostlivosti.

ODPORUCANIA: kontrola u svojho gynekologa, kontrolné USG o tyzden.

11. Povedzte po ukrajinsky.

Anamnéza:

77 ro¢ny pacient po oto€eni hlavy pocitil tupu bolest’ v temporalnej oblasti
vlavo. O¢n¢ vySetrenie bolo bez patologického nalezu. Bolesti trvali niekol’ko dni.
Stuhnutie Sije bolo nepritomné. Uz dlhSie bolo zaznamenané dvojité videnie, obCas
zavrat.

Predchadzajice ochorenia:

Apendektomia, cholelitiaza, bezné respiracné ochorenia

Nalez pri prijme (status praesnes):

Pacient pri vedomi, orientovany v Case a priestore, poloha aktivna, habitus
normostenicky, bez ikteru a cyanozy, bez koznych eflorescencii, eupnoe.

Hlava: mezocefalickd, na poklop nebolestivd, vystupy n. trigeminus
nebolestivé, inervacia n. facialis spravna, bulbi v strednom postaveni, zrenice
1zokorické.

Krk: lymfatické wuzliny nezviacSené, pulzicia karotid stmerna, napli
jugularnych vén nezvacésena, struma nodoza s uzlom na pohmat makka

Hrudnik: Dychanie Ccisté, vezikuldrne, bez VDF (vedlajsie dychacie
fenomény), akcia srdca pravidelna (ASP) 65/min, ozvy ohrani¢ené, dobre pocutel'né.

Brucho: volné, priechmatné, na pohmat nebolestivé, v niveau hrudnika, hepar
a lien nehmatné.
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Dolné koncatiny: bez opuchov a varixov, pulzéacie na a. dorsalis pedis (ADP)
a a. tibialis posterior (ATP) simerné.

EKG: rytmus sinusovy, PQ: 0,2s QRS: nerozsireny

RTG hrudnika: bez znamok =zapalu, hilus acievna kresba primerana,
kostofrenické uhly vol'né, srdce normalnej vel'kosti a tvaru

RTG krénej chrbtice: osteochondréza krénych stavcov 5/6 a 6/7, zuZeny
medzistavcovy priestor, chondréza kréného stavca 4/5, zazené foramen
intervertebrale kréného stavca 5/6

CT lebky: pravidelné zobrazenie Struktlr, komory symetrické normalne;j Sirky

Laboratérme vysledky: sedimentacia 7/21, hemoglobin 135g, hematokrit 0,42,
Ery 4,2x10%/1, Leu 6x10%/1, sedimenticia 8mm/h, Glu 3,8 mmol/l, cholesterol 4,1
mmol/I.

60



CoNORODE

Z0OZNAM KONTROLNYCH OTAZOK

Preklad anatomickej terminologie. Telesné sustavy.
Preklad terminov dychacej sustavy.
Preklad terminov srdcovo-cievnej ststavy.
Preklad terminov traviacej sustavy.
Preklad terminov vyluCovacej siistavy.
Preklad oftalmologickych terminov.
Preklad otorinolaryngologickych terminov.
Preklad terminov krycej sustavy.

Preklad terminov opornej sustavy.

Preklad terminov pohybovej ststavy.
Preklad klinickych terminov. VySetrenie.
Preklad klinickych terminov. Operacia.
Preklad klinickych terminov. Anamnéza.
Preklad terminov laboratorneho vysetrenia.
Preklad stomatologickych terminov.
Preklad terminov z oSetrovatel'stva.
Preklad farmakologickych terminov.
Preklad zdravotnickej dokumentacie.
Preklad chorobopisu.

Preklad lekarskych potvrdeni.
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