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СТРУКТУРА ТА ЗМІСТ СПЕЦІАЛЬНОЇ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ФЕХТУВАЛЬНИКІВ НА ЕТАПІ СПЕЦІАЛІЗОВАНОЇ 
БАЗОВОЇ ПІДГОТОВКИ  

 
В статті розглянуто структуру та зміст спеціальної фізичної підготовки фехтувальників на етапі 

спеціалізованої базової підготовки. Мета - аналіз структури та змісту спеціальної фізичної підготовки фехтувальників на 
етапі спеціалізованої базової підготовки. Результати. Розглянуто основні завдання на етапі спеціалізованої базової 
підготовки, яке виступало для створення передумов підвищення рівня загальної фізичної підготовки, розвитку спеціальних 
фізичних якостей, підвищення рівня спеціальної працездатності, удосконалення техніки й тактики фехтувальників і 
успішність в змагальних поєдинках. Висновки. Спортивне тренування фехтувальників-рапіристів характеризується 
швидкістю з різноманітними рухами і їх неочікуваною зміною, висуваються високі вимоги до різних видів підготовленості 
(фізична, технічна, тактична, психологічна, теоретична, інтегральна) яка впливає на результативність в змагальній 
діяльності. Однією із гострих проблем в теорії та практиці підготовки фехтувальників-рапіристів є підвищення рівня 
спеціальної фізичної підготовки, актуальність чого зростає з підвищенням спортивних результатів та особливість 
структури і змісту їх підготовки. За останні роки сформувалося актуальні наукові підходи щодо вдосконалення 
тренувального процесу фехтувальників на етапі спеціалізованої базової підготовки. 

Ключові слова: структура та зміст, спеціальна фізична підготовка, фехтування, ктап спеціалізованої базової 
підготовки. 

 
Emilia Madyar-Fazekash, Vasyl Sharody, Iryna Sushchenko. Structure and content of special physical training of 

fencers at the stage of specialized basic training. The article examines the structure and content of special physical training of 
fencers at the stage of specialized basic training. The goal is to analyze the structure and content of special physical training of fencers 
at the stage of specialized basic training. The results. The training process includes several aspects of training, namely: physical, 
technical, tactical, psychological, theoretical and integral training. The main tasks at the stage of specialized basic training, which served 
to create prerequisites for increasing the level of general physical training, developing special physical qualities, increasing the level of 
special work capacity, improving the technique and tactics of fencers and success in competitive matches, were considered. The training 
process at the stage of specialized basic training of athletes is organized in the form of individual and group, educational and training, 
training and competitive classes of a selective and complex orientation. It is at the stage of specialized basic training that the 
prerequisites for effective training and competitive activities are created. Since this stage is characterized by the focus on creating a 
high-quality foundation for versatile special physical training of athletes, as well as creating prerequisites for the effective implementation 
of technical and tactical actions in fencing based on means, a wide functional impact on the organs and systems of the athlete's body, 
with a certain amount of special exercises that will contribute sports improvement and effectiveness of implementation of competitive 
activities of fencers. Conclusions. Sports training of rapier fencers is characterized by speed with various movements and their 
unexpected changes, high demands are made on various types of preparation (physical, technical, tactical, psychological, theoretical, 
integral) which affects the performance in competitive activities. One of the acute problems in the theory and practice of training rapier 
fencers is increasing the level of special physical training, the relevance of which increases with the improvement of sports results and 
the peculiarity of the structure and content of their training. In recent years, relevant scientific approaches to improving the training  
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process of fencers at the stage of specialized basic training have been formed. 
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Постановка проблеми. Спортивна підготовка спортсменів на різних етапах багаторічної підготовки, яка формує 
передумови до успішного становлення та підтримання рівня спортивної майстерності [2, 10]. 

Еволюція наукових поглядів на процес підготовки фехтувальників відмічено в значній кількості фундаментальних 
досліджень присвячених окремим сторонам тренувального процесу: фізичній [6, 12, 13]; технічній [1, 15]; тактичної [7]; 
теоретичної [3] і психологічної [2, 4, 5]. 

Однак, незважаючи на окремі спроби наукового пошуку у напрямі спеціальної фізичної підготовки фехтувальників 
відсутні досліджені у фехтуванні з визначенням властивої її цілісно-орієнтованої системи методів та засобів для підвищення 
рівня спеціальної фізичної підготовки і результативності змагальної діяльності спортсменів. 

Дослідження виконано згідно з темою 3.1. «Теоретико-методичні основи формування освітніх компетентностей, рухової 
активності та фізичної підготовленості різних груп населення в умовах нових соціальних викликів» 2021–2024 рр. 

Мета дослідження – аналіз структури та змісту спеціальної фізичної підготовки фехтувальників на етапі 
спеціалізованої базової підготовки.  

Завдання дослідження: виявити основні складові структури та змісту спеціальної фізичної підготовки фехтувальників 
на етапі спеціалізованої базової підготовки. 

Методами дослідження є аналіз та узагальнення даних науково- методичної літератури й програмно-нормативних 
документів, інформаційних ресурсів мережі Інтернет. 

Виклад основного матеріалу дослідження. На сучасному етапі спортивну практику розглядають як цілісний 
багаторічний процес, що дозволяє отримати високий рівень підготовки спортсменові та досягти максимальних результатів у 
змагальній діяльності на різних етапах підготовки. [10]. 

ВА. Бусол [4] зазначив, де група спеціалізованої базової підготовки формуються зі спортсменів, які мають кваліфікацію 
не нижче першого дорослого розряду, які виконали контрольно-перехідні нормативи із загально-фізичної, спеціально-фізичної й 
тактико-технічної підготовки. Завдання даного етапу відповідно до фехтування: створюються передумови до подальшого 
підвищення спортивної майстерності спортсменів на основі всебічної загальної фізичної підготовки, розвитку спеціальних 
фізичних якостей, підвищення рівня спеціальної працездатності; удосконалення техніки й тактики фехтувальників, придбання 
змагального досвіду. 

Тренувальний процес на етапі спеціалізованої базової підготовки спортсменів організовують у формі індивідуально-
групових, навчально- тренувальних, тренувальних і змагальних занять вибіркової й комплексної спрямованості [4]. 

Структура тренувальних макроциклів залежить від того завдання, яке ставиться перед спортсменом на конкретному 
етапі багаторічного вдосконалення. На першому і другому етапах багаторічної підготовки тренувальний процес будується 
переважно на основі річних макроциклів, у яких вирішуються завдання техніко-тактичної, фізичної, психічної підготовки 
спортсменів [4, 9, 10]  

Традиційно в ефективності проведення спортивного тренування передбачено кілька аспектів підготовки, а саме: 
фізична, технічна, тактична, психологічна, теоретична і інтегральна підготовка [2, 14, 16]. Фізичну підготовку прийнято поділяти 
на такі види [9, 10]: 

Загальна фізична підготовка спрямована на розвиток фізичних якостей, функціональних можливостей організму 
спортсмена, досягнення високого рівня працездатності. Її високі показники є функціональною основою для розвитку спеціальних 
фізичних якостей, ефективної роботи над удосконаленням інших сторін підготовленості спортсменів – технічної, тактичної, 
психічної [9]. За допомогою загальної фізичної підготовки створюють передумови до максимального розвитку спеціальної 
підготовленості спортсмена, підвищення тренувальних навантажень, зростання спортивних результатів. Оскільки загальної 
фізичної підготовки має на меті всебічний розвиток, то її засобами є різноманітні фізичні вправи, тренувальний вплив яких не 
має прямого перенесення на ефективність змагальної діяльності [9]. 

Спеціальна фізична підготовка спрямована на розвиток фізичних якостей спортсмена відповідно до вимог, зумовлених 
специфікою конкретного виду змагальної діяльності, особливостями її структури та змісту [9]. Засобами спеціальної фізичної 
підготовки є, насамперед, змагальні вправи, тренувальні форми змагальних вправ, а також спеціально-підготовчі вправи з 
вибіркового розвитку певних груп м’язів та функціональних систем, на які припадає основне навантаження в процесі змагальної 
діяльності [9, 10], базується на загальній фізичній підготовленості. Вона створює передумови для ефективного виконання 
необхідних обсягів роботи з розвитку спеціальних фізичних якостей, а також сприяє підвищенню функціональних можливостей 
органів і систем організму, на які припадає основне навантаження у змаганнях. При цьому ставиться мета поліпшити нервово-
м’язову координацію, удоско-налити здатність спортсменів витримувати великі навантаження і ефективно відновлюватися після 
них. Тобто окремі фахівці спортивної науки розглядають допоміжну і попередню фізичну підготовку в різних структурних 
складових частинах системи фізичної підготовки, проте її основний зміст у їхніх працях практично ідентичний. [6, 12, 13]. 

Технічна підготовленість - це ступінь оволодіння спортсменом системою рухів (технікою виду спорту). Характерних для 
результативної змагальної діяльності в даному виді спорту. Здатність спортсмена виконувати ефективні прийоми та дії в 
складних умовах є основним показником стабільності його технічної підготовленості. У технічній підготовці виділяють роботу над 
технікою стійок, випадів, уколів, захисту, атак, техніку контр-атакувальних прийомів та збереження рівноваги [1, 2, 8, 11]. 

В основі тактичної підготовленості окремих спортсменів і команд лежить володіння ними сучасними засобами, 
формами і видами тактики, відповідність тактики рівню розвитку змагальної діяльності, відповідністьтактичного плану 
особливостям конкретного змагання, повязування тактики з рівнем вдосконалості інших сторін підготовленості - технічної, 
психічної, фізичної. Тактична підготовка у фехтуванні є індивідуальною, яка повязана зі складеним планом проведення бою чи 
загалом змагання, а також командною, де формуються команди, поставлення командних та особистих завдань у командних 
змаганнях. У змагальній діяльності фехтувальників розрізняють наступні види тактики: тактика проведення технічної дії  
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спортсмена, а також тактика проведення бою із суперником і тактика проведення турніру [2, 4, 5, 7]. 

Завдання психічної підготовки - виконання у фехтувальників і вдосконалення в процесі тренувань і змагальної 
діяльності їх психічних функцій. Мета психічної підготовки - це розробка і здійснення своєрідного алгоритму управління 
функціонуванням організму для створення оптимальної готовності до ефективного засвоєння техніко-тактичної майстерності, 
максимального вияву підготовленості, рішучості, вольових якостей для здобуття перемоги в змаганнях, гуманістичних 
пріоритетів особистості, моральності і етики спорту. Основні напрями психологічної підготовки в фехтуванні: формування 
мотивації занять спортом; виховання вольових якостей; ідеомоторне тренування; удосконалення швидкості реагування; 
удосконалення спеціалізованих вмінь; регулювання психічної напруженості; виховання толерантності до емоційного стресу; 
управління стартовим станом спортсмена. [2, 4, 5]. 

Теоретична підготовка направлена на формування спеціальних знань, які необхідні для успішної діяльності у 
фехтуванні. Подібна підготовка може здійснюватися у ході практичних занять та самостійно [2, 4, 5]. 

Інтегральна підготовка пов’язана із всесторонньою підготовкою спортсмена, яка спрямована на отримання досвіду в 
змагальній діяльності, а також підвищення стійкості до змагального стресу та надійності виступів спортсменів. Проводять в 
процесі змагань та модельних тренувальних занять [4, 5]. 

Отже, як зазначалось на етапі спеціалізованої базової підготовки основним завдання виступало створення передумов 
для підвищення рівня загальної фізичної підготовки, розвитку спеціальних фізичних якостей, підвищення рівня спеціальної 
працездатності, удосконалення техніки й тактики фехтувальників і успішність в змагальних поєдинках. Тривалість та зміст 
періодів підготовки спортсменів та етапів з яких вони складаються залежать від багатьох чинників, які є взаємозалежними один 
від одного. 

Відповідно це пов’язано з специфікою виду спорту, структурою змагальної діяльності, показниками підготовленості 
фехтувальників, а також з етапом багаторічної підготовки. Особливо це актуально для етапу спеціалізованої базової підготовки, 
де власне створюються передумови для ефективної подальшої тренувальної і змагальної діяльності. Оскільки етап 
спеціалізованої базової підготовки характеризується спрямованістю на створення якісного фундаменту різнобічної спеціальної 
фізичної підготовки спортсменів, а також створення передумов для ефективної реалізації техніко-тактичних дій в фехтуванні [4, 
5, 6] на основі засобів, широкого функціонального впливу на органи й системи організму спортсмена, з певним обсягом 
спеціальних вправ, який сприятиме спортивному вдосконаленню та ефективності реалізації змагальної діяльності 
фехтувальників-рапіристів. 

Висновки. Спортивне тренування фехтувальників-рапіристів характеризується швидкістю з різноманітними рухами і їх 
неочікуваною зміною, висуваються високі вимоги до різних видів підготовленості (фізична, технічна, тактична, психологічна, 
теоретична, інтегральна) яка впливає на результативність в змагальній діяльності. Однією із гострих проблем в теорії та 
практиці підготовки фехтувальників-рапіристів є підвищення рівня спеціальної фізичної підготовки, актуальність чого зростає з 
підвищенням спортивних результатів та особливість структури і змісту їх підготовки . За останні роки сформувалося актуальні 
наукові підходи щодо вдосконалення тренувального процесу фехтувальників на етапі спеціалізованої базової підготовки. 
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ПРИНЦИП ТЕНСЕГРИТІ ЯК ОСНОВА ЗДОРОВ'Я В УМОВАХ СЬОГОДЕННЯ 
 

У статті розглянуто принцип «тенсегриті» як основа здоров’я в умовах сьогодення. Зазначено про існування 
таких підходів щодо вивчення проблеми здоров’я, як: нормоцентричний, феноменологічний, холістичний, дискурсивний, 
інтегративний, еволюціоністський, соціально-орієнтований, нормоцентричний, феноменологічний. Встановлено, що 
терміном «тенсегриті» називають структури, чия цілісність утримується завдяки рівновазі між силами постійного  


