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ОЦЕНКА ДЕПРЕСИВНОСТЙ 

У БОЛЬНЫХ ХРОНИЧЕСКИМ ПАНКРЕАТИТОМ
Коваль В.Ю., Архий Э.Й.

Ужгородский национальный университет, Украина

Цель исследования: оцентить степень депресивности у больных 
хроническим панкреатитом с нарушением экскреторной и инкреторной 
функции в зависимости от возраста, пола и места проживания.

Материалы и методы. Проведен анкетный опрос депресивности Бе­
ка у 48 больных хроническим панкреатитом с нарушением экскреторной и 
инкреторной функции, которые находились на лечении в гастроэнтероло­
гическом и эндокринологическом отделениях Закарпатской обласной кли­
нической больницы им. А. Новака.

Результаты. В анкетировании было опрошено 71% женщин и 29% 
мужчин. 63% опрошенных были пациенты сельськой местности, 38% -  го­
родской местности.

После проведения анкетирования все больные согласно шкале опрос­
ника депресивности Бека были распределены на 3 группы: 1 группа -  отсут­
ствие депресивных симптомов, 2 группа -  умеренно выраженная депресия, 3 
группа -  критический уровень депресивности. Первую группу составило 
одинаковое количество женщин и мужчин (соответственно -  50% мужчин и 
женщин). Возвраст пациентов первой группы составил 42,75±5,54 лет, 62% 
-  жители села и 37% -  городские жители. Во второй группе 89% женщин, 
11% мужчин, 67% -  жители села и 33% -  жители города. Возраст пациентов 
составил 46,5±6,97 лет. Третью группу — с критическим уровнем депресив­
ности выявленой у 71% женщин и 29% мужчин, городское население — 43% 
и сельское население -  57% в возрасте 49,43±5,86 лет.

Выводы: 1) Отсутствие симптомов депресивности выявлено у 33% 
больных хроническим панкреатитом.

2) У 67% больных присутствует симптоматика депресивности: уме­
ренно выраженная депресия — 38%, критический уровень депресивности — 
29%.

3) Среди опрошенных больных симптомы депресивности отмечались 
у 67% жителей городской и 56% сельськой местности.

4) С увеличением возвраста уровень депресивности увеличивался.
5) При лечении больных хроническим панкреатитом нужно учиты­

вать высокий уровень депресивности и рекомендовать психотерапию.
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