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ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
Екстремальні різновиди туризму

	Найменування
показників
	Розподіл годин за навчальним планом

	
	Денна форма
навчання
	Заочна форма
навчання

	Кількість кредитів ЄКТС – 3
	Рік підготовки:

	Загальна кількість годин – 90
	3
	3

	Кількість модулів – 1
	Семестр:

	Тижневих годин
для денної форми навчання:

аудиторних – 4

самостійної роботи здобувача – 4
	5
	6

	
	Лекції:

	
	24
	8

	
	Практичні (семінарські):

	
	20
	4

	Вид підсумкового контролю: залік
	Лабораторні:

	
	-
	-

	Форма підсумкового контролю: усна
	Самостійна робота:

	
	46
	78



Примітка:
Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної та індивідуальної роботи становить:
для денної форми навчання – 44:46 (1:1)
для заочної форми навчання – 12:78 (1:6)










МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ, 
ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ

Метою вивчення навчальної дисципліни «Eкстремальні різновиди туризму» є формування у здобувачів вищої освіти знань про особливості розвитку екстремальних різновидів туризму в різних країнах світу та в Україні зокрема, методики організації та проведення туристичних походів; формування професійних, організаційних, педагогічних, методичних знань, вмінь та навичок, необхідних для роботи у туристичній галузі. Навчальна дисципліна «Екстремальні різновиди туризму» є одним з професійно-орієнтованих курсів програми підготовки фахівців за освітньо-професійною програмою «Туризм» для здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти та займає провідне місце в циклі вибіркових освітніх компонент.
Предметом навчальної дисципліни виступає система наукових знань про різновиди екстремального туризму, їхній зміст, особливості і характеристики, вимоги до безпеки туристичної діяльності, особливості проходження складних ділянок туристичних маршрутів в залежності від різновидів екстремального туризму, а також природних та штучних перешкод. 
Основними завданнями навчальної дисципліни «Екстремальні різновиди туризму», що забезпечують досягнення мети та формування програмних результатів навчання здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти, є такі:
· засвоєння теоретико-методологічних основ розвитку екстремальних різновидів туризму в країнах світу; аналітична оцінка різновидів екстремального туризму в країнах світу та в Україні зокрема;
· формування в здобувачів вищої освіти фахового розуміння особливостей екстремальних різновидів туризму в країнах світу та в Україні зокрема; 
· дослідження процесів організації екстремальних різновидів туризму в країнах світу та в Україні зокрема; 
· вивчення зарубіжного досвіду організації екстремальних різновидів туризму та його узагальнення для адаптації в Україні;
· вироблення вмінь у здобувачів вищої освіти щодо визначення та характеристики роботи з туристською групою в умовах природного середовища на маршрутах різної категорії складності з урахуванням вікових, фізичних та інших особливостей учасників;
· формування практичних навичок роботи здобувачів вищої освіти щодо забезпечення безпеки туристських заходів; підготовки туристів до виживання в складних та екстремальних природних ситуаціях.
Відповідно до освітньої програми, вивчення дисципліни «Екстремальні різновиди туризму» сприяє формуванню у здобувачів вищої освіти таких компетентностей:
1) інтегральна компетентність (ІК) – здатність комплексно розв’язувати складні професійні задачі та практичні проблеми у сфері туризму і рекреації як в процесі навчання, так і в процесі роботи, що передбачає застосування теорій і методів системи наук, які формують туризмознавство, і характеризуються комплексністю та невизначеністю умов;
2) загальні компетентності (ЗК):
· ЗК 2. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення здорового способу життя;
· ЗК 9. Вміння виявляти, ставити і вирішувати проблеми;
· ЗК 14. Здатність працювати в команді та автономно.
3) спеціальні (фахові) компетентності (СК):
· СК 1. Знання та розуміння предметної області та розуміння специфіки професійної діяльності;
· СК 2. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях;
· СК 3. Здатність аналізувати рекреаційно-туристичний потенціал територій;
· СК 4. Здатність аналізувати діяльність суб’єктів індустрії туризму на всіх рівнях управління;
· СК 5. Розуміння сучасних тенденцій і регіональних пріоритетів розвитку туризму в цілому та окремих його форм і видів;
· СК 6. Розуміння процесів організації туристичних подорожей і комплексного туристичного обслуговування (готельного, ресторанного, транспортного, екскурсійного, рекреаційного);
· СК 7. Здатність розробляти, просувати, реалізовувати та організовувати споживання туристичного продукту;
· СК 8. Розуміння принципів, процесів і технологій організації роботи суб’єкта туристичної індустрії та її підсистем; СК 9. Здатність забезпечувати безпеку туристів у звичайних та складних форс-мажорних обставинах;
· СК 10. Здатність здійснювати моніторинг, інтерпретувати, аналізувати та систематизувати туристичну інформацію, уміння презентувати туристичний інформаційний матеріал;
· СК 12. Здатність визначати індивідуальні туристичні потреби, використовувати сучасні технології обслуговування туристів та вести претензійну роботу;
· СК 14. Здатність працювати у міжнародному середовищі на основі позитивного ставлення до несхожості до інших культур, поваги до різноманітності та мультикультурності, розуміння місцевих і професійних традицій інших країн, розпізнавання міжкультурних проблем у професійній практиці;
· СК 15. Здатність діяти у правовому полі, керуватися нормами законодавства;
· СК 17. Здатність обирати оптимальні способи реалізації туристичних послуг, проводити дослідження споживчих ринків та планувати маркетингові заходи;
· СК 18. Здатність до організації нових форм рекреаційної діяльності, орієнтованої на пізнання природи, мінімізацію шкоди довкіллю та підтримку етнокультури;
· СК 20. Відстежувати тенденції функціонування національного та світового ринків туристичних послуг, встановлювати взаємозв'язок між розвитком туризму та соціально-економічними процесами у країні;
· СК 21. Розробляти рекомендації для державних органів влади та органів місцевого самоврядування у сфері контролю за туристичною діяльністю;
· СК 22. Розробляти, обґрунтовувати та впроваджувати стратегію зовнішньоекономічної діяльності підприємств туристичної галузі.

ПЕРЕДУМОВИ ДЛЯ ВИВЧЕННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Навчальна дисципліна «Екстремальні різновиди туризму» вивчається у п’ятому семестрі першого (бакалаврського) рівня, тому має передумови для вивчення у зазначеній освітній програмі:
ОК 1.2.4. Соціально-економічна географія країн світу та туристичні регіони
ОК 1.2.5. Туристичне країнознавство
ОК.1.2.11. Основи безпеки в туристичній діяльності
ОК 1.2.20. Сучасні різновиди туризму
ВБ 3. Туристичне краєзнавство.

 ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ

[bookmark: _Toc373770121]Відповідно до освітньої програми «Туризм», вивчення навчальної дисципліни повинно забезпечити досягнення здобувачами вищої освіти таких програмних результатів навчання (ПРН):

	Програмні результати навчання

	Шифр ПРН

	Когнітивна (пізнавальна) сфера
	

	Знати, розуміти і вміти використовувати на практиці основні положення туристичного законодавства, національних і міжнародних стандартів з обслуговування туристів.
	ПРН 01


	Знати, розуміти і вміти використовувати на практиці базові поняття з теорії туризму, організації туристичного процесу та туристичної діяльності суб’єктів ринку туристичних послуг, а також світоглядних та суміжних наук
	ПРН 02

	Знати і розуміти основні форми і види туризму, їх поділ
	ПРН 03

	Застосовувати у практичній діяльності принципи і методи організації та технології обслуговування туристів
	ПРН 06

	Розробляти, просувати та реалізовувати туристичний продукт
	ПРН 07



Очікувані результати навчання, які повинні бути досягнуті здобувачами освіти після опанування навчальної дисципліни «Екстремальні різновиди туризму»:

	Очікувані результати навчання з дисципліни 

	Шифр ПРН

	Розуміти основні положення туристичного законодавства у сфері екстремального туризму в різних країнах світу та в Україні зокрема. Знати і вміти використовувати на практиці Стратегію розвитку туризму та курортів України на період до 2026 року та програми розвитку туризму та курортів областей України, прийнятих на визначений період, національні та міжнародні стандарти з обслуговування туристів 
	ПРН 01


	Знати, розуміти і вміти використовувати на практиці базові поняття з теорії дисципліни «Екстремальні різновиди туризму», організації екстремальних туристичних маршрутів та туристичної діяльності суб’єктів ринку туристичних послуг щодо екстремального туризму
	ПРН 02

	Знати основні екстремальні різновиди туризму, їх поділ, акцентуючи увагу на тих, які найбільше розвинені в провідних країнах світу та в Україні зокрема. Аналізувати, які з основних екстремальних різновидів туризму найбільше користуються попитом у туристів
	ПРН 03

	Застосовувати у практичній діяльності принципи і методи організації та технології обслуговування туристів при проходженні різноманітних екстремальних туристичних маршрутів 
	ПРН 06

	Розробляти, просувати та реалізовувати туристичні продукти у сфері екстремального туризму 
	ПРН 07











ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Зміст навчальної дисципліни
Модуль 1. Потенціал екстремальних різновидів туризму в світі. 
Організація екстремальних туристичних маршрутів

ТЕМА 1. Теоретичні основи екстремального туризму
Основні поняття та визначення екстремального туризму. Історичні аспекти дослідження екстремальних різновидів туризму. Еволюційний розвиток різновидів екстремального туризму. Класифікація екстремальних різновидів туризму.
 
ТЕМА 2. Водні види екстремального туризму
Дайвінг. Вейкбoрдинг. Вoдні лижі. Віндсерфінг. Серфінг. Каякінг. Флайбордінг. Рафтинг.

ТЕМА 3. Наземні види екстремального туризму
Пішoхідні мандрівки. Мoтo- та автoпoдoрoжі. Кінний туризм. Велoпрoгулянки. Сендбордінг.

ТЕМА 4. Гірські види екстремального туризму
Альпінізм. Гірськoлижний туризм. Спелеотуризм. Снoубoрдинг. Фріскінг. Хеліскінг. Скітур. Лижний альпінізм. Маунтінбайкінг.

ТЕМА 5. Повітряні види екстремального туризму
Стрибки з парашутoм. Банджі-джампінг. Роуп-джампінг. Вінгсьют. Параглайдінг. Класичний парашутизм. Групoва акрoбатика. Купoльна акрoбатика. Дельтапланеризм. 

ТЕМА 6. Екзотичні види екстремального туризму
Кoсмічний туризм. Навколосвітні подорожі. Кайтсерфінг. Джайлoo-туризм. Туризм на Північному та Південному полюсах.

ТЕМА 7. Розвиток екстремальних різновидів туризму в світі
Характеристика екстремальних різновидів туризму в Європейському туристичному макрорегіоні. Загальна характеристика поширення екстремального туризму в Європейському макрорегіоні. Екстремальні різновиди туризму в Північній Європі. Екстремальні різновиди туризму в Західній Європі. Екстремальні різновиди туризму в Центральній та Східній Європі. Екстремальний туризм в Чорнобильській зоні відчуження. Екстремальні різновиди туризму в країнах Західного Середземномор’я та Південної Європи.
Характеристика екстремальних різновидів туризму в Азіатсько-Тихоокеанському туристичному макрорегіоні. Загальна характеристика поширення екстремального туризму в Азіатсько-Тихоокеанському макрорегіоні. Екстремальні різновиди туризму в Східній Азії. Екстремальні різновиди туризму в Південно-Східній Азії. Екстремальні різновиди туризму в Південній Азії. Екстремальні різновиди туризму в Австралії та Океанії.
Характеристика екстремальних різновидів туризму в Американському туристичному макрорегіоні. Загальна характеристика поширення екстремального туризму в Американському макрорегіоні. Екстремальні різновиди туризму в Північній й Центральній Америці. Екстремальні різновиди туризму в країнах Карибського басейну. Екстремальні різновиди туризму в Південній Америці.
Характеристика екстремальних різновидів туризму в Африканському туристичному макрорегіоні. Загальна характеристика поширення екстремального туризму в Африканському макрорегіоні. Екстремальні різновиди туризму в Західній Африці. Екстремальні різновиди туризму в Південно-Східній та Південній Африці. Екстремальні різновиди туризму в Північній Африці.

ТЕМА 8. Особливості організації екстремальних туристичних маршрутів
Подолання гірських перешкод. Особливості гірських різновидів екстремального туризму на території України. Вимоги до організації гірських походів. Особливості водних різновидів екстремального туризму. Техніка подолання водних перешкод. Переправи вбрід. Переправи над водою. Переправи по воді. Особливості наземних різновидів екстремального туризму. Розвиток спелеотуризму. Особливості повітряних різновидів екстремального туризму. Особливості екзотичних різновидів екстремального туризму.

ТЕМА 9. Методичні принципи складання туристичних маршрутів
Туристичні маршрути: поняття та види. Комплектування туристичної групи. Самоврядування туристичної групи. Планування маршруту походу екстремального туризму. Кошторис походу. Випуск групи на маршрут. Тактика, техніка та орієнтування на маршруті.

ТЕМА 10. Спеціальне спорядження для екстремального туризму
Характеристика спеціального спорядження. Групове та індивідуальне спорядження для походів різної категорії складності. Туристичні вузли. Техніка в’язання туристичних вузлів та їх призначення. Основи топографічної підготовки та спортивного орієнтування у екстремальних туристичних походах. Загальні положення орієнтування на місцевості. Рух за азимутом. Карта та рух по місцевості. Спортивне орієнтування та карта. Умовні знаки спортивних карт. Організація та проведення змагань зі спортивного орієнтування.

ТЕМА 11. Безпека екстремального туризму
Поняття «безпека» в екстремальному туризмі. Ризики, пов’язані з соціальним середовищем. Найнебезпечніші країни для подорожей за даними International SOS. Найбезпечніші країни для подорожей за даними International SOS. Особисті фактори ризику туристів. Природні та екологічні ризику. Основні фактори ризику в екстремальному туризмі та методи їх профілактики (водні екстремальні різновиди туризму, зимові екстремальні різновиди туризму, гірські екстремальні різновиди туризму, повітряні екстремальні різновиди туризму). Гірська хвороба. Пожежна небезпека. Біологічна дія. Психофізіологічні фактори ризику. Небезпека випромінювання (ультрафіолетового та радіаційного). Хімічні фактори ризику. Специфічні фактори ризику. Стресорні фактори в екстремальному туризмі.
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ПОРЯДОК ПРОВЕДЕННЯ
ПРАКТИЧНИХ (СЕМІНАРСЬКИХ) ЗАНЯТЬ

ТЕМА 1. Теоретичні основи екстремального туризму
1. Основні поняття та визначення екстремального туризму.
2. Історичні аспекти дослідження екстремальних різновидів туризму.
3. Еволюційний розвиток різновидів екстремального туризму.
Запитання для самоконтролю
Назвіть основні поняття та визначення екстремального туризму. 
Охарактеризуйте історичні аспекти дослідження екстремальних різновидів туризму.
Визначте основних науковців, які досліджували екстремальні різновиди туризму та вкажіть їх внесок до розвитку теорії туризму.
У чому полягає еволюційний розвиток різновидів екстремального туризму?
Які існують класифікації екстремальних різновидів туризму?

ТЕМА 2. Водні види екстремального туризму
1. Дайвінг.
2. Вoдні лижі.
3. Серфінг. Віндсерфінг. Кайтсерфінг.
4. Рафтинг.
Запитання для самоконтролю
Назвіть країни, де поширений дайвінг.
Охарактеризуйте вейкбoрдинг.
У чому полягає перевага вoдних лиж?
Вкажіть відмінності між віндсерфінгом та серфінгом. 
Що таке каякінг?
У чому полягає сутність флайбордінгу?
Дайте визначення поняття «рафтинг»

ТЕМА 3. Наземні види екстремального туризму
1. Пішoхідні мандрівки.
2. Кінний туризм.
3. Велoпрoгулянки.
Запитання для самоконтролю
Характеристика пішoхідних мандрівок.
Як покращити мoтo- та автoпoдoрoжі?
Яка перевага сендбордінгу?
У яких країнах поширений кінний туризм?


ТЕМА 4. Гірські види екстремального туризму
1. Альпінізм.
2. Гірськoлижний туризм.
3. Спелеотуризм.
Запитання для самоконтролю
Що таке снoубoрдинг?
Охарактеризуйте фріскінг.
Дайте визначення терміну «хеліскінг».
У яких країнах світу поширений лижний альпінізм?
У чому полягає сутність маунтінбайкінгу?

ТЕМА 5. Повітряні види екстремального туризму
1. Стрибки з парашутoм.
2. Банджі-джампінг.
3. Дельтапланеризм.
Запитання для самоконтролю
Дайте визначення поняття «роуп-джампінг».
Охарактеризуйте вінгсьют.
У яких країнах світу поширений параглайдінг?
У чому полягає перевага класичного парашутизму?
Визначте відмінність між групoвою та купoльною акрoбатикою.

ТЕМА 6. Екзотичні види екстремального туризму
1. Кoсмічний туризм. 
2. Навколосвітні подорожі. 
3. Джайлoо-туризм. 
Запитання для самоконтролю
У чому полягає сутність космічного туризму?
Що таке джайлoо-туризм?
Охарактеризуйте та порівняйте туризм на Північному та Південному полюсах.
Визначте еволюційний розвиток навколосвітніх подорожей.

ТЕМА 7. Розвиток екстремальних різновидів туризму в світі
1. Характеристика екстремальних різновидів туризму в Європейському туристичному макрорегіоні. 
2. Характеристика екстремальних різновидів туризму в Азіатсько-Тихоокеанському туристичному макрорегіоні.
3. Характеристика екстремальних різновидів туризму в Американському туристичному макрорегіоні.
Запитання для самоконтролю
Визначте, які екстремальні різновиди туризму поширені в Північній Європі.
Охарактеризуйте екстремальні різновиди туризму в Західній Європі.
У чому полягає відмінність екстремальних різновидів туризму в Центральній, Східній та Південній Європі?
Історія розвитку екстремального туризму в Чорнобильській зоні відчуження.
Визначте екстремальні різновиди туризму в Австралії та Океанії.
Порівняйте екстремальні різновиди туризму в Південній та Східній Азії.
Дайте характеристику екстремальним різновидам туризму в Південно-Східній Азії.
Визначте відмінність екстремальних різновидів туризму в Північній та Південній Америці.
Характеристика екстремальних різновидів туризму в Африканському туристичному макрорегіоні.

ТЕМА 8. Особливості організації екстремальних туристичних маршрутів
1. Вимоги до організації гірських походів. 
2. Техніка подолання водних перешкод. 
3. Особливості наземних різновидів екстремального туризму. 
Запитання для самоконтролю
Охарактеризуйте подолання гірських перешкод.
Визначте особливості гірських різновидів екстремального туризму на території України.
Порівняйте особливості переправи вбрід, переправи над водою та переправи по воді.
Як покращити особливості організації повітряних різновидів екстремального туризму?

ТЕМА 9. Методичні принципи складання туристичних маршрутів
1. Комплектування туристичної групи.
2. Планування маршруту походу екстремального туризму.
3. Кошторис походу.
Запитання для самоконтролю
Туристичні маршрути: поняття та види.
Охарактеризуйте Визначте особливості самоврядування туристичної групи.
Тактика, техніка та орієнтування на маршруті.
Як покращити кошторис походу?

ТЕМА 10. Спеціальне спорядження для екстремального туризму
1. Характеристика спеціального спорядження. 
2. Техніка в’язання туристичних вузлів та їх призначення. 
3. Спортивне орієнтування та карта. Умовні знаки спортивних карт. 
Запитання для самоконтролю
Групове та індивідуальне спорядження для походів різної категорії складності.
Охарактеризуйте техніку в’язання туристичних вузлів та їх призначення.
Визначте основи топографічної підготовки та спортивного орієнтування у екстремальних туристичних походах.
Які загальні положення орієнтування на місцевості? 
Як визначати рух за азимутом та рух по місцевості?

ТЕМА 11. Безпека екстремального туризму
1. Ризики, пов’язані з соціальним середовищем. 
2. Природні та екологічні ризику. 
3. Специфічні фактори ризику. 
Запитання для самоконтролю
Визначте основні фактори ризику в екстремальному туризмі та методи їх профілактики (водні екстремальні різновиди туризму, зимові екстремальні різновиди туризму, гірські екстремальні різновиди туризму, повітряні екстремальні різновиди туризму).
Охарактеризуйте ознаки гірської хвороби. 
Які існують психофізіологічні фактори ризику?
Небезпека випромінювання (ультрафіолетового та радіаційного). 
Порівняйте хімічні фактори ризику та стресорні фактори в екстремальному туризмі.



















ТЕСТОВІ ЗАВДАННЯ
1. Екстремальний туризм – це …
a) туризм з метою лікування та оздоровлення;
б) різновид туризму, який пов’язаний із пізнанням природних та історико-культурних туристичних ресурсів;
в) вид туризму, який характеризується природних або штучно створених людиною об’єктів, пов’язаний із певним ступенем ризику для туриста, під час якого відбувається мобілізація фізичних та психологічних резервів туриста, у результаті якої він отримує позитивний адреналін, незабутні емоції та враження;
г) спеціалізований вид туризму, розрахований, у першу чергу, на створення сприятливих умов для проведення фотографічної зйомки.
2. Термін «інсентів» означає:
a) цікавий тур;
б) інтенсивний за кількістю подій тур;
в) офіційне заохочення, винагорода за досягнення;
г) збільшення кількості туристичних менеджерів у туристичній фірмі.
3. Трекінг, бекпекінг – це підвиди:
a) пішохідного туризму;
б) велосипедного туризму;
в) спелеотуризму;
г) водного туризму.
4. До вітрильних видів спорту та активного відпочинку відносяться:
a) рафтинг;
б) сноубординг;
в) сноукайтінг;
г) боулдерінг.
5. Під час балунінг-турів туристів катають на:
a) яхтах;
б) повітряних кулях;
в) підводних човнах;
г) ретро-автомобілях.
6. Найдорожчий вид екстремального туризму – це:
a) дайвінг;
б) яхтинг;
в) космічний туризм;
г) скайсерфінг.
7. У класифікації туристичних подорожей і поділі їх на види вирішальне значення має:
a) мета;
б) значимість;
в) кінцевий результат;
г) інфраструктура.
8. За термінами і тривалістю подорожей туризм поділяють на:
a) тривалий та постійний;
б) постійний та короткочасний;
в) короткочасний та тривалий;
г) надтривалий та скорочений.
9. Для розвитку зимових видів відпочинку важливим показником є тривалість періоду із середньодобовими температурами повітря нижче:
a) 5°С;
б) 0°С;
в) 10°С;
г) 15°С.
10. Активні види туризму передбачають:
a) перебування на пляжі;
б) сплав на плотах або човнах;
в) відвідування музею;
г) похід в заклад харчування.
11. Розвиток певних видів туризму не можливий без:
a) спеціального спорядження;
б) вивчення і оцінки туристичних потреб;
в) певних матеріальних затрат;
г) співпраці фахівців галузі та місцевої влади.
12. Спортивний туризм – це:
a) перегляд спортивних програм по телебаченню;
б) гра в футбол;
в) заняття фізичною культурою;
г) заняття спортом, активним дозвіллям та ефективним відпочинком у природному середовищі.
13. Яка країна займає перші місця за чисельністю гірськолижних курортів?
a) Казахстан;
б) Україна;
в) Франція;
г) Іспанія.
14. Що не відноситься до екстремального виду туризму:
a) рафтінг
б) стрибок з парашутом
в) годування дельфінів
г) скелелазіння
15. Боулдерінг – це підвид:
a) пішохідного туризму;
б) водного туризму;
в) велосипедного туризму;
г) скелелазіння.
16. Один з найпопулярніших видів екстрім-туризму:
a) відвідування музеїв;
б) катання на велосипедах;
в) скелелазіння;
г) пляжний туризм.
17. До атрибутів екстремального туризму НЕ належать:
a) велосипед;
б) спецодяг;
в) спорядження;
г) захисний шолом.
18. Серед наведених виберіть найбільш непопулярну зону екстремального туризму:
a) Канада;
б) Автралія;
в) Шрі-Ланка;
г) Норвегія.
19. Вейкбординг – це:
a) комбінація водних лиж, сноуборду, скейту та серфінгу;
б) водні лижі;
в) сноуборд;
г) гірські лижі.
20. Рафтинг – це:
a) гірські походи;
б) захоплюючий спуск по гірській річці на каное або спеціальних плотах;
в) катання на автомобілях;
с) катання на велосипедах.
21. Маунтінбайкінг – це:
a) їзда на позашляховику;
б) їзда на гірському автомобілі;
в) їзда на мотоциклі;
г) їзда на гірському велосипеді.
22. Один з видів екзотичного екстремального відпочинку – життя в первісному племені зі всіма принадами первісного побуту:
a) кейтерінг;
б) джайлоо-туризм;
в) кайтсерфінг;
г) сноубордінг.
23. Яка країна володіє найбільшою у світі гірськолижною областю?
a) Швейцарія;
б) Франція;
в) Австрія;
г) Італія.
24. Найбільше екскурсантів, які відвідують Польщу з метою екстремального туризму з таких країн:
a) Україна, Мексика, Бразилія;
б) Великобританія, Німеччина, Італія;
в) Аргентина, Куба, Китай;
г) Єгипет, Нігерія, Бруней.
25. Перспективні місця розвитку екстрім-туризму в Україні:
a) Волинська область;
б) Українські Карпати і Передкарпаття;
в) Київська область;
г) Полісся.
26. В Україні перспективними можуть бути такі види туризму:
a) скелелазання, парашутизм;
б) спелеологічний туризм;
в) дайвінг, сафарі;
г) космічний туризм.
27. Аналіз роботи туристичних фірм, що діють на ринку екстремальних та екзотичних туристичних турів показав, що діяльність фірм орієнтована на:
a) старше покоління туристів;
б) жінок;
в) молодіжний сектор туристів;
г) туристів з обмеженими фізичними можливостями.
28. Який вид екстремального туризму потребує найменше інвестицій?
a) космічний;
б) гірський;
в) водний;
г) підземний.
29. Спланувавши похід у гори, турист має володіти:
a) ножем;
б) знаннями про історико-культурну спадщину країни перебування;
в) елементарними навичками виживання;
г) навичками спілкування.
30. Де пройшли перші автомобільні гонки «Формула 1»?
a) Італія;
б) Бразилія;
в) Німеччина;
г) Іспанія.
31. Льодові круїзи – це:
a) круїзні маршрути до берегів Австралії;
б) круїзні маршрути до берегів Африки;
в) круїзні маршрути до берегів Антарктиди та до Північного полюсу;
г) круїзні маршрути до берегів Гренландії.
32. Найбільш екзотичними є круїзи до:
a) Мадагаскару та Реюньону;
б) Арктики та Антарктиди;
в) Таїті;
г) о. Пасхи.
33. Підводне плавання з аквалангом – це:
a) серфінг;
б) дайвінг;
в) рафтинг;
г) брифінг.
34. Що вважається серед спеціалістів найекстремальнішим видом відпочинку?
a) полювання на кабана;
б) підводна фотозйомка;
в) альпінізм;
г) родео.
35. Як уберегтися від каміння, що падає, на скельній ділянці?
a) звернутися в клубок;
б) відстрибнути убік;
в) закрити голову руками;
г) притиснутися до скелі.
36. Що насамперед відзначається у туристів при зниженні парціального тиску кисню?
a) відсутність апетиту;
б) спрага;
в) порушується реальна оцінка ситуації;
г) бажання збільшити навантаження.
37. Чому має відповідати обраний маршрут з правил безпеки?
a) близькості до міста;
б) присутності водних джерел;
в) ємністю та новизною спорядження;
г) рівню підготовки та можливостям туристів.
38. Універсальний предмет, що входить в аварійне укладання, що оберігає від дощу, зігріває та служить сигнальним «дзеркалом»:
a) плащ;
б) парасолька;
в) поліетиленова плівка;
г) калоші.
39. Планеризм – це?
a) політ на літальних апаратах із двигуном;
б) занурення під воду;
в) політ без використання тяги на спеціалізованих літальних апаратах;
г) політ на дельтоплані.
40. Роупджампінг – це?
a) політ вниз з високого об'єкта з використанням системи, що амортизує;
б) стрибки з використання спеціального тренажера;
в) стрибки та біг;
г) стрибки з парашутом із високих об’єктів.
41. З якого періоду розпочалася історія виникнення підводної археології?
a) з 1900 року;
б) з 1925 року;
в) із 1940 року;
г) із 1950 року.
42. До наземних видів екстремального туризму належить:
a) джампінг;
б) гонки на драгстерах;
в) польоти на повітряних кулях;
г) групова акробатика.
43. Батьківщиною джайлоо-туризму є:
a) Афганістан;
б) Казахстан;
в) Узбекистан;
г) Киргизстан.
44. Роупджампінг – це:
a) подорожі джунглями;
б) поїздка на колишні ядерні полігони;
в) вид стрибків;
г) польоти на дирижаблях.
45. Каякінг – це:
a) водний вид екстремального туризму;
б) вид рафтингу;
в) вид кайонінгу;
г) вид скайсерфінгу.
46. Яке місце називають «раєм для дайвінгістів»?
a) Куба;
б) Біле море;
в) Чорне море;
г) Шарм-ель-Шейх.
47. Що потрібно зробити після опіку медузою?
a) відмочувати постраждалу частину тіла у гарячій воді близько години;
б) обробити це місце антигістамінним препаратом;
в) обробити розчином оцту чи спиртом;
г) зняти рукавички гідрокостюму.
48. Джетбот – це:
a) подорож по печерах;
б) виконання акробатичних елементів на каяку;
в) подолання каньйонів;
г) сплав по спокійним річкам.
49. Який вид джампінгу є наймолодшим, але дуже перспективним?
a) джоліджампінг;
б) роуп-джампінг;
в) банджі-джампінг;
г) вінгсьют.
50. Фріскінг - це вид:
a) альпінізму;
б) скелелазіння;
в) льодолазіння;
г) спуск по крутих непідготовлених схилах.
51. Білдерінг – це:
a) виконання різних трюків на скейтборді;
б) мистецтво переміщення та подолання перешкод;
в) сходження на зовнішній бік будівель та інші міські конструкції;
г) стрибки з хмарочосів.
52. Вейкбординг – це:
a) комбінація водних лиж, сноуборду, скейту та серфінгу;
б) овальна дошка із вуглепластику;
в) стрибки з лижів;
г) побудова формацій з куполів розкритих парашутів.
53. Зорбінг – це:
a) догляд за деревами;
б) екстремальний атракціон;
в) лазіння по деревах;
г) виживання в екстремальних умовах.
54. Батьківщиною екстремально-дошкових розваг справедливо вважають:
a) Таїланд;
б) Нігерія;
в) Ісландія;
г) Гаваї.
55. Який вид екстремального водного туризму вважається універсальним?
a) водні лижі;
б) сноуборд;
в) вейкбординг;
г) скейт.
56. Вулканобординг – це:
a) спуск у кратер вулкана;
б) стрибок з парашутом у кратер вулкана;
в) спуск із вулкана на дерев’яних дошках;
г) сходження до жерла вулкана.
57. Сурвівалізм – це:
a) військовий екстремальний туризм;
б) туризм з лікувально-оздоровчою метою;
в) сходження в арбористиці;
г) виживання в екстремальних умовах.
58) Хто започаткував космічний туризм?
a) Юрій Гагарін;
б) Герман Титов;
в) Фелікс Баумгартнер;
г) Денніс Тіто.
59. Хто є батьком підводної фотографії?
a) Луї Бутан;
б) Лев Дуров;
в) Поль Робсон;
г) Джон Кеннеді.
60. Коли було зроблено перші підводні знімки?
a) 1876 рік
б) 1856 рік
в) 1921 рік
г) 1940 рік






МЕТОДИ НАВЧАННЯ

Навчальну дисципліну «Екстремальні різновиди туризму» здобувачі вищої оссвіти вивчають за допомогою таких форм та методів навчання: лекційні заняття, практичні (семінарські) заняття, самостійна робота, презентації екстремальних туристичних маршрутів, консультації.
Лекція – це вид аудиторних навчальних занять здобувачів вищої освіти, у якій передбачено викладення теоретичного матеріалу безпосередньо викладачем навчальної дисципліни, розкриття основного та найскладнішого програмового матеріалу дисципліни. У лекціях проводиться підготовка до самостійної роботи здобувачів вищої освіти.
Практичне (семінарське) заняття – це форма аудиторних занять, на якому здобувачі вищої освіти вивчають попередньо визначені теми навчальної дисципліни шляхом відповідей на запитання викладача. Така форма навчання спрямована на формування у здобувачів вищої освіти навичок застосування теоретичних знань для вирішення практичних завдань. Викладачем організовується обговорення результатів вивчення здобувачами окремих тем навчальної дисципліни у вигляді доповідей, презентацій екстремальних туристичних маршрутів, рефератів тощо. Викладачем оцінюються виступи здобувачів, їх участь у дискусіях, знання та вміння відстоювати свою позицію, практичні навики формування екстремальних туристичних маршрутів.
Самостійна робота здобувачів вищої освіти – це основний засіб опанування навчального теоретичного матеріалу в позааудиторний час, складова навчального процесу. Найважливішою метою самостійної роботи здобувачів вищої освіти є формування самостійності як професійної якості, сутність якої полягає в умінні систематизувати, планувати та контролювати навчальну діяльність. Завдання самостійної роботи здобувачів з дисципліни – засвоєння, закріплення та систематизація відповідних теоретичних знань, а також їх застосування при виконанні практичних завдань. Самостійна робота здобувачів забезпечує їх підготовку до поточних аудиторних занять. До основних форм самостійної роботи студентів належать такі: опрацювання прослуханого лекційного матеріалу та наукової літератури; вивчення та конспектування питань, передбачених для самостійного опрацювання; підготовка до практичних (семінарських) занять; підготовка до різних форм поточного контролю; підготовка до модульної контрольної роботи, підготовка до підсумкового контролю тощо.












ЗАСОБИ ДІАГНОСТИКИ ТА КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ 
РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ

Засоби оцінювання та методи демонстрування результатів навчання

Засобами оцінювання та методами демонстрування результатів навчання з навчальної дисципліни «Екстремальні різновиди туризму» є:
· для здобувачів вищої освіти денної форми навчання: поточний (розробки екстремальних туристичних маршрутів по країнах світу у формі мультимедійних презентацій, доповіді на практичних (семінарських) заняттях, виконання тестових завдань з тем програми навчальної дисципліни), модульний та підсумковий семестровий контроль у формі заліку;
· для здобувачів вищої освіти заочної форми навчання: поточний контроль, виконання контрольної роботи, що є допуском до підсумкового семестрового контролю у формі заліку.

Форми (методи) контролю та критерії оцінювання результатів навчання
Для якісного контролю знань здобувачів вищої освіти впродовж семестру використовуються такі форми контролю:
Форма поточного контролю: виконання практичних завдань щодо розробки екстремальних туристичних маршрутів по країнах світу у формі мультимедійних презентацій та їх захист, виступи з доповідями на семінарських заняттях, виконання тестових завдань з тем програми навчальної дисципліни.
Форма модульного контролю: модульна контрольна робота або тестування (письмові).
Форма підсумкового семестрового контролю: залік.

	Розподіл балів, які отримують здобувачі вищої освіти (модуль)
	Поточне оцінювання та самостійна робота
	Модульна контрольна робота
	Сума

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	Т7
	Т8
	Т9
	Т10
	Т11
	30
	100

	4
	4
	5
	5
	3
	4
	25
	5
	5
	5
	5
	
	


Т1, Т2 ... – теми





Оцінювання окремих видів навчальної роботи з дисципліни

	Вид діяльності здобувача вищої освіти
	Модуль

	
	Кількість
	Максимальна кількість балів 
(сумарна)

	Практичні (семінарські) заняття 
	9
	45

	Презентація екстремального туристичного маршруту
	1
	25

	Модульна контрольна робота
	1
	30

	Разом
	
	100 



Перевірка рівня навчальних досягнень здобувачів з дисципліни «Екстремальні різновиди туризму» здійснюється на основі результатів практичних (семінарських) занять, модульної контрольної роботи та підсумкового контролю знань здобувачів вищої освіти. Поточний контроль здійснюється під час проведення практичних (семінарських) занять, метою якого є перевірка засвоєння здобувачами вищої освіти навчального матеріалу дисципліни. Форма проведення поточного контролю під час навчальних занять визначається робочою навчальною програмою дисципліни. Під час оцінювання засвоєння кожної теми за поточну навчальну діяльність здобувачу виставляються бали з урахуванням затверджених критеріїв оцінювання для дисципліни «Екстремальні різновиди туризму».
Оцінювання знань здобувачів вищої освіти здійснюється відповідно до положень «Про організацію освітнього процесу в Державному вищому навчальному закладі «Ужгородський національний університет».
При оцінюванні знань здобувачів вищої освіти увагу акцентовано на:
· усних відповідях на практичних (семінарських) заняттях;
· активності в дискусіях та вміння аргументувати свої відповіді;
· виконання практичних завдань з організації екстремальних туристичних маршрутів по країнах світу; зокрема підготовка екстремальних туристичних маршрутів у формі мультимедійних презентацій та їх захист.


Критерії оцінювання модульної контрольної роботи

Модульна контрольна робота – це контроль знань здобувачів вищої освіти після вивчення логічно завершеної частини навчальної програми дисципліни.
Після виконання програми змістового модулю у визначений деканатом термін здійснюється поточний модульний контроль у вигляді письмової контрольної роботи або тестування. 
Завдання модульної контрольної роботи оцінюються відповідно:
1. Визначення термінів (2 поняття) – 5 балів 
2. Тестові завдання (10 тестів) – 10 балів
3. Теоретичне запитання – 15 балів.
Якщо з об’єктивних причин здобувач не прийшов на модульний контроль у визначений термін, то він має право за дозволом деканату пройти його протягом двох тижнів після виникнення заборгованості.

Критерії оцінювання підсумкового контролю

Згідно з «Положенням про оцінювання навчальних досягнень здобувачів ДВНЗ «УжНУ», підсумковий (семестровий) контроль проводиться у відповідності до графіка навчального процесу та розкладу заліково-екзаменаційної сесії, затверджених у встановленому порядку.
Підсумковий контроль у формі семестрового заліку проводиться за навчальним матеріалом, визначеним робочою навчальною програмою дисципліни «Екстремальні різновиди туризму» в повному обсязі за семестр. 
Залік – це форма підсумкового контролю засвоєння здобувачами вищої освіти теоретичного та практичного матеріалу з окремої навчальної дисципліни за семестр, що проводиться як контрольний захід під час заліково-екзаменаційної сесії.
Перелік запитань та завдань, що виносяться на підсумковий (семестровий) контроль, та критерії оцінювання результатів навчальної роботи здобувачів доводяться до їх відома на початку вивчення дисципліни.
Допуск здобувачів вищої освіти до підсумкового контролю знань здійснюється відповідно до діючих в університеті положень. Оцінювання навчальних досягнень та практичних навичок здобувачів здійснюють за 100-бальною системою. Загальна кількість балів за семестр з навчальної дисципліни складається з балів за поточний контроль та балу за модульну контрольну роботу.
У разі отримання позитивної підсумкової оцінки за модуль здобувач має право відмовитися від складання заліку. У такому випадку в заліково-екзаменаційну відомість заноситься загальна підсумкова оцінка. При умові, якщо здобувач хоче покращити підсумкову оцінку за модуль із дисципліни, він має складати залік. При цьому результати поточного контролю не враховуються. Якщо здобувач відвідав менше 50% занять, то систематичність та активність його роботи оцінюється в 0 балів.
Підсумковий контроль оцінюється за національною шкалою та дублюється за стобальною шкалою з оцінкою ECTS. Оцінювання навчальних досягнень та практичних навичок здобувачів на екзамені здійснюються за такою шкалою:

ШКАЛА ОЦІНЮВАННЯ НАВЧАЛЬНИХ ДОСЯГНЕНЬ ЗДОБУВАЧІВ
	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка ECTS
	Оцінка за національною шкалою

	
	
	для екзамену, курсового проєкту (роботи), практики
	
для заліку

	90 – 100
	А
	відмінно
	

зараховано

	82 – 89
	В
	добре
	

	74 – 81
	С
	
	

	64 – 73
	D
	задовільно
	

	60 – 63
	Е
	
	

	35 – 59
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання
	не зараховано з можливістю повторного складання

	0 – 34
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	не зараховано з обов’язковим повторним вивченням дисципліни



До підсумкового (семестрового) контролю з навчальної дисципліни не допускаються здобувачі вищої освіти, які не виконали умови договору про навчання та усі види обов’язкових робіт (практичні завдання, завдання самостійної роботи, презентації сформованих екстремальних туристичних маршрутів по країнах світу), передбачених робочою програмою. Відповідальний працівник деканату у відомості проти прізвища такого здобувача вищої освіти робить позначку «недопущений».
Під час проходження підсумкового (семестрового) контролю здобувачі вищої освіти повинні мати при собі залікову книжку чи індивідуальний навчальний план. Здобувачі вищої освіти можуть встановлюватися індивідуальні терміни складання заліків та екзаменів. Для цього вони повинні документально підтвердити право на дострокове складання заліково-екзаменаційної сесії та подати декану факультету туризму та міжнародних комунікацій заяву, на підставі якої готується відповідне розпорядження.

Критерії оцінювання підсумкового контролю з дисципліни

· «відмінно» (90-100 балів, А) заслуговує здобувач вищої освіти, який проявив всебічне та глибоке знання матеріалу навчальної дисципліни, вміє вільно виконувати всі передбачені програмою завдання, вміє аналізувати та знаходити взаємозв’язки основними поняттями навчальної дисципліни та їх ролі в туристичній галузі;
· «добре» (82-89 балів, В) заслуговує здобувач вищої освіти, який виявив повне знання програми навчальної дисципліни, успішно виконує завдання, що передбачені програмою, проявив систематичність у вивченні навчальної дисципліни, однак допустив деякі неточності під час відповіді;
· «добре» (74-81 балів, С) заслуговує здобувач вищої освіти, який виявив не досить повне знання програми навчальної дисципліни, не завжди успішно виконував завдання навчальної дисципліни «Екстремальні різновиди туризму», проявив несистематичний характер знань з навчальної дисципліни, допускав неточні чи неповні відповіді на запитання.
· «задовільно» (64-73 балів, D) заслуговує здобувач вищої освіти, який проявив знання основного матеріалу навчальної дисципліни в потрібному обсязі для продовження навчання, вміє виконувати завдання навчальної дисципліни, у випадку неправильних відповідей на запитання на заліку, але продемонстрували загальні теоретичні знання з навчальної дисципліни «Екстремальні різновиди туризму» для усунення помилок за допомогою викладача;
· «задовільно» (60-63 балів, Е) заслуговує здобувач вищої освіти, який проявив часткове знання програми навчальної дисципліни в обсязі, потрібному для подальшого навчання, не завжди вміє виконувати завдання навчальної дисципліни, допустив вагомі помилки на відповіді на заліку, однак частково має необхідні знання для їх усунення за допомогою викладача навчальної дисципліни «Екстремальні різновиди туризму»;
· «незадовільно» (35-59 балів, FХ) отримує здобувач вищої освіти, який проявив суттєві прогалини в знанні основного матеріалу навчальної дисципліни, зробив вагомі помилки у виконання завдань, передбачених навчальною дисципліною «Екстремальні різновиди туризму».
· «незадовільно» (0-34 балів, F) отримує здобувач вищої освіти, який допустив особливо вагомі помилки у вонанні завдань, передбачених програмою навчальної диципліни «Екстремальні різновиди туризму».
Основними критеріями, що характеризують рівень компетентності здобувачів вищої освіти при оцінюванні результатів поточного та підсумкового контролів з навчальної дисципліни «Екстремальні різновиди туризму» є:
· виконання усіх видів навчальної роботи, які передбачено в робочій програмі  навчальної дисципліни «Екстремальні різновиди туризму»;
· характер та обсяг знань навчального матеріалу за змістом навчальної дисципліни «Екстремальні різновиди туризму», що міститься в основних і додаткових рекомендованих літературних джерелах;
· характер відповідей на поставлені запитання (чіткість, логічність, послідовність, лаконічність, вичерпність);
· вміння оперувати фаховою інформацією з екстремальних різновидів туризму, визначеною програмою навчальної дисципліни;
· вміння аналізувати та критично мислити щодо основних аспектів екстремальних різновидів туризму;
· вміння аналізувати явища, що вивчаються у їх взаємозв’язку та розвитку проблематики екстремальних різновидів туризму;
· здатність формулювати власні висновки з екстремальних різновидів туризму щодо розвитку вказаних видів туризму в країнах світу, у тому числі й в Україні.









ПЕРЕЛІК ЗАПИТАНЬ ДЛЯ МОДУЛЬНИХ КОНТРОЛЬНИХ РОБІТ 

1. Дайте визначення таким поняттям з навчальної дисципліни «Екстремальні різновиди туризму»:
· екстремальний туризм;
· класичний парашутизм;
· джампінг;
· альпінізм;
· спелеотуризм;
· рафтинг;
· каякінг;
· серфінг;
· дайвінг;
· фрідайвінг;
· родео;
· слалом;
· велопрогулянки;
· пішохідний екстремальний туризм;
· мотоподорожі;
· автоподорожі;
· космічний туризм;
· екзотичні види екстремального туризму;
· подорожі на круїзних лайнерах;
· кінні подорожі;
· навколосвітні подорожі.

2. Розкрийте сутність запитання з екстремального туризму:
· Основні поняття та визначення екстремального туризму
· Класифікація екстремальних різновидів туризму
· Водні види екстремального туризму
· Наземні види екстремального туризму
· Гірські види екстремального туризму
· Повітряні види екстремального туризму
· Екзотичні види екстремального туризму
· Історичні аспекти дослідження екстремальних різновидів туризму
· Загальна характеристика Європейського туристичного макрорегіону та перспективи розвитку екстремального туризму в ньому
· Екстремальні різновиди туризму в Північній Європі
· Екстремальні різновиди туризму в Західній Європі
· Екстремальні різновиди туризму в Центральній та Східній Європі 
· Екстремальний туризм в Чорнобильській зоні відчуження 
· Екстремальні різновиди туризму в країнах Західного Середземномор’я та Південної Європи
· Загальна характеристика Азіатсько-Тихоокеанського туристичного макрорегіону.
· Особливості поширення екстремального туризму в Східній Азії.
· Особливості поширення екстремального туризму в Південно-Східній Азії
· Особливості поширення екстремального туризму в Південній Азії.
· Особливості поширення екстремального туризму в субрегіоні Австралія та Океанія
· Загальна характеристика Африканського макрорегіону.
· Особливості екстремального туризму Західної Африки.
· Особливості екстремального туризму Південно-Східної та Південної Африки.
· Особливості екстремального туризму Північної Африки.
· Характеристика екстремальних різновидів туризму в Норвегії
· Характеристика екстремальних різновидів туризму в Фінляндії
· Характеристика екстремальних різновидів туризму в Швеції
· Характеристика екстремальних різновидів туризму в Бельгії
· Характеристика екстремальних різновидів туризму в Нідерландах
· Характеристика екстремальних різновидів туризму в Люксембурзі
· Характеристика екстремальних різновидів туризму в ФРН
· Характеристика екстремальних різновидів туризму у Великобританії
· Характеристика екстремальних різновидів туризму в Італії
· Характеристика екстремальних різновидів туризму в Ісландії
· Характеристика об’єктів екстремального туризму у Франції
· Характеристика об’єктів екстремального туризму у Мексиці
· Характеристика об’єктів екстремального туризму у Данії
· Характеристика об’єктів екстремального туризму у Греції
· Характеристика об’єктів екстремального туризму у Чилі
· Характеристика об’єктів екстремального туризму у Туреччині
· Характеристика об’єктів екстремального туризму у США
· Характеристика об’єктів екстремального туризму у Хорватії
· Характеристика об’єктів екстремального туризму в Ірландії
· Характеристика об’єктів екстремального туризму у Македонії
· Характеристика об’єктів екстремального туризму у Бельгії
· Характеристика об’єктів екстремального туризму у Латвії
· Характеристика об’єктів екстремального туризму на Мадагаскарі
· Характеристика об’єктів екстремального туризму в Австралії
· Ризики, пов’язані з соціальним середовищем. 
· Природні та екологічні ризику. 
· Специфічні фактори ризику. 
· Основні фактори ризику в екстремальному туризмі та методи їх профілактики 
· Ознаки гірської хвороби в екстремальному туризмі. 
· Психофізіологічні фактори ризику.
· Небезпека випромінювання (ультрафіолетового та радіаційного) в екстремальному туризмі.
· Хімічні фактори ризику в екстремальному туризмі.
· Стресорні фактори ризику в екстремальному туризмі.

























ПЕРЕЛІК ЗАПИТАНЬ ДЛЯ ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ ЗНАНЬ

1. Сутність екстремальних різновидів туризму
2. Історичні аспекти дослідження екстремальних різновидів туризму
3. Класифікація екстремальних різновидів туризму
4. Водні види екстремального туризму
5. Наземні види екстремального туризму
6. Гірські види екстремального туризму
7. Повітряні види екстремального туризму
8. Екзотичні види екстремального туризму
9. Загальна характеристика Європейського туристичного макрорегіону та перспективи розвитку екстремального туризму в ньому
10. Екстремальні різновиди туризму в Північній Європі
11. Екстремальні різновиди туризму в Західній Європі
12. Екстремальні різновиди туризму в Центральній та Східній Європі 
13. Екстремальний туризм в Чорнобильській зоні відчуження 
14. Екстремальні різновиди туризму в країнах Західного Середземномор’я та Південної Європи
15. Характеристика екстремальних різновидів туризму в Норвегії
16. Характеристика екстремальних різновидів туризму в Фінляндії
17. Характеристика екстремальних різновидів туризму в Швеції
18. Характеристика екстремальних різновидів туризму в Бельгії
19. Характеристика екстремальних різновидів туризму в Нідерландах
20. Характеристика екстремальних різновидів туризму в Люксембурзі
21. Характеристика екстремальних різновидів туризму в Данії
22. Характеристика екстремальних різновидів туризму в ФРН
23. Характеристика екстремальних різновидів туризму в Франції
24. Характеристика екстремальних різновидів туризму у Великобританії
25. Характеристика екстремальних різновидів туризму в Ірландії
26. Характеристика екстремальних різновидів туризму в Італії
27. Характеристика екстремальних різновидів туризму в Ісландії
28. Характеристика екстремальних різновидів туризму в Туреччині
29. Загальна характеристика Азіатсько-Тихоокеанського туристичного макрорегіону та перспективи розвитку екстремального туризму в ньому
30. Особливості поширення екстремального туризму в Східній Азії.
31. Особливості поширення екстремального туризму в Південно-Східній Азії
32. Особливості поширення екстремального туризму в Південній Азії
33. Особливості поширення екстремального туризму в субрегіоні Австралія та Океанія
34. Характеристика екстремальних різновидів туризму в Японії
35. Характеристика екстремальних різновидів туризму в Китаї
36. Характеристика екстремальних різновидів туризму в Південній Кореї
37. Характеристика екстремальних різновидів туризму в Таїланді
38. Характеристика екстремальних різновидів туризму в Непалі
39. Загальна характеристика Американського туристичного макрорегіону та перспективи розвитку екстремального туризму в ньому
40. Характеристика екстремальних різновидів туризму в США
41. Характеристика екстремальних різновидів туризму в Канаді
42. Характеристика екстремальних різновидів туризму в Мексиці
43. Характеристика екстремальних різновидів туризму в Бразилії
44. Характеристика екстремальних різновидів туризму у Венесуелі
45. Загальна характеристика Африканського туристичного макрорегіону та перспективи розвитку екстремального туризму в ньому
46. Особливості екстремального туризму Західної Африки.
47. Особливості екстремального туризму Південно-Східної та Південної Африки.
48. Особливості екстремального туризму Північної Африки.
49. Південно-Африканська Республіка як провідна туристична країна Африканського макрорегіону
50. Особливості розвитку екстремальних різновидів туризму в Кенії
51. Характеристика екстремальних різновидів туризму на Мадагаскарі
52. Загальна характеристика Близькосхідного туристичного макрорегіону та перспективи розвитку екстремального туризму в ньому
53. Характеристика джампінгу, альпінізму та спелеотуризму
54. Характеристика рафтингу, каякінгу та серфінгу
55. Характеристика дайвінгу, пішохідного екстремального туризму та мотоподорожей
56. Ризики, пов’язані з соціальним середовищем. 
57. Природні та екологічні ризику. 
58. Специфічні фактори ризику. 
59. Основні фактори ризику в екстремальному туризмі та методи їх профілактики 
60. Ознаки гірської хвороби в екстремальному туризмі. 
61. Психофізіологічні фактори ризику.
62. Небезпека випромінювання (ультрафіолетового та радіаційного) в екстремальному туризмі.
63. Хімічні фактори ризику в екстремальному туризмі.
64. Особливості гірських екстремальних різновидів туризму в Україні. 
65. Особливості організації та проведення походів із різних видів туризму. 
66. Характеристика спеціального спорядження. 
67. Техніка в’язання туристичних вузлів та їх призначення.
68. Особливості екзотичних видів екстремального туризму
69. Сутність космічного туризму.
70. Характеристика джайлoо-туризму
71. Туризм на Північному та Південному полюсах.
72. Еволюційний розвиток навколосвітніх подорожей
73. Поширення дайвінгу в світі.
74. Визначення каякінгу та його розвиток в країнах світу.
75. Характеристика географії поширення рафтингу та спелеотуризму в світі.
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