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№ 894 журналу присвоєнi категорії "Б" із історії та археології 
(спеціальність - 032 Історія та археологія) та педагогіки 

(спеціальність - 011 Освітні, педагогічні науки) 
 

Згідно наказу Міністерства освіти і науки України вiд 23.12.2022 
№ 1166 журналу присвоєна категорія Б з філології (спеціальність - 

035 філологія). 
 

Журнал видається за підтримки Інституту філософії та соціології Національної академії наук Азербайджану, громадської наукової 
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асамблея докторів наук з державного управління» 
 

Журнал публікує наукові розвідки з теоретичних та прикладних аспектів філології, соціології, науки про освіту, історії, археології, а, 
також, культурології та мистецвознавства з метою їх впровадження у сучасний науково-освітній простір.  
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археологи, а, також, інші фахівці з різних сфер життєдіяльності суспільства, де знаходить застосування тематика наукового журналу. 

 
Журнал включено до міжнародної наукометричної бази Index Copernicus 

(IC), Research Bible, міжнародної пошукової системи Google Scholar. 
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ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОЇ 

КОМПЕТЕНТНОСТІ У ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 
ЗАСОБАМИ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА СПОРТУ 

 
Анотація. У статті досліджуються питання головних особливостей 

формування здоров’язбережувальної компетентності здобувачів вищої 
освіти засобами фізичної культури та спорту. Розглянуто, що 
компетентнісний підхід – це спрямованість освітнього процесу на 
формування та розвиток ключових і предметних компетентностей 
особистості, які вона буде використовувати під час професійної 
діяльності. Визначено, що компетентність – це готовність вирішувати 
завдання зі знаннями справи. Надано авторське визначення 
здоров’язбережувальної компетентності: це знання особистості щодо 
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основ здоров’я: психічного, фізіологічного та духовного; вміння: 
дотримуватися здорового способу життя та правильного харчування; 
навички: здійснювати різні вправи, займатися психогігієною та 
психопрофілактикою щодо власних сфер здоров’я. Розроблено структуру 
здоров’язбережувальної компетентності здобувачів вищої освіти. До неї 
віднесено наступні компоненти: когнітивний, емоційно-рефлексивний, 
мотиваційний та вольовий. Охарактеризовано, що: когнітивний 
компонент здоров’язбережувальної компетентності полягає у 
формуванні знань щодо фізичного виховання та спорту, про 
закономірності збереження і розвитку здоров’я і прагнення до самоосвіти 
в питаннях здоров’язбереження; емоційно-рефлексивний компонент 
полягає у здійсненні постійного аналізу та осмислення своїх власних дій 
та емоційних станів самопізнання в процесі заняття фізичною культурою 
та спортом; мотиваційний компонент здоров’язбережувальної 
компетентності має на меті постійне спонукання до занять фізичною 
культурою та спортом, задля забезпечення здорового способу життя; 
вольовий компонент – це здатність зосереджуватися на досягненні мети, 
пошуку шляхів та способів дотримання вибраної стратегії вдосконалення 
знань та постійне заняття фізичною культурою та спортом. Акцентовано 
увагу на тому, що для того, щоб студенти набули навичок 
здоров’язбереження, необхідно впроваджувати в освітню діяльність 
низку завдань: оздоровчих; освітніх; виховних. Зроблено висновок, що 
розвиток здоров’язбережувальної компетентності студентів вищих 
навчальних закладів засобами фізичної культури і спорту набуває 
особливого значення в сучасних умовах, оскільки йдеться про 
формування системи ціннісних орієнтацій і установок, що відповідають 
активній життєвій позиції майбутніх фахівців, їх позитивної мотивації до 
саморозвитку і самовдосконалення, відповідальності за власне здоров’я і 
самореалізацію в соціальному та професійному середовищі. 

Ключові слова: здоров’я, компетентність, студенти, фізична 
культура, спорт. 
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FORMATION OF HEALTH-SAVING COMPETENCE IN 

HIGHER EDUCATION STUDENTS BY MEANS OF PHYSICAL 
CULTURE AND SPORTS 

 
Abstract. The article examines the main features of the formation of 

health-saving competence of higher education students by means of physical 
culture and sports. It is considered that the competence approach is the focus 
of the educational process on the formation and development of key and 
subject competencies of the individual, which he or she will use in 
professional activities. It is determined that competence is the willingness to 
solve problems with knowledge of the matter. The author's definition of health 
competence is provided: it is the person's knowledge of the basics of health: 
mental, physiological and spiritual; skills: to adhere to a healthy lifestyle and 
proper nutrition; skills: to perform various exercises, to engage in 
psychohygiene and psychoprophylaxis in their own areas of health. The 
structure of health-saving competence of higher education students is 
developed. It includes the following components: cognitive, emotional and 
reflective, motivational and volitional. It is characterized that: the cognitive 
component of health-saving competence consists in the formation of 
knowledge about physical education and sports, about the laws of preservation 
and development of health and the desire for self-education in health issues; 
the emotional-reflective component consists in the constant analysis and 
comprehension of their own actions and emotional states of self-knowledge in 
the process of physical education and sports; the motivational component of 
health-saving competence aims to constantly encourage physical education 
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and sports. It is emphasized that in order for students to acquire health-
preserving skills, it is necessary to introduce a number of tasks into 
educational activities: health improvement; educational; and education. It is 
concluded that the development of health-saving competence of students of 
higher educational institutions by means of physical culture and sports is of 
particular importance in modern conditions, since it is a question of forming a 
system of value orientations and attitudes that correspond to the active life 
position of future specialists, their positive motivation for self-development 
and self-improvement, responsibility for their own health and self-realization 
in the social and professional environment. 

Keywords: health, competence, students, physical education, sports. 
 
Постановка проблеми. В останні роки гостро стоїть проблематика 

формування, збереження та зміцнення здоров’я сучасної особистості. 
Здоров’я є найвищою цінністю людини, адже коли людина здорова – 
вона щаслива. Проте, щоб бути здоровим потрібно якомога більше 
приділяти уваги своєму способу життя: правильно харчуватися, робити 
ранкову гімнастику, займатися спортом, доглядати за станом здоров’я та 
постійно його зміцнювати. У зв’язку з інтеграцією в освітній 
Європейський простір відбувається докорінна модернізація системи 
освіти. Розробляються та впроваджуються інноваційні технології 
навчання. Особлива увага приділяється оздоровчій спрямованості                    
та здоров’язбережувальній компетентності. Сформувавши 
здоров’язбережувальну компетентність на початкових роках навчання, 
здобувачі почнуть самостійно займатися спортом у повсякденному 
житті, пам’ятаючи про те, що життя і здоров’я це найвища соціальна 
цінність. Саме тому на сьогоднішній день актуальною є потреба у 
формуванні здоров’язбережувальної компетентності у здобувачів вищої 
освіти засобами фізичної культури та спорту. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій дозволив нам виявити, 
що Ю. Бойчук, Б. Долинський, О. Міхєєнко, Л. Сущенко присвятили свої 
роботи  вдосконаленню процесу професійної підготовки студентів з 
метою формування у них знань про здоров’я, умінь його зберігати та 
відновлювати.   

Специфіку формування різних аспектів культури здоров’я, 
здоров’язбереження та здорового способу життя студентів досліджували 
В. Бондаренко, Д. Воронін, А. Сущенко.  

Н. Башавець, С. Гаркуша, В. Долинська виявляли особливості 
формування та розвитку здоров’язбережувальної компетентності фахівців. 

В. Бальсевич, Л. Матвєєв, В. Столяров аналізували вплив засобів 
фізичного виховання на стан здоров’я фахівців. 
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Мета статті полягає у розробці структури формування 
здоров’язбережувальної компетентності у здобувачів вищої освіти 
засобами фізичного виховання та спорту та її компонентів. 

Виклад основного матеріалу. Проблематика формування 
здоров’язбережувальної компетентності у здобувачів вищої освіти є 
однією із найважчих у сучасній системі виховання. 

Сучасна молодь в процесі отримання вищої освіти та 
професіоналізації постійно зіштовхується з різного роду негативними 
явищами , що призводить до нервово-психічної напруги та погіршення 
стану здоров’я. 

Т. Кондес досліджуючи сформованість здоров’язберігаючої 
компетентності виділила основні проблеми формування культури 
здоров’язбереження як світоглядної орієнтації майбутніх фахівців: 

 - недостатній рівень усвідомлення майбутніми спеціалістами 
значення здоров’язберігаючих знань, умінь і навичок; 

 - низький рівень стану здоров’я студентів; 
 - необізнаність викладачів навчальних закладів з технологіями 

здоров’язбереження та шляхами їх впровадження в навчально-виховний 
процес; 

 - потреба у сформованості культури здоров’язбереження як 
світоглядної орієнтації майбутніх фахівців; 

 - необхідність створення нової управлінської стратегії, 
спрямованої на виховання культурного, високоосвіченого, здорового, 
конкурентоздатного фахівця [1, с. 125].  

Сучасна система вищої освіти спрямована на формування у 
здобувачів різних професійних та життєвих компетентностей на основі 
впровадження компетентнісного підходу. 

Компетентнісний підхід – це спрямованість освітнього процесу на 
формування та розвиток ключових і предметних компетентностей 
особистості, які вона буде використовувати під час професійної 
діяльності [2, с. 233]. 

Компетентність – це потенційна готовність вирішувати завдання зі 
знаннями справи. Складається зі змістового (знання) та процесуального 
(вміння) компонентів і вимагає знань сутності проблеми та вміння 
впоратися з нею; постійне оновлення знань, володіння новою 
інформацією для вдалого впровадження цих знань у конкретних умовах, 
тобто володіння оперативними та мобільними знаннями [3, с. 153]. 

Проблема виховання здоров’язбережувальної компетентності, як 
світоглядної орієнтації молодого покоління в освітньому просторі 
набуває особливої значимості, це пояснюється постійним погіршенням 
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стану здоров’я, несприятливими соціально-економічними умовами, 
складною екологічною ситуацією, низьким рівнем культури, 
інтенсифікацією навчального процесу, спрямованого тільки на 
інтелектуальний розвиток особистості, не приділяючи достатньої уваги 
фізичному розвитку, що призводить до неосвіченості з питань власного 
здоров’язбереження [4, с. 132].  

О. Монди вважає, що здоров’язбережувальна компетентність – це 
інтегральна якість особистості, яка проявляється у її загальній здатності 
до здоров’язбережувальної діяльності, що ґрунтується на інтеграції 
знань, умінь, навичок, ціннісних ставлень особистості, які спрямовані на 
збереження фізичного, соціального, психічного та духовного здоров’я [5]. 

О. Омельчук та І. Ляхова під здоров’язбережувальною 
компетентністю студентів розуміють інтегративну якість особистості 
студента, яка включає сукупність знань про здоров’я людини, про 
здоровий спосіб життя; набуття мотивації на здоров’язбережувальну 
спрямованість щодо власного організму; потреби в освоєнні способів 
збереження здоров’я, яка орієнтована на самопізнання та самореалізацію; 
цілеспрямований процес засвоєння студентами сукупності знань про 
здоров’я як найважливішу цінність життя, набуття вмінь аналізувати, 
оцінювати, контролювати свою активність зі здоров’язбереження і 
досвіду оздоровчих дій; розвитку особистісних якостей через систему 
заходів, що враховує найважливіші характеристики освітнього 
середовища з точки зору його впливу на актуалізацію суб’єктності 
студента для збереження та зміцнення здоров’я [6, с. 107]. 

А. Петров зазначив, що здоров’язбережувальна компетентність 
охоплює: спрямованість особистості педагога; мотивацію до належного 
виконання професійних обов’язків; професійні вміння; здатність до 
подолання стереотипів; готовність здійснювати здоров’язбережувальну 
діяльність; принциповість, здатність доводити задуми до завершення; 
самостійність, цілеспрямованість, вольові якості [7]. 

Таким чином, ми дійшли висновку, що здоров’язбережувальна 
компетентність – це знання особистості щодо основ здоров’я: 
психічного, фізіологічного та духовного; вміння: дотримуватися 
здорового способу життя та правильного харчування; навички: 
здійснювати різні вправи, займатися психогігієною та 
психопрофілактикою щодо власних сфер здоров’я. 

Здійснивши аналіз наукових підходів досліджуваної нами 
проблематики ми визначили основні структурні елементи фізичної культури 
та спорту, що входять до здоров’язбережувальної компетентності:  

1. Знання в галузі фізичної культури: 
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- вплив фізичних вправ на основні системи організму;  
- здійснення та організація самоконтролю за фізичним розвитком і 

функціональним станом організму; 
- гігієна самостійних занять фізичними вправами; 
- гігієна праці та відпочинку, сну, харчування та особистої гігієни.  
2. Здібності та можливості до занять фізичними вправами:  
- організація і виконання самостійних занять фізичними вправами 

і спортом; 
- гігієнічна ранкова гімнастика, фізичні вправи в режимі 

навчального дня, самостійні заняття;  
- організація і виконання фізкультурно-оздоровчих заходів; 

рухливі ігри, народні ігри та розваги.  
3. Мотивація та ціннісні орієнтації у фізичному вихованні та 

здоровому способі життя: 
 - потреба та усвідомлення необхідності фізичного вдосконалення 

та самовиховання; 
 - ставлення до здоров’я як до життєвої цінності [8; 9]. 
Для того, щоб сформувати здоров’язбережувальну компетентність 

спочатку потрібно визначити її основні компоненти (див. рис. 1).  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Рис. 1. Структура здоров’язбережувальної компетентності 
здобувачів вищої освіти  
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До структури здоров’язбережувальної компетентності доцільно 
віднести: 

- когнітивний компонент; 
- емоційно-рефлексивний компонент; 
- мотиваційний компонент; 
- вольовий компонент. 
Когнітивний компонент здоров’язбережувальної компетентності 

полягає у формуванні знань щодо фізичного виховання та спорту, про 
закономірності збереження і розвитку здоров’я і прагнення до самоосвіти 
в питаннях здоров’язбереження. 

Емоційно-рефлексивний компонент полягає у здійсненні 
постійного аналізу та осмислення своїх власних дій та емоційних станів 
самопізнання в процесі заняття фізичною культурою та спортом. 

Мотиваційний компонент здоров’язбережувальної компетентності 
має на меті постійне спонукання до занять фізичною культурою та 
спортом, задля забезпечення здорового способу життя. А також 
формування установки на забезпечення високого рівня сформованості 
культури здорового способу життя у процесі професійно-творчого 
розвитку особистості та майбутній професійній діяльності. 

Вольовий компонент – це здатність зосереджуватися на досягненні 
мети, пошуку шляхів та способів дотримання вибраної стратегії 
вдосконалення знань та постійне заняття фізичною культурою та 
спортом. 

Наступним кроком у формуванні здоров’язбережувальної 
компетентності здобувачів вищої освіти є впровадження до системи 
освіти здоров’язбережувальних методик, які базуються на таких 
принципах: 

 організація особистісно-діяльнісного підходу до навчання з 
урахуванням психологічних особливостей та індивідуальних здібностей 
кожного студента; 

 підбір ефективних психолого-педагогічних технологій з 
урахуванням вікових та індивідуальних особливостей студентів; 

 діагностика індивідуального стану здоров’я з урахуванням 
психофізіологічного стану студента; 

 володіння методами самодіагностики, самооцінки, 
самоконтролю та самокорекції психосоматичного стану організму на 
різних етапах життя; 

 оптимізація соціально-гігієнічних умов життя студентів та 
викладачів. 
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Для того, щоб студенти набули навичок здоров’язбереження, 
необхідно також впровадити в освітню діяльність низку завдань:  

- оздоровчих (зміцнення здоров’я студентів засобами дозвілля; 
формування усвідомлення необхідності підтримки високого рівня 
фізичної та розумової працездатності, самоорганізації здорового способу 
життя);  

- освітніх (набуття теоретичних знань про самостійну організацію 
рухової активності у вільний час; поглиблення знань про вплив фізичної 
культури на організм людини; формування здорового способу життя);  

- виховних (розвиток теоретичних знань про самостійну 
організацію рухової активності у вільний час; поглиблення знань про 
вплив фізичної культури на організм людини; формування здорового 
способу життя). 

Висновки. Здійснивши дослідження формування 
здоров’язбережувальної компетентності у здобувачів вищої освіти 
засобами фізичної культури та спорту ми можемо зазначити, що 
розвиток здоров’язбережувальної компетентності студентів вищих 
навчальних закладів засобами фізичної культури і спорту набуває 
особливого значення в сучасних умовах, оскільки йдеться про 
формування системи ціннісних орієнтацій і установок, що відповідають 
активній життєвій позиції майбутніх фахівців, їх позитивної мотивації до 
саморозвитку і самовдосконалення, відповідальності за власне здоров’я і 
самореалізацію в соціальному та професійному середовищі. Великого 
значення в цьому плані мають розвиток освітніх програм, підвищення 
рівня фізичної підготовки та рекреаційних заходів для зміцнення 
здоров’я та профілактики захворювань, а також створення здорового 
мікроклімату для розвитку студентської особистості, здатної 
адаптуватися та самоствердитися в умовах українського суспільства. 
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