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Сучасний стан та організація харчування військовослужбовців Збройних Сил України 
в умовах російської агресії проти України

Актуальність: Для забезпечення високого рівня фізичного, когнітивного, емоційного стану військовослужбовців, виконання 
службово-бойових завдань необхідне забезпечення повноцінним харчуванням особового складу, налагодження логістики постачання 
харчових продуктів у польових умовах з відривом від баз постачання. 

Мета роботи: проаналізувати вимоги до організації харчування військовослужбовців ЗС України, у тому числі при виконанні 
бойових завдань. 

Матеріали та методи: інформаційно-пошуковий, контент-аналіз, аналіз законодавчо-нормативних документів та наукових 
публікацій вітчизняних та зарубіжних дослідників.

Результати дослідження. Із перших днів повномасштабного вторгнення російських військ в Україну розроблено мобільну сис-
тему харчування військ, в якій важливе місце займає реалізація нового підходу до нормування харчування на основі створення раці-
онів, здатних забезпечити військовослужбовців їжею, максимально підготовленою до вживання. 

Перехід на нову систему харчування згідно Каталогу дозволяє організовувати повноцінне високоякісне харчування особового 
складу з використанням різноманітних груп продуктів та можливістю індивідуального коригування з урахуванням умов перебування 
та виконання завдань військового підрозділу. За відсутності умов приготування їжі військові харчуються сухими пайками: загально-
військовий пайок (Норма № 10) або більш вдосконалений і збалансований (Норма № 15). 

Різноманітність раціонів пайків, їх комплектація, технологічні (реторт-пакети) та тактичні (безполуменеві нагрівачі) інновації 
є суттєвим кроком в напрямку оптимізації харчування військовослужбовців Збройних Сил України.

Висновки. Незважаючи на численні нововведення в системі організації харчування військовослужбовців, у тому числі при про-
веденні бойових дій, необхідний його постійний нутриціологічний моніторинг з метою коригування військових пайків для забез-
печення повноцінним харчуванням особового складу різних спеціальностей.

Ключові слова: збройні сили, збалансоване харчування, бойові дії, військовий сухий пайок.
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The current state and organization of military nutrition of Ukrainian Armed Forces  
in the conditions of Russian aggression against Ukraine

Background. In order to ensure a high level of physical, cognitive, and emotional state of servicemen, to perform service and combat 
tasks, it is necessary to provide adequate nutrition for the personnel, to establish the logistics of the supply of food products in field conditions 
away from the supply bases.

Aim: to analyze the requirements for the organization of nutrition for servicemen of the Armed Forces of Ukraine, including during the 
execution of combat missions.

Materials and methods. information retrieval, content analysis, analysis of legislative and regulatory documents and scientific 
publications of ukrainian and foreign researchers.

Results: Since the first days of the full-scale invasion of Ukraine by Russian troops, a mobile system of troop nutrition has been developed, 
in which an important place is occupied by the implementation of a new approach to food rationing based on the creation of rations that can 
provide military personnel with food that is as prepared as possible for consumption. The transition to the new food system in accordance 
with the Catalog allows us to organize high-quality nutrition for personnel using a variety of food groups and the possibility of individual 
adjustment to the conditions of stay and the tasks of the military unit. In the absence of cooking conditions, the military eat dry rations: general 
military rations (Norm № 10) or more advanced and balanced rations (Norm № 15).

The variety of rations, their equipment, technological (retort packs) and tactical (flameless heaters) innovations are a significant step 
towards optimizing the nutrition of the military personnel of the Armed Forces of Ukraine.

Conclusions: Despite numerous innovations in the system of catering for military personnel, including during combat operations, constant 
nutritional monitoring is needed to adjust military rations to ensure that personnel of various specialties are provided with adequate nutrition.

Key words: armed forces, balanced nutrition, combat operations, military dry rations.

Вступ. Збройні сили України сьогодні – це сучасно 
озброєна, екіпірована, підготовлена і вмотивована 
армія, яка здатна захищати незалежність і територі-
альну цілісність нашої держави. Для успішної протидії 
ворогу недостатньо потужної зброї та великої армії, не 
менш важливим фактором для перемоги є забезпечення 
якісним харчуванням наших захисників, налагодження 
логістики постачання харчових продуктів у польових 
умовах або під час виконання спеціальних завдань 
з відривом від баз постачання, що має суттєве значення 
для підтримки боєздатності військ.

Відповідне харчування з точки зору якості та 
кількості, а також адекватна гідратація необхідні для 
забезпечення фізичної здатності та когнітивного і емо-
ційного стану військовослужбовців на оптимальному 
рівні [1, 2, 3].

Комплектування армійських пайків у більшості 
країн здійснюється за національними нормами забезпе-
чення з обов'язковим урахуванням характеру військової 
служби, оснащення військової техніки та засобів озбро-
єння, принципів ведення бойових дій, що, зрештою, без-
умовно, відбивається як на структурі пайків, так і орга-
нізації харчування військовослужбовців загалом. Норми 
забезпечення та раціони в арміях зарубіжних країн від-
носно стабільні, проте постійно відбувається удоскона-
лення їх структури (за рахунок включення нових про-
дуктів), фасування та пакування раціонів [4, 5, 6].

Враховуючи вище перелічене, питання належної 
організації та оптимізації раціону харчування військо-
вослужбовців Збройних Сил України сьогодні набуває 
особливої актуальності. 

Мета роботи: проаналізувати вимоги до організації 
харчування військовослужбовців ЗС України, у тому 
числі при виконанні бойових завдань. 

Матеріали та методи: інформаційно-пошуковий, 
контент-аналіз, аналіз законодавчо-нормативних доку-
ментів та наукових публікацій вітчизняних та зарубіж-
них дослідників.

Результати дослідження та їх обговорення. 
Збройні сили належать до професій із 

обов’язковим стандартом військової підготовки ново-

бранців, курсантів та моніторингом фізичної підго-
товки впродовж усієї кар’єри в рамках умов служби. 
Для забезпечення енергетичного балансу, належного 
рівня адаптації в умовах стресових ситуацій, високих 
фізичних, психоемоційних навантажень та неспри-
ятливих чинників навколишнього середовища необ-
хідне забезпечення особового складу якісним повно-
цінним харчуванням [7, 8].

Із перших днів повномасштабного вторгнення 
російських військ в Україну розроблено мобільну сис-
тему харчування військ, в якій важливе місце займає 
реалізація нового підходу до нормування харчування 
на основі створення раціонів, здатних забезпечити вій-
ськовослужбовців їжею, максимально підготовленою 
до вживання [9].

Оптимізація системи харчування військовослужбов-
ців досягається шляхом впровадження різноманітних 
раціонів, використання широкого асортименту, гнуч-
кого механізму замовлення продуктів харчування, що 
урізноманітнює та покращує його якість, розроблення 
продуктового пайку, призначеного для харчування осо-
бового складу в умовах, коли неможливо приготувати 
гарячу їжу [10].

В Україні вимоги до раціону харчування військо-
вослужбовців регламентуються постановою КМ Укра-
їни № 426 «Про норми харчування військовослужбов-
ців Збройних Сил та інших військових формувань» 
від 29 березня 2002 р. (14 Норм), яку постановою КМ 
України від 3 жовтня 2016 р. № 696 «Про внесення 
змін до норм харчування військовослужбовців ЗСУ 
та інших військових формувань» доповнено Нормою 
№ 15 – добовий польовий набір продуктів.

Впродовж 2018 – 2019рр. ЗСУ перешли на нову 
систему харчування згідно наказу Міністра оборони 
України № 591 «Про затвердження Каталогу продук-
тів харчування» від 15 листопада 2019р. з можливістю 
індивідуального коригування раціону за вподобанням 
військовослужбовців. Асортимент Каталогу дозволяє 
організовувати харчування як зі свіжих (заморожених), 
так і з консервованих продуктів залежно від умов пере-
бування та виконання завдань військової частини. Ката-
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Таблиця 1
Типова комплектація раціонів ДПНП-Р

№ 
з/п Найменування комплектувальних складових Раціон 

сніданку
Раціон 
обіду

Раціон 
вечері

Всього,
шт./г

1. Галети з борошна пшеничного, пачка/г 1/50 1/50 1/50 3/150
2. Сухарі з борошна пшеничного або житнього, пачка/г - 1/50 1/50 2/100
3. Готова до вживання перша страва, реторт-пакет/г - 1/500 - 1/500
4. Готова до вживання друга страва, реторт-пакет/г 1/350 1/350 1/350 3/1050
5. Кава розчинна, стік (пакетик)/г ½ - - ½
6. Чай, пакетик/г - ½ ½ 2/4
7. Цукор, стік (пакетик)/г 1/10 1/10 1/10 3/30
8. Мед натуральний, стік/г - - 1/20 1/20
9. Джем фруктовий (в асортименті), стік/г - 1/20 - 1/20

10. Перець чорний мелений, стік/г - 1/0,3 - 1/0,3
11. Сіль, стік/г 1/1 1/1 1/1 3/3
12. Ложка столова пластикова одноразова, шт. 1/1 1/1 1/1 3/3
13. Серветка паперова, шт. 1/1 1/1 1/1 3/3
14. Серветка гігієнічна волога, шт. 1/1 1/1 1/1 3/3

лог має електронний вигляд, містить 409 найменувань 
продуктів і дозволяє сформувати будь-який раціон, 
якщо він не виходить за межі визначеного діапазону цін 
і забезпечує достатню калорійність харчування. 

Зрозуміло, що аутсорсингові компанії не можуть 
надавати послуги під час висування військових частин 
з постійного місця дислокації, у тому числі в районах 
ведення бойових дій, тому харчування військовослуж-
бовців здійснюється силами військових частин.

При запровадженні нової системи продовольчого 
забезпечення було враховано досвід організації харчу-
вання миротворчих контингентів, в тому числі армій 
країн НАТО, які використовують різноманітні групи 
продуктів для формування раціону харчування та, від-
повідно, відновлення енерговитрат військовослужбов-
ців [11, 12]. Як результат, харчування суттєво покра-
щилось, але потребує постійного удосконалення для 
збереження здоров'я та забезпечення боєздатності вій-
ськовослужбовців в умовах ведення бойових дій.

Перед виконанням будь-якої операції (місії) кожного 
військовослужбовця необхідно забезпечити належним 
харчуванням з урахуванням інфраструктурних, дис-
локаційних умов перебування підрозділу, тривалості 
виконання місії, метеорологічних особливостей тощо. 
За цих умов необхідно передбачити нутрієнтний склад, 
енергетичну цінність харчування, а також адаптова-
ність до умов виконання бойової задачі [13, 14, 15]. 

За умови неможливості забезпечення повноцінним 
гарячим харчуванням військовослужбовців, які пере-
бувають в польових умовах, беруть участь у здійсненні 
заходів із забезпечення національної безпеки і обо-
рони, відсічі і стримування збройної агресії російської 
федерації, виконанні бойових завдань та під час пря-
мування до пункту призначення забезпечення харчу-
ванням передбачає сухий загальновійськовий пайок 
(Норма № 10) або більш вдосконалений і збалансова-
ний (Норма № 15).

Індивідуальні оперативні раціони (сухпайки) – це 
автономні раціони, які забезпечують потребу військо-
вослужбовця в їжі впродовж 24 годин, підтримують 

стан його здоров’я, фізичну працездатність та когні-
тивні функції, боєздатність під час звичайних трену-
вань, виконання бойового завдання (місії) в польових, 
екстремальних умовах навколишнього середовища та 
операційних сценаріїв. Усі продукти у них повинні бути 
легкозасвоювані, мати високий ступінь готовності, не 
викликати алергії та забезпечувати харчуванням відпо-
відно до вимог режиму харчування [16].

Станом на серпень 2022р. для забезпечення Зброй-
них Сил України закуплено понад 1,5 млн. сухих пай-
ків вітчизняного та іноземного виробництва. Ще понад 
1 млн. сухих пайків надійшло від країн-партнерів 
(Велика Британія, Німеччина, Словаччина, Фінляндія, 
Швеція, Нідерланди, Данія, Канада, США, Франція, 
Хорватія та інші).

У 2018р. введено в дію ТУ У 10.8-00034022-201:2018 
«Раціони добового польового набору продуктів – 
ДПНП-Р» (чинні до 04.10.2023 р.), визначених Нормою 
№ 15. (табл. 1), які виготовляються шляхом комплекту-
вання та пакування фасованих у спожиткову тару про-
дуктів харчування та непродовольчих товарів. Усього 
передбачено 14 різновидів добового польового набору 
продуктів.

Калорійність раціону ДПНП-Р повинна становити 
не менше ніж 3500 ккал.

Норма військовослужбовців, які безпосередньо 
беруть участь у виконанні бойових завдань з метою 
підвищення калорійності та поживності раціонів (4100 
ккал) додатково включають 30 г різноманітних сухоф-
руктів, 35 г шоколаду чорного з вмістом какао не менше 
56% (до раціону сніданку); 200 г готової до вживання 
м’ясної страви (м’ясо тушковане яловичини вищого 
сорту, м’ясо тушковане свинини безсортове), 2 г кави 
розчинної, 10 г цукру (до раціону вечері).

Однією з позитивних відмінностей в нових добових 
наборах харчування для військовослужбовців є наяв-
ність готових до вживання перших страв, а саме борщ 
з м’ясом яловичини, суп гороховий з м’ясом свинини, 
суп рисовий з м’ясом курки, суп гречаний з м’ясом 
свинини.
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В асортимент других страв входять каші рисові 
(4), перлові (4), ячневі (6), гречані (4), пшеничні (4), 
бобові (8) з овочами та м’ясом, овочеві (5) з м’ясом. 
Для покращення органолептичних показників страви 
дозволяється використовувати додатковий склад ово-
чів. Масова частка м’яса у перших стравах: 10%, у дру-
гих – 24% від ваги основних страв. До складу ДПНП 
входять додаткові комплектуючі: вологі серветки, 
ложка та виделка, реактив і пакети для нагрівання їжі, 
солодощі, чай та кава, вітамінний комплекс.

Норма № 15 була створена для заміни застарілої 
Норми № 10, яка не суттєво відрізнялася від радян-
ських стандартів забезпечення військовослужбовців 
щодо різноманітності раціону та фасування харчових 
продуктів. Цей пайок зручний для добового забезпе-
чення особового складу у польових умовах. Проте, при 
виконанні окремих завдань за потреби забезпечення 
харчуванням на короткий термін (один раз або двічі) 
ДПНП не підходить, оскільки раціони усіх прийомів 
їжі мають спільне зовнішнє пакування. Саме тому, 
у 2020 р. було оновлено довоєнну Норму № 10, згідно 
якої повсякденний набір сухих продуктів (ПНСП) стає 
не добовим, а разовим. 

ПНСП- це сухпайок нового зразка для одного 
повноцінного прийому їжі, який замінює один із трьох, 
що є в ДПНП. Він поживніший за сніданок чи вечерю, 
однак не містить першої страви, як в обіді з ДПНП, 
енергетична цінність – 1250 ккал. Лінійку раціонів сух-
пайка розширено до 24 видів, до складу яких входять 
м’ясні консерви із чотирьох видів м’яса (свинина, яло-
вичина, індичка, курятина) та 24 других обідніх страви, 
що поєднують крупи чи бобові, овочі та м’ясо. 

Добова потреба формується із трьох раціонів 
ПНСП-Р, які отримують шляхом комплектування 
фасованих у спожиткову тару продуктів харчування та 
непродовольчих товарів (табл. 2). 

Реформа харчування у Збройних Силах України 
триває і поступово наближається до стандартів НАТО 
[17]. 

Доведено, що використання одноманітних сухпайків 
від 3 до 8 діб призводить до втрати маси тіла в серед-
ньому на 0,1%, а понад 8 діб – на 8,3%. Науковці наголо-
шують на моніторингу маси тіла до та після виконання 
будь-якої місії за складністю, спостереженні за станом 
організму військовослужбовців залежно від тривалості, 
інтенсивності та типу їхньої діяльності [18, 19].

Важливість достатньої кількості питної води у вод-
ній логістиці неможливо переоцінити. Вимоги до гідра-
тації залежать від оперативного темпу місії, географії 
місцевості та кліматичних умов. 

Переважна більшість харчових раціонів потребує 
питної води для відновлення сухого або зневодненого 
компоненту. Кількість питної води, необхідної для при-
готування раціону, є важливим фактором планування, 
що гарантує споживання раціону за призначенням, 
забезпечення його поживності і підвищеної прийнят-
ності. Раціони країн НАТО потребують воду лише для 
відновлення напоїв, тоді як для інших додаткові об’єми 
води необхідні для зволоження основної страви [17].

Норми споживання води в польових умовах для вій-
ськовослужбовців ЗСУ на одного бійця на добу склада-
ють 10л для помірного клімату, 15л в умовах жаркого, 
які розподіляються наступним чином (10л): 1,5л для 
пиття, 3,5л для приготування їжі, 3,0л для умивання 
і 1,5л для миття посуду, 0,5л для інших потреб. Потреба 
у воді під час бойових дій на 1 бійця складає 8-12л, за 
несприятливих умов мінімальний об’єм питної води 
розраховується з 5л (до 3 діб) в умовах помірного клі-
мату і 8л (до 3 діб) – жаркого. Водопостачання в польо-
вих умовах забезпечується як через пункти водопоста-
чання, так і пункти водозабору [20, 21]. 

Додатково до кожного раціону (сніданку, обіду, 
вечері) передбачено бутильовану питну воду з розра-
хунку 0,5 л на раціон незалежно від пори року, а в період 
з 1 червня по 1 вересня – по 1 л. Для обробки або дезін-
фекції води для індивідуального застосування викорис-
товують знезаражуючі таблетки, що також входять до 
складу індивідуальних сухпайків. Для знезараження та 
визначення якості питної води з польових джерел вико-
ристовують пересувні лабораторії.

Вимоги до упаковки сухпайків країн армії НАТО, 
так і в Україні дуже високі. Захисне пакування ком-
понентів та предметів раціону, які контактують із 
харчовими продуктами (первинне пакування) має від-
повідати харчовим стандартам. Вторинна упаковка зна-
ходиться за межами шару первинної, є непроникною 
для води та комах. В індивідуальних харчових пайках 
загального призначення ця упаковка використовується 
для групування кількох первинних упаковок. Нарешті, 
зовнішня упаковка використовується для підтримки 
масового зберігання, доставки та обробки продукту 
в ланцюжку поставок. 

Таблиця 2
Типова комплектація раціонів ПНСП-Р

№ з/п Найменування комплектувальних складових ПНСП-Р
1. Галети з борошна пшеничного, г, не менше 100
2. Консерви м’ясні (в асортименті), г, не менше 100
3. Консерви м’ясні (паштети печінкові), г, не менше 60
4. Консервована друга обідня страва з м’ясом (в асортименті), г, не менше 280
5. Мед натуральний, г, не менше 13,33
6. Цукор, г, не менше 30
7. Кава розчинна або чай чорний натуральний, г, не менше 2
8. Серветки паперові, шт. 1
9. Серветки гігієнічні, шт. 1
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Завдяки новим технологіям пакування – реторт-
пакет, готові страви не потребують попередньої терміч-
ної обробки, що забезпечує компактність та зручність 
під час використання.

Військовий пайок споживається в непристосова-
ному для прийому їжі місці, тому за таких умов хар-
чування можна розглядати як взаємодію людини, про-
дукту та середовища. У контексті військового пайка 
поєднуються три фактори «пайок, солдат і поле». Для 
отримання від споживання їжі задоволення її необ-
хідно розігріти щонайменше до температури 60°C за 
5-10 хв. З цією метою в індивідуальних пайках перед-
бачено застосування безполуменевого нагрівача їжі, 
що дозволяє особовому складу автономно забезпечу-
вати себе гарячим харчуванням, не викриваючи проти-

внику місця дислокації. Це також є важливим тактич-
ним моментом при перебуванні українських військових 
в районах проведення бойових дій.

Висновки. Боєздатність Збройних Сил Укра-
їни у значній мірі залежить від рівня працездатності, 
фізичної та психоемоційної витривалості, тривалої 
концентрації уваги бійців, функціональних резервів їх 
організму, що, серед іншого, визначається і якістю хар-
чування.

Незважаючи на численні інновації в системі орга-
нізації харчування військовослужбовців, у тому числі 
при проведенні бойових дій, необхідний його постій-
ний нутриціологічний моніторинг з метою коригування 
військових пайків для забезпечення повноцінним хар-
чуванням особового складу різних спеціальностей.

Інформація про конфлікт інтересів. Конфлікту інтересів немає.
Інформація про фінансування. Автори гарантують, що вони не отримували жодних винагород у будь-якій 

формі, здатних вплинути на результати роботи.
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