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КУРОРТНІ SPA: ТРЕНДИ НАЙБЛИЖЧИХ РОКІВ 

 
Актуальність дослідження. Трансформація соціокультурних цінностей та 

пріоритетів суспільства зумовлює зміну попиту на курортний відпочинок та 
диверсифікацію SPA-послуг. Зростання інтересу до здорового харчування, фітнесу та 
оздоровчих ретритів сприяє популярності SPA-послуг як засобу підтримки здоровʼя, 
краси і релаксу. 

На думку експертів, новітні Spa-технології визначатимуть завтрашній день 
рекреаційно-готельного бізнесу. Відтак, дослідження актуальних трендів у курортному 
відпочинку та SPA є важливим для розуміння змін у споживанні послуг, побудові 
стратегій розвитку бізнесу та забезпечення задоволення потреб клієнтів у найближчому 
майбутньому і власне є метою нашого дослідження. 

Результати дослідження. За останнє десятиліття зʼявилися системні 
дослідження ринку Spa і Wellness, які дозволили виміряти мультиплікативний ефект цієї 
сфери на основі статистичних даних. Амбасадором у даному керунку є Глобальний 
інститут оздоровлення (GWI). Починаючи з 2007 року він досліджує значення Spa галузі 
на глобальному, регіональному та національному рівнях. Загалом Глобальний інститут 
оперує поняттям «світова економіка здоров’я» або ж «оздоровча економіка», 
компонентами яких, поряд зі Spa і Wellness індустрією, є ще десять складових: особистий 
догляд і краса, здорове харчування та схуднення, фізична активність, традиційна та 
комплементарна медицина, охорона здоровʼя, профілактика та персоналізована 
медицина, психічне здоров’я, оздоровлення на робочому місці, оздоровча нерухомість, 
оздоровчий туризм, бальнеотерапія. На тлі загальних тенденцій поступу даного 
комплексного показника можна прослідкувати загальні наративи розвитку Spa і 
Wellness індустрії. 

За оцінками GWI світова економіка здоров’я зросла в грошовому вимірі з 4,3 трлн 
доларів США у 2017 році та до 4,9 трлн доларів США у 2019 році. У відсотковому 
еквіваленті фіксувалась щорічна позитивна динаміка на рівні 6,6%, що дещо 
перевищувало темпи глобального економічного зростання (4,0%). У 2020 р. показники 
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світової економіки здоров’я впали на 11,0% до 4,4 трлн доларів США (тоді як світовий 
ВВП скоротився на 2,8%), що, безумовно пов’язуємо зі світовою пандемією COVID-19 
(таблиця 1) [1]. У 2021 році досліджувана галузь відновилась до 5,1% світового 
економічного виробництва, а за оцінками експертів до 2025 року прогнозується 
подальше зростання до 7 трлн дол. США.  

Таблиця 1 
Динаміка світової економіки здоров’я у регіональному вимірі 

 

Регіони світу 

Економіка здоров’я 
Середньорічний 
темп приросту, 
% 

млрд. дол. США на душу 
населення, 
дол. США  

2020 

2017-
2019 

2019-
2020 2017 2019 2020 

Азійсько-
Тихоокеанський 

1 370,5 1 602,8 1 500,2 360 8,1 -6,4 

Північна Америка 1 288,1 1 514,0 1 310,8 3567 8,4 -13,4 

Європа 1 168,3 1 288,6 1 141,5 1236 5,0 -11,4 

Латинська 
Америка та 
Карибський регіон 

311,7 302,1 2350,4 360 -1,5 -22,1 

Північна Африка 
та Близькосхідний 
регіон 

104,7 120,9 107,7 215 7,4 -10,9 

Західна, 
Центральна, 
Східна та Південна 
Африка 

74,0 81,7 730,7 65 5,1 -9,8 

Всього у світі 4 317,3 4 909,9 4 369,3 563 6,6 -11,0 

*За даними Глобального інституту оздоровлення (GWI). 
 
Частка окремих регіонів світу в структурі світової економіки здоров’я представлена 

на рисунку 1. Як бачимо, азійсько-тихоокеанський регіон, Північна Америка та Європа 
разом складають 90% світової економіки оздоровлення. Усі двадцять найбільших 
оздоровчих ринків, за винятком двох (Бразилія та Мексика), розташовані саме в цих 
регіонах. 
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Рис. 1. Частка окремих регіонів у структурі світової економіки здоров’я
(складено за даними Глобального інституту оздоровлення)

Топ-10 країн з найбільшим обсягом ринку економіки здоров’я представлені в
таблиці 2. Десять провідних ринків складають 71% загального світового обсягу. Зі 150
країн світу Україна посідає 50-ту позицію, тоді як сусідня Польща, до прикладу, займає
23-те місце.

Таблиця 2
Країни з найбільшим обсягом ринку економіки здоров’я

Країни світу

Економіка здоров’я
Середньорічний
темп приросту,
%

млрд. дол. США місце у
світі

(2020)

2017-
2019

2019-
20202017 2019 2020

США 1 198,1 1 409,7 1 215,7 1 8,5 -13,8

Китай 583,2 700,2 682,7 2 9,6 -2,5

Японія 288,6 323,0 303,6 3 5,8 -6,0

Німеччина 224,4 244,4 223,9 4 4,4 -8,4

Велика Британія 149,6 167,8 158,4 5 5,9 -5,6

Франція 136,9 150,5 133,1 6 4,8 -11,6

Канада 90,0 104,2 95,1 7 7,6 -8,8

Південна Корея 90,0 101,8 94,1 8 6,4 -7,5

Італія 100,9 107,5 91,8 9 3,2 -14,5

Австралія 81,3 91,0 84,4 10 5,8 -7,3

*За даними Глобального інституту оздоровлення (GWI).

Ряд1; Азійсько-

Тихоокеанський

регіон; 34,30%

Ряд1; Північна

Америка;

30,00%

Ряд1; Європа;

26,10%

Ряд1; Латинська

Америка та

Карибський

регіон; 5,40%

Ряд1; Північна

Африка та

Близькосхідний

регіон; 2,50%

Ряд1; Західна,

Центральна,

Східна,

Південна

Африка; 1,70%
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Дослідження враховує не тільки частку економіки здоров'я у загальному ВВП 

країни, але також витрати на оздоровлення на душу населення. Легко прослідкувати 
тісну кореляцію цього показника із загальним економічним рівнем країни. Відтак, 
витрати на душу населення на оздоровлення найвищі у Швейцарії, Ісландії, США, 
Австрії та Норвегії (Таблиця 3).найвищі у Швейцарії, Ісландії, США, Австрії та 
Норвегії (таблиця 3). 
 

Таблиця 3 
Рейтинг країн за витратами на оздоровлення 

 на душу населення  (станом на 2020 р.) 

Країни світу 

Витрати на оздоровлення на 
душу населення 

ВВП на душу 
населення 

величина,  
дол. США 

місце у 
світі 

величина, 
дол. США 

місце у світі 

Швейцарія 4372 1 83,7 2 

Ісландія 3728 2 73,1 5 

США 3685 3 59,9 8 

Австрія 3568 4 47,3 14 

Норвегія 3346 5 75,3 4 

Австралія 3271 6 55,9 11 

Нова Зеландія 2969 7 42,3 20 

Данія 2958 8 57,8 10 

Гонконг 2943 9 46,0 16 

Аруба 2792 10 27,9 35 

….     

Україна 225 100 2,7 120 

*За даними Глобального інституту оздоровлення (GWI). 
 
Інформація дашбордів Глобального інституту оздоровлення свідчить, що у 2020 

році у світі налічувалось понад 160 тис. курортів, які отримали сумарний прибуток у 68 
млрд. доларів США. До пандемії COVID-19 прибутки курортів зростали в середньому на 
8,7% щорічно. Однак, постпандемічний період відзначився падінням прибутків на 38,6% 
у порівнянні з 2019 роком. Станом на 2020 рік потужним сегментом Spa індустрії 
являються саме курортні Spa (27,8 млрд дол. США), тоді як частка клубних Spa сягає 23,7 
млрд дол. США [2].  

До Топ-5 найбільших гравців на ринку курортних послуг увійшли: США (15,1 млрд 
дол. США), Китай (6,3 млрд дол. США), Німеччина (5,7 млрд дол. США), Японія (4,2 
млрд дол. США) і Франція (2,7 млрд дол. США). GWI прогнозує, що доходи Spa-курортів 
відновляться до рівня, який мав місце до пандемії особливо швидкими темпами, та 
досягнуть доходів у 151 млрд. доларів США уже в 2025 році.  

Висновки. Загалом, тренди на ринку курортних SPA послуг орієнтовані на 
збереження здоровʼя, добробуту та екологічності, використання інноваційних 
технологій та індивідуальний підхід до клієнтів. Підприємства, що успішно адаптуються 
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до цих тенденцій, зможуть зберігати свою конкурентну перевагу та залучати нових 
клієнтів у найближчі роки. 
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