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У статті представлено досвід і методологічні аспекти організації та викладання на кафедрі фізіології та 
патофізіології вибіркової дисципліни «Клінічна патофізіологія ендокринної системи» для підготовки магістрів 
за спеціальністю 222 «Медицина». 

Курс за вибором «Клінічна патофізіологія ендокринної системи» передбачає вивчення питань патофізіоло-
гічних аспектів ендокринної патології, механізмів розвитку клінічних симптомів і сприяє розвитку навику ефек-
тивного вирішення лікарських задач на основі патофізіологічного аналізу даних про патологічні процеси, стани, 
реакції, які мають місце за наявності ендокринопатій, із використанням знань про етіологію, закономірності 
та механізми їх виникнення й розвитку, формулювання алгоритмічних принципів їх діагностики та розробки 
патогенетичних підходів до лікування. Реалізація основних цілей вивчення цієї вибіркової дисципліни лежить 
через міждисциплінарну інтеграцію знань, отриманих за результатами вивчення інших фундаментальних дис-
циплін, що сприяє формуванню загальних і фахових компетентностей, аналітичного підходу, навичок клінічного 
мислення, а також використанню отриманих знань у майбутній професійній діяльності. 

Для ефективної організації навчального процесу на кафедрі фізіології та патофізіології активно викорис-
товуються платформа Moodle, на базі якої представлені робоча програма, матеріали для підготовки до прак-
тичного заняття, навчально-методичний посібник із короткими теоретичними відомостями, електронні версії 
базових підручників, презентації та відео лекцій, завдання для самостійної та індивідуальної роботи, розроблені 
завдання для контролю знань у вигляді тестових завдань і ситуаційних клінічних задач. 

Кожне практичне заняття містить теоретичну частину, під час якої викладач разом із студентами обго-
ворює сучасні аспекти етіопатогенезу найбільш актуальних, соціально значимих ендокринних захворювань і син-
дромів.

Для оцінки знань студентів під час вивчення курсу використовується індивідуальна самостійна робота, яка 
сприяє розвитку самоосвітньої компетентності та творчих здібностей студентів, підвищує наукову актив-
ність студентів, дає змогу проявити особисті здібності та досвід кожного студента. 

Ключові слова: клінічна патофізіологія, вибіркова дисципліна, індивідуальні науково-дослідницькі завдання. 

Yulianna Savka, Yaroslava Slyvka, Oksana Krichfalushii. The experience in organizing and teaching 
of the elective discipline “Clinical Pathophysiology of the Endocrine System” for the preparation of 
Master's degree students in the speciality 222 “Medicine”

The article presents the experience and methodological aspects of organising and teaching the elective discipline 
“Clinical Pathophysiology of the Endocrine System” at the Department of Physiology and Pathophysiology for Master's 
degree students in speciality 222 “Medicine”. 

The elective course “Clinical Pathophysiology of the Endocrine System” includes the study of pathophysiological 
aspects of endocrine pathology, mechanisms of development of clinical symptoms and promotes the development of 
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skills for effective solution of medical problems based on pathophysiological analysis of data on pathological processes, 
conditions, reactions that occur in endocrinopathies using knowledge of the etiology, patterns and mechanisms of their 
occurrence and development, formulation of algorithmic principles of their diagnosis and development of pathogenetic 
approaches to treatment. The main goals of this elective discipline are achieved through the interdisciplinary integration 
of knowledge gained from the study of other fundamental disciplines, which contributes to the formation of general and 
professional competencies, analytical approach, clinical thinking skills, as well as the use of the acquired knowledge in 
future professional activities. 

For the effective organization of the educational process at the Department of Physiology and Pathophysiology, the 
Moodle platform is actively used, which contains a working program, materials for preparation for practical classes, a 
teaching and methodical guide with short theoretical information, electronic versions of basic textbooks, presentations 
and video lectures, tasks for independent and individual work, developed tasks for knowledge control in the form of test 
tasks and situational clinical tasks.

Each practical session includes a theoretical part, during which the teacher, together with students, discusses modern 
aspects of the etiopathogenesis of the most relevant, socially significant endocrine diseases and syndromes.

To assess students' knowledge in the course, individual independent work is used, which contributes to the development 
of self-educational competence and creative abilities of students, increases the scientific activity of students, and allows 
them to demonstrate personal abilities and experience. 

Key words: clinical pathophysiology, elective discipline, individual research tasks. 

Вступ. Розвиток системи медичної освіти 
в Україні потребує підготовки конкурентоспро-
можних фахівців медичних спеціальностей 
і є важливим завданням для вищих освітніх закла-
дів, оскільки потребує постійного удосконалення 
традиційних методів навчання й використання 
інноваційних технологій [1, с.  1–2]. Відповідно 
до затвердженого Стандарту вищої освіти дру-
гого (магістерського) рівня спеціальності 222 
«Медицина» (наказ Міністерства освіти і науки 
України від 08.11.2021 № 1197), встановлюються 
чіткі та прозорі вимоги до освітніх програм, 
змісту підготовки здобувачів вищої освіти, визна-
чається перелік обов’язкових компетентностей 
випускника й результати навчання за освітнім 
ступенем «магістр» за спеціальністю 222 «Меди-
цина». Зміни в освітньо-професійних програмах, 
які передбачають академічну підготовку з фунда-
ментальних, біомедичних дисциплін клінічного 
профілю та готують випускників до професій-
ної діяльності лікаря, представлені в загальних 
і фахових компетентностях і забезпечуються про-
грамними результатами навчання [2, с. 11]. 

У навчальних планах зростає кількість годин 
позааудиторної роботи студентів і годин для дис-
циплін за вибором. Для забезпечення дотримання 
права здобувачів на вибір навчальних дисциплін, 
запланованих відповідною освітньою програмою 
та навчальним планом, обсяг дисциплін за вибо-
ром становить не менше ніж 25% від загальної 
кількості кредитів ЄКТС, передбачених для від-
повідного рівня освіти [3, с.  41]. Вибіркові дис-
ципліни поглиблюють підготовку за спеціальнос-
тями і спеціалізаціями та визначають характер 
майбутньої діяльності. Усе це потребує постій-
ного вдосконалення навчального процесу майбут-
ніх лікарів [4, с. 32–33]. 

Упровадження вибіркових дисциплін 
у навчальний процес відображає сучасний стан 
розвитку медичної освіти загалом і враховує необ-
хідність поглибленого навчання студентів згідно 
з вимогами підготовки лікаря загальної практики, 
відповідає засадам Болонського процесу та зорі-
єнтоване на задоволення освітніх і професійних 
інтересів кожного студента, що сприятиме вибору 
сфери його майбутньої професійної діяльності 
[5, с. 10; 6, с. 17].

Сучасні вимоги до професійної компетент-
ності випускників медичних вузів вимагають 
посиленої уваги до їх фундаментальної підго-
товки, до формування міждисциплінарної інте-
грації отриманих знань у процесі підготовки 
майбутніх фахівців, формування нових фахових 
компетенцій [7, с. 26]. 

Особливе місце у становленні міжпредмет-
них зв’язків має така базова дисципліна, як 
патологічна фізіологія, вивчення якої сприяє 
формуванню у студентів здатності до аналізу та 
синтезу, логічного моделювання ситуацій, розви-
тку клінічного системного мислення через уза-
гальнення великих масивів інформації з базових 
теоретичних дисциплін, що дає змогу з єдиної 
позиції осмислювати широке коло питань, які 
стосуються причин і механізмів розвитку захво-
рювань. Посідаючи проміжне місце в системі під-
готовки медичних фахівців, вона поєднує медико-
біологічні дисципліни з дисциплінами клінічного 
профілю і є посередником між теоретичними та 
практичними знаннями [8, с. 88]. 

З метою удосконалення загальних і фахових 
компетентностей майбутніх фахівців та імпле-
ментації отриманих у процесі вивчення патофі-
зіології знань у клінічну медицину, на кафедрі 
фізіології та патофізіології медичного факультету 
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№ 2 ДВНЗ «Ужгородський національний універ-
ситет» на вибір студентів пропонується перелік 
клінічно орієнтованих вибіркових дисциплін, 
зокрема і «Клінічна патофізіологія ендокринної 
системи». 

Мета та завдання – представити досвід кафе-
дри фізіології та патофізіології ДВНЗ «УжНУ» 
в організації та впровадженні в навчальний про-
цес курсу за вибором «Клінічна патофізіологія 
ендокринної системи» для підготовки магістрів 
за спеціальністю 222 «Медицина». 

Методи дослідження. Дослідження аналізу 
впровадження в навчальний процес вибіркової 
дисципліни «Клінічна патофізіологія ендокрин-
ної системи» з використанням різних навчальних 
методів для формування загальних і фахових ком-
петентностей у підготовці магістрів за спеціаль-
ністю 222 «Медицина». 

Результати. Навчальні дисципліни за вибо-
ром – це дисципліни, що вводяться вищим 
навчальним закладом і спрямовані для більш 
повного задоволення загальних і спеціальних ком-
петентностей за спеціальністю. Перелік навчаль-
них вибіркових дисциплін, які пропонуються 
студентам ДВНЗ «УжНУ», щороку оновлюється 
й доповнюється з урахуванням основних науко-
вих досягнень та сучасних практик для поглибле-
ної спеціалізації у відповідних галузях. Викладачі 
кафедри фізіології та патофізіології пропонують 
п’ять дисциплін за вибором для студентів медич-
ного й інших факультетів університету. Для всіх 
навчальних курсів розроблені робочі програми та 
навчально-методичні матеріали.

Курс за вибором «Клінічна патофізіологія 
ендокринної системи» розроблений із метою 
належного викладення питань, що стосуються 
патофізіологічних аспектів ендокринної пато-
логії, механізмів розвитку клінічних симптомів. 
Цей курс сприятиме розвитку навику ефектив-
ного вирішення лікарських задач на основі пато-
фізіологічного аналізу даних про патологічні про-
цеси, стани, реакції, які мають місце за наявності 
ендокринопатій, із використанням знань про етіо-
логію, закономірності й механізми їх виникнення 
та розвитку, формулювання алгоритмічних прин-
ципів їх діагностики й розробки патогенетичних 
підходів до лікування. Шлях до реалізації даного 
завдання лежить через міждисциплінарну інтегра-
цію знань, отриманих за результатами вивчення 
таких фундаментальних дисциплін, як анатомія, 
гістологія, біохімія, фізіологія та патологічна 
фізіологія. Саме інтеграція отриманих раніше 
фундаментальних знань із клінічною медициною 

сприятиме формуванню аналітичного підходу 
та навиків клінічного мислення й використанню 
отриманих знань у вивченні наступних медичних 
дисциплін та в майбутній професійній діяльності.

Ендокринна система є важливою ланкою коор-
динації численних фізіологічних функцій різних 
систем нашого організму, яка забезпечує збере-
ження гомеостазу й адаптаційно-компенсаторних 
можливостей організму. Неухильний ріст ендо-
кринної патології протягом останніх десятиліть 
визначає потребу у всебічному вивченні цієї про-
блеми, що має істотне значення для лікарів усіх 
спеціальностей. Захворювання залоз внутрішньої 
секреції є предметом вивчення ендокриноло-
гії, проте питанням етіопатогенезу ендокринних 
захворювань приділяється недостатня кількість 
годин не тільки в рамках дисципліни «Ендокри-
нологія», але й під час вивчення патологічної 
фізіології, де на тему «Патофізіологія ендокрин-
ної системи» виділяється всього 4 години, що, на 
нашу думку й на думку студентів, є недостатнім 
і створює труднощі для розуміння механізмів 
розвитку численних клінічних симптомів ендо-
кринних захворювань і виявлення зв’язків у пато-
генезі. Це і спонукало колектив кафедри до роз-
робки цієї вибіркової дисципліни та внесення її 
до загальноуніверситетського каталогу вибірко-
вих дисциплін. 

Основні цілі вивчення курсу «Клінічна пато-
фізіологія ендокринної системи» сформульовані 
в напрямі формування у здобувачів вищої освіти 
відповідних загальних і фахових компетентностей:

1. Знати основні патогенетичні варіанти ендо-
кринопатій, їх етіологію та патогенез.

2.  Уміти пояснити порушення центральної 
регуляції функціонування ендокринних залоз 
і периферичних механізмів дії гормонів.

3.  Знати роль генетичних факторів у виник-
ненні ендокринних захворювань, а також залеж-
ність вираження ендокринних порушень від віку.

4. Знати значення гіпоталамо-гіпофізарно-над-
нирникової системи для неспецифічної резис-
тентності організму та її порушень.

5. Знати механізми розвитку стресу й загаль-
ного адаптаційного синдрому та вміти правильно 
оцінювати їх значення.

6.  Вивчити реакцію гіпоталамо-гіпофізарно-
наднирникової системи на стрес. 

7. Знати загальні механізми розвитку типових 
форм патології окремих ендокринних органів.

8.  Уміти проводити патофізіологічний аналіз 
клінічних ситуаційних задач, пов’язаних з осно-
вними формами ендокринної патології.
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9. Уміти за комплексом симптомів дати обґрун-
тований висновок, який містить такі складові:

– висновок, про ураження якої залози свідчать 
вказані симптоми;

– назва захворювання;
– етіологія;
– основні механізми його розвитку;
– патогенетична оцінка наведеного комплексу 

симптомів;
– алгоритм діагностики;
– стратегія патогенетичного лікування.
Відповідно до цілей вивчення навчальної дис-

ципліни повинно забезпечити досягнення здобу-
вачами вищої освіти таких програмних результа-
тів навчання (ПРН):

– уміти здійснювати професійну діяльність, що 
потребує оновлення й інтеграції знань. Нести від-
повідальність за професійний розвиток, здатність 
до подальшого професійного навчання з високим 
рівнем автономності;

– розуміння та знання фундаментальних і клі-
нічних біомедичних наук, на рівні, достатньому 
для вирішення професійних задач у сфері охо-
рони здоров’я;

–  спеціалізовані концептуальні знання, що 
передбачають наукові здобутки у сфері охорони 
здоров’я і є основою для проведення досліджень, 
критичне осмислення проблем у сфері медицини 
та дотичних до неї міждисциплінарних проблем;

– виділяти й ідентифікувати провідні клінічні 
симптоми та синдроми ендокринної патології; 
за стандартними методиками, використовуючи 
попередні дані анамнезу хворого, дані огляду 
хворого, знання про людину, її органи та системи, 
встановлювати попередній клінічний діагноз 
захворювання;

–  призначати й аналізувати додаткові 
(обов’язкові та за вибором) методи обстеження 
(лабораторні, функціональні та/або інструмен-
тальні) пацієнтів із захворюваннями ендокринної 
системи для проведення диференційної діагнос-
тики захворювань.

Студенти медичного факультету спеціальності 
«Медицина» вивчають курс за вибором «Клінічна 
патофізіологія ендокринної системи» на 4-му курсі 
протягом 2-го семестру. На вивчення предмету 
заплановано 30  годин практичних занять. З них 
26 годин відводиться для вивчення етіопатогенезу 
ендокринопатій, 1 заняття (2 години) – на презен-
тацію індивідуального завдання, 1  заняття – на 
модульну контрольну роботу, на якій проводиться 
оцінка теоретичних і практичних знань. Само-
стійна робота у структурі вибіркової дисципліни 

становить 60  годин. Контроль рівня засвоєних 
знань проводиться у формі диференційованого 
заліку. 

Для ефективної організації навчального про-
цесу не тільки базових, а й вибіркових дисциплін 
на кафедрі фізіології та патофізіології активно 
використовуються платформа Moodle, на базі 
якої представлені навчальні дисципліни кафедри, 
у тому числі курси за вибором. Так, до цієї вибір-
кової дисципліни на сайті електронного навчання 
розміщені робоча програма, матеріали для підго-
товки до практичного заняття, навчально-мето-
дичний посібник із короткими теоретичними 
відомостями, електронні версії базових підруч-
ників, презентації та відеолекцій, завдання для 
самостійної та індивідуальної роботи, розроблені 
завдання для контролю знань у вигляді тестових 
завдань і ситуаційних клінічних задач. 

Кожне практичне заняття містить теоретичну 
частину, під час якої викладач разом із студен-
тами обговорює сучасні аспекти етіопатогенезу 
найбільш актуальних, соціально значимих ендо-
кринних захворювань і синдромів. На практичній 
частині заняття студентам пропонується клінічна 
ситуаційна задача разом із фотоілюстрацією паці-
єнта, де студент повинен провести ретельний роз-
бір патогенезу описаних симптомів хворого або 
ж видимих на фотоілюстрації клінічних ознак 
у пацієнта, провести патофізіологічну інтерпре-
тацію результатів лабораторних і функціональних 
методів дослідження та на основі цього зробити 
грамотний висновок про виявлене у пацієнта 
ендокринне захворювання чи синдром. На основі 
сформованого уявлення про причини й механізми 
розвитку конкретного захворювання студент має 
запропонувати принципи підбору патогенетичної 
терапії. Таким чином, студент вчиться вирішу-
вати конкретну клінічну ситуацію, використову-
ючи принцип «аналізу та синтезу», де аналіз – це 
критична оцінка зібраної інформації, а синтез – 
це побудова на основі цієї інформації діагнозу та 
принципів патогенетичної терапії.

Надзвичайно важливою нам видається 
потреба в роботі з додатковою літературою, що 
неминуче виникає у студента протягом навчання, 
і формування навичок роботи з нею. Ефектив-
ним методом формування багатьох професійних 
навичок студентів, у тому числі роботи з літерату-
рою, є індивідуальна самостійна робота як один 
із видів теоретичної підготовки студентів меди-
ків [9, с. 69; 10, с. 176]. Із цією метою до кожної 
вибіркової дисципліни розроблені індивідуальні 
науково-дослідницькі завдання (ІНДЗ) – як один 
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із видів позааудиторної індивідуальної роботи 
студента, який виконується в процесі вивчення 
програмного матеріалу навчального курсу. Тому 
використання індивідуальних науково-дослід-
ницьких завдань запроваджене у вивченні курсів 
за вибором кафедри. Індивідуальні завдання як 
один із засобів самостійної роботи допомагають 
студентам глибше ознайомитися з питаннями 
вибіркової навчальної дисципліни «Клінічна 
патофізіологія ендокринної системи», адже для 
завдань вибираються теми тих патологій ендо-
кринної системи, які зустрічаються не часто. 
Запропоновані теми не включені до тем прак-
тичних занять і тому для засвоєння потребу-
ють більш поглибленого опрацювання сучасних 
літературних джерел та вдосконалення навичок 
представлення своєї роботи перед колегами. 
Науково-дослідна робота студентів – це важлива 
складова навчального процесу, яка може прово-
дитися як у роботі студентських гуртків, так і під 
час виконання індивідуальних завдань у вивченні 
дисциплін за вибором. Виконання ІНДЗ формує 
інтерес до пізнавальної, творчої і практичної 
діяльності студентів, розвиває логічне, наукове 
мислення, спрямовує до пошуку самостійного 
вирішення наукових проблем. 

Захист індивідуального завдання проходить 
у формі презентації доповіді з використанням 
сучасного фото- та відеоконтенту, з аналізом 
сучасних наукових відомостей щодо етіопатоге-
незу представленої патології. Критеріями оцінки 
виконання індивідуальних науково-дослідниць-
ких завдань є вміння обґрунтування актуальності 
теми, формування мети та завдання дослідження, 
критичний аналіз змісту першоджерел. Для 
оцінки виконаного завдання також має значення 
вміння викладення матеріалу в логічній послідов-
ності й аналіз матеріалу дослідження. На занятті 
під час представлення результатів роботи оціню-
ється оформлення презентації, уміння відпові-
дати на запитання й підтримувати дискусію. Під 

час виконання завдань у студентів формуються 
навички опрацювання джерел інформації, удо-
сконалюється вміння аналізувати й систематизу-
вати отриману інформацію. Усі отримані навички 
в процесі виконання індивідуальних науково-
дослідницьких завдань сприяють розвитку твор-
чих здібностей, самоосвітньої компетентності 
студентів, підвищують їх наукову активність. 

Наприкінці курсу студент здає диференційова-
ний залік. До заліку допускаються студенти, які 
отримують достатній рівень поточної успішності, 
захистили ІНДЗ та склали підсумковий модуль-
ний контроль. 

Висновки. Запропонована методологія викла-
дання курсу за вибором «Клінічна патофізіологія 
ендокринної системи» передбачає обов’язкове 
використання знань із суміжних дисциплін, що, 
безумовно, сприяє міждисциплінарній інтегра-
ції отриманих знань, формуванню у студента 
клінічного мислення, нових фахових компетен-
цій, робить процес навчання більш мотивованим 
і цікавим.

Використання в навчальному процесі курсу 
індивідуальних науково-дослідницьких завдань 
може бути використане як один із засобів орга-
нізації самостійної роботи студентів і забезпе-
чити краще засвоєння навчальної дисципліни, 
оскільки сприяє розвитку пошуково-дослідниць-
ких вмінь і здібностей до самостійного вивчення 
матеріалу, формує інтерес до пізнавальної, твор-
чої і практичної діяльності студентів, розвиває 
логічне, наукове мислення, спрямовує до пошуку 
самостійного вирішення наукових проблем. 

Для створення мотивації та забезпечення кра-
щого засвоєння навчального матеріалу важли-
вим залишається вдосконалення методологічних 
принципів у роботі викладача. І ми вбачаємо це 
у використанні інтерактивних методів навчання 
та створення можливостей для змагання студен-
тів у навчальній діяльності, що сприятиме прояву 
особистих здібностей і досвіду майбутніх лікарів.
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