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Mpolecy Bil aHaTbHOTO chiHKTepa B TPOKCUMATbHOMY
HaIpsIMKY, IPU LIbOMY B TIPSIMiil KUIIIIi 4YacTOTa BUSIBY Xa-
paKTepHUX 3MiH i IX iIHTEHCUBHICTb Oy/u HaBuImmMmu. [1pu
npoBeneHHi TPY3]1 y Bcix XBOpHUX BUSIBIIEHO IMOTOBIIEHHS
CTiHKU TIIPSIMOI KMIIIKY TToHaA 5 MM (TIpu repediry XBopoou
CepeIHbOrO CTYTEHS TOBIIMHA CTIHKMA CTAaHOBWJIA 6,7 MM,
MpU TSEKKOMY cTyreHi — 8,9 Mm, p < 0,05) i moToBuIeHHS
cim3oBoro mapy (2,5 i 3,0 MM BinmosigHo, p < 0,05). I1pn
npoBeJeHHI aHanizy noka3HukiB TPY3]l i enmockomiv-
HUX IaHUX BUSIBJIEHO TEHACHILIi10 0 301JIbLIEHHI TOBILIUHU
CJIM30BOTO IIApY 3 MiABUIIECHHIM CTYIIEHSI €HIOCKOITIYHOT
aktuBHOCTi BK (p > 0,05).

Bucnosku. OTXe, oTpyMaHi IaHi CBiI4aTh PO MOX-
nuBicTh BUKopuctaHHs TPY3]1 sik nonaTkoBOro HeiHBa-
3UBHOTO AiarHOCTUYHOIO MPOTHOCTUYHOTO METOMY i SIK
METO.LY, 1110 J03BOJIsSIE TIPOBOJIUTU OLIHKY €(DeKTUBHOCTI
nikyBaHHs BK.
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MNopyLweHHsa 6ap’epHOT YHKLiT
KMLLUEYHMKQA Y XBOPUX
HO MeTABOAIYHO-OCOLINOBAHY
XXUPOBY XBOPOOY NeyiHKu,
O)XXUPIiHHS TA rinoTUpeos

MeTta: BUBHAYUTH MOPYIIEHHS 0ap’€pHOI (GyHKIIII K1~
IIEYHUKA 3a 3MiHOIO PiBHSI 30HYJIIHY W O,-~aHTUTPUTICUHY
(a,-AT) y cupoBartiii KpoBi Ta KaJjli y XBOpUX Ha MeTaboJ1iu-
HO-acolliiloBaHy XUpoBY xBopoOy nevyinku (MAXKXII),
oXXupiHHA i rinotupeos (I'T).

Marepiaau Ta merogu. O6¢cTexeHo 45 XBOpHX Ha
MAZKXII i oxxupiHHS pi3HOTO CTyIeHs BUpaxxeHocTi. KoH-
TPOJIbHY Tpymy cTaHOBWIM 20 (haKTUIHO 3MOPOBUX OCI0.
Y cupoBatiii KpoBi Ta Kajli METOJIOM iMyHO(EPMEHTHOTO
aHaJli3y MPOBOAWIM BU3HauUeHHs piBHS o,-AT (TecT-cucre-
ma Immundiagnostic AG, HimeyunHa) i 3oHymiHY (TecT-cu-
crema Elabscience, CIITA). XBopux po3IoiJieHO Ha JBi
rpyr: B I rpyny BBitinuto 25 namieHTiB 3 MAXKXII, oxu-
pinasiM i I'T, a Il rpyny cranoBuiiu 20 xBopux Ha MAXKXITI
Ta OXUPIHHS, Y IKUX piBeHb TOPMOHIB IIUTOMOMIOHO]I 3a-
JIO3M i MMOKa3HUK TUPEOTPOITHOTO TOPMOHY 3HAXOIUJIUCS B
MeXax HOPMU.

Pesynbratn. JliarHocTOBaHO BiporigHe 30iJbIIeH-
Hsl piBHS 30HYJIiHY i o,-AT y cupoBartili KpoBi Ta Kaji B
000X TpyIax AOCIiIKyBaHUX XBopuX. IIpoTe Ginbin Bu-
paXeHi 3MiHM BcTaHOBJeHO y xBopux Il rpymu, a came
OiIBUIIEHHS PiBHS 30HYJIiHY B CHUpOBaTLi KpoBi (10
(103,5 = 1,8) ur/mun nipu Hopmi (12,4 = 0,7) Hr/M1 y KOH-
TpoJbHiii rpymi, p < 0,01) i kami (no (144,5 + 2,2) Hr/Ma nipu
Hopwi (15,7 = 1,10) Hr/mMn y KoHTposbHil Tpyti, p < 0,01).
V xBopux | rpynu piBeHb 30HYJIiHY B CMpPOBaTIli KpOBi
craHoBuB (74,2 £ 1,5) ur/mn i (103,7 = 2,4) ur/mi i Bi-
pPOTiTHO BiApi3HSBCS Bil moka3HuKa y xBopux Il rpynu
(p < 0,05). Busiieno 30inbiieHHs mokazHuka o,-AT sk
Yy CHpOBATIi KPOBIi, TaK i B KaJli 3 MAaKCUMaJIbHUMU 3MiHa-
MU Takox y nauieHTiB Il rpynu. Pisenb a,-AT y cuposar-
i kpoBi y xBopux | rpynu cranoBus (238,1 * 3,2) mr/mn

(p < 0,05), y mauientiB Il rpynu — (345,7 + 2,8) mr/mn
(p <0,01) mpu Hopmi (117,0 £ 3,4) Mr/an y KOHTPOJIbHI
rpymi. [Tokaszuuku o,-AT y Kai xBopux | rpynu nigBuiieHi
no (24,7 £ 1,2) mr/nn (p < 0,05), y nmauienTis Il rpynu —
(40,6 £ 1,1) mr/mt (p < 0,01) mpu Hopmi (13,5 = 0,6) mr/mn
Y KOHTPOJIbHI# Tpymi. OTXe, BCTAHOBAEHO MiABUIIEHHS
PiBHSI 30HYJiHY, (pi3iojoriyHoro MemiaTopa, 10 odepHe-
HO PEryJIl0€ MPOHUKHICTh KUILIEYHUKA IIJISIXOM MOITYJISILIIT
MIKKJTITHHHUX IIIJTBHUX 3’€IHAaHb i BBAaXKa€ThCsT OioMap-
KepoM IOopylIeHHs 0ap’epHOI (QYHKIIii KUIIeYHWKA B Ma-
mienTiB 3 HAXKXII, oxupinasM i I'T. Taka XX TeHaeHIIis
BCTaHOBJIEHA MPU BU3HAUYeHHI piBHSA 0,-AT 5IK y KpOBIi, Tak
i B KaJIi B JaHWX TTAlli€HTIB.

Bucnosku. Y xBopux Ha MAXKXII, oxxupiHHSI BCTAHOB-
JIeHO 301/IbIlIeHHST PiBHIB 30HYyiHY Ta o,-AT y cuposariii
KpPOBI Ta KaJi, 1110 BKa3ye Ha MopyIlIeHHs 6ap’epHOT (yHKIIiT
KHUIIIEYHMKA, 1110 OLIbII BUPAXKeHO y XBOPUX IPU MOETHAHHI
3 TIITOTHPEO30M.
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Oco6AuBoCTi
30BHILLHbOCEKPETOPHOT HEAOCTATHOCTI
MiALAYHKOBOI 30AO3U Y XBOPUX
HO CTEATOTUYHY XBOPOOY NneydiHkuy,
CQCOLMOBAHY 3 METAGOAIYHUMU
posaaaamu, npu COVID-19

Mera: BUBUUTU OCOOJUBOCTi 30BHIIIIHHOCEKPETOPHOIL
HenocraTHocTi (3CH) miguutyHkosoi 3ano3u (I13) y xBopux
Ha CTeaTOTUYHY XBOpoOy IeUiHKHU, acolliiioBaHy 3 MeTabo-
nmiyaumu posnagamu (CXITAMP), npu COVID-19.

Marepiaaun Ta meroau. O6ctexxeHo 60 XBopux Ha
CXITAMP. KontponbHy rpymy craHoBuin 20 daxkTuy-
HO 3J0pPOBUX 0Ci0. XBOpUX PO3IOIiJIEHO Ha JIBi TPYIU MO
30 oci6 y koxHiit. Y I rpymy BBiiinuiu nauient 3 CXITAMP,
SIKi TIPOTSITOM OCTaHHBOTO POKY He xBopinu Ha COVID-19,
a Il rpyny craHoBwin nauientu 3 CXITAMP, siki ipoTsirom
octaHHix 3 MicsuiB nepexsopinu Ha COVID-19. [Insg Bu-
BueHHs1 3CH T13 npoBonuioch KOMpOJOTriYHe JOCiIKEeH-
H$I, BU3HA4YaBCs piBeHb (ekanbHoi enacrasu 1 (PE-1), a
TaKOX BUKOPUCTOBYBaIW “C-3MilllaHWI TPUTITiLEPUTHII
nuxanbHuii tect (CC-3TOT).

Pesyasratu. ¥ xBopux Il rpynu npu aHanisi naHux
BC-3TAT Bcranosieno 3CH I3, mo nposBisioch
3MEHIIeHHAM MaKcuUMalbHOI KoHIeHTpalii *CO, Mix
150 i 210 xB mocmimkenns (mo (7,71 £ 0,28) % nipu HOpMi
(16,27 £ 0,13) % y xoHTpoJbHil rpym — p < 0,05), a Ta-
KOX cyMapHoi KoHueHTpatlii “CO, y KiHIli JOCTiIKEHHS
(360 xB) (o (16,67 + 0,38) % nipu Hopwmi (34,28 + 1,44) %
y KOHTpoJbHi# Tpymi — p < 0,05). V¥ nanienTiB | rpynu
MakcuMaibHa KoHLeHTpaiis *CO,mix 1501 210 xB goci-
JDKeHHST He BiIpi3HAIACh Bill TAKOTO TTOKAa3HMKA KOHTPOIb-
Hoi rpymu (12,41 £ 0,45 %), mipoTe cyMapHa KOHIEHTpALIist
BCO, y KiHLi gocmimkeHHs Oy/1a MeHIIo0 3a 23 % (a came
cranoBuia (20,07 = 0,75) %) i BkasyBajia Ha (hopMyBaH-
st 3CH I13 y nanux xBopux. Buznauenns pisus ®E-1y
xBopux Il rpynu BKazye Ha 3HMXKEHHSI 1IbOTO TTOKa3HUKa
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1o (165,7 + 3,2) mxr/t nipu HopMi (253,6 + 4,5) MKT/T y
KOHTPOJIbHIiH Ipyri Ta cBiguuTh npo nomipny 3CH T13 —
p < 0,05. ¥V xBopux I rpynu pisenb ®E-1 3Haxoauscs B
Meskax Hopmu (208,5 & 6,8 MKr/T).

PerienTopu aHrioTeH3MHIIEpEeTBOPIOBAIBLHOIO (DepMEH-
Ty 2 (AIID2), gki Takox npucytHi B [13, € MillleHHIO 15T
Bipycy SARS-CoV-2 B opraHi3Mi, 1110 MOXe ITPU3BECTU 10
roCTpoi HEAOCTAaTHOCTI SIK OcTpiBLiB JlaHrepraHca, Tak i
eK30KpUHHMX KIiTUH. Lle MoXe Mpu3BecT 10 HEKOHTPO-
JIbOBAHOTO TIiMEPIIiIKeMiYHOIO CTaHy, a TAKOXK 10 3HMKEHHS
30BHillLIHbOCEKpeTOpHOI dhyHKii [13, 1110 cig BpaxoByBaTu
y xBopux npu COVID-19, ocobauBo Ha TJ1i MeTaboJIiYHUX
MOPYIIeHb Y JaHUX ITalli€HTIB.

BucunoBku. Y xpopux 3 CXITAMP npu COVID-19 ni-
arHOCTOBAHO 3HIDKEHHS 30BHIITHLOCEKPETOPHOI (PYHKIIiT
MiAILTYHKOBOT 3a71031 3a pe3ynbratamu *C-3T/T i piBHEM
DE-1.
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OXXMPiHHS TO OPraHU TPABAEHHS —
AKLLeHT Ha KopekKLuito
OYHKUIN NeYiHKu

3a manumu BeecBiTHBOI opraHi3zaliii 0OXopoHU 300POB s,
noHaj 1,9 Minbsipna A0pociaux JoAei y cBiTi MaloTh Hal-
JIMIIKOBY Bary, 3 HUX noHan 600 MiJIbiIOHIB CTpaXKaaioTh
Bi oXXupiHHs, a 10 2025 p. BiJ OKUPIiHHS CTPaXkIaTUMYTh
10 40—50 % HaceneHHs tutaHeTH. OXHUPIHHS — 1€ XPO-
HiuHE 3aXBOPIOBaHHSI OOMiHY PEUOBUH, 1110 TPOSIBIISIETHCS
HaJIMIIKOBUM PO3BUTKOM XMPOBOI TKAHUHU, MTPOTPECY€E
MpU IPUPOTHOMY TepeOiry i Ma€ rMmeBHe KOoJIO YCKIIaTHEHb.
Bifblly yacTMHY Macu KJIiTUH XUPOBOI TKAHUHU (aAUTIO-
LIUTIB) CTAHOBUTH XUP Y (DOPMi TPUIIILIEPUIiB, IO CKJIa-
JAIOTHCS 3 TIHIEPUHY i TPHOX MOJIEKYJT XUPHUX KUCIIOT.
2KupoBa TKaHMHA BBaXKa€ThCSI HE IIPOCTO Pi3HOBUIOM CITO-
JIyYHOI TKAaHWHU, aJie i eHAOKPUHHUM OPraHOM, TOMY 1110
€ MICLIEM CUHTE3y PEYOBHUH, 1110 TPOSIBJISIIOTh EHIOKPUHHY,
MapakpuHHY i1 aBTOKpUHHY Aito. OTXe, MOPYLUIEHHS B Op-
raHi3Mi XBOPUX 3 OXKMPIHHIM MarTh CUCTEMHUI MeTabo-
JIYHUNA XapakTep i IpU3BOASITH O PO3BUTKY CEPHO3HUX
ypaxkeHb 3 00Ky cepleBO-CYANHHOI, TUXaJIbHOI CUCTEM,
MeTaboJIiYHOrO CUHAPOMY, OHKOJIOTIUHMX 3aXBOPIOBaHb,
JieXXaThb B OCHOBi PO3BUTKY IIYKPOBOTO Jia0eTy TOIIIO.
OXUpiHHS HETaTUBHO BIUIMBAE i HA CTaH OpPraHiB LILJIYH-
KOBO-KUIIIKOBOTO TpakTy. BcTaHOBIIEHO 3B’SI30K MiX OXU-
PiHHSIM i TAKMUMU 3aXBOPIOBAHHSIMU OpPTraHiB TpaBJICHHS, SIK
CTeaTo3 MeYiHKU i MiAILTYHKOBOI 3aJ1031, XPOHIYHUI ITaH-
KpeaTuT, >JKOBYHOKaM’ sTHa XBOpo0a, X0JIeCTepO3 KOBYHOTO
Mixypa, a TaKoX ractpoe3odareaibHa pedIioKCHa XBopooa.

TakTuka BBeIeHHSI XBOPUX HAa OXUPIHHSI Ma€ OyTU
KOMILJIEKCHOIO i MOBMHHA BKJII0YaTH Moaudikaliio cro-
o0y XUTTSI B MOENHAHHI 3 MEIMKAMEHTO3HOIO Teparli€lo,
1110 CIPSIMOBAHO Ha JIiKyBaHHSI i TPO(iIaKTUKY ITPOrpecy-
BaHHs 3MiH B OpraHax i cucTeMax, y TOMy YMCJIi B IIEYiHIIi.
AMIHOKMCIIOTHUI KOMILIEKC, 10 CKJIaay SIKOTO BXOIUTh
apriHiH, 0eTaiH, KapHIiTUH, € e(PeKTUBHUM METOIOM KO-
peKIil ypaxKeHHSsI TIeYiHKN Y XBOPUX IIPpU OXKUPiHHI. Apri-

HiH CTUMYJIIOE TIPUPOIHI IPOLIECH IeTOKCUKAIIil, CIIPUSIE
BUBEICHHIO 3 OpraHi3My TOKCUYHUX PEYOBUH i MPOAYKTiB
MeTaboJ1i3My, MOKpaIlye MiKpOLUMPKYJIAIi0 Ta 30arauye
OpraHiaM KMCHEM, CIIpUSIE CUHTE3y €Heprii Ta IiBUIIY€E
BUTPUBAIICTb 1OAO0 (Pi3MYHUX HAaBaHTaKeHb. beTaiH ak-
TUBI3y€E OOMiH XHMpIB Yy MeYiHIli, 3SMEHIIYIOYN TUM CaMUM
il >)KMpoOBY iH(DiNbTPaLlil0, 3MEHIIIYE PiB€Hb TOMOLIMCTEIHY i
3HUXKYE PU3HUK PO3BUTKY CEPIIEBO-CYTUHHUX 3aXBOPIOBAHb
Ta iX YCKJIaJAHEHb, MPUCKOPIOE META0OIII3M i CITPUSIE 3MEH-
LIEHHIO HAIJIMIIIKOBOI Bary, IMiABUIIYE CUHTE3 TIyTaTiOHY,
SIKUII BUBOJIUThH BiJIbHI paauKaiy il TOKCUHU 3 OpTraHi3my,
CHpUSIE CUHTE3Y €Heprii Ta miaBuIye (i3udHy BUTPUBA-
JIICTB TiJ yac TpeHyBaHb. KapHIiTWUH crnipusie 3HUXKEHHIO
Baru 3a paxyHOK «CIMaJOBaHHS» XUpPY, GOpMyBaHHS M’si-
30BOi MacH, IMIBUILEHHS M SI30BO1 CYUIM Ta (Pi3MYHOI BU-
TPUBAJIOCTI, 3a0e3Ievye ceplieBUil M 3 eHeprieto, HopMma-
JIi3y€e apTepiaibHUI TUCK i piBeHb XOJIECTEpUHY B KPOBi,
ITiIBUIIYE CTIMKICTD IO CTPECy i1 amanTaliiiHi MOXKIMBOCTI
OpraHismy.
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CKAQA, BIAbHUX YXUPHUX KUCAOT cebymy
y XBOPUX HO ache vulgaris
NPV CTEATOTUYHIN XBOPOOi NEeYiHKMU,
CQCOLNOBAHIN
3 METAOOAIYHMMU POIACACMU

MeTta: BUBUUTH CKJIaJ BUIbHMX XXUPHUX KucaoT (B2KK)
ceOymy y xBopux 3 acne vulgaris (AV) npu creaToTU4Hiit
XBOpOOi MevyiHKM1, acolliifoBaHiil 3 MeTabOJiYHUMU PO3Jia-
nmamu (CXITAMP).

Marepiaau Ta meroau. O6ctexxeHo 28 xBopux 3 AV npu
CXITAMP. KonTtpoabny rpymy ctaHoBwin 20 aKTUIHO
3nmopoBux oci6. [ToBepxHeBi niniau 1mKipu (cedym) 36upa-
JIMCh JISI aHaJli3y 3a JOIOMOIOI0 TeCT-CMYX0K Sebutapel
(CuDerm Corporation, lammac, CILA). KinbkicHuii aHai3
JIiniaHOro Mpodisto MPOBOAUIN 3 BUKOPUCTAHHSIM Tra30-
BOT0 XpoMaTo-Mac-crnekrpoMerpa Thermo ISQ. Metox
0asyeThCsl HA TIEPEXO/li XKUPHUX KUCJIOT Y METUJIOBI eCTepu
LIIJIIXOM €KCTpaKilii. 3pa30oK IIKipHOTO cajla PO3YMHSIETHCS
B reKcaHi, eKCTpaKIlist 3a0e3MeUyeThCs T0IaBaHHSIM JI0 TTijI-
rorosieHoro 3pa3ka KOH mis akTuBaliii mpoliecy rnepexomy
SKUPHMX KUCJIOT Y METWJIOBI ectepu. [71s1 mogabIoi 3ynuH-
KU peaklii mepexoay 1o 3paska gofasanu CaSO,. [oToBy
mpo0y BBOIWIM B iHXKEKTOp Xpomorpada IIpu TeMIleparypi
330 °C 3 mogajiblIKM MMPOrpaMyBaHHSIM XpoMaTorpadidyHoi
kosioHku Bin 90 mo 240 °C. PoznineHi peyoBUHU aHAIi3y-
BaJI Ha Mac-crekTpomeTpi B pexkumi TIC, po3paxoByBain
IUIOIII MiKiB i Yac BUXOAYy KOMITIOHEHTIB 3a CTaHIaPTHUM
3pazkom FAME reference standard.

PesyabraTu. Y naHomy nociimkeHHi ileHTUhIKyBaIU
30 BiIbHUX XUPHUX KUCIOT y ceoymi. Posmomin B2XKK y
IIKipHOMY caJTi IPOIEeMOHCTPYBaB, 110 MaJbMiTHHOBA 16:0,
najgbMiTosneiHoBa/camieHoBa 16:1 i creapuHoBa it oneiHOBa
18:1 6ynu Hait6inbm nomupeHumu B2KK y xBopux 3 AV
npu CXITAMP. Camienosa kucinora (FFA 16:1), manb-
MitoJsieiHoBa kuciyora it osneiHoBa BXKK (FFA 18:2) BBa-
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