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1o (165,7 + 3,2) mxr/t nipu HopMi (253,6 + 4,5) MKT/T y
KOHTPOJIbHIiH Ipyri Ta cBiguuTh npo nomipny 3CH T13 —
p < 0,05. ¥V xBopux I rpynu pisenb ®E-1 3Haxoauscs B
Meskax Hopmu (208,5 & 6,8 MKr/T).

PerienTopu aHrioTeH3MHIIEpEeTBOPIOBAIBLHOIO (DepMEH-
Ty 2 (AIID2), gki Takox npucytHi B [13, € MillleHHIO 15T
Bipycy SARS-CoV-2 B opraHi3Mi, 1110 MOXe ITPU3BECTU 10
roCTpoi HEAOCTAaTHOCTI SIK OcTpiBLiB JlaHrepraHca, Tak i
eK30KpUHHMX KIiTUH. Lle MoXe Mpu3BecT 10 HEKOHTPO-
JIbOBAHOTO TIiMEPIIiIKeMiYHOIO CTaHy, a TAKOXK 10 3HMKEHHS
30BHillLIHbOCEKpeTOpHOI dhyHKii [13, 1110 cig BpaxoByBaTu
y xBopux npu COVID-19, ocobauBo Ha TJ1i MeTaboJIiYHUX
MOPYIIeHb Y JaHUX ITalli€HTIB.

BucunoBku. Y xpopux 3 CXITAMP npu COVID-19 ni-
arHOCTOBAHO 3HIDKEHHS 30BHIITHLOCEKPETOPHOI (PYHKIIiT
MiAILTYHKOBOT 3a71031 3a pe3ynbratamu *C-3T/T i piBHEM
DE-1.

Cipyak €.C.
ABH3 «Y>KropoACbKui HALIOHQABHUA YHIBEPCUTET»,
M. Yoxropoa, YkpaQiHa

OXXMPiHHS TO OPraHU TPABAEHHS —
AKLLeHT Ha KopekKLuito
OYHKUIN NeYiHKu

3a manumu BeecBiTHBOI opraHi3zaliii 0OXopoHU 300POB s,
noHaj 1,9 Minbsipna A0pociaux JoAei y cBiTi MaloTh Hal-
JIMIIKOBY Bary, 3 HUX noHan 600 MiJIbiIOHIB CTpaXKaaioTh
Bi oXXupiHHs, a 10 2025 p. BiJ OKUPIiHHS CTPaXkIaTUMYTh
10 40—50 % HaceneHHs tutaHeTH. OXHUPIHHS — 1€ XPO-
HiuHE 3aXBOPIOBaHHSI OOMiHY PEUOBUH, 1110 TPOSIBIISIETHCS
HaJIMIIKOBUM PO3BUTKOM XMPOBOI TKAHUHU, MTPOTPECY€E
MpU IPUPOTHOMY TepeOiry i Ma€ rMmeBHe KOoJIO YCKIIaTHEHb.
Bifblly yacTMHY Macu KJIiTUH XUPOBOI TKAHUHU (aAUTIO-
LIUTIB) CTAHOBUTH XUP Y (DOPMi TPUIIILIEPUIiB, IO CKJIa-
JAIOTHCS 3 TIHIEPUHY i TPHOX MOJIEKYJT XUPHUX KUCIIOT.
2KupoBa TKaHMHA BBaXKa€ThCSI HE IIPOCTO Pi3HOBUIOM CITO-
JIyYHOI TKAaHWHU, aJie i eHAOKPUHHUM OPraHOM, TOMY 1110
€ MICLIEM CUHTE3y PEYOBHUH, 1110 TPOSIBJISIIOTh EHIOKPUHHY,
MapakpuHHY i1 aBTOKpUHHY Aito. OTXe, MOPYLUIEHHS B Op-
raHi3Mi XBOPUX 3 OXKMPIHHIM MarTh CUCTEMHUI MeTabo-
JIYHUNA XapakTep i IpU3BOASITH O PO3BUTKY CEPHO3HUX
ypaxkeHb 3 00Ky cepleBO-CYANHHOI, TUXaJIbHOI CUCTEM,
MeTaboJIiYHOrO CUHAPOMY, OHKOJIOTIUHMX 3aXBOPIOBaHb,
JieXXaThb B OCHOBi PO3BUTKY IIYKPOBOTO Jia0eTy TOIIIO.
OXUpiHHS HETaTUBHO BIUIMBAE i HA CTaH OpPraHiB LILJIYH-
KOBO-KUIIIKOBOTO TpakTy. BcTaHOBIIEHO 3B’SI30K MiX OXU-
PiHHSIM i TAKMUMU 3aXBOPIOBAHHSIMU OpPTraHiB TpaBJICHHS, SIK
CTeaTo3 MeYiHKU i MiAILTYHKOBOI 3aJ1031, XPOHIYHUI ITaH-
KpeaTuT, >JKOBYHOKaM’ sTHa XBOpo0a, X0JIeCTepO3 KOBYHOTO
Mixypa, a TaKoX ractpoe3odareaibHa pedIioKCHa XBopooa.

TakTuka BBeIeHHSI XBOPUX HAa OXUPIHHSI Ma€ OyTU
KOMILJIEKCHOIO i MOBMHHA BKJII0YaTH Moaudikaliio cro-
o0y XUTTSI B MOENHAHHI 3 MEIMKAMEHTO3HOIO Teparli€lo,
1110 CIPSIMOBAHO Ha JIiKyBaHHSI i TPO(iIaKTUKY ITPOrpecy-
BaHHs 3MiH B OpraHax i cucTeMax, y TOMy YMCJIi B IIEYiHIIi.
AMIHOKMCIIOTHUI KOMILIEKC, 10 CKJIaay SIKOTO BXOIUTh
apriHiH, 0eTaiH, KapHIiTUH, € e(PeKTUBHUM METOIOM KO-
peKIil ypaxKeHHSsI TIeYiHKN Y XBOPUX IIPpU OXKUPiHHI. Apri-

HiH CTUMYJIIOE TIPUPOIHI IPOLIECH IeTOKCUKAIIil, CIIPUSIE
BUBEICHHIO 3 OpraHi3My TOKCUYHUX PEYOBUH i MPOAYKTiB
MeTaboJ1i3My, MOKpaIlye MiKpOLUMPKYJIAIi0 Ta 30arauye
OpraHiaM KMCHEM, CIIpUSIE CUHTE3y €Heprii Ta IiBUIIY€E
BUTPUBAIICTb 1OAO0 (Pi3MYHUX HAaBaHTaKeHb. beTaiH ak-
TUBI3y€E OOMiH XHMpIB Yy MeYiHIli, 3SMEHIIYIOYN TUM CaMUM
il >)KMpoOBY iH(DiNbTPaLlil0, 3MEHIIIYE PiB€Hb TOMOLIMCTEIHY i
3HUXKYE PU3HUK PO3BUTKY CEPIIEBO-CYTUHHUX 3aXBOPIOBAHb
Ta iX YCKJIaJAHEHb, MPUCKOPIOE META0OIII3M i CITPUSIE 3MEH-
LIEHHIO HAIJIMIIIKOBOI Bary, IMiABUIIYE CUHTE3 TIyTaTiOHY,
SIKUII BUBOJIUThH BiJIbHI paauKaiy il TOKCUHU 3 OpTraHi3my,
CHpUSIE CUHTE3Y €Heprii Ta miaBuIye (i3udHy BUTPUBA-
JIICTB TiJ yac TpeHyBaHb. KapHIiTWUH crnipusie 3HUXKEHHIO
Baru 3a paxyHOK «CIMaJOBaHHS» XUpPY, GOpMyBaHHS M’si-
30BOi MacH, IMIBUILEHHS M SI30BO1 CYUIM Ta (Pi3MYHOI BU-
TPUBAJIOCTI, 3a0e3Ievye ceplieBUil M 3 eHeprieto, HopMma-
JIi3y€e apTepiaibHUI TUCK i piBeHb XOJIECTEpUHY B KPOBi,
ITiIBUIIYE CTIMKICTD IO CTPECy i1 amanTaliiiHi MOXKIMBOCTI
OpraHismy.

CwmonaHka I.B., AHapaLko KO.B., Cipyak €.C.
ABH3 «Y>KropoACbK HQLIOHAAbHUI YHIBEPCUTET»,
M. Yoxropoa, YkpaiHa

CKAQA, BIAbHUX YXUPHUX KUCAOT cebymy
y XBOPUX HO ache vulgaris
NPV CTEATOTUYHIN XBOPOOi NEeYiHKMU,
CQCOLNOBAHIN
3 METAOOAIYHMMU POIACACMU

MeTta: BUBUUTH CKJIaJ BUIbHMX XXUPHUX KucaoT (B2KK)
ceOymy y xBopux 3 acne vulgaris (AV) npu creaToTU4Hiit
XBOpOOi MevyiHKM1, acolliifoBaHiil 3 MeTabOJiYHUMU PO3Jia-
nmamu (CXITAMP).

Marepiaau Ta meroau. O6ctexxeHo 28 xBopux 3 AV npu
CXITAMP. KonTtpoabny rpymy ctaHoBwin 20 aKTUIHO
3nmopoBux oci6. [ToBepxHeBi niniau 1mKipu (cedym) 36upa-
JIMCh JISI aHaJli3y 3a JOIOMOIOI0 TeCT-CMYX0K Sebutapel
(CuDerm Corporation, lammac, CILA). KinbkicHuii aHai3
JIiniaHOro Mpodisto MPOBOAUIN 3 BUKOPUCTAHHSIM Tra30-
BOT0 XpoMaTo-Mac-crnekrpoMerpa Thermo ISQ. Metox
0asyeThCsl HA TIEPEXO/li XKUPHUX KUCJIOT Y METUJIOBI eCTepu
LIIJIIXOM €KCTpaKilii. 3pa30oK IIKipHOTO cajla PO3YMHSIETHCS
B reKcaHi, eKCTpaKIlist 3a0e3MeUyeThCs T0IaBaHHSIM JI0 TTijI-
rorosieHoro 3pa3ka KOH mis akTuBaliii mpoliecy rnepexomy
SKUPHMX KUCJIOT Y METWJIOBI ectepu. [71s1 mogabIoi 3ynuH-
KU peaklii mepexoay 1o 3paska gofasanu CaSO,. [oToBy
mpo0y BBOIWIM B iHXKEKTOp Xpomorpada IIpu TeMIleparypi
330 °C 3 mogajiblIKM MMPOrpaMyBaHHSIM XpoMaTorpadidyHoi
kosioHku Bin 90 mo 240 °C. PoznineHi peyoBUHU aHAIi3y-
BaJI Ha Mac-crekTpomeTpi B pexkumi TIC, po3paxoByBain
IUIOIII MiKiB i Yac BUXOAYy KOMITIOHEHTIB 3a CTaHIaPTHUM
3pazkom FAME reference standard.

PesyabraTu. Y naHomy nociimkeHHi ileHTUhIKyBaIU
30 BiIbHUX XUPHUX KUCIOT y ceoymi. Posmomin B2XKK y
IIKipHOMY caJTi IPOIEeMOHCTPYBaB, 110 MaJbMiTHHOBA 16:0,
najgbMiTosneiHoBa/camieHoBa 16:1 i creapuHoBa it oneiHOBa
18:1 6ynu Hait6inbm nomupeHumu B2KK y xBopux 3 AV
npu CXITAMP. Camienosa kucinora (FFA 16:1), manb-
MitoJsieiHoBa kuciyora it osneiHoBa BXKK (FFA 18:2) BBa-
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JKAIOThCS MOKA3HUKAMU JIiMioTeHe3y, 110 Bia0yBa€ThCs
B casibHUX 3ayo3ax. HasBHicTh nux B2KK 3yMoBieHa ak-
tuBHicTI0O D6-nmecarypasu i creapuH-KoA-gecarypasu B
caJIbHUX 3aJ103aX.

3a maHUMU JiTepaTypu, CIIiBBiTHOIIIEHHS MiX HacHu4ye-
HUMU 1 HEHACUYEHUMHU KUPHUMU KHUCJIOTaAMU 3aIIPOITIOHO-
BaHO $IK ITOKa3HUK 103piBaHHS CEOOLUTIB i META0O0JIiYHOTO
npolecy B KinituHi. OTxe, ITOmaIbIIi JOCTiIKSHHS JIMiTHO-
TO CKJIaay ce0yMy Y XBOPUX 3 META0OJIYHUMU PO3JIaIaMU €
HEOOXiTHUM eJIEMEHTOM JISI pO3p00KM e(heKTUBHUX METO-
IiB JIIKyBaHHS TALIIEHTIB 3 AV.

BucnoBku. Y xBopux Ha acne vulgaris mpu cTeaToTUYHii
XBOPOOI MeUYiHKM, acolliiioBaHiil 3 MeTaboJiYHUMHU po3Jia-
JlaMU, BU3HAYAETHCS 301IbILIEHHS PiBHS NaJbMITUHOBOI Ta
MaJIbMITOJICIHOBOI KMCJIOT, IO CIIPUSIIOTH CEOOIPOAYKIIii B
MOBEPXHEBOMY JIIMiAHOMY IIapi MIKipH.

CrenaHos KO.M., AiaeHko B.l., boyapos 1.,
KaeniHa I.A., Tarapyyk O.M.,

MenaHid C.A., lMertiwko O.11.

AY «HcTutyT ractpoeHTteponorii HAMH YkpQiHiny,

M. AHIMpo, YkpaiHa

Oco6AMBOCTI METABGOAIYHOTO NPOdiAIO
B MALEHTIB 3 HEOAKOTOAbHOIO
YXUPOBOIO XBOPOOOIO NEeYiHKK

3 iMYHHOIO BiAMNOBIAAIO
AO SARS-CoV-2

Meta po60TH: OLIIHUTHU 3MiHU MMOKAa3HUKIB MeTab0JIiv-
HOro npo@ijio B Malli€HTIB 3 HEAJIKOTOJbHOIO XKIUPOBOIO
xBopo06oto neviHku (HAXKXII) 3 iMyHHO10 BinMoBifaio 10
Bipycy SARS-CoV-2.

Marepiaau ta Metomu. [1ig cmocTepeskeHHSIM nepedy-
Basin 37 xBopux Ha HAXKXII, y akux BussieHo IgG no
SARS-CoV-2. Yci xBopi Oyau po3nopisieHi Ha OBi TPyIIu:
I rpyny craHoBuau 19 nailieHTiB, y SKUX B aHaMHe3i He
BusBieHuii SARS-CoV-2 3a naHuMu 1oJiiMmepa3Hoi JIaH-
moroBoi peakitii; [ — 18 xBopux, y IKUX B aHaMHe3i OyB
BusiBiieHUt SARS-CoV-2 3a jaHuMu noJiiMepa3Hoi JIaHI0-
roBOi peakiii. YciM XBoprM BH3HAYaIM BMICT 3araJIbHOTO
xonectepuny (XC), tpurniuepuais (TT), xonectepuny Ji-
nompoTeiHiB Bucokoi minbHocTi (XC JITTBIL), rmoko3u, a
TaKOX PO3paxoBYBaJIU XOJIECTEPUH JIMOIPOTEIHIB HU3bKO1
wmiabHOocTi (XC JITTHILL), xonecTepuH JinmonpoTeiHiB ayxe
HusbKoi mibHocTi (XC JITTAHIL), koedilieHT aTeporeH-
Hocti (KA), innekcu incyniHope3ucteHTHocTi (HOMA-IR).

Pesyabratu. ¥ xBopux Ha HAXKXII 3 imyHHOIO Biamo-
Bimmio 10 SARS-CoV-2 o3Haku AucCimiaeMii TIposIBISIIICS
BiporimHuM migBuieHHsIM Meniany Bmicty TI'y 1i 11 rpymi
y 2,51 3,4 paza (p = 0,0001) BimnmosinHo; XC — y I'i II rpy-
i B 1,2 paza (p = 0,0425) i 3 TeHAEHLII€IO OO0 ITiABUIIEHHS
BinnosinHo; JITNAHUIIL — y I'i I rpymi B 1,8 (p = 0,010) i
2,5 pa3a (p = 0,0022) BiAMOBIAHO; i 3HMKEHHSAM MeAiaHU
pmicty JITIBII y 11 IT rpymi B 1,7 pasza (p =0,0016) i 1,9 pasza
(p =0,0008) BinmosinHO B cupoBaTIli KpoBi. BusiBiieHi 3MiHU
MOPU3BOIMIIN IO CTATUCTUYHO 3HAYYIIIOTO 30LIbIIIEHHS METi-
anu KoediuieHTa ateporeHHocti B 1 i Il rpymi — y 2,2 pa3a
(p =0,0036) 12,5 paza (p = 0,007) BinrmosigHo. ITinBuIieHHS
innekcy HOMA-IR He mMajio cTaTMCTUYHO 3HAYYIIOl Pi3HU-

i MiX TpyrmamMu: y xBopux | rpynu Big3HaueHO 30iIbIICH-
HSI 1IOTO TTIOKa3HMKA TMOPIiBHSAHO 3 KOHTpoJieM B 3,1 pa3a
(p <0,05), y nauienTis I rpynu — y 3,0 paza (p < 0,05).

BuchoBku. Y mamieHrtiB 3 iMyHHOIO BiIITIOBigml0 D0
SARS-CoV-2 npu HAXKXII BcTaHOB/IeHI ITOPYIIEHHS Me-
Ta0OoJIi3MYy JIiMiAiB i ByrJ€BOJHOTO OOMiHY Y BUTJISII iH-
cyjaiHope3ucTeHTHOCTI. [1py nboMy 03HaKK AucainigeMii
Oy OiNIBII BUpPAXKEHUMM Y XBOPHX, Y IKUX B aHAaMHe3i OyB
BusiBieHuit SARS-CoV-2.

CrernaHos KO.M., 3aBropoaHsi H.1O.,
Tarapyyk O.M., KnenriHa I.A., MNeTiwko O.[1.
AY dHcTtutyT ractpoeHteponorii HAMH YkpQiHu»,

M. AHifpo, YkpaiHa

HeiHBa3uBHi Mapkepwu
MeTAGOAIYHO-ACOLIAOBAHOIO
$iOpo3y NeyiHKU B Aiten

MeTta: 1OCHiANTH 3MiHU CUPOBATKOBUX MapKepiB (i-
6po3y npu (GpopMyBaHHI MeTabOIIYHO-acoLiiioBaHOTO (i-
OpO3y MEeYiHKM B AiTEH 3 OKUPIiHHSIM.

Marepiaau ta metoau. O6cTexkeHo 94 TUTUHU, BIKOM Bl
9 no 17 pokiB, siki mepeOyBajiv Ha JiKyBaHHI y BiiJIeHH]
nuTsIyoi ractpoeHTeposorii 1Y «IHCTUTyT ractpoeHTepo-
noriit HAMH VYxpainu».

3a maHuMM TpaH3ieHTHOI enactorpadii (FibroScan®
502 Touch, Echosence, ®paHiiisi) Ta iHAEKCOM MacH Tija
IiTH OyJIW pO3IOniJieHi Ha YoTupu rpymnu: I rpyma — 27
JiTei 3 MeTaboIiYHO-aCOLiIOBAHOIO CTEATOTUYHOIO XBO-
po6oio nieuinku (MACXII) 3 ¢pidbposzom > F1, 11 — 35 nmiteit
i3 MACXII 6e3 ¢idposy, III — 18 niteit 3 oxxupiHHsM abo
HagMipHo Barot 6e3 MACXIT i ¢i6po3sy. IV (KOHTpoJIb-
HY) TpyIly CTaHOBWIN 14 miTeil 3 HOpMaJIbHOIO Baroio 0e3
MACXIT i ¢ibpo3sy neuiHku.

V cupoBaTiii KpoBi 3a 1OMOMOroi0 iMyHO(MEepPMEHTHO-
ro aHani3y (ELISA) Bu3Hauaiu piBeHb CyIMHHOTO €HI0-
TelianbHOrO (pakTopa pocty (vascular endothelial growth
factor — VEGF) (Wuhan Fine Biotech Co Ltd, KHP),
TpaHcdopMytodoro dakTopa pocty 6era-1 (transforming
growth factor beta | — TGF-f1) (IBL International, ®PH),
uurokepatuHy- 18 (cytokeratin-18 — CK-18) (IDL Biotech
AB, IlIBeuist), crieKTpoOTOMETPUYHO BU3HAYAIU PiBEHb
rinpokcuriposiny 6inkoBo3s’si3aHoro (I'T16/3B), rinpokcu-
npoJinHy BibHoOro (I'TIB) i rmiko3amiHnoraikaHiB (TAT).

Pesynsraru. Y giteii | rpynu BusiBiieHo BiporinHe 30i1b-
weHHs1 meaianu piBHst CK-18 (y 2,2 pa3za, p < 0,05), VEGF
(v 2,4 paza, p < 0,05) i TGF-B1 (y 2,7 paza, p < 0,05) mo-
piBHstHO 3 IV rpymioro. Kpim Toro, cepenniit piBenr CK-18
y xBopux | rpynu OyB BUIIIUM TOPIiBHSIHO 3 MMOKA3HUKOM
niteit I rpynu (B 1,4 pasa, p <0,05) i III rpynu (B 1,8 pa3sa,
p < 0,05). V niteit 3 MACXII BusiBieHO KOpesiiHUI
3B’s130K piBHs CK-18 3i cTyrienem ¢iopo3sy (3a METAVIR)
(r = 0,468; p = 0,008) i cTyneHeM cTeaTo3y MEYiHKU
(r = 0,357; p = 0,048). BusiBineHo KopeJsiilo MiX piBHEM
VEGF i ctynienem ¢i6po3sy nmevinku (r = 0,372, p =0,036).

V niteii Beix rpyn BusiBieHo 3Hauyiie (p < 0,001) 36i1b-
meHHs BMicty ['TI6/3B y cupoBaTiii KpoBi, HalOLIbII Baromi
3MiHU Oy/Iu BUsIBJIEHi B Aiteit I rpynu. OgHovyacHO 3i 30i/1b-
mweHHsM piBHs ['T16/3B crioctepiranocs MigABUIIIEHHS BMICTY
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