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Мета вивчення курсу“ Спортивний туризм ”

Н авчальна дисципліна “ С портивний туризм  ” входить до дисципліни 

спеціальної проф есійної підготовки ф ахівців за освітньо-кваліф ікац ійним  рівнем 

„бакалавр” зі спеціальності -  “Т уризм. К урс “ О рганізація і м етодика спортивної і 

туристичної роботи” .

М ета та  завдання дисципліни: на основі сучасних теоретико-м етодологічних 

підходів розкрити природу, сутність сучасної орган ізац ії спортивної та  

туристичної діяльності.

П ри цьому стратегічним завданням  є ф ормування у студентів  чіткої, логічно 

послідовної і структурованої системи знань та  уявлень щ одо своєї м айбутньої 

професійної підготовки.

Після заверш ення курсу “ С портивний туризм  ” студент повинен  

т ат и

-об’єкт, предмет і методи організація і м етодика спортивної і туристичної роботи

- чітко оперувати і володіти понятійно-категоріальним апаратом;

- орієнтуватися на місцевостіі ;

• знати і вміти давати характеристику туристичним  марш рутам

пміти  -  і,

-опрацьовувати теоретичний матеріал 

опрацьовувати практичний матеріал

формувати навички закріплення його в ході сем інарських занять та  наукової 

роботи.
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Таблиця 1.1.

Характеристика Значення
Назва Організація і методика спортивної та 

туристичної роботи
Шифр та назва напряму 6.020 і 07 Туризм

Шифр спеціальності 6.030400
Назва спеціальності Туризм

Освітньо-кваліфікаційний рівень Бакалавр
X арактеристика Дисципліна за вибором вищого

•ч навчального закладу
Курс на якому вивчається 2

Семестр навчання 3
Кількість кредитів відповідних ЕСТБ 3

Модулів 2
Змістових модулів 2

Загальна кількість годин 108
Тижневих годин 2
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2.1. Розподіл тем за модулем і змістовими модулями.
Таблиця 2.1.

Модуль Змістовий модуль Номер теми та її назва

м

Т ем а 1.П охід вихідного дня
Тема 2 .Вибір марш руту
Т ем а 3. К омплектування туристської групи
Тема4. Т уристське спорядж ення

>>Є[
№1

Т ем а 5. Піші походи
О
£
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Т ем а 6.О рієнтування на марш руті
Тема 7. Б івуак

№ 2 Тема 8. Ігри туриста
Т ем а 9 .Ф ізичні вправи.
Т ем а 10.Б езпека походу
Т ем аї 1 .Загартування

3. Навчально-тематичний план дисципліни 
(структура залікового кредиту)
3.1. Розподіл навчального часу

№
п/п

Назва теми Всього
годин

Лекційні Семінарські
(практичні)

заняття

Індивідуальна
робота

Самостійна
робота

Змістовий модуль 1
1. Похід вихідного дня 11 2 2 - 7

2. Вибір маршруту 13 4 2 - 7
3. Комплектування 

туристської групи
12 4 2 - 6

4.
Туристське
спорядження

10 4 - 6

5. Піші походи 10 4 - - 6

Змістовий модуль 2
6. Орієнтування на 

маршруті
10 2 2 - 6

7. Бівуак 10 2 2 - 6
8. Ігри туриста 8 2 - - 6
9. Фізичні вправи. 8 2 - - 6
10.. Безпека походу. 8 2 - - 6
11. Загартування 8 2 - - 6

Всього: 108 ЗО 10 - 68

Список використаної літератури:

1.Ьардин К.В. АзбукаТуризма-М .,1981/-206с.

2,Костриця М.Ю.Практикум згеографічного красзпавства.-К.,1979/-160с. 

і Костриця М.Ю .Туристсько-красзнавчароботав школі.-K.,1985-128 с.

І.Коструб A.A.Медицинский справочник туриста.-М., 1986.-240с.

5.1 Ірус 1.Т. Краєзнавча роботав школі.-K., 1984,- 192с.

6.Спутник туриста.-К., 1983.-352с.

7. С 'троєв К.В.Краєведение.-М., 1974,-144с.

8.11 Іальков Ю .Л.Здорвьєтуриста.-М.,1985.-80е.

О.ІІІтюрмер Ю.А. Охрана природы и туризм.-М., 1974.-104с.
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3.2. Зміст лекційних тем курсу

Помер
лекції

Назва теми та її  зміст Кількість годин Використана
література

Змістовий модуль і

Лекція 1 Похід вихідного дня 2 5,7,9
Лекція 2 Вибір маршруту 4 1,2,9

Лекція 3 Комплектування туристської 
групи

4 7,9

Лекція 4 Туристське спорядження 4 4,6,7

Лекція 5 Піші походи 4 3,5

Змістовий модуль 2

Лекція 6 Орієнтування на маршруті 2 1,5
Л ек ц ія  7 Бівуак 2 3,4
Лекція 8 Ігрй туриста 2 6,8
Лекція 9 Фізичні вправи. 2 5,7,9
Лекція 10 Безпека походу. 2 4.5,7
Л екц ія  11 Загартування 2 6,9

Всього занять за модуль: 5,6

Список використаної літератури:

1.Бардин К.В. Азбука Туризма-М.,1981/-206с.

2.Костриця М.Ю.Практикум згеографічного краєзнавства.-К., 1979/-160с. 

З Костриця М.Ю .Туристсько-краєзнавча роботав школі.-К., 1985-128 с.

4.Коструб А.А.Мсдицинский справочник туриста.-М., 1986.-240с.

5.Прус І.Т. Краєзнавча роботав школі.-К.,1984.-192с.

6.Спутник туриста.-К.. 1983,-352с.

7.СтроєвК.В.Краєведение.-М.,1974.-144с.

8.Шальков Ю.Л.Здорвьетуриста.-М.,1985.-80с.

9.Штюрмер Ю.А. Охрана природы и туризм.-М .,1974.-104с.



3.3. Теми практичних занять

Номер
заняття

Назва теми та зміст заняття Кількість
годин

Використана
література

Змістовий модуль 1
Заняття І Похід вихідного дня 2 5,7,9
Заняття 2. Вибір маршруту т 1,2,9

Заняття 3. Комплектування туристської 
групи

2 7,9

Змістовий модуль 2

Заняття 4. Орієнтування на маршруті 2 1,5
Заняття 5. Бівуак 2 3,4

Всього годин за модуль: 3,2

Список використаної літератури:

1.Бардин К.В. Азбука Туризма-М.,1981/-206с.

2.Костриця М.Ю.ГІрактикум згеографічного краєзнавства.-К., 1979/- 160с. 

З Костриця М.Ю .Туристсько-краезнавчароботав школі.-К .,1985-128 с.

4.Коструб А.А.Медицинский справочник туриста.-М., 1986,-240с.

5.Прус І.Т. Краєзнавча роботав школі.-К., 1984,-192с.

6.Спутник туриста.-К., 1983.-352с.

7.Строев К.В.Краєведение.-М., 1974,-144с.

8.1 Мальков Ю .Л.Здорвьетуриста.-М.,1985.-80с.

9.Штюрмер Ю.А. Охрана природы и туризм.-М., 1974.-104с.
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3.4. Тематичний план самостійної (індивідуальної) р о б о т  с іудсіїїа

Змістовий модуль 1

Похід вихідного дня

Кількість годин Література

7 5,7,9

Вибір маршруту 7 1,2,9
Комплектування туристської групи 6 7,9

Туристське спорядження 6 4,6,7

Піші походи 6 3,5

Змістовний модуль 2
Орієнтування на маршруті 6 1,5
Бівуак 6 3,4
Ігри туриста 6 6,8

Фізичні вправи. 6 5,7,9
Безпека походу. 6 4,5,7

Загартування т 6 6,9

Підготовка до поточного контролю по 
змістовому модулю і

- -

Підготовка до підсумкового контролю 
(залік/екзамен)

- -

Разом за курс:

Таблиця 4Л

Модуль 1,2, 5 семестр

Поточний контроль 

За змістовий модуль І

Поточний контроль 

За змістовий модуль 2

Підсумковий контроль за 2 модулі : залік

Протягом семестру студенти вивчають 2 модулі з дисципліни. Модуль складається 

з дво'х змістових модулів. Після виконання кожного змістового модуля (лекції, практичні 

заняття) здійснюється поточний контроль у вигляді комп’ютерного тестування або 

проектної роботи. Студенти, які не відвідували лекції або не в повному обсязі виконали 

практичні завдання, до поточного контролю за змістовий модуль не допускаються.

Оцінювання навчальних досягнень та практичних навичок студентів здійснюються 

за 100-бальною системою за кожний змістовий модуль. Загальна кількість балів за семестр 

з навчальної дисципліни складається із середнього арифметичного балу за модулі.



Студент, який в результаті поточного оцінювання (під час комп’ютерного 

тестування, проектної роботи), або підсумкового контролю за модулем отримав більше 50 

балів, має право не складати залік з дисципліни. У разі отримання позитивної підсумкової 

оцінки за модулі студент має також право відмовитися від складання екзамену. У такому 

випадку в заліково-екзаменаційну відомість заноситься загальна підсумкова оцінка. При 

умові, що студент (ка) хоче покращити підсумкову оцінку за модуль із дисципліни, він 

(вона) має складати екзамен.

Студент, який в результаті підсумкового оцінювання за модулем отримав менше 50 

балів зобов’язаний складати залік або екзамен з дисципліни.. У разі, коли відповіді 

студента під час заліку (екзамену) оцінені менш ніж 50 балів, він (вона) отримує 

незадовільну підсумкову оцінку. При цьому результати поточного контролю не 

враховуються. Оцінювання навчальних досягнень студентів здійснюється за такою 

шкалою:

% від максимальної 

суми за всі форми 

навчальної діяльності

Оцінка в 

ЕСТ8

Оцінка за національною шкалою

Екзамен Залік

90-100 А відмінно зараховано

83-89 В дуже добре зараховано

75-82 С добре зараховано

65-74 О задовільно зараховано

50-64 Е достатньо зараховано

30-49 РХ незадовільно не зараховано

1-29 р незадовільно не зараховано

Переведення даних 100-бальної шкали оцінювання в 4-ох бальну здійснюється у такому 

порядку:

Поточне оцінювання здійснюється за трьома складовими:

- контроль за виконання модульних завдань (проектні роботи, комп’ютерні тестові 

завдання);
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- контроль систематичності та активності роботи студен ти про гін ом семіт і ру.

- контроль індивідуальної (самостійної) роботи.

Якщо студент відвідав менше 50 відсотків занять, то система! мчіїісі ь ти активність 

його роботи оцінюється в 0 балів.

Оцінювання модульних завдань. Після виконання прогрими змістового модулю у 

визначений деканатом термін здійснюється поточний модульний контроль у вигляді 

комп’ютерного тесту, проектної роботи, який оцінюється у межах від І до 60 балів. Якщо 

з об’єктивних причин студент не пройшов модульний контроль у визначений термін, то 

він має право за дозволом деканату пройти його протягом двох тижнів після виникнення 

заборгованості.

4.1.0цінювання індивідуальної (самос тійної) роботи.

Оцінювання індивідуальної (самостійної роботи) здійснюється у межах 

20 балів:

- 10 балів -  за підготовку рефератів, проектних робіт (розрахункових, графічних) та 

творчих робіт тощо;

- 10 балів -  за участь в наукових конференціях, підготовку науково-дослідницьких статей 

та їх озвучення, опрацювання наукових статей та першоджерел, участь в олімпіадах та 

конкурсах.

4.2.0цінювання активності під час аудиторних занять

Оцінювання активності під час аудиторних занять здійснюється у межах

20 балів:

- 20 балів - відвідано не менше 90% лабораторних та практичних занять та отримано 

оцінки «добре», «дуже добре» «відмінно»; 15 балів - відвідано не менше 75% 

лабораторних та практичних занять та отримано оцінки «добре», «дуже добре», 

«відмінно»; 10 балів - відвідано не менше 60% лабораторних та практичних занять та 

отримано оцінки «задовільно», «добре», «дуже добре», «відмінно»; 5 балів -  відвідано не 

менше 50% лабораторних та практичних занять та отримано оцінки «задовільно», 

«добре», «дуже добре», «відмінно».
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Контрольні тести з дисципліни 
«Спортивний туризм»

* Всесвітній день туризму святкують з:

@ 27 вересня ' 980 року;

) 27 вересня 1981 року;

) 27 вересня 1982 року;

) 27 вересня 1983 року.

* У походах на байдарках середньою швидкістю вважається:

) 8-9 км/год;

@ 3-5 км/ год;

) 1-2 км/год;

) 10-15 км/год.

* Велопоходи підрозділяються на:

@ 4 підвиди;

) 2 підвиди;

) 10 підвидів;

) 5 підвидів.

* Одноденний похід вихідного дня зазвичай триває:

) 4-5 годин руху;

иі] 6-8 і один руху;

) 10-12 годин руху;

) 2-4 години руху.

* Відстань у дводенному пішохідному поході с тренувальною:

) до 10 км.;

) 15 км.;

іі< понад 40 км.;

) 10 км.

* Відстань у дводенному поході на велосипедах є тренувальною: 

ні1 понад 140 км.;

) 40 км.;

) 10 км.:

) до 10 км.

Модуль 1
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* Малою швидкістю у поході на велосипеді є темп:

@ до 15 км/год;

) 1 б км/год4 

) 20 км/год;

) 25 км/год 

4
* Середньою швидкістю у поході на велосипеді є темп:

) 32 км/год;

) 28 км/год;

@ 20 км/год;

) 46 км/год.

* Велопохід за своєю спрямованістю буває:

@ прогулянкс^ий;

)нічний

)жінбчий

)чоловічий

* Лижний похід за своєю спрямованістю буває:

@ прогулянковий;

)нічний

)жіночий

)чоловічий

*Що вивчає дисципліна «Організація і методика спортивної і туристичної роботи»:

) природу;

) тварин;

) господарство;

@ туристичні об’єкти;

*На які складові аспекти поділяється дисципліна:

@ спортивний;

) логічний;

) екологічний;

) соціальний

12



* Хто займається туризмом?:

) партії;

@ туристи;

) депутати;

) фізики;

*Громадським туризмом займаються:

) наукові установи;

@ краєзнавчі музеї;

) установи;

) органи влади;

* Пішохідний похід за своєю спрямованістю буває: 

)нічний;

)денний;

)жіпочий;

@ спортивний.

* Спортивний похід здійснюється:

(а] із заліком часу;

) без заліку часу;

) па вибір спортсменів;'

) па вибір суддів.

+ Тренувальний похід організовується з:

I I I і вогнищем;

) Ос і вогнища;

) Ос і привалу; 

і не регламентується.

* і І ідоровчий похід організовується з: 

її він пищ ем ;

) Ос і вогнища;

І Ос і привалу;

І не регламентується.
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* Спортивний похід організовується з:

) вогнищем;

) без вогнища;

) без привалу;

@ не регламентується.

•$
* Тривалість привалів тренувального походу:

) 5-6 год.;

@ 1,5-4 год.;

) 8-10 год.;

) не регламентується.

* Тривалість привалів оздоровчого походу:

) 5-6 год.;

@ 1,5-4 год.;

) 8-10 год.;

) не регламентується.

* Тривалість привалів спортивного походу:

) 5-6 год.;

) 1,5-4 год.;

) 8-10 год.;

@ не регламешується.

* Довжина першого пішохідного маршруту повинна бути: 

) 25-30 км;

@ 15-20 км;

) 35-40 км;

) 5-10 км.

* Довжина першого лижного маршруту повинна бути:

) 25-30 км;

@ 15-20 км;

) 35-40 км;

) 5-10 км.
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* Довжина першого водного маршруту повинна бути:

) 25-30 км;

@ 15-20 км;

) 35-40 км;

) 5-10 км.

* Довжина першого велосипедного маршруту повинна бути:

) 25-30 км;

) 15-20 км;

) 35-40 км;

@ 50-60 км.

* Маршрути бувають:

@ лінійні;

)овальні;

) чіі "загоним;

) мішаний.

* Літні спортивно-туристичні походи планують на: 

ш< чинень,серпень;

) і рішень;

(вересень;

І червень.

' Іимоні спортивно-туристичні походи планують на:

>і п ін н ії :

Ннічнток січня;

) і рудень:
І І 141'IIі,

' І і о 'інки спортивно-туристичні організації передбачає врахування наступних елементів 

мвріируїу;

І/ ЧІІІІ

і м арш рут; 

і шниц .

Цінне
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* Дім туриста у поході це:

@ намет;

) ліс;

) шалаш;

) спальний мішок.

* Г'оловниійелемент режиму походу це:

@ швидкість;

) сон;

) сокира;

) сірники.

* Техніка пересування правильна тоді коли ногу під час ходьби ставлять: 

@ на п’яту з переходом на всю ступню;

) з носочка на п ’яту;

) тільки1 на носочках;

) тільки на п ’ятак.

* ГІід час маршруту туристи використовують жердини завдовжки:

@ 2,5-Зм;

) їм;

) 5 м;

)і,5м.

* Для страхування використовують міцну капронову мотузку перетином: 

) 20мм;

(а). ! 0-12мм;

) 5-7мм;

) 15мм.

* Грудну обв’язку роблять із капронового шнура завдовжки:

) 15м;

) Зм;

@ 4,5м;

) І Ом.
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* Вузлом «удавка» обв’язують:

) ногу;

@ камінь;

) живіт:

) шию.

* Вузлом «провідник» обв’язують:

@ грудну клітку;

) камінь;

) дерево;

) руку.

* Вузлом «булінь» обв’язують:

(а) грудну клітку;

) кам інь; 

) дерево;

) РУ'<у.

* н< хоплюючий» вузол застосовується для:

) одруж ення;

и п ідйом ів; „

І т  и іу іш ния мотузок;

І їм и іу іш ння ш и ї.

* ' І о і м моїй» вузол застосовують для: 

і і пі і пуску:

і ні иі ішіііія мотузок не однакових діаметром і товщиною; 

і ‘и >і і- иіііііпі мотузок однакових діаметром і товщиною; 

і і оі пі ійому.

   ш и ти х  діті'Я'іих груп розрізняють у походах?

ін Ij

І *

І <і 

І й
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* До наймолодшої дитячої групи входять діти піком:

) до 12 років;

) 8 років;

) до 7 років;

@ до 4 років.

* До молодшої дитячої групи входять діти віком:

@ від 4 до 7 років;

) від 1 до 3 років;

) від 2 до 4 років;

) від 5 до 8 років.

* До середньої дитячої групи входять діти віком:

) від 8 до 15 р$ків;

@ від 8 до 12 років;

) від ТО до 13 років;

) від 6 до 13 років.

* До старшої дитячої групи входять діти віком;

) з 14 років;

) з 15 років;

@ з 13 років;

) з 16 років.

* Тривалість нічного сну дітей дошкільного віку у поході становить: 

@ і 1 год;

) 8 год;

) 9 год;

) 10 год.

* Найбільшу інформацію містять топографічні карти масштабу:

) 1:5000;

@ 1:10000;

) 1:26000;

) 1:30000.



* Визначення сторін горизонту здійснюють за допомогою: 

) компасу Шандора;

@ компасу Андріанова;

) компасу Колесникова;

) компасу Коваля.

* Кроки виконують у масштабі:

) і :50000;

) 1:30000;

(а) 1 :25000-1:10000;

) 1:15000.

+ Азимутом називається:

«/> ку т між напрямом на північ і заданим напрямом;

) сніданок туриста;

) вузол;

) і урік гсі.ке спорядження.

* \  німу г і карги знімають:

) ні ніЛлицеїо;

І па око;

і калькулятором;

,і іііінікііііим транспортиром.

* \ ні м ч і мі і л і чують:

і) IIIІ ЧИ ІN І оцмппиконої стрілки; 

і нриііі іо  інііііиконоїстрілки; 

і ї ї р - ич сонця;

I 1-І |*ч Ч І М  м і с я ц я ,

' II ршніі і німу і . який встановлюють складає:

) 11*1

II IV*

1 І"і

І II»м
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* Другий азимут складає на компасі:

) 200°; 

@ 330°; 

) 350°;

) 150°

* Третій азимут за порядком встановлення складає:

) 200°;

) 350°;

) 150°.

* Тінь від сонця вказує напрям:

) на південь;

@ на північ; і  

) на захід;

) на схід.

* Вранці о 7 год. сонце в середніх широтах перебуває: 

@ на сході;

) на заході;

) на півдні;

) на півночі.

* Полуденна лінія чи місцевий меридіан цс:

@ «північ -  південь»;

) «захід -  схід»;

) «схід -  північ»;

) «захід -  південь».

* Сонце сходить точно на сході в дні:

) літнього рівнодення;

@ весняного рівнодення;

)червневого рівнодення;

) зимнього рівнодення.



* Трава вища і густіша біля дерева і каменів: 

) з північної сторони;

@  з п івденної сторони;

) із західної сторони;

) зі східної сторони,

* Мох па каменях росте: 

її/' і північної с торони;

) і пін,іонної сторони;

111 т м  ини сторони;

І її і мідної і трон и.

* Ііиіішйниіиі шфстшо'ті. стовбур дерева: 

і і ' і північної сторони;

і і південної сторони;

111 інчідіїої сторони;

І н східної сторони,

* 11........ М іс я ц і- о І‘> годині знаходиться:

І ни п і в д н і ;

і ни ійході;

-1 ми сході;

І Ції П ІВНОЧІ,

* 11 міі Місяць о 1-М годині знаходиться:

,1 ни півдні;

І І Ь І  Н І М І  її 

I III! I Nil'll 

I IIH 11 Mil її i'll

Hit і і. h / ii годині знаходиться:

I In i ІІІИ  ІНІ.

, j  I I I  И Х І И І І ,

I IHI І ХОДІ,

I t i l l  І І І І І І І О Ч І
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* Під час першої чверті Місяці» о 19 юдині 'іничоди і ми 

) на сході ;

) на заході;

@ на півдні;

) на півночі.

*Під час першої чверті Місяць о 1-й г одині знаходиться:

) на півдні?

@  на заході;

) на сході;

) на півночі.

*Під час першої чверті Місяць о 7-й годині знаходиться:

@ на півдні;

) на заході; 1 

) па сході;

) на півночі.

*Туристський бівуак це:

@ місце відпочинку;

) інструмент;

) вид походу;

) напій.

* Всесві тній день туризму святкують з:

@ 27 вересня 1980 року;

) 27 вересня 1981 року:

) 27 вересня 1982 року;

) 27 вересня 1983 року.

* У походах на байдарках середньою швидкістю вважається: 

) 8-9 км/год;

@ 3-5 км/ год;

) 1 -2 км/год;

) 10-15 км/год.



'   то л и  підрозділяються на:

її і мі ліпіди:

І ІІІДНИДИІ

) Мі підвидів:

) 5 підвидів.

+ ( ідіїодешіий похід вихідного дня зазвичай триває:

) 4-5 і'оди п руху;

(ні 6-8 годин руху;

) 10-12 годин руху;

) 2-4 години руху.

* Відстань у дводенному пішохідному поході є тренувальною:

) до 10 км.;

) 15 км.;

@ понад 40 км.;

) 30 км.

* Відстань у дводенному поході на велосипедах є тренувальною: 

@ понад 140 км.;

) 40 км.;

) 30 км.;

) до 10 км.

* Малою швидкістю у поході на велосипеді є темп:

@ до 15 км/год;

) 16 км/год4 

) 20 км/год;

) 25 км/год

* Середньою швидкістю у поході на велосипеді є темп:

) 32 км/год;

) 28 км/год;

@ 20 км/год;

) 46 км/год.



* Велопохід за своєю спрямованістю буває:

@ прогулянковий;

)нічний;

)жіночий:

)чоловічи:ї.

* Лижний похід за своєю спрямованістю буває: 

)чоловічий;

@ оздоровчий;

)жіночий;

)нічний.

♦Туристський %івуак краще розбивати у;

) буковому лісі;

) березовому;

@ хвойному;

) змішаному.

♦Встановлювати намет необхідно до :

) ранку;

) після випадання роси;;

@ випадання роси;

) вечору.

♦Скільки є типів вогнища:

) Ю;

) 4;;

@ 5; 

)6 .

* Тренувальний похід організовується з:

@ вогнищем;

) без вогнища;

) без привалу;

) не регламентується.



* м і і..і mil похід організовується з:

її мін німцем; 

і i n  і мін iimiiui; 

і Ом і припилу:

I lit' pci імімсмтугться.

* і 'іюртинпий гіохід організовується з:

) ііоі'ііиіцсм;

) ос і погниіца;

) Oc t привалу;

(ці пс регламентується.

+ Тривалість привалів тренувального походу:

) 5 -6 1 од.;

@ 1,5-4 год.;

(8-І Угод.;

) не регламентуєтьсія.

* Тривалість привалів оздоровчого походу:

) 5-6 год.;

@ 1,5-4 год.; і-

) 8-10 год.;

) не регламентується.

* Тривалість привалів спортивного походу:

) 5-6 год.;

) 1,5-4 год.;

) 8-10 год.;

@ не регламентується.

* Довжина першого пішохідного маршруту повинна бути: 

) 25-30 км;

@ 15-20 км;

) 35-40 км;

) 5-10 км.
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* Довжина першого лижного маршруту повинна бути:

) 25-30 км;

@ 15-20 км;

) 35-40 км:

) 5-10 км

* Довжина першого водного маршруту повинна бути:

) 25-30 км;

@ 15-20 км;

) 35-40 км;

) 5-10 км.

* Довжина першого велосипедного маршруту повинна бути:

) 25-30 км;

) 15-20 км;

) 35-40 км;

@ 50-60 км.

* До середньої дитячої групи входять діти віком: % 

) від 8 до 15 років;

@ від 8 до 12 років;

) від 10 до 13 років;

) від 6 до 13 років.

* До старшої дитячої групи входять діти віком:

) з 14 років;

) з 15 років;

@ з 13 років;

) з 16 років.

* Тривалість нічного сну дітей дошкільного віку у поході становить:

@ 11 год;

) 8 год;

) 9 год;

) 10 год.
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' І ІвІІбільшу інформацію містять топографічні карти масштабу:

) І 5000; 

) 1:110000; 

(()) 1:25000; 

) 1:10000.

* Визначення сторін горизонту здійснюють за допомогою:

) компасу Шандора;

ні] компасу Андріанова;

) компасу Колесникова;

) компасу Коваля.

* Кроки виконують у масштабі:

) 1:50000;

) 1:30000;

(а) 1 :25000-1:10000;

) 1:15000.

* Азимутом називається:

Ш\ кут між напрямом на північ і заданим напрямом;

) сніданок туриста;

) вузол;

) туристське спорядження.

Модуль II

* «Криниця» - цс вид:

) походу;

І спортивної гри;

<//} вогнища;

) вузла.

* «Курінь» -  це вид:

) походу;

) спортивної гри;

«і\ вогнища;

) вузла.
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* «Зірка» -  це вид:

) походу;

) спортивної гри;

@ вогнища:

> т т л а .

'•>»
* Вогнище має:

) 2 види;

@ 5 видів;

) І вид;

) 8 видів.

* Туристична гра «Де монета» використовується:
1

@ у транспорті;

) п ідпас вело походу;

) під час пішого походу;

) під час лижного походу.

* Туристична гра «Відміть ім’я» виховує:

) силу;

@ увагу;

)етику;

)витривалість.

* Туристична гра «Що зникло?» виховує:

) силу;

@ увагу;

)етику;

)витривалість.

* Туристична гра «Розбери завал» виховує:

) гнучкість;

@ точність руху;

) витривалість.

) силу;
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* і і  її гра «Додай пів слова» розвиває:

н ним н п>,

) шипики і н;

11 ну 'ікіеть; 

) і мну

' І уристична гра «Ми веселі діти» розвиває:

) пніидкість;

н і  і орієнтацію місцевості;

) гнучкість;

) силу.

+ Туристична гра «Бій півнів» для осіб:

(ні 10-12 років;

) 30-35 років;

) 5-7 років;

) старше 20 років; !

* Туристична гра «Бій півнів» розвиває:

) гнучкість;

@ спритність;

) гнучкість;

) силу.

* Туристична гра «Перетягування через лінію» розвиває: 

@ вольові якості;

)швидкість 

) пам’ять;

) гнучкість.

* Обов’язковими вправами спортивного туризму є спринт: 

(а) 30м;

) 600м;

)400м;

) 300м.
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   .......‘ “ " “ И

* Для чоловіків є обов’язковим крос:

@ 3000м;

) 5000м;

) 7000м;

10000м,,

$*У якому районі Закарпатської області знаходиться Синевирське озеро?: 

)Тячівський район;

)1ршавський район;

@Міжгірський район;

)Свалявський район;

*У якому районі Закарпатської області знаходиться Ужоцький перевал?: 

@Великобер4знянський район;

Уж городський район;

)Хустський район;

)Перечинський район;

♦Офіційно Ужгород згадується в наступному р о ц і:

)903

)916

@1156

)896

*Тисас притокою:

)Ужа;

)Латориці;

)Західного Бугу;

@Дунаю;

♦Середня площа озер Закарпаття:

@від 0,1 до 2 га;

)від 3 до 5 га;

)від 5 до 10 га;

)від 10 до 15 га;
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' иміч писемних джерелах було зроблено перші згадки про Закарпаття?: 

і н  11 і н і й .

1 1 нори; 

ї ї іііоііиси; 

ін іі іки:

' Iі і т и  зароджується рух, названий «краєзнавством»?:

І І Х - Х І І І  ст.; 

<гX IX  ст.;

ІХІУ-ХУІ ст.;

) Х Х  ст.;

♦( ‘кільки адміністративних районів має Закарпатська область?:

@13;

) 14;

)І5;

)І2; !

* І Ілоща Закарпатської області:

) 14 тис.кв.км;

(її) 12,8 тис.кв.км;

)2() тис.кв.км;

) 15,4 тис.кв.км;

♦Скільки міст нараховується у Закарпатській області:

(іі> 10;

)! І:

) 14;

>2 1 ;

+ Яблуиецький перевал знаходиться?: 

іИипоірадівський район; 

іХусіський район;

(/‘І’ахівський район;

І Ги мінський район;



♦Ужгордський р-н має замків:

)2 

)1

@3

^ %
♦Мукачевський р-н має замків:

@2

)3

)1

)4

♦Хустський р-н має замків:

@2

)1

)3

)4

♦Берегівський р-н має замків 

@2 

) 1  

)3 

)4

♦ Виноградівський р-н має замків

@ 2

)3

)4

)1

♦Ланцюг Полонинських гір має полоннину?: 

)Мокрянка;

@Рівна;

)Торунь;

)Рясна;



* і мрут і.киї) перевал знаходиться :

, і ' 11 («гірський район;

г і і ніцц ький район; 

іін і« і міський район; 

іІ|ііііііисі>кий район;

•і чини У країнських Карпат зайняті переважно:

пібуком;

(дубом;

(смерекою;

(ялицею;

* І іодопадами Закарпаття є:

(Аншинсць;

@ ІІІипот;

(Ьрсскул;

(Марічейка;

(Зводина;

♦Ліси на Закарпатті займають: 

л/)45% його території;*’

)70% його території;

(50% його території;

(25% його території;

♦І сографічиий центр Європи знаходиться поблизу: 

)емт Вишково Хустського району;

@с. Ділове Рахівського району;

(емт Буштино Тячівського району;

)с.Середнє Ужгородського району;

* І уцульські Альпи розташовані?:

(а)на сході області;

(на заході області;

(на півночі області;

(на півдні області;



* Ланцюг Полонинських гір тягнеться:

@від східного до західного кордону області; 

)з півночі на південь;

) у напрямку Румунії;

)у напрямку Угорщини;

**■
*На Закарпатті замків:

)Ю

)11

)13

@12

* «Криниця» - це вид:

) походу;

) спортивної грті;

@ вогнища;

) вузла.

* «Курінь» -  це вид:

) походу;

) спор тивної гри;

@ вогнища;

) вузла.

* «Зірка» -  це вид:

) походу;

) спортивної гри;

@ вогнища;

) вузла.

* Вогнище має:

) 2 види;

@ 5 видів;

) 1 вид;

) 8 видів.
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11  him 11>n «Де монета» використовується:

it і i|ciHi!iio|nl;

і » і і чиї їм мі походу;

■ "і і чиї пішого походу;

'■HI Hill 'НІЖНОГО походу.

1 і pur і ичіш гра «Відміть ім ’я» виховує:

і єн чу:

ітМ И Л К ІС Г Іїі

■■і »шч*рсдженість;

) t IIVчкість

' І уристична гра «Що зникло?» виховує:

) силу; 

і г  увагу; 

(ш видкість;

(гнучкість

* І'уристична гра «Розбери завал» виховує:

) гнучкість;

ні) точність руху;

(швидкість;

) витривалість.

* Туристична гра «Додай нів слова» розвиває; 

ні) пам'ять;

) швидкість;

> гнучкість;

) силу.

* І'уристична гра «Ми веселі діти» розвиває:

) швидкість;

чі] спритність.

) гнучкість;

) силу.
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* Туристична гра «Бій півнів» для осіб:

(й> 10-12 років;

) 30-35 років;

) 5-7 років;

) старше 20 років;

* Туристична гра «Бій півнів» розвиває:

) гнучкість;

) силу.

)швидкість 

@ орієнтування.

* Туристична гра «Перетягування через лінію» розвиває: 

)швидкість; |

@ силу;

) панї’ять;

) гнучкість.

* Обов’язковими вправами спортивного туризму є спринт: 

)10м;

@ 60м;

)800м;

) 300м.

* Для чоловіків є обов’язковим крос:

@ 3000м;

) 5000м;

) 7000м;

) 10000м.

* Всесвітній день туризму святкують з:

@ 27 вересня 1980 року;

) 27 вересня 1981 року;

) 27 вересня 1982 року;

) 27 вересня 1983 року.



 ........ 11 чіп нірках середньою швидкістю вважається:

І #  Ч  Ю  М і р

і; і ! им іп і 

І І ' ► »1 I ІИ

I |п  М и і 'і  он

* Ці  міни підрозділяються на:

I I  І мі цніли; 

і 1 ні.ніиди;

і Пі і і ід н и д ів ; 

і ‘і п ід п и л ії).

* і ідііодснний похід в и х і д н о г о  д н я  зазвичай триває: 

і І 5 годин руху;

о 1 6-8 годин руху;

І 10-12 годин руху;

) 2-4 години руху.

* Відстань у дводенному пішохідному поході є тренувальною:

) до 10 км.;

) 15 км.;

@ понад 40 км.;

} 30 км.

* Відстань у дводенному поході на велосипедах є тренувальною: 

@ понад 140 км.;

) 40 км.;

) 30 км.;

) до 10 км.

* Малою швидкістю у поході на велосипеді є темп: 

іа] до 15 км/год;

) 16 км/год4 

) 20 км/год;

) 25 км/год



* Середньою швидкістю у поході на велосипеді є темп:

) 32 км/год;

) 28 км/год;

@ 20 км/год;

)  46 км/гф д.

* Велопохід за своєю спрямованістю буває:

@ прогулянковий;

)дснний;

)нічний;

)чоловічий.

* Лижний похід за своєю спрямованістю буває:

)денний; |

@ оздоровчий;

)нічиий;

)чоловічий.

*ІЦо вивчає дисципліна «Організація і методика спортивної і туристичної роботи»:

) природу;

) тварин;

) господарство;

@ туристичні об’єкти;

*На які складові аснскги поділяєгься дисципліна :

)біологічний;

@ туристичний;

) екологічний;

) соціальний

* Хто займається туризмом?:

) партії;

)установи;

@ екскурсоводи;

) фізики;
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1 .................. им туризмом займаю ться:

і іи> ш иї уі і ііііони; 

і« і-рін ііншчі музеї; 

н Пі рим і при:

1111 <і іімм іілпди;

* 111 пміч і дішй похід за своєю спрямованістю буває: 

Мііііо'іий;

* і прогулянковий;

Щічний;

■чоловічий.

* < 'мортивний похід здійснюється:

(її) із заліком часу;

) без заліку часу;

) па вибір спортсменів;

) на вибір суддів. :

* Тренувальний похід організовується з:

@ вогнищем;

) без вогнища;

) без привалу;

) не регламентується.

* Оздоровчий похід організовується з:

@ вогнищем;

) без вогнища;

) без привалу;

) не регламентується.

* Спортивний похід організовується з:

) вогнищем;

) без вогнища;

) без привалу;

(а] не регламентується.



* Тривалість привалів тренувального походу:

) 5-6 год.;

@ 1,5-4 год.;

>8-10 год.;

) не регламентується.

* Тривалість привалів оздоровчого походу:

) 5-6 год.;

@ 1,5-4 год.;

) 8-10 год.;

) не регламентується.

* Тривалість привалів спортивного походу:

) 5-6 год.; *

) 1.5-4 год.;

) 8-10 год.;

@ не регламентується.

* Довжина першого пішохідного маршруту повинна бути: 

) 25-30 км;

@ 15-20 км;

) 35-40 км;

) 5-10 км.

* Довжина першого лижного маршруту повинна бути:

) 25-30 км;

@ 15-20 км;

) 35-40 км;

) 5-10 км.

* Довжина першого водного маршруту повинна бути:

) 25-30 км;

@ 15-20 км;

) 35-40 км;

) 5-10 км.
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* ' Ь<|<|11|)\ і и бувають: 

п.1-і м н іїІііІИ н і;

11 {іііііішіміі;

І Ні і ііі Оі іи И:

І 1111111111 і І.

* іііі ні спортивно-туристичні походи планують на: 

іиерсеепь;

і іранець;

і/’ серпень,липень;

) чернепь.

* іпмові спортивно-туристичні походи планують на: 

і її] лютий;

) початок січня;

) грудень;

) січень.

* Методика спортивно-туристичні організації передбачає врахування наступних елементі» 

маршруту:

@ дата;

) маршрут;

) шлях;

)інше.

* Дім туриста у поході це:

(/і), намет:

) ліс;

) шалаш;

) спальний мішок.

* І олоіший елемент режиму походу це: 

и/1 швидкість;

I еон;

) і нкнра;

II іринки.
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* Техніка пересування правильна тоді коли ногу під час ходьби ставлять: 

@ на п’яту з переходом на всю ступню;

) з носочка на п’яту;

) тільки на носочках;

) тільки на п ’ятак.
•г

* Під час маршруту туристи використовують жердини завдовжки:

@ 2,5-Зм;
\  1 . . .> *м,

) 5 м;

)1,5м.

* Для страхування використовують міцну капронову мотузку перетином: 

)20мм; ^

@ 10-12мм;

) 5-7мм;

) 15мм.

* Грудну обв’язку роблять із капронового шнура завдовжки:

) 15м;

) Зм;

@ 4,5м;

) І Ом.

*У якому районі Закарпатської області знаходиться Ужоцький перевал?: 

@Великоберезнянський район;

Уж городський район;

)Хустський район;

)Перечинський район;

^Офіційно Ужгород згадується в наступному р о ц і:

)903

)916

@1156

)896



11 h< rt t lllllliokoio 

И ані

rl.||il|llllll

і hu i жимі liyi v:

І1 І' ІНШУ

'і .радии площа озер Закарпаття:

.і мі і о I т  2 ra; 

ml і I m ? mi; 

in і і і  no 10 ra; 

ml і ID до 15 ra;

*1 Ігріодом бурхливого розвитку краєзнавства на Закарпатті 

,і 41 10-і роки;

110-50-і роки;

)(і()-і і:

)70-80-і роки;

♦Закарпатська область утворена ?:

)27 квітня 1947 року;

)23 серпня 1946 року; v 

Ш)22 січня 1946 року;

)2 квітня 1947 року;
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