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ÏÅÐÅÄÎÂÀ ÑÒÀÒÒß /ÏÅÐÅÄÎÂÀß ÑÒÀÒÜß / EDITORIAL

²ñòîð³ÿ Òîâàðèñòâà ìîëîäèõ â÷åíèõ ³ ñïåö³àë³ñò³â Íà-
ö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.Î.Áîãîìîëü-
öÿ áåðå ñâ³é ïî÷àòîê 5 òðàâíÿ 1972 ðîêó, êîëè ðåêòîð òîä³
ùå Êè¿âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòóòó ïðîôåñîð Ñ.Ñ. Ëàâ-
ðèê ï³äïèñàâ íàêàç ¹ 505. Â³äïîâ³äíî äî ð³øåííÿ Áþðî
ÖÊ ÂËÊÑÌ, Ïðåçèä³¿ ÀÍ ÑÐÑÐ, Äåðæàâíîãî Êîì³òåòó Ðàäè
Ì³í³ñòð³â ÑÐÑÐ ç íàóêè ³ òåõí³êè òà Ì³í³ñòåðñòâà âèùî¿ ³
ñåðåäíüî¿ îñâ³òè ÑÐÑÐ â³ä 12 òðàâíÿ 1967 ðîêó òà ð³øåííÿ
Áþðî ÖÊ ËÊÑÌÓ, Ïðåçèä³¿ ÀÍ ÓÐÑÐ ³ Ì³í³ñòåðñòâà âèùî¿
³ ñåðåäíüî¿ ñïåö³àëüíî¿ îñâ³òè ÓÐÑÐ â³ä 30 âåðåñíÿ 1966
ðîêó áóëî çàòâåðäæåíî â ³íñòèòóò³ Ðàäó ìîëîäèõ â÷åíèõ ó
ñêëàä³ 13 ÷îëîâ³ê. Íàêàçîì áóëî ïåðåäáà÷åíî, ùî ðåêî-
ìåíäàö³¿ òà ð³øåííÿ Ðàäè ïîøèðþþòüñÿ íà âñ³õ íàóêîâèõ
ñï³âðîá³òíèê³â, ïðîôåñîð³â, äîöåíò³â, àñèñòåíò³â, àñï³ðàíò³â
³ êë³í³÷íèõ îðäèíàòîð³â â³êîì äî 35 ðîê³â. Ðîáîòà Ðàäè áó-
äóâàëàñÿ òàêîæ â³äïîâ³äíî äî ïîñòàíîâè Äåðæàâíîãî êî-
ì³òåòó ïî íàóö³ òà òåõí³ö³ Ðàäè Ì³í³ñòð³â ÑÐÑÐ, Ì³í³ñòåð-
ñòâà âèùî¿ òà ñåðåäíüî¿ îñâ³òè ÑÐÑÐ, Áþðî ÖÊ ÂËÊÑÌ â³ä
16 êâ³òíÿ 1973 ðîêó ¹ 118-323à-66/2 “Ïðî çàòâåðäæåííÿ
Ïîëîæåííÿ ïðî Ðàäè ìîëîäèõ â÷åíèõ ³ ñïåö³àë³ñò³â”.

Ïåðøèì ãîëîâîþ Ðàäè ñòàâ Ðîñòèñëàâ Ïàâëîâè÷ Ìà-
òþøêî, ïåðøèì ó÷åíèì ñåêðåòàðåì – Ñâ³òëàíà Ìèêîëà¿â-
íà Áºëàí. Ð.Ï.Ìàòþøêî çãîäîì ñòàâ âèäàòíèì â÷åíèì-ðà-
ä³îëîãîì, ïðîôåñîðîì êàôåäðè ðåíòãåíîëîã³¿ òà ìåäè÷íî¿
ðàä³îëîã³¿, âèâ÷àâ âïëèâ ìàëèõ òà íàäëåòàëüíèõ äîç ³îí³çó-
þ÷îãî âèïðîì³íåííÿ íà îðãàí³çì ëþäèíè òà òâàðèí, ðîç-
ðîáëÿâ íîâ³ ìåòîäè ðàä³îíóêë³äíî¿ ä³àãíîñòèêè, ó 1986 ðîö³
îòðèìàâ Äåðæàâíó ïðåì³þ ÓÐÑÐ â ãàëóç³ íàóêè ³ òåõí³êè
çà ðîáîòó, ïîâ’ÿçàíó ç âèâ÷åííÿì ìåõàí³çì³â ä³¿ íà îðãàí³çì
³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ.

Ñ.Ì.Áºëàí ñòàëà ñïðàâä³ ëåãåíäîþ êàôåäðè íîðìàëü-
íî¿ ô³ç³îëîã³¿, äå âîíà ïðàöþâàëà íà ïîñàä³ äîöåíòà. ²íøèì
¿¿ çäîáóòêîì ñòàëà âåëè÷åçíà ïðàöÿ íà íèâ³ îðãàí³çàö³¿
âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè – íà ïîñàäàõ íà÷àëüíèêà íàâ÷àëü-
íîãî â³ää³ëó Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
Î.Î.Áîãîìîëüöÿ, íà÷àëüíèêà Ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ ó÷-
áîâèõ çàêëàä³â, êàäð³â òà íàóêè Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ Óêðà¿íè. Áóëà îäíèì ç êåð³âíèê³â ÌÎÇ Óêðà¿íè, ÿê³
çàïî÷àòêóâàëè ðåôîðìó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, â òîìó ÷èñë³ ³
ðåôîðìó âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè, ñïðÿìîâàíó íà çàáåçïå-
÷åííÿ ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè íàñåëåííþ
ë³êàðÿìè çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè (ñ³ìåéíèìè ë³êàðÿìè), ïîò³ì –
ñòàëà ÷ëåíîì ðîáî÷î¿ ãðóïè ç ðîçðîáêè ñòðàòåã³÷íèõ ³ òàê-
òè÷íèõ çàâäàíü, ùî ñòîÿòü ïåðåä ÌÎÇ Óêðà¿íè ó êîíòåêñò³
Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó.

Ñåðåä ÷ëåí³â Ðàäè ïåðøîãî ñêëàäó áóëè òàêîæ ³íø³ çãî-
äîì âèäàòí³ â÷åí³ – òàê, ñåêòîð íàóêîâîãî øåôñòâà î÷î-

ÒÎÂÀÐÈÑÒÂÓ ÌÎËÎÄÈÕ Â×ÅÍÈÕ ² ÑÏÅÖ²ÀË²ÑÒ²Â
ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÌÅÄÈ×ÍÎÃÎ ÓÍ²ÂÅÐÑÈÒÅÒÓ

³ìåí³ Î.Î.ÁÎÃÎÌÎËÜÖß – 40 ÐÎÊ²Â
Ìîðîç Â.Â.1, Êîðîëåíêî Â.Â.2, Áîæóê Á.Ñ.1

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î.Î.Áîãîìîëüöÿ1

Ãîëîâíå óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Êè¿âñüêî¿ îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿2
ì.Êè¿â, Óêðà¿íà

ëþâàâ Îëåêñ³é Ïàâëîâè÷ Â³êòîðîâ, ñåêòîð êîíêóðñ³â ³ âèñ-
òàâîê ïðàöü ìîëîäèõ â÷åíèõ – Âîëîäèìèð Àíàòîë³éîâè÷
Ì³õíüîâ.

Î.Ï.Â³êòîðîâ ñòàâ â³äîìèì â÷åíèì-ôàðìàêîëîãîì,
îäíèì ç îðãàí³çàòîð³â Ôàðìàêîëîã³÷íîãî êîì³òåòó ÌÎÇ
Óêðà¿íè, îá³éíÿâøè ïîñàäó çàñòóïíèêà éîãî ãîëîâè, ïîò³ì
êåð³âíèêà öåíòðó ïîá³÷íî¿ ä³¿ ë³ê³â (1999–2008). Çàâäÿêè
çíàííÿì, äîñâ³äó, åíåðã³éíîñò³ òà ïîñë³äîâíîñò³ Îëåêñ³ÿ
Ïàâëîâè÷à Â³êòîðîâà çà íåâåëèêèé ïðîì³æîê ÷àñó â êðà¿í³
áóëî ñòâîðåíî ñó÷àñíó ñèñòåìó ôàðìàêîíàãëÿäó, ÿêà
îòðèìàëà âèçíàííÿ ÂÎÎÇ.

Â.À. Ì³õíüîâ – â³äîìèé â÷åíèé ó ãàëóç³ ïàòîô³ç³îëîã³¿,
÷ëåí-êîðåñïîíäåíò ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîð êàôåäðè
ïàòîô³ç³îëîã³¿ ÍÌÓ ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ. Éîãî íàóêîâà
ä³ÿëüí³ñòü îá³éìàº øèðîêå êîëî íàóêîâèõ ïðîáëåì, ñåðåä
ÿêèõ íàéá³ëüø çíà÷óùèìè º âèâ÷åííÿ çàãàëüíîá³îëîã³÷-
íèõ ³ ìåäè÷íèõ ïðîáëåì íåðâîâî¿ òðîô³êè ³ íåâðîãåííèõ
äèñòðîô³é, â³í ñòâîðèâ âåëèêó íèçêó ìîäåëåé, âèâ÷àþ÷è
ïàòîãåíåç íåéðîäèñòðîô³÷íîãî ïðîöåñó â ð³çíèõ îðãàíàõ
³ òêàíèíàõ ïðè ïîðóøåíí³ íåðâîâèõ âïëèâ³â. Íèì äîñë³ä-
æåíî ðîëü ñîìàòè÷íèõ ³ àâòîíîìíèõ íåðâ³â ó ðåãóëÿö³¿
òðîô³÷íèõ ïðîöåñ³â. Â³í ïåðøèì ïðîâ³â ôóíäàìåíòàëüí³
äîñë³äæåííÿ ç ïîð³âíÿëüíîãî âèâ÷åííÿ åíåðãåòè÷íîãî
îáì³íó â ñêåëåòíèõ ì’ÿçàõ ³ ì’ÿçàõ âíóòð³øí³õ îðãàí³â íà
ð³çíèõ ñòàä³ÿõ åìáð³îíàëüíîãî ³ ïîñòåìáð³îíàëüíîãî ðîç-
âèòêó. Â.À.Ì³õíüîâ ïðîâîäèòü òàêîæ âåëèêó îðãàí³çàö³é-
íó ³ ãðîìàäñüêó ðîáîòó, ïðàöþþ÷è íà ïîñàä³ ãîëîâíîãî
ó÷åíîãî ñåêðåòàðÿ Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê
Óêðà¿íè.

Â ð³çí³ ðîêè Ðàäó î÷îëþâàëè ìàéáóòí³ â³äîì³ íàóêîâ³,
ãðîìàäñüê³, á³çíåñîâ³ ä³ÿ÷³: ²âàí Îëåêñàíäðîâè÷ Ïàðïàëåé,
Þð³é Âàñèëüîâè÷ Âîðîíåíêî, Â³òàë³é Ãðèãîðîâè÷ Ìàé-
äàííèê, Â³êòîð Â³êòîðîâè÷ Ïóøêàðüîâ.

².Î. Ïàðïàëåé ñòàâ âèäàòíèì ïðîôïàòîëîãîì, ïðîôå-
ñîðîì êàôåäðè ã³ã³ºíè ïðàö³ òà ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü.
Ç 1994 äî 2004 ðîêó ïðàöþâàâ íà ïîñàä³ ïðîðåêòîðà ç ãó-
ìàí³òàðíî¿ îñâ³òè òà âèõîâàííÿ Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.Î.Áîãîìîëüöÿ, îäíî÷àñíî ñóì³-
ùàþ÷è öþ ïîñàäó ç ðîáîòîþ ïðîôåñîðà êàôåäðè ã³ã³ºíè
ïðàö³ òà ïðîôçàõâîðþâàíü. Â 2005 ðîö³ ïðàöþâàâ äåêà-
íîì ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó ¹4 ç ×åðí³ã³âñüêèì ô³ë³àëîì.
Ïðàöþþ÷è ïîçàøòàòíèì ãîëîâíèì ïðîôïàòîëîãîì
ì.Êèºâà ïðîòÿãîì 10 ðîê³â, îðãàí³çóâàâ ñëóæáó ïðîôïà-
òîëîã³¿ ó ì.Êèºâ³ òà Ì³ñüêèé öåíòð ïðîôïàòîëîã³¿.

Þ.Â. Âîðîíåíêî – íèí³ çíàíèé ôàõ³âåöü ó ãàëóç³ îðãàí³-
çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, àêàäåì³ê ÍÀÌÍ Óêðà¿íè – ïðîé-
øîâ â Óí³âåðñèòåò³ øëÿõ â³ä àñï³ðàíòà äî çàâ³äóâà÷à
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êàôåäðè ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè. Óïðîäîâæ 1995-2002 ðð.
îá³éìàâ ïîñàäó íà÷àëüíèêà Ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ îñâ³òè
³ íàóêè Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè. Ó 2002 ð.
Þ. Â. Âîðîíåíêî îáðàíèé ðåêòîðîì Êè¿âñüêî¿ ìåäè÷íî¿
àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè ³ì. Ï. Ë. Øóïèêà (íèí³
Íàö³îíàëüíà ìåäè÷íà àêàäåì³ÿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
³ìåí³ Ï. Ë. Øóïèêà). Â³í ñï³âàâòîð Êîíöåïö³¿ ðîçâèòêó îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, áàãàòüîõ Óêàç³â Ïðåçè-
äåíòà, ïîñòàíîâ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè ç ïèòàíü îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ. Çà éîãî íàóêîâèìè ïðîïîçèö³ÿìè ïðèéíÿòå
ð³øåííÿ Óðÿäó Óêðà¿íè ïðî çàïðîâàäæåííÿ ïðèíöèïîâî
íîâîãî ìåõàí³çìó ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ çíàíü òà âì³íü
ôàõ³âö³â-ìåäèê³â – ë³öåíç³éíèé ìåäè÷íèé ³ñïèò. Âñòàíî-
âèâ çàêîíîì³ðíîñò³ åï³äåì³îëîã³¿ îï³ê³â â Óêðà¿í³ – ¿õ ÷àñ-
òîòó â ð³çíèõ ðåã³îíàõ òà ãðóïàõ ì³ñüêîãî ³ ñ³ëüñüêîãî íàñå-
ëåííÿ, ñòâîðèâ ìåäèêî-ãåîãðàô³÷íó êàðòó îï³êîâîãî
òðàâìàòèçìó, äîâ³â çàêîíîì³ðíîñò³ êîìïëåêñíîãî âïëèâó
íà ð³âåíü îï³êîâîãî òðàâìàòèçìó ïîáóòîâèõ, ïðîôåñ³é-
íèõ, êë³ìàòî-ãåîãðàô³÷íèõ òà åêîíîì³÷íèõ ÷èííèê³â, ðîç-
ðîáèâ ñèñòåìó ïðîô³ëàêòèêè îï³ê³â òà ìîäåëü åòàïíîãî
ë³êóâàííÿ ïîñòðàæäàëèõ â ìèðíèé ³ âîºííèé ÷àñ.

Â.Ã. Ìàéäàííèê, íà ñüîãîäí³ àêàäåì³ê ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,
çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ïåä³àòð³¿ ¹4 ÍÌÓ ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëü-
öÿ, – â³äîìèé ó÷åíèé-ïåä³àòð, ôàõ³âåöü â ãàëóç³ íåôðî-
ëîã³¿ äèòÿ÷îãî â³êó, çðîáèâ ñóòòºâèé âíåñîê ó âèâ÷åííÿ
ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó òà ðîçðîáêó íîâèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòè-
êè ³ ë³êóâàííÿ ì³êðîáíî-çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ñå÷îâî¿
ñèñòåìè ó ä³òåé. Â³í âñòàíîâèâ ïðîâ³äíó ðîëü ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíèõ ïîðóøåíü ìåìáðàí ³ á³îåíåðãåòèêè ³ìóíî-
êîìïåòåíòíèõ êë³òèí ó ôîðìóâàíí³ ³ìóíîäåô³öèòó ïðè
ï³ºëîíåôðèò³, âïåðøå äåòàëüíî âèâ÷èâ ðîëü ô³áðîíåêòè-
íó, ïðîñòàãëàíäèí³â, ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â, ¿õ ñêëàä òà ô³çè-
êî-õ³ì³÷í³ âëàñòèâîñò³ ïðè ì³êðîáíî-çàïàëüíîìó óðàæåíí³
ïàðåíõ³ìè íèðîê, ùî äîçâîëèëî äîïîâíèòè êëàñèô³êàö³þ
ï³ºëîíåôðèòó ó ä³òåé ³ çàïðîïîíóâàòè îðèã³íàëüíó êîí-
öåïö³þ éîãî ïàòîãåíåçó, îáãðóíòóâàâ òà ðîçðîáèâ íîâ³
ìåòîäè ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ ï³ºëîíåôðèòó, ÿê³ øèðîêî
âïðîâàäæåí³ â êë³í³÷íó ïðàêòèêó. Çà éîãî ³í³ö³àòèâîþ â
1998 ðîö³ ñòâîðåíî ïåðøå â Óêðà¿í³ äèòÿ÷å â³ää³ëåííÿ õðî-
í³÷íîãî ãåìîä³àë³çó, ùî äîçâîëèëî ñóòòºâî ïîêðàùèòè
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì ç õðîí³÷íîþ íèðêî-
âîþ íåäîñòàòí³ñòþ. Â.Ã. Ìàéäàííèê – îñíîâîïîëîæíèê
âèâ÷åííÿ ïîðóøåíü âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà îñîá-
ëèâîñòåé ïåðåá³ãó ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü ó ä³òåé,
çàïðîïîíóâàâ íîâó ¿õ êëàñèô³êàö³þ, ñòâîðèâ øêîëó äèòÿ-
÷èõ âåãåòîëîã³â òà Öåíòð ä³àãíîñòèêè ³ ë³êóâàííÿ âåãåòà-
òèâíèõ äèñôóíêö³é ó ä³òåé (ç 1990 ð.). Çà éîãî ó÷àñòþ ðîç-
ðîáëåíî âèñîêî÷óòëèâèé åëåêòðîííèé ñòåòîôîíåíäîñêîï
òà êîìï’þòåðíà ñèñòåìà àíàë³çó çâóê³â, ÿê³ íå ìàþòü àíà-
ëîã³â â ñâ³òîâ³é ïðàêòèö³, ùî äàëî ìîæëèâ³ñòü ñòâîðèòè
ïîë³õðîìí³ ðåñï³ðîñîíîãðàìè òà, â ñâîþ ÷åðãó, îïòèì³çó-
âàòè ä³àãíîñòèêó çàõâîðþâàíü îðãàí³â äèõàííÿ ó ä³òåé.
Áàãàòî óâàãè â³í ïðèä³ëÿº îðãàí³çàö³éí³é ðîáîò³, ïðàöþ-
âàâ ïðîðåêòîðîì ç ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè, äåêàíîì ìåäè÷-
íîãî ôàêóëüòåòó ¹3, ãîëîâíèì ïåä³àòðîì Ãîëîâíîãî
óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Êè¿âñüêî¿ ì³ñüêî¿ äåðæ-
àäì³í³ñòðàö³¿.

Çàâäÿêè ðîáîò³ Ðàäè ìîëîäèõ â÷åíèõ, î÷îëþâàíî¿
².Î.Ïàðïàëåºì, Þ.Â.Âîðîíåíêîì, Â.Ã.Ìàéäàííèêîì, äî-

ñÿãíåííÿ ìîëîäèõ â÷åíèõ Êè¿âñüêîãî ìåäè÷íîãî ³íñòèòó-
òó ðåãóëÿðíî ïðåäñòàâëÿëèñÿ íà íàóêîâèõ ôîðóìàõ â óñ³õ
êóòî÷êàõ òîä³øíüîãî Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó, çàáåçïå÷èâøè
ïîñò³éíå ôàõîâå ñï³ëêóâàííÿ íà çàãàëüíîäåðæàâíîìó
ð³âí³.

Â.Â. Ïóøêàðüîâ î÷îëþâàâ Ðàäó ó íåïðîñòèé ïåð³îä
çì³í (1991-1993 ðîêè). Î÷îëþâàíà íèì Ðàäà óïåðøå âèâå-
ëà ìîëîä³æíó íàóêó ³íñòèòóòó íà ì³æíàðîäíèé ð³âåíü.
Ñàìå òîä³ êðàù³ äîïîâ³ä³ ìîëîäèõ ó÷åíèõ ³ ñòóäåíò³â ïî÷à-
ëè øèðîêî ïðåäñòàâëÿòèñÿ íà ì³æíàðîäíèõ íàóêîâèõ êîí-
ôåðåíö³ÿõ ìîëîäèõ íàóêîâö³â, à ì³æíàðîäí³ âèðîáíèêè
ë³ê³â ³ ìåäè÷íî¿ òåõí³êè ñòàëè ïàðòíåðàìè íàóêîâèõ òîâà-
ðèñòâ ñòóäåíò³â ³ ìîëîäèõ ó÷åíèõ Êè¿âñüêîãî ìåäè÷íîãî
³íñòèòóòó. Çãîäîì Â.Â.Ïóøêàðüîâ óñï³øíî ïðîäîâæèâ
ñâîþ êàð’ºðó ó ôàðìàöåâòè÷í³é ³íäóñòð³¿. Ç 1996 ðîêó â³í
ãîëîâà ïðåäñòàâíèöòâà ìåäè÷íî¿ êîìïàí³¿ Orion
Corporation (Ô³íëÿíä³ÿ) â Óêðà¿í³ é Á³ëîðóñ³¿, à ç 2008 ðîêó
äèðåêòîð ïðåäñòàâíèöòâà â ðåã³îí³ Ñõ³äíà ªâðîïà Orion
Corporation. Â.Â.Ïóøêàðüîâ ïðîäîâæóº ãðîìàäñüêó ðî-
áîòó íà ïîñàäàõ â³öå-ïðåçèäåíòà ªâðîïåéñüêî¿ Á³çíåñ Àñî-
ö³àö³¿ â Óêðà¿í³ (2003-2004 ðîêè), ãîëîâè Êîì³òåòó ç îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ ªâðîïåéñüêî¿ Á³çíåñ Àñîö³àö³¿ (2004-2007
ðîêè), ãîëîâè Finnish Business Group â Óêðà¿í³ (ç 2007
ðîêó).

Âåëèêèé âíåñîê ó ðîçâèòîê ìîëîä³æíî¿ íàóêè Óí³âåð-
ñèòåòó çðîáèâ Îëåã Âîëîäèìèðîâè÷ Êóð÷åíêî, ÿêèé ó 1993
ðîö³ ñòàâ ³í³ö³àòîðîì ñòâîðåííÿ ³ ïåðøèì ãîëîâíèì ðå-
äàêòîðîì “Óêðà¿íñüêîãî íàóêîâî-ìåäè÷íîãî ìîëîä³æíî-
ãî æóðíàëó”, óí³êàëüíîãî ôàõîâîãî âèäàííÿ, ñïåö³àëüíî
ïðèçíà÷åíîãî äëÿ ïóáë³êàö³¿ ðîá³ò ìîëîäèõ íàóêîâö³â. Îä-
íî÷àñíî ïðàöþâàâ àñèñòåíòîì êàôåäðè ïðîïåäåâòèêè
âíóòð³øí³õ õâîðîá Óí³âåðñèòåòó. Ó 2000 ðîö³ çàõèñòèâ êàí-
äèäàòñüêó äèñåðòàö³þ íà òåìó “Îñîáëèâîñò³ ìîðôîôóíê-
ö³îíàëüíîãî ñòàíó ë³ìôîöèò³â ïåðèôåð³éíî¿ êðîâ³ ó õâî-
ðèõ íà ñèñòåìíèé ÷åðâîíèé âîâ÷àê”.

Îäíî÷àñíî Î.Â. Êóð÷åíêî ðîçïî÷àâ ñâ³é øëÿõ ó ôàð-
ìàöåâòè÷íîìó á³çíåñ³. Ç 1997 ïî 2004 ð³ê â³í – êåðóþ÷èé â
Óêðà¿í³ (country manager) øâåéöàðñüêî¿ êîìïàí³¿ Roche
Consumer Health, îäíîãî ç ºâðîïåéñüêèõ ë³äåð³â â ãàëóç³
áåçðåöåïòóðíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Ó ö³é êîìïàí³¿
çä³éñíþâàâ êåð³âíèöòâî á³çíåñîì ç ïåðøèõ êðîê³â äî ïî-
çèö³¿ îäí³º¿ ç ïðîâ³äíèõ ÎÒÑ ôàðìêîìïàí³é íà ðèíêó. Ç
ïî÷àòêó 2005 ðîêó – çàñíîâíèê ³ äèðåêòîð ôàðìàöåâòè÷-
íî¿ ìàðêåòèíãîâî¿ êîìïàí³¿ “Health Promotion”.

Ç 2002 ïî 2008 ð³ê Ðàäó ìîëîäèõ â÷åíèõ î÷îëþâàâ Äå-
íèñ Ñåðã³éîâè÷ Ìèðãîðîäñüêèé. Â³í çàáåçïå÷èâ ðîáîòó
Ðàäè â óìîâàõ ï³äéîìó ìîëîä³æíîãî íàóêîâîãî ðóõó â
ÍÌÓ ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ñï³âïðàöþ ¿¿ ç Ðàäîþ Ñòó-
äåíòñüêîãî íàóêîâîãî òîâàðèñòâà ³ìåí³ Î.À.Êèñåëÿ òà ñòó-
äåíòñüêèì ñàìîâðÿäóâàííÿì ÂÓÇó â ñïðàâ³ ïðîâåäåííÿ
ùîð³÷íèõ ì³æíàðîäíèõ êîíôåðåíö³é ìîëîäèõ â÷åíèõ ³ ñòó-
äåíò³â. Âèêîíàâ ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà Â.Ã.Ì³øàëîâà
òà çàõèñòèâ êàíäèäàòñüêó äèñåðòàö³ÿ íà òåìó “Òðîìáîë³-
òè÷íà òåðàï³ÿ ãîñòðèõ âåíîçíèõ òðîìáîç³â. Åêñïåðèìåí-
òàëüíî-êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ”. Íèí³ ïðàöþº íà ïîñàä³
àñèñòåíòà êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹4.

Ç 2008 ïî 2011 ð³ê ãîëîâîþ Ðàäè áóâ Âîëîäèìèð Âàñè-
ëüîâè÷ Êîðîëåíêî. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ óí³âåðñèòåòó ïðàöþ-
âàâ íà êàôåäð³ äåðìàòîëîã³¿ òà âåíåðîëîã³¿. Îäíî÷àñíî
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ïðîäîâæóâàâ çàéìàòèñÿ îðãàí³çàö³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Ç 2005
ðîêó Â.Â.Êîðîëåíêî – çàñòóïíèê ãîëîâè, à ó 2008 ðîö³ îá-
ðàíèé ãîëîâîþ Ðàäè Òîâàðèñòâà ìîëîäèõ â÷åíèõ ³ ñïå-
ö³àë³ñò³â Óí³âåðñèòåòó. Çà éîãî ³í³ö³àòèâè âïåðøå áóëî ñêëà-
äåíî, çàòâåðäæåíî Â÷åíîþ Ðàäîþ òà óâåäåíî â ä³þ íàêàçîì
ðåêòîðà “Ïîëîæåííÿ ïðî Òîâàðèñòâî ìîëîäèõ â÷åíèõ
³ ñïåö³àë³ñò³â”, à òàêîæ ñòâîðåíà ³ çàòâåðäæåíà ðåêòîðîì
Åìáëåìà Òîâàðèñòâà. Îðãàí³çàö³éíî öå îçíà÷àëî ïåðåõ³ä
â³ä ðîáîòè íåâåëèêîãî àêòèâó ìîëîäèõ â÷åíèõ äî øèðîêî-
ãî çàëó÷åííÿ ìîëîä³ äî ãðîìàäñüêîãî æèòòÿ óí³âåðñèòåòó.
Î÷îëþâàíà íèì Ðàäà Òîâàðèñòâà çàïî÷àòêóâàëà óí³êàëüí³
äëÿ Óêðà¿íè íàóêîâî-îñâ³òí³ ïðîåêòè: “Òðèêóòíèé ñò³ë ç
ïðîáëåì Â²Ë/ÑÍ²Äó” òà “YouthNanoBioTech. Ìîëîä³æ-
íèé ôîðóì ç íàíîá³îòåõíîëîã³é”. Äîñÿãíåííÿ Òîâàðèñòâà
ìîëîäèõ â÷åíèõ óí³âåðñèòåòó ïî÷àëè ðåãóëÿðíî ïðåäñòàâ-
ëÿòèñÿ íà âèñòàâêàõ ³ îòðèìóâàòè íàãîðîäè.

Ó 2007-2012 ðîêàõ ïðàöþâàâ íà ïîñàä³ ãîëîâíîãî ðå-
äàêòîðà “Óêðà¿íñüêîãî íàóêîâî-ìåäè÷íîãî ìîëîä³æíîãî
æóðíàëó”, çàñíîâíèêîì ÿêîãî º Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î.Î.Áîãîìîëüöÿ. Ï³ä éîãî êåð³âíèöòâîì
æóðíàë îòðèìàâ ðåºñòðàö³þ â ì³æíàðîäíèõ êàòàëîãàõ ISSN
International Centre (Ïàðèæ, Ôðàíö³ÿ) òà Ulrich’s
International Periodicals Directory (Íüþ-Éîðê, ÑØÀ), ãðè-
ôè “Âèäàºòüñÿ çà íàóêîâî¿ ï³äòðèìêè Íàö³îíàëüíî¿ àêà-
äåì³¿ íàóê Óêðà¿íè” òà “Âèäàºòüñÿ çà íàóêîâî¿ ï³äòðèìêè
Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè”, ïåðåðåº-
ñòðîâàíèé ç ðîçøèðåííÿì âèäàâíè÷èõ îïö³é ó
Ì³í³ñòåðñòâ³ þñòèö³¿ Óêðà¿íè òà ÂÀÊ Óêðà¿íè. Äî ðîáîòè â
æóðíàë³ áóëî çàëó÷åíî 25 àêàäåì³ê³â òà ÷ëåí³â-êîðåñïîí-
äåíò³â íàö³îíàëüíèõ àêàäåì³é íàóê Óêðà¿íè, â³äîì³ â÷åí³ ç
Áîëãàð³¿, ²òàë³¿, Ìàëüòè, Ïîëüù³, ÑØÀ. Íàëàãîäæåíî îáî-
â’ÿçêîâå ðåöåíçóâàííÿ ñòàòåé.

Âèõ³ä Òîâàðèñòâà ó ìàñ-ìåä³éíèé ïðîñò³ð áóâ çàáåçïå-
÷åíèé òàêîæ ñòâîðåííÿì âåá-ñàéòó http://tmv-nmu.org.ua,
íà ÿêîìó ïðåäñòàâëåí³ âñ³ îñíîâí³ ðîçä³ëè éîãî ðîáîòè.

Ó 2008 ðîö³ Â.Â. Êîðîëåíêî áóâ îáðàíèé ïåðøèì ãî-
ëîâîþ Ðàäè ìîëîäèõ â÷åíèõ ïðè Ì³í³ñòåðñòâ³ îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè. Â³í çàáåçïå÷èâ ïîñò³éíå ³íòåãðàö³éíå
ñï³ëêóâàííÿ ìîëîäèõ â÷åíèõ-ìåäèê³â òà ïðîâ³çîð³â íà
çàãàëüíîäåðæàâíîìó ð³âí³ òà ïîñò³éíå êîíñóëüòóâàííÿ
êåð³âíèöòâà ÌÎÇ ç ìîëîä³æíîþ ãðîìàäñüê³ñòþ ç âàæëèâèõ
äëÿ ìîëîä³ ïèòàíü.

Ï³ñëÿ çàõèñòó ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà Â.Ã. Êîëÿ-
äåíêà êàíäèäàòñüêî¿ äèñåðòàö³¿ Â.Â. Êîðîëåíêî ó 2009-2011
ðîêàõ ïðàöþâàâ íà ïîñàä³ àñèñòåíòà êàôåäðè äåðìàòîëîã³¿
òà âåíåðîëîã³¿. Ï³ä êåð³âíèöòâîì çàâ³äóâà÷à êàôåäðè ïðî-
ôåñîðà Â.².Ñòåïàíåíêà çàïðîâàäèâ íà êàôåäð³ ñó÷àñí³
ìåòîäèêè âèêëàäàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì ³íòåðíåò-òåõíî-
ëîã³é, â³äåîïðåçåíòàö³é òà ³íøèõ íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é. Ó 2011 ð.
îáðàíèé çà êîíêóðñîì íà ïîñàäó çàñòóïíèêà íà÷àëüíèêà
óïðàâë³ííÿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äîïîìîãè ãîëîâ-
íîãî óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Êè¿âñüêî¿ îáëàñíî¿ äåð-
æàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿. Î÷îëþþ÷è ïëàíóâàííÿ òà êîíòðîëü
çà ðîáîòîþ àïàðàòó ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ, ïðèéìàº òà-
êîæ ó÷àñòü ó çàáåçïå÷åíí³ íàäàííÿ ñó÷àñíî¿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè íàñåëåííþ Êè¿âñüêî¿ îáëàñò³, ðîçðîáö³ ðåã³î-
íàëüíèõ ö³ëüîâèõ ïðîãðàì, ñï³âïðàö³ ç îðãàíàìè âëàäè òà
íàóêîâèìè óñòàíîâàìè, ñòàâ ³í³ö³àòîðîì ñòâîðåííÿ òà çà-
ñòóïíèêîì êåð³âíèêà Íàóêîâî¿ ìåäè÷íî¿ ðàäè ãîëîâíîãî

óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Êè¿âñüêî¿ îáëäåðæàäì³-
í³ñòðàö³¿.

Ç ñ³÷íÿ 2012 ðîêó íà ïîñàäó ãîëîâè Ðàäè Òîâàðèñòâà
ìîëîäèõ â÷åíèõ ³ ñïåö³àë³ñò³â áóëî îáðàíî êë³í³÷íîãî
îðäèíàòîðà êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹1 Ìîðîçà Âëàäèñëàâà Âëà-
äèñëàâîâè÷à, ÿêèé äî öüîãî ïðàöþâàâ íà ïîñàä³ çàñòóïíè-
êà. Â³í ïðîäîâæóº òðàäèö³¿, çàïî÷àòêîâàí³ éîãî ïîïåðåä-
íèêàìè, àäæå ìàº íåìàëèé äîñâ³ä îðãàí³çàòîðñüêî¿ ðîáîòè,
ÿê â ìîëîä³æí³é íàóö³, òàê ³ â ñàìîâðÿäóâàíí³. Ïðàöþº íà
ïîñàä³ êë³í³÷íîãî îðäèíàòîðà êàôåäðè õ³ðóðã³¿ ¹1 ÍÌÓ
³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ. Îñíîâíèì íàóêîâèì íàïðÿìêîì
éîãî º âèâ÷åííÿ, ðîçðîáêà òà âïðîâàäæåííÿ â óðãåíòíó òà
ïëàíîâó õ³ðóðã³÷íó ïðàêòèêó íîâèõ ì³í³³íâàçèâíèõ îïå-
ðàö³é ï³ä ðåíòãåíòåëåâ³ç³éíèì òà óëüòðàçâóêîâèì êîíòðî-
ëåì, âèâ÷åííÿ òà îïòèì³çàö³ÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè õâîðèì õ³ðóðã³÷íîãî ïðîô³ëþ. Ç ñ³÷íÿ 2012 ðîêó âì³ëî
ïîºäíóº ìåäè÷íó îðãàí³çàö³éíó òà ïðàêòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü ç
ðîáîòîþ íàä Óêðà¿íñüêèì íàóêîâî-ìåäè÷íèì ìîëîä³æ-
íèì æóðíàëîì, âèêîíóþ÷è îáîâ’ÿçêè ãîëîâíîãî ðåäàê-
òîðà æóðíàëó.

Âàæëèâî â³äì³òèòè, ùî âàãîìèé âíåñîê â ðîçâèòîê Òî-
âàðèñòâà ìîëîäèõ â÷åíèõ ³ ñïåö³àë³ñò³â Íàö³îíàëüíîãî
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ çðîáèâ
éîãî íàóêîâèé êåð³âíèê, ðåêòîð Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íî-
ãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, â³öå-ïðåçèäåíò
ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, àêàäåì³ê ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ÷ëåí-êîðåñïîí-
äåíò ÍÀÏÍ Óêðà¿íè, Çàñëóæåíèé ä³ÿ÷ íàóêè ³ òåõí³êè Óê-
ðà¿íè, Çàñëóæåíèé ë³êàð Óêðà¿íè, ïðîôåñîð Â³òàë³é Ôåäî-
ðîâè÷ Ìîñêàëåíêî. Âèçíàíèé â óñüîìó ñâ³ò³ íàóêîâèé òà
ãðîìàäñüêèé ä³ÿ÷, òàëàíîâèòèé îðãàí³çàòîð, âèñîêîêâàë³-
ô³êîâàíèé ñïåö³àë³ñò ó íàïðÿìêó ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè,
îðãàí³çàö³¿ òà óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ çäîðîâ’ÿ, òåðàï³¿, êàð-
ä³îëîã³¿. Â.Ô. Ìîñêàëåíêî – íåïåðåñ³÷íà îñîáèñò³ñòü. Â³í
ðîçïî÷àâ ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ë³êàðåì-àíåñòåç³îëîãîì-ðåàí³-
ìàòîëîãîì êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹27 ì. Õàðêîâà, à âæå ÷åðåç
òðè ðîêè ñòàâ çàâ³äóâà÷åì ³íôàðêòíîãî â³ää³ëåííÿ öüîãî
çàêëàäó. Ïðîéøîâøè ñêëàäíèé, òåðíèñòèé øëÿõ â³ä ïðàê-
òèêóþ÷îãî ë³êàðÿ äî Ì³í³ñòðà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè,
àêàäåì³êà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîðà, êåð³âíèêà ñëàâåò-
íîãî ìåäè÷íîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, Â³òàë³é Ôåäîðîâè÷
Ìîñêàëåíêî çäîáóâ íàäçâè÷àéíî âåëèêèé äîñâ³ä êåð³âíè-
êà òà íàóêîâöÿ. Ç ïåðøèõ äí³â ðîáîòè íà ïîñàä³ ðåêòîðà
ÍÌÓ ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ Â.Ô. Ìîñêàëåíêî ïðèä³ëèâ
çíà÷íó óâàãó ðîçâèòêó ìîëîä³æíî¿ íàóêè â óí³âåðñèòåò³,
â³í ñòàâ âç³ðöåì äëÿ íàóêîâî¿ ìîëîä³ óí³âåðñèòåòó. Íèì
çàïî÷àòêîâàíà ïðîãðàìà ï³äãîòîâêè íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íî-
ãî êàäðîâîãî ðåçåðâó óí³âåðñèòåòó “Ñòàðøèé ëàáîðàíò”,
ÿêà ñóòòºâî ï³äâèùèëà ð³âåíü ìîëîä³æíî¿ íàóêè Óí³âåðñè-
òåòó, äàëà íîâ³ ìîæëèâîñò³ ìîëîä³ óí³âåðñèòåòó äîñÿãàòè
íàóêîâèõ âèñîò. Çãîäîì íà îñíîâ³ ö³º¿ ïðîãðàìè áóëî âïåð-
øå ñòâîðåíî ö³ë³ñíó êîíöåïö³þ ï³äãîòîâêè íàóêîâî-ïåäà-
ãîã³÷íèõ êàäð³â â óí³âåðñèòåò³, ïî÷èíàþ÷è â³ä ë³öå¿ñòà, ñòó-
äåíòà, àñï³ðàíòà ³ äî ïðîôåñîðà, çàâ³äóâà÷à êàôåäðè. Ñàìå
Â³òàë³é Ôåäîðîâè÷ ñòàâ ³í³ö³àòîðîì øèðîêîãî çàïðîâàä-
æåííÿ ñòàæóâàííÿ ìîëîäèõ â÷åíèõ ó ïðîâ³äíèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàäàõ ñâ³òó, â ïåðøó ÷åðãó – Êàðîë³íñüêîìó ³íñòè-
òóò³ (Øâåö³ÿ), Îêñôîðäñüêîìó óí³âåðñèòåò³ (Âåëèêà
Áðèòàí³ÿ). Ç îáðàííÿì íà ïîñàäó â³öå-ïðåçèäåíòà Íàö³î-
íàëüíî¿ àêàäåì³¿ ìåäè÷íèõ íàóê Óêðà¿íè àêàäåì³ê
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Â.Ô. Ìîñêàëåíêî çàïî÷àòêóâàâ àêòèâíó ñï³âïðàöþ â ãà-
ëóç³ ñïðèÿííÿ ìîëîä³ ì³æ çàêëàäàìè óí³âåðñèòåòñüêî¿ òà
àêàäåì³÷íî¿ íàóêè.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîòÿãîì âæå 40 ðîê³â Òîâàðèñòâî ìî-
ëîäèõ â÷åíèõ ³ ñïåö³àë³ñò³â Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.Î.Áîãîìîëüöÿ º äæåðåëîì òà ðóø³éíîþ
ñèëîþ ðîçâèòêó ìîëîä³æíî¿ íàóêè â óí³âåðñèòåò³; ñòðóê-
òóðîþ, êîòðà îá’ºäíóº ìîëîäèõ íàóêîâö³â òà ñïåö³àë³ñò³â
ð³çíèõ ë³êàðñüêèõ ñïåö³àëüíîñòåé, ùî ïðàöþþòü ÷è
íàâ÷àþòüñÿ â ÍÌÓ; ñõîäèíêîþ äëÿ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
ëåííÿ áàãàòüîõ âèäàòíèõ íàóêîâö³â ñó÷àñíîñò³.

Îäíèì ç îñíîâíèõ íàïðÿìê³â ðîáîòè Òîâàðèñòâà ìî-
ëîäèõ â÷åíèõ ³ ñïåö³àë³ñò³â ÍÌÓ ³ìåí³ Î.Î.Áîãîìîëüöÿ º
âïðîâàäæåííÿ â ìîëîä³æíó íàóêó íîâ³òí³õ òà ñó÷àñíèõ
ôîðì ïðîâåäåííÿ íàóêîâèõ çàõîä³â. Çîêðåìà, ãàðíîþ òðà-
äèö³ºþ ñòàëî ùîð³÷íå ïðîâåäåííÿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿
êîíôåðåíö³¿ ç ì³æíàðîäíîþ ó÷àñòþ “YOUTH
NANOBIOTECH. Ìîëîä³æíèé ôîðóì ç íàíîá³îòåõíî-
ëîã³é” òà ìîëîä³æíîãî çàõîäó – “Òðèêóòíèé ñò³ë”.

Íàóêîâî-ïðàêòè÷íà êîíôåðåíö³ÿ ç ì³æíàðîäíîþ ó÷à-
ñòþ “YOUTH NANOBIOTECH. Ìîëîä³æíèé ôîðóì ç íà-
íîá³îòåõíîëîã³é” îá’ºäíàëà íàóêîâö³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ
ïèòàííÿìè ñòâîðåííÿ, âèâ÷åííÿ òà âïðîâàäæåííÿ íàíî-
òåõíîëîã³é â ìåäèöèí³. Äî íàóêîâîãî çàõîäó ùîð³÷íî çà-
ëó÷àþòüñÿ ìîëîä³ â÷åí³ ÿê ìåäè÷íèõ òàê ³ êëàñè÷íèõ óí³-
âåðñèòåò³â, íàóêîâî-äîñë³äíèõ ³íñòèòóò³â Óêðà¿íè òà ³íøèõ
êðà¿í áëèçüêîãî òà äàëåêîãî çàðóá³ææÿ.

“Òðèêóòíèé ñò³ë” – ìîëîä³æíèé íàóêîâèé çàõ³ä íîâîãî
ôîðìàòó, ùî ïåðåäáà÷àº ³íòåãðàòèâíèé ï³äõ³ä äî ðîçâ’ÿ-
çàííÿ ìåäè÷íî¿ ïðîáëåìè. Çàõ³ä ôîðìàòó “Òðèêóòíèé ñò³ë”
âïåðøå ó â³ò÷èçíÿí³é ìåäè÷í³é ìîëîä³æí³é íàóö³ áóâ ïðî-
âåäåíèé 15 òðàâíÿ 2009 ðîêó ³ ïðèñâÿ÷óâàâñÿ Äíþ íàóêè-
2009. Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè íîâîãî ôîðìàòó áóâ ðîçã-
ëÿä îäí³º¿ ïðîáëåìè, ùî ñòîñóºòüñÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ç
òî÷êè çîðó òðüîõ ð³çíèõ ñòîð³í òà äèñêóñ³éíå îáãîâîðåííÿ
ãîñòðèõ ïèòàíü çàäëÿ çíàõîäæåííÿ ºäèíî¿ ïðèéíÿòíî¿ äëÿ
âñ³õ äóìêè. Òåìîþ ïåðøîãî çàñ³äàííÿ “Òðèêóòíîãî ñòî-
ëó” ñòàëà àêòóàëüíà äëÿ Óêðà¿íè ïðîáëåìà ìåäè÷íîãî ñòðà-
õóâàííÿ, ÿêà áóëà ðîçãëÿíóòà ç ìåäèêî-ñîö³àëüíîãî, þðè-
äè÷íîãî òà åêîíîì³÷íîãî àñïåêò³â.

Ç 2010 ðîêó îñíîâíîþ òåìîþ çàñ³äàíü “Òðèêóòíîãî
ñòîëó” ñòàëà ïðîáëåìà Â²Ë/ÑÍ²ÄÓ â Óêðà¿í³. Òàê 1 ãðóäíÿ

2011 ðîêó äî Âñåñâ³òíüîãî Äíÿ ñîë³äàðíîñò³ ç Â²Ë-ïîçè-
òèâíèìè ëþäüìè òà ï³äòðèìêè ëþäåé, ÿê³ æèâóòü ç Â²Ë/
ÑÍ²Äîì â³äáóëîñÿ ÷åðãîâå íàóêîâå ç³áðàííÿ ó ôîðìàò³
“Òðèêóòíèé ñò³ë” íà òåìó “²íòåãðàòèâíèé ï³äõ³ä â ñîö³àëü-
í³é àäàïòàö³¿ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ”. Äî ïðîâåäåííÿ çàõîäó àê-
òèâíî áóëè çàëó÷åí³ Äåðæàâíà ñëóæáà Óêðà¿íè ç ïèòàíü
ïðîòèä³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó òà ³íøèõ ñîö³àëüíî íåáåçïå÷-
íèõ çàõâîðþâàíü, ôàõîâ³ äåðæàâí³ óñòàíîâè òà îðãàí³çàö³¿,
ãðîìàäñüê³ îá’ºäíàííÿ, äóõîâåíñòâî, òîáòî âñ³ ò³, ÿê³ ìà-
þòü áåçïîñåðåäíº â³äíîøåííÿ äî ðîáîòè ç Â²Ë-³íô³êîâà-
íèìè ëþäüìè. Ñï³âîðãàí³çàòîðîì çàñ³äàííÿ âïåðøå âèñ-
òóïèëà Âñåóêðà¿íñüêà ãðîìàäñüêà îðãàí³çàö³ÿ “Óêðà¿íñüêà
àñîö³àö³ÿ ë³êàð³â-ïñèõîëîã³â”.

Òîâàðèñòâî ìîëîäèõ â÷åíèõ ³ ñïåö³àë³ñò³â óí³âåðñèòå-
òó àêòèâíî ïðîäîâæóº ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ùîäî ñïðèÿííÿ
ï³äãîòîâö³ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ êàäð³â, îðãàí³çàö³¿ íîâèõ
íàóêîâèõ òà ïðîñâ³òí³õ ïðîåêò³â ç âèêîðèñòàííÿì íàé-
ñó÷àñí³øèõ òåõíîëîã³é, âçàºìîä³¿ ç ìîëîäèìè â÷åíèìè áà-
ãàòüîõ êðà¿í ñâ³òó. Ïðîòÿãîì 40 ðîê³â ñâîº¿ ³ñòîð³¿ âîíî
ïðîéøëî øëÿõ â³ä Ðàäè ìîëîäèõ â÷åíèõ äî óí³âåðñèòåòñü-
êî¿ îðãàí³çàö³¿ ç ãðîìàäñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, ùî îá’ºä-
íóº ñîòí³ íàéá³ëüø àêòèâíèõ ìîëîäèõ íàóêîâö³â, òà çàáåç-
ïå÷èëî âèâåäåííÿ äîñÿãíåíü óí³âåðñèòåòñüêî¿ ìîëîä³ íà
ì³æíàðîäíèé ð³âåíü. Öüîìó ñïðèÿëà ïîñò³éíà ï³äòðèìêà
àäì³í³ñòðàö³¿ óí³âåðñèòåòó òà îñîáèñòî ðåêòîðà, àêàäåì³-
êà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ïðîôåñîðà Â.Ô.Ìîñêàëåíêà, ï³ä íàó-
êîâèì êåð³âíèöòâîì ÿêîãî Òîâàðèñòâî çðîáèëî ñïðàâä³
ïîòóæíó çàÿâêó íà êîíêóðåíòîñïðîìîæí³ñòü ó ñó÷àñíî-
ìó íàóêîâîìó ïðîñòîð³, çàïî÷àòêóâàâøè ³ ðîçâèíóâøè
ö³ëèé ðÿä ïðîåêò³â íà ð³âí³ know-how. Íàóêîâèé ïðîãðåñ â
Óêðà¿í³ ³ ñâ³ò³ òðèâàº, ³ ðîëü ó íüîìó íàøèõ ìîëîäèõ íàó-
êîâö³â çðîñòàòèìå. Òîâàðèñòâî ìîëîäèõ â÷åíèõ ³ ñïå-
ö³àë³ñò³â Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³
Î.Î.Áîãîìîëüöÿ ïîñò³éíî ïðàöþâàòèìå íàä âèêîíàííÿì
öüîãî, ÷è íå íàéãîëîâí³øîãî ñâîãî çàâäàííÿ.
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Âñòóïëåíèå
Ìàòåðèàëû íà îñíîâå ãèäðîêñèàïïàòèòà øèðîêî èñ-

ïîëüçóåòñÿ äëÿ çàìåùåíèÿ êîñòíîé òêàíè âî ìíîãèõ áèî-
ìåäèöèíñêèõ ïðèìåíåíèÿõ â âèäå ãðàíóë èëè îòäåëüíûõ
áëîêîâ. Ââåäåíèå â êîìïîçèòû íåêîòîðûõ ýëåìåíòîâ óëó÷-
øàåò êàê ôèçèêî-õèìè÷åñêèå, òàê áèîðåãåíåðàöèîííûå
ñâîéñòâà [1-3].

Ïðîöåññ ðåãåíåðàöèè êîñòíîé òêàíè ñëîæåí è âêëþ-
÷àåò ó÷àñòèå çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà áèîìîëåêóë, êëå-
òîê è èîíîâ ðÿäà ýëåìåíòîâ. Èñïîëüçóÿ ìîäåëüíûå ïîä-
õîäû, ìîæíî ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î ìîëåêóëÿðíûõ
ìåõàíèçìàõ ðîñòà êîñòíîé òêàíè, êëþ÷åâûì èç êîòîðûõ
ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ ìèíåðàëèçàöèè [4-6]. Ýòîò ïðîöåññ âêëþ-
÷àåò ñîçäàíèå êàëüöèé–ôîñôàòíîãî ìàòðèêñà è çàâèñèò
îò ñîñòàâà ìàòåðèàëà èìïëàíòàòà, âíåäðåííîãî â îðãàíèçì
ïàöèåíòà, è íàëè÷èÿ ïðèìåñåé â íåì. Âëèÿíèå ïðèìåñ-
íûõ èîíîâ ìåòàëëîâ â èìïëàíòàòå ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ êàê â
ðàçâèòèè êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà – ïðåäøåñòâåííèêîâ êàëü-
öèé-ôîñôàòíîãî ìàòðèêñà, òàê è â êðèñòàëëî-õèìè÷åñêîì
ñîñòàâå íîâîîáðàçîâàííîé êîñòè [7].

Îñîáóþ ðîëü â ïîäàâëåíèè âîçìîæíûõ íåãàòèâíûõ
ïðîöåññîâ, ñâÿçàííûõ ñ íàëè÷èåì áîëåçíåòâîðíûõ áàêòå-
ðèé, çëîêà÷åñòâåííûõ êëåòîê è äð. ìîãóò èãðàòü äîïîëíè-
òåëüíî ââåäåííûå â õèìè÷åñêèé ñîñòàâ èìïëàíòàòà èîíû
íåêîòîðûõ ìåòàëëîâ. Áëàãîäàðÿ ââåäåíèþ â ñîñòàâ ìàòå-
ðèàëà äëÿ èìïëàíòàöèè ðàçëè÷íûõ áèîàêòèâíûõ ýëåìåí-
òîâ ìîæíî ñóùåñòâåííûì îáðàçîì íàïðàâëåííî óëó÷-
øèòü èõ áèîðåãåíåðàöèîííûå ñâîéñòâà. Áèîàêòèâíûå
ìàòåðèàëû, ñîäåðæàùèå ôåððîìàãíèòíûå äîáàâêè, ìî-
ãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ïðÿìîãî ïîñòåïåííîãî òðàíñ-
ïîðòà ëåêàðñòâ â çîíå èìïëàíòàöèè äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ
îñòðî-èíôåêöèîííûõ ïðîöåññîâ [8, 9]. Ïîä äåéñòâèåì
ìàãíèòíîãî ïîëÿ ìàòåðèàëû ñ ôåððîìàãíèòíûìè äîáàâ-
êàìè ïîâûøàþò ðåçîðáöèîííûå ñâîéñòâà [10]. Ìàòåðèà-
ëû, ñîäåðæàùèå èîíû ìåäè, ïðèîáðåòàþò àíòèáàêòåðè-
àëüíûå ñâîéñòâà è ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå
áèîìàòåðèàëà, îñëàáëÿþùåãî èíôåêöèþ [11-14]. Äåéñòâèå
èîíîâ ñåëåíà êàê àíòèîêñèäàíòà èññëåäîâàíî ìíîãèìè
ó÷åíûìè. Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ýòîò ýëåìåíò ïðèíèìàåò
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ËÅÃÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÑÎÅÄÈÍÅÍÈßÌÈ ÝËÅÌÅÍÒÎÂ FE, CU,
SE, ZN, Ñ ÓËÓ×ØÅÍÍÛÌÈ ÁÈÎÐÅÃÅÍÅÐÀÒÈÂÍÛÌÈ

ÑÂÎÉÑÒÂÀÌÈ ÄËß ÇÀÌÅÙÅÍÈß ÄÅÔÅÊÒÎÂ
ÊÎÑÒÍÛÕ ÒÊÀÍÅÉ
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ó÷àñòèå â áèîñèíòåçå òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ, îí ÿâëÿåòñÿ
àêòèâíûì èììóíîìîäóëÿòîðîì, âàæíûì ôàêòîðîì áèî-
ëîãè÷åñêîé çàùèòû ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ, ëèïîïðîòåèäîâ
íèçêîé ïëîòíîñòè, ÄÍÊ õðîìîñîì [15, 16]. Ìèêðîäîáàâêè
öèíêà â áèîìàòåðèàëàõ îáëàäàþò àíòèîêñèäàíòíûì ýô-
ôåêòîì è ó÷àñòâóþùèì â ðàçëè÷íûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ
ïðîöåññàõ, è íåîáõîäèìû äëÿ ñòàáèëèçàöèè ñòðóêòóð ÄÍÊ,
ÐÍÊ, ðèáîñîì è äð. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ñîäåð-
æàùèå öèíê áèîìàòåðèàëû ïðè çàïîëíåíèè èìè êîñòíûõ
ïóñòîò äëÿ äîñòàâêè ýòîãî æèçíåííî âàæíîãî ìåòàëëà ê
îïðåäåëåííûì êëåòêàì [14, 17-19].

Öåëü äàííîé ðàáîòû – èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ìèêðîäîáà-
âîê Fe, Cu, Se è Zn íà ôèçèêî-õèìè÷åñêèå è áèîðåçîðáöè-
îííûå ñâîéñòâà êîìïîçèöèîííûõ ìàòåðèàëîâ íà îñíîâå
áèîãåííîãî ãèäðîêñèàïïàòèòà è ñòåêëîôàçû (ÊÌ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â êà÷åñòâå èñõîäíîãî ìàòåðèàëà èñïîëüçîâàëñÿ áèî-

àêòèâíûé êîìïîçèò “Îñòåîïàòèò êåðàìè÷åñêèé” (ÎÊ) ñî-
ñòàâà ÎÊ 015 (15 % ìàññ ñòåêëîôàçû è 85 % ìàññ ÁÃÀï).
Ãðàíóëû áèîìàòåðèàëà äèàìåòðîì 2 ìì è äëèíîé 4 ìì
áûëè èçãîòîâëåíû ìåòîäîì ìóíäøòó÷íîãî âûäàâëèâàíèÿ
ñìåñè ïîðîøêà ÎÊ 015 ñ ðàçìåðàìè ÷àñòèö 160 ìêì ñ
âîäíûì ðàñòâîðîì ïîëèâèíèëîâîãî ñïèðòà è ìèêðîäî-
áàâêàìè ñîîòâåòñòâóþùåãî ýëåìåíòà (Fe, Cu, Se è Zn) â
êîëè÷åñòâå 0,15–0,5 % ìàññ. [10, 12, 14, 16, 19, 20]

Ñîñòàâ ïîëó÷åííûõ îáðàçöîâ êîíòðîëèðîâàëñÿ ìåòî-
äàìè õèìè÷åñêîãî, ðåíòãåíîôàçîâîãî àíàëèçîâ è èíôðà-
êðàñíîé ñïåêòðîñêîïèè. Äëÿ èçó÷åíèÿ ìèêðîñòðóêòóðû
êîìïîçèòîâ áûë èñïîëüçîâàí ñêàíèðóþùèé ýëåêòðîííûé
ìèêðîñêîï Camebax. Ïëîòíîñòü îáðàçöîâ ÊÌ îïðåäåëåíà
â òîëóîëå â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïîì Àðõèìåäà.

Áèîðàñòâîðèìîñòü ÊÌ in vitro áûëà îöåíåíà ïî ïîòå-
ðå ìàññû îáðàçöîâ ïîñëå ïðåáûâàíèÿ â èçîòîíè÷åñêîì
ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå (0,9 % NaCl) è ïëàçìå êðîâè
÷åëîâåêà ïðè 37 °Ñ â òå÷åíèå 2, 5, è 7 äíåé ïðè ñîîòíîøå-
íèè òâåðäîå/æèäêîå=1/30. Äëÿ îöåíêè ïåðâîíà÷àëüíîé
ñêîðîñòè áèîðàñòâîðèìîñòè áûëî èçìåðåíî èçìåíåíèå
ðÍ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà â ïåðâûå 5-120 ìèíóò ïðå-
áûâàíèÿ îáðàçöîâ ÊÌ.
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Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè ðåíòãåíîôàçîâîãî àíà-

ëèçà ÊÌ óñòàíîâëåíî, ÷òî âî âñåõ ñîñòàâàõ áûëà îáíàðó-
æåíà ïðåèìóùåñòâåííî êðèñòàëëè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ÃÀï-
ôàçû ñ íåêîòîðûì óøèðåíèåì ðåíòãåíîâñêèõ ëèíèé ïî
ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè â ðåíòãåíîãðàììàõ èñõîäíûõ ïî-
ðîøêîâ ÁÃÀï.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ÈÊ-ñïåêòðîâ èññëåäîâàííûõ îá-
ðàçöîâ ÊÌ óêàçûâàåò íà íàëè÷èå îñíîâíûõ ïèêîâ ïðî-
ïóñêàíèÿ, õàðàêòåðíûõ äëÿ êðèñòàëëè÷åñêîé ôàçû ãèäðî-
êñèàïàòèòà. Ïðèñóòñòâèå ëåãèðóþùèõ äîáàâîê òàêæå áûëî
óñòàíîâëåíî ñ ïîìîùüþ ÈÊ-ñïåêòðîâ îáðàçöîâ ÊÌ, íà-
ïðèìåð, äëÿ ñîñòàâà ÎÊ 015 (Fe) çàôèêñèðîâàíû õàðàê-
òåðíûå ïîëîñû ïîãëîùåíèÿ äëÿ ñâÿçè Fe–O, êîòîðûå íà-
õîäÿòñÿ â èíòåðâàëå 500-600 è 1500-1600 ñì-1, à äëÿ ÎÊ 015
(Cu) âáëèçè 14 000 ñì-1, îáóñëîâëåííîãî íàëè÷èåì âíóò-
ðèàòîìíîãî ïîãëîùåíèÿ ñâåòà èîíàìè Cu2+ [12, 14].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòàìè õèìè÷åñêîãî àíàëèçà
êîìïîçèòîâ ñîäåðæàíèå äîáàâîê ëåãèðóþùèõ ýëåìåíòîâ
áûëè áëèçêè ê ðàñ÷åòíûì è ñîñòàâëÿëè: 0,47 % ìàñ. Ñu
ïðè ðàñ÷åòíîì – 0,5, 0,46 Zn % ìàñ. ïðè ðàñ÷åòíîì – 0,5 è
0,3 Se % ìàñ., ïðè ðàñ÷åòíîì – 0,3.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî èñïîëü-
çîâàííûé â ðàáîòå äëÿ ïîëó÷åíèÿ ãðàíóë ìåòîä ìóíäø-
òó÷íîãî âûäàâëèâàíèÿ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü îáðàçöû ñ
âûñîêîé ïîðèñòîñòüþ, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà äëÿ ÎÊ 015 – 66-
68 %, ÎÊ 015 (Fe) – 62-69 %, ÎÊ 015 (Ñu) – 81-86 % è äëÿ ÎÊ
015 (Zn) – 68-71 %. Â îáðàçöàõ ñ òàêîé âûñîêîé ïîðèñòîñ-
òüþ ïðîöåññû îáìåíà âåùåñòâ áóäóò ïðîõîäèòü áûñòðåå,
è îíè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ çàìåùåíèÿ äåôåêòîâ
ãóá÷àòîé ÷àñòè êîñòè, ïðè ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâà-
íèé, â ò.÷. îñòåîïîðîçà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ âñåõ ëåãèðîâàííûõ ìàòåðèàëîâ
âåëè÷èíà ðÍ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà ðåçêî ïîâûøà-
åòñÿ â ïåðâûå 10-15 ìèíóò ïîñëå ïîãðóæåíèÿ îáðàçöîâ,
ïîñëå ÷åãî èäåò âûðàâíèâàíèå âåëè÷èíû ðÍ ðàñòâîðà è
ÄðÍ äëÿ ðàçíûõ áèîìàòåðèàëîâ ïîñëå 120 ìèíóò ñîñòàâ-
ëÿåò 2,2-2,8.

Ïîñëå ïðåáûâàíèÿ â ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå â òå-
÷åíèè 2 ñóòîê ðàñòâîðèìîñòü ÷èñòîãî ÎÊ 015 íàõîäèëàñü
â ïðåäåëàõ 0,9-1,3 % ìàññ./ñóò, à ñðåäè ëåãèðîâàííûõ îá-
ðàçöîâ íàèáîëüøåé ðàñòâîðèìîñòüþ îáëàäàë ìàòåðèàë ñ
äîáàâêîé Se – 2,6 % ìàññ./ñóò, à íàèìåíüøåé – ñ äîáàâêîé
Fe – 0,5-0,6 % ìàññ./ñóò. Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé in
vitro â ïëàçìå êðîâè â òå÷åíèè 2 ñóòîê íàèìåíüøóþ ðà-
ñòâîðèìîñòü ïîêàçàë èñõîäíûé ÎÊ 015 – 0,02 % ìàññ./ñóò,
à íàèáîëüøóþ – ÎÊ 015(Ñu) – 2,02 % ìàññ./ñóò.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé áèîìàòåðèàëîâ in vivo,
êîòîðûå ïðîâîäèëèñü â Èâàíî-Ôðàíêîâñêîì ãîñóäàðñòâåí-
íîì ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå è Ëóãàíñêîì ãîñóäàð-
ñòâåííîì ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå áûëî óñòàíîâëåíî,
÷òî â ðåãåíåðàòàõ æèâîòíûõ, êîòîðûì áûëî èìïëàíòèðî-
âàíî âûøåóêàçàííûå îñòåîïëàñòè÷åñêèå ìàòåðèàë ÎÊ 015
ñ äîáàâêàìè, îáúåìíûå ÷àñòè îðãàíè÷åñêîãî è ìèíåðàëü-
íîãî êîìïîíåíòà ïðåîáëàäàþò íàä àíàëîãè÷íûìè ïîêà-
çàòåëÿìè â ñðàâíåííûå ñ òåìè ðåãåíåðàòàìè, êîòîðûå îò-
âå÷àþò êîíòðîëüíûì æèâîòíûì áåç èìïëàíòàòîâ [16, 21].
Ìàòåðèàë ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ïðîöåññàõ ðåãåíåðàöèè
êîñòíîé òêàíè ñ ïîñòåïåííûì çàìåùåíèåì äåôåêòà.

Ðåçóëüòàòû ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæèëè
ïîçèòèâíûå àäàïòàöèîííûå ñâîéñòâà ìàòåðèàëà ê îêðó-
æàþùèì òêàíÿì, ó÷àñòêè èìïëàíòàöèè, êîòîðûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò îá îòñóòñòâèè ïðèçíàêîâ îòòîðæåíèÿ èìïëàí-
òàöèîííîãî ìàòåðèàëà. Ïðèçíàêè ôîðìèðîâàíèÿ
îñòåîãåííîé òêàíè íà èìïëàíòèðîâàííûõ ìàòåðèàëàõ ïîä-
òâåðæäàþò èõ áèîêîíäóêòèâíûå ñâîéñòâà.

Âûâîäû
Êîìïîçèöèîííûå áèîìàòåðèàëû íà îñíîâå ãèäðîêñè-

àïàòèòà è ñòåêëîôàçû, ëåãèðîâàííûå äîáàâêàìè Fe, Cu,
Se, Zn, ïîëó÷åííûå ìåòîäîì ìóíäøòó÷íîãî âûäàâëèâà-
íèÿ, îáëàäàþò âûñîêîé ïîðèñòîñòüþ, à ñîäåðæàíèå ââå-
äåííûõ äîáàâîê áëèçêî ê ðàñ÷åòíîìó. Èññëåäîâàíèå ïî-
âåäåíèÿ áèîêîìïîçèòîâ â ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâîðå è
ïëàçìå êðîâè ïîäòâåðäèëî âëèÿíèÿ äîáàâîê íà óêàçàí-
íûå ñâîéñòâà.

Èìïëàíòàöèîííûå ìàòåðèàëû ñ äîáàâêàìè ïðîÿâèëè
ïîçèòèâíûå àäàïòàöèîííûå ñâîéñòâà ê òêàíÿì îðãàíèçìà
ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ â ýêñïåðèìåíòå è ïðèíèìàþò ó÷à-
ñòèå â ïðîöåññå ðåãåíåðàöèè êîñòíîé òêàíè ñ ïîñòåïåí-
íûì çàìåùåíèåì äåôåêòà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ëå-
ãèðîâàííûõ ìàòåðèàëîâ in vitro è in vivo ïîäòâåðæäèëè
ïîçèòèâíûå áèîêîíäóêòèâíûå ñâîéñòâà ìàòåðèàëà.

Ðåöåíçåíò: ä.òåõí.í., ïðîôåññîð Óâàðîâà È.Â.
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ÎBTAINING OF HYDROXYAPATITE MATERIALS
DOPED FE, CU, SE, ZN COMPOUNDS WITH

IMPROVED BIOREGENERATIVE PROPERTIES FOR
THE REPLACE OF BONE DEFECTS

Kuda O.A., Ivanchenko L.A.,
Pinchuk N.D., Parkhomey A.R.
Frantsevich Institute for problems of materials scienc
of NAS of Ukraine, Kyiv, Ukraine

Summary. In this work were obtaining composition
biomaterial of OK 015 on the basis of biogenic hydroxyapatite
and glass, doped of Fe, Cu, Se and Zn. Influence of
microaddings is studied on physical and chemical
properties, biosolubility of in vitro in physiological solution
and plasma of blood, regeneration of bone tissue. The
doped of Fe, Cu, Se and Zn biomaterials was determined
from X-ray and IR optical absorption spectra obtained by
the KBr- spectroscopy method. Chemical analysis showed
that maintenance of the entered additions is near to the
calculation.
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Àêòóàëüí³ñòü. Åêñòðàêîðïîðàëüíà óäàðíîõâèëüîâà
ë³òîòðèïñ³ÿ (ÅÓÕË) òà ìåõàí³÷íà ë³òîòðèïñ³ÿ (ÌËÒ) øè-
ðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ â ë³êóâàíí³ õîëåäîõîë³ò³àçó [1-3]. Óñ-
êëàäíåííÿìè ÅÓÕË º ãîñòðèé ïàíêðåàòèò, ãåìàòîìè ïå÷-
³íêè, ìàêðîãåìàòóð³ÿ, áîëüîâèé ñèíäðîì, òðàíçèòîðíà
ä³àñòàçóð³ÿ [2]. Àêòóàëüíîþ º ïðîáëåìà ïîïåðåäíüî¿ ï³äãî-
òîâêè êîíêðåìåíòó øëÿõîì ä³¿ ïðåïàðàòàìè, ùî ìàþòü
âëàñòèâîñò³ ðóéíóâàòè õ³ì³÷í³ çâ’ÿçêè â êîíêðåìåíò³, òà-
êèì ÷èíîì ï³äâèùóþ÷è åôåêòèâí³ñòü ³ìïóëüñíèõ õâèëü ³
çìåíøóþ÷è ê³ëüê³ñòü óñêëàäíåíü. Áåç ñóìí³â³â âàæëèâîþ
º áåçïå÷í³ñòü çàñòîñóâàííÿ â á³îëîã³÷íèõ òêàíèíàõ. Òàêèì
ïðåïàðàòîì º ñèë³êñ – âèñîêîäèñïåðñíèé êðåìíåçåì, ñèí-
òåçîâàíèé â ²íñòèòóò³ õ³ì³¿ ïîâåðõí³ ÍÀÍ Óêðà¿íè. Ïðåïà-
ðàò ìàº ïèòîìó ïîâåðõíþ 300 ì2/ã òà óí³êàëüí³ âëàñòè-
âîñò³: õ³ì³÷íà ÷èñòîòà, îäíîð³äí³ñòü, á³îëîã³÷íà ñò³éê³ñòü,
ô³ç³îëîã³÷íà áåçïå÷í³ñòü, âèñîêà ñîðáö³éíà ºìê³ñòü, ùî
îáóìîâëåíî íàíîðîçì³ðàìè ÷àñòèíîê ïðåïàðàòó – 5-20
íì. Ñèë³êñ âæå òðèâàëèé ÷àñ åôåêòèâíî çàñòîñîâóºòüñÿ
äëÿ ë³êóâàííÿ ãîñòðîãî ãí³éíîãî õîëàíã³òó ÿê çàñ³á äëÿ âíóò-
ð³øíüîïðîòîêîâî¿ ñîðáö³éíî¿ äåòîêñèêàö³¿ (çâ’ÿçóº äî 400
ìã/ã á³ëêà, ì³êðîîðãàí³çìè òà ¿õ òîêñèíè – íà 1 ã ïðåïàðàòó
àáñîðáóþòüñÿ â 1x108-1x1010 ì³êðîáíèõ ò³ë, á³ë³ðóá³í,
æîâ÷í³ êèñëîòè òà õîëåñòåðèí).

Îäíàê íàìè áóëî âèÿâëåíî ³íøó ö³ííó âëàñòèâ³ñòü ïðå-
ïàðàòó. Ïðè äîñë³äæåíí³ in vitro (âèâ÷åííÿ ä³¿ 3% çàâèñ³
ñèë³êñó íà ð³çí³ âèäè êîíêðåìåíò³â çà äîïîìîãîþ ðåíòãå-
í³âñüêî¿ ôîòîåëåêòðîííî¿ ñïåêòðîñêîï³¿, ðàñòðîâîì³êðîñ-
êîï³÷íîãî çîáðàæåííÿ ïîâåðõí³ ó â³äáèòèõ åëåêòðîíàõ ç
ðåíòãåíîñïåêòðàëüíèì àíàë³çîì, ðåíòãåíîôàçîâèé àíàë³ç)
ïîêàçàëî, ùî ñèë³êñ âîëîä³º âèçíà÷åíîþ äåñòðóêòèâíîþ
ä³ºþ íà æîâ÷í³ êîíêðåìåíòè (â³äíîñíî õîëåñòåðèíîâîãî
òà çì³øàíîãî êîíêðåìåíò³â âîíà á³ëüøà, à äî ï³ãìåíòíîãî
– ìåíøà, ïðè öüîìó ñèë³êñ íå çì³íþº ¿õ êðèñòàë³÷íî¿ ñòðóê-
òóðè). Çàâäÿêè âñòàíîâëåí³é äåñòðóêòèâí³é ä³¿ ñèë³êñó íà
æîâ÷í³ êîíêðåìåíòè, íåçàëåæíî â³ä ¿õ âèäó, çàñòîñóâàííÿ
éîãî 3,0% âîäíî¿ çàâèñ³ äîïîìîæå çðîáèòè á³ëüø åôåê-
òèâíèìè ÌËÒ òà ÅÓÕË. Ïðè öüîìó çìåíøåííÿ åíåðã³¿
óäàðíèõ õâèëü ë³òîòðèïòîðà º ñóòòåâîþ ïðîô³ëàêòèêîþ
ìîæëèâèõ óñêëàäíåíü ÅÓÕË.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Â äîñë³äæåííÿ áóëî âêëþ÷åíî 55
õâîðèõ íà õîëåäîõîë³ò³àç. 3% âîäíó çàâèñü ñèë³êñó ââîäèëè â
çîâí³øí³é äðåíàæ õîëåäîõà (âñòàíîâëåíèé ï³ä ÷àñ îïåðàòèâ-
íîãî âòðó÷àííÿ) ÷è â íàçîá³ë³àðíèé äðåíàæ (âñòàíîâëåíèé
åíäîñêîï³÷íî) çà 24 ãîäèíè äî ë³òîòðèïñ³¿. Â 63,6% âèïàäêàõ
(35 õâîðèõ) âèêîíóâàëàñü ÌËÒ, â 36,4% (20 õâîðèõ) – ÅÓÕË.
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ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÏÐÅÏÀÐÀÒÓ ÑÈË²ÊÑ
ÏÐÈ Ë²ÒÎÒÐÈÏÑ²¯ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÕÎËÅÄÎÕÎË²Ò²ÀÇ

Íàñòàøåíêî Î.²., Íàñòàøåíêî ².Ë., Ë³õîäåé Ê.Î.

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà
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Ðåçóëüòàòè. Ó 80% âèïàäê³â (28 ïàö³ºíò³â) ÌËÒ âèêî-
íóâàëàñü áåç ïîïåðåäíüî¿ îáðîáêè êîíêðåìåíò³â ñèë³ê-
ñîì , åôåêòèâíîþ âîíà âèÿâèëàñÿ â 89,3% âèïàäêàõ (25
õâîðèõ). Â ³íøèõ 3 (10,7%) ñïîñòåðåæåííÿõ êîíêðåìåíòè
âèÿâèëèñÿ çàíàäòî òâåðäèìè, ùî ïðèçâåëî äî ðóéíóâàííÿ
êîøèêó ë³òîòðèïòîðó ïðè ïðèâåäåíí³ ë³òîòðèïñ³¿, öèì õâî-
ðèì âèêîíàíî õîëåöèñòåêòîì³þ, õîëåäîõîë³òîåêñòðàêö³þ,
õîëåäîõîäóîäåíîñòîì³þ.

Âèñîêà åôåêòèâí³ñòü ÌËÒ áåç îáðîáêè êîíêðåìåíò³â
ñèë³êñîì ïîÿñíþºòüñÿ íàÿâí³ñòþ â íàâåäåí³é ãðóï³ 12
(48,0%) õâîðèõ ç ðåöèäèâíèì õîëåäîõîë³ò³àçîì. Ðåöèäèâí³,
ñôîðìîâàí³ ï³ñëÿ ðàäèêàëüíî¿ ñàíàö³¿ æîâ÷íèõ ïðîòîê,
êîíêðåìåíòè çà ñêëàäîì º ï³ãìåíòíèìè ³ ëåãøå ³íøèõ ôðàã-
ìåíòóþòüñÿ ï³ä âïëèâîì ìåõàí³÷íî¿ ä³¿ íà íèõ. ßêùî âèê-
ëþ÷èòè õâîðèõ ç ðåöèäèâíèì õîëåäîõîë³ò³àçîì ïðè ðàõó-
âàíí³ åôåêòèâíîñò³ ÌËÒ â ö³é ãðóï³ õâîðèõ òî ê³ëüê³ñòü
óñï³øíèõ ë³òîòðèïñ³é ñêëàëà 13 (81,3%). Ç 7 (20,0%) âè-
ïàäê³â, êîëè ÌËÒ âèêîíóâàëàñü ï³ñëÿ â³äïîâ³äíî¿ îáðîáêè
êîíêðåìåíò³â ñèë³êñîì, åôåêòèâíîþ âîíà âèÿâèëàñÿ â 6
(85,7%) .

Òàêèì ÷èíîì, çàñòîñóâàííÿ ïîïåðåäíüî¿ îáðîáêè
á³ë³àðíèõ êîíêðåìåíò³â 3,0% âîäíîþ çàâèñþ ñ³ë³êñó ïðî-
òÿãîì 24 ãîäèí äîçâîëèëî ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ÌËÒ
íà 4,3% ïîð³âíÿíî ç ÌËÒ áåç òàêî¿ ï³äãîòîâêè . Öå äîçâî-
ëÿº íàì ðåêîìåíäóâàòè ³íøèì ôàõ³âöÿì çàñòîñîâóâàòè
íàâåäåíèé ñïîñ³á ÌËÒ.

Ïðè çàñòîñóâàíí³ ÅÓÕË äîñÿãòè ôðàãìåíòàö³¿ êîíêðå-
ìåíò³â âäàëîñÿ â óñ³õ 20 (100,0%) âèïàäêàõ:

– 17 (85,0%) ï³ñëÿ îáðîáêè êîíêðåìåíò³â âîäíîþ
çàâècñþ ñèë³êñó;

– 3 (15,%) – áåç îáðîáêè.
Îö³íþþ÷è äîö³ëüí³ñòü ïðîâåäåííÿ ï³äãîòîâêè êîíêðå-

ìåíò³â äî ÅÓÕË îáðîáêîþ ¿õ âîäíîþ çàâèññþ ñèë³êñó ìè
ô³êñóâàëè ð³âí³ óäàðíèõ õâèëü ë³òîòðèïòîðó òà ì³í³ìàëüíî
íåîáõ³äíó ¿õ ê³ëüê³ñòü äëÿ ïî÷àòêó ðóéíóâàííÿ êîíêðå-
ìåíò³â (òàá. 1).

Áåç îáðîáêè êîíêðåìåíò³â ö³ ïîêàçíèêè â³äïîâ³äíî ñêëà-
ëè: äëÿ õîëåñòåðèíîâîãî êîíêðåìåíòó – ð³âåíü óäàðíèõ
õâèëü 7,3, ê³ëüê³ñòü óäàðíèõ õâèëü – 3400; äëÿ ï³ãìåíòíîãî
êîíêðåìåíòó – ð³âåíü óäàðíèõ õâèëü 8,0, ê³ëüê³ñòü óäàðíèõ
õâèëü – 4000; äëÿ çì³øàíîãî êîíêðåìåíòó – ð³âåíü óäàð-
íèõ õâèëü 7,6, ê³ëüê³ñòü óäàðíèõ õâèëü – 3600.

Ï³ñëÿ îáðîáêè êîíêðåìåíò³â âîäíîþ çàâèññþ ñèë³êñó
ö³ æ ïîêàçíèêè ñêëàëè: äëÿ õîëåñòåðèíîâèõ êîíêðåìåíò³â
– ð³âåíü óäàðíèõ õâèëü 6,7, 6,4, 6,1, 6,1, 6,1 (â ñåðåäíüîìó
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6,3), ê³ëüê³ñòü óäàðíèõ õâèëü – 3000, 2800, 2800, 3200,2600 (â
ñåðåäíüîìó 2880); äëÿ ï³ãìåíòíèõ êîíêðåìåíò³â – ð³âåíü
óäàðíèõ õâèëü 7,8, 7,6, 7,4, 7,6, 7,4, 7,6 (â ñåðåäíüîìó 7,6),
ê³ëüê³ñòü óäàðíèõ õâèëü – 4000, 3600, 3800, 3800, 3600, 3800
(â ñåðåäíüîìó 3760); äëÿ çì³øàíèõ êîíêðåìåíò³â – ð³âåíü
óäàðíèõ õâèëü 7,3, 7,0, 7,0, 7,3, 7,0, 7,0 (â ñåðåäíüîìó 7,1),
ê³ëüê³ñòü óäàðíèõ õâèëü – 3400, 3300, 3200, 3200, 3100, 3200
(â ñåðåäíüîìó 3230).

Îòðèìàí³ â êë³í³÷íîìó äîñë³äæåí³ äàí³ ïðî çìåíøåí-
íÿ ìåõàí³÷íî¿ ì³öíîñò³ æîâ÷íèõ êîíêðåìåíò³â ï³ä âïëè-
âîì ä³¿ âîäíî¿ çàâèñ³ ñèë³êñó ñï³âïàäàþòü ç ðåçóëüòàòàìè
ðåíòãåí³âñüêî¿ ôîòîåëåêòðîííî¿ ñïåêòðîñêîï³¿, ðåíòãåíî-
ôàçîâîãî àíàë³çó òà ðàñòðîâîì³êðîñêîï³÷íîãî çîáðàæåí-
íÿ ïîâåðõí³ êîíêðåìåíò³â ó â³äáèòèõ åëåêòðîíàõ ç ðåíòãå-
íîñïåêòðàëüíèì àíàë³çîì ïðî ñòðóêòóðí³ çì³íè â
êîíêðåìåíòàõ.

Òàêèì ÷èíîì, åêñïåðèìåíòàëüí³ äàí³ ïðî äåñòðóêòèâ-
íó ä³þ âèñîêîäèñïåðñíîãî êðåìíåçåìó ñèë³êñó íà æîâ÷í³
êîíêðåìåíòè, íåçàëåæíî â³ä ¿õ âèäó, ï³äòâåðäæåíî êë³í³÷íî.
Ïðè öüîìó ñòóï³íü ö³º¿ ä³¿ ð³çíèé – ïî â³äíîøåííþ äî õî-
ëåñòåðèíîâîãî òà çì³øàíîãî êîíêðåìåíò³â â³í º á³ëüøèì,
à äî ï³ãìåíòíîãî – ìåíøèì. Öå â³äîáðàæàºòüñÿ â³äïîâ³ä-
íèì çíèæåííÿì ñèëîâèõ ð³âí³â óäàðíèõ õâèëü ë³òîòðèïòî-
ðó, ¿õ ê³ëüêîñò³, òà çàãàëüíîãî ð³âíþ ñèëîâîãî âïëèâó, íå-
îáõ³äíîãî äëÿ ôðàãìåíòàö³¿ êîíêðåìåíò³â ð³çíîãî õ³ì³÷íîãî
ñêëàäó. Ñòóï³íü äåñòðóêòèâíî¿ ä³¿ 3,0% âîäíî¿ çàâèñ³ ñèë³ê-
ñó íà êîíêðåìåíòè ð³çíèé – ïî â³äíîøåííþ äî õîëåñòåðè-
íîâèõ êîíêðåìåíò³â â 2 ðàçè, òà çì³øàíèõ – â 1,3 ðàçè â³í º
á³ëüøèì ïîð³âíÿíî ç âïëèâîì íà ï³ãìåíòí³ êîíêðåìåíòè.

Çàñòîñóâàííÿ äåñòðóêòèâíî¿ ä³¿ ñèë³êñó íà æîâ÷í³ êîíê-
ðåìåíòè, íåçàëåæíî â³ä ¿õ âèäó, äîçâîëèëî ï³äâèñèòè åôåê-
òèâí³ñòü ÌËÒ íà 4.3%. À çìåíøåííÿ íåîáõ³äíî¿ ñóìàðíî¿

åíåðã³¿ óäàðíèõ õâèëü ë³òîòðèïòîðà äëÿ äîñÿãíåííÿ ôðàã-
ìåíòàö³¿ êîíêðåìåíò³â º ñóòòåâîþ ïðîô³ëàêòèêîþ ìîæëè-
âèõ óñêëàäíåíü ÅÓÕË – â íàøèõ ñïîñòåðåæåííÿõ æèòòºâî-
íåáåçïå÷íèõ óñêëàäíåíü íå áóëî: 6 (35,3%) âèïàäê³â –
âíóòð³øíüîøê³ðí³ ïåòåõ³àëüí³ êðîâîâèëèâè â ì³ñö³ ïðîõîä-
æåííÿ óäàðíèõ õâèëü, 2 (11,7%) – ãåìàòóð³ÿ ïðîòÿãîì äîáè
ï³ñëÿ ñåàíñó ÅÓÕË, 4 (23,5%) – âèðàæåíèé áîëüîâèé ñèíä-
ðîì, ùî ïîòðåáóâàâ ïðèçíà÷åííÿ íàðêîòè÷íèõ àíàëãåòèê³â.

Âñ³ õâîð³, ÿêèì ÅÓÕË âèêîíóâàëîñü áåç ïîïåðåäíüî¿
îáðîáêè êîíêðåìåíò³â çàâèññþ ñèë³êñó, â ï³ñëÿîïåðàö³é-
íîìó ïåð³îä³ ïîòðåáóâàëè çíåáîëåííÿ.

Âèñíîâîê. Âèõîäÿ÷è ç îòðèìàíèõ íàìè ðåçóëüòàò³â,
ââàæàºìî äîö³ëüíèì ðåêîìåíäóâàòè çàñòîñóâàííÿ 3,0%
âîäíî¿ çàâèñ³ ñèë³êñó äëÿ ï³äãîòîâêè êîíêðåìåíò³â æîâ÷-
íèõ ïðîòîê äî ÌËÒ òà ÅÓÕË ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ¿õ åôåê-
òèâíîñò³ òà çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ óñêëàäíåíü.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä.í., ïðîôåñîð Äðîíîâ Î.².
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Òàáëèöÿ 1
Íåîáõ³äí³ ð³âí³ óäàðíèõ õâèëü ë³òîòðèïòîðó òà ì³í³ìàëüíà ¿õ ê³ëüê³ñòü äëÿ ïî÷àòêó ðóéíóâàííÿ
ð³çíèõ çà ñêëàäîì êîíêðåìåíò³â äî òà ï³ñëÿ îáðîáêè êîíêðåìåíò³â 3,0% âîäíîþ çàâèñþ ñèë³êñó

* ³ñíóº â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè áåç îáðîáêè òà ï³ñëÿ îáðîáêè êîíêðåìåíò³â, (ð<0,05)
** ³ñíóº â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè áåç îáðîáêè òà ï³ñëÿ îáðîáêè êîíêðåìåíò³â, (ð<0,01).
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LITHOTRIPSY WITH USING OF SILICS IN
PATIENTS WITH CHOLEDOCHOLITIASIS

Nastashenko O.I., Nastashenko I.L., Lihodey K.O.
National Bohomolets Medical University,
Kyiv, Ukraine

Summary. Extracorporal shockwave and mechanical
lithotripsy are widely used in the treatment of
choledocholithiasis. There are such complications of
extracorporal lithotripsy as acute pancreatitis, liver
hematoma, pain, transient diastasuria. Concrement
preconditioning by the using of drugs can be useful to break
down the chemical bonds in the concrements to improve
the efficiency of the pulse waves and reduce the number of
complications. It is actual problem. Silics has these
properties, which were evidenced by us in experimental
and clinical studies. In our mind, it is advisable to use silics
for the preparation of concrements before lithotripsy in order
to improve its efficiency and preventing complications.

Key words: choledocholithiasis, silics, lithotripsy.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ ÑÈËÈÊÑ ÏÐÈ ËÈÒÎÒ-
ÐÈÏÑÈÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÕÎËÅÄÎÕÎËÈÒÈÀÇÎÌ

Íàñòàøåíêî À.È., Íàñòàøåíêî È.Ë., Ëèõîäåé Ê.Î.
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, ã. Êèåâ, Óêðàèíà

Ðåçþìå. Ýêñòðàêîðïîðàëüíàÿ óäàðíîâîëíîâàÿ è ìå-
õàíè÷åñêàÿ ëèòîòðèïñèÿ øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â ëå÷å-
íèè õîëåäîõîëèòèàçà. Îñëîæíåíèÿìè ýêñòðàêîðïîðàëü-
íîé ëèòîòðèïñèè ÿâëÿþòñÿ îñòðûé ïàíêðåàòèò, ãåìàòî-
ìû ïå÷åíè, áîëåâîé ñèíäðîì, òðàíçèòîðíàÿ äèàñòàçó-
ðèÿ. Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà êîíêðåìåíòà ïóòåì
äåéñòâèÿ ïðåïàðàòàìè ñ öåëüþ ðàçðóøåíèÿ õèìè÷åñ-
êèõ ñâÿçåé â êîíêðåìåíòå ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè äåéñòâèÿ èìïóëüñíûõ âîëí è óìåíüøåíèÿ êî-
ëè÷åñòâà îñëîæíåíèé – àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà. Òàêèìè
ñâîéñòâàìè îáëàäàåò ïðåïàðàò ñèëèêñ, ÷òî äîêàçàíî
íàìè â ýêñïåðèìåíòàëüíîì è êëèíè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèÿõ. Ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì ïðèìåíåíèå ñèëèêñà
äëÿ ïîäãîòîâêè êîíêðåìåíòîâ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ ê ëè-
òîòðèïñèè ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ åå ýôôåêòèâíîñòè è ïðî-
ôèëàêòèêè îñëîæíåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õîëåäîõîëèòèàç, ñèëèêñ, ëèòîòðèï-
ñèÿ.
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Âñòóï. Â÷åí³-ôàðìàêîëîãè ç ð³çíèõ êðà¿í ñâ³òó àêòèâ-
íî çàéìàþòüñÿ ïîøóêîì íîâèõ ñóáñòàíö³é ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â äëÿ áîðîòüáè ç ð³çíèìè çàõâîðþâàííÿìè ³íôåêö³é-
íîãî ÷è íå³íôåêö³éíîãî ãåíåçó. Äëÿ òîãî, ùîá íîâèé
ïðåïàðàò áóâ âïðîâàäæåíèé ó ìåäè÷íó ïðàêòèêó, íåîáõ³-
äíî ïðîâîäèòè äîêë³í³÷í³ ³ êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ 10 – 12
ðîê³â, âèòðàòèòè íà ðîçðîáêó òàêîãî ìåäèêàìåíòó íå ìåí-
øå 1 ìëðä. äîë. ÑØÀ [1]. ßêùî ïðîàíàë³çóâàòè ñòàòèñòèêó
â R&D (Research and Development) ç ïîä³ëîì íà ñòàä³¿ çà
îñòàíí³ ðîêè, òî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ “âèáóõ” ê³ëüêîñò³ íîâèõ
ñóáñòàíö³é íà ñòàä³¿ äîêë³í³÷íèõ âèïðîáóâàíü, ùî ôàêòè÷-
íî çâîäèòüñÿ íàí³âåöü ï³ñëÿ êë³í³÷íèõ âèïðîáóâàíü. Áëèçüêî
60% ïðåïàðàò³â, ùî âèòðèìàëè ²² ñòàä³þ êë³í³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü (ñòàä³ÿ òåðàïåâòè÷íî¿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ íà ïàö³º-
íòàõ, îö³íêà äîç òà ðåæèìó äëÿ ñòàä³¿ ²²²), âèáóâàþòü ï³ä
÷àñ ²²²-¿ ñòàä³¿ (ñòàä³ÿ òåðàïåâòè÷íîãî ï³äòâåðäæåííÿ, äîñ-
ë³äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó äîçà-åôåêò, âèïðîáîâóâàííÿ íà
á³ëüø øèðîêèõ ïîïóëÿö³ÿõ, íà ð³çíèõ åòàïàõ ò³º¿ ÷è ³íøî¿
õâîðîáè, â êîìá³íàö³¿ ç ³íøèìè ïðåïàðàòàìè). Áåçïîñå-
ðåäíüî äî çàñòîñóâàííÿ ïàö³ºíòàìè äîõîäÿòü îäèíèö³ ñóá-
ñòàíö³é. Òàêèì ÷èíîì, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåðàö³îíàëüíå
âèêîðèñòàííÿ ìàòåð³àëüíèõ òà íåìàòåð³àëüíèõ ðåñóðñ³â.
Ùîð³÷í³ ñâ³òîâ³ ³íâåñòèö³¿ â ðîçâèòîê ôàðìàêîëîã³¿ ³ ôàð-
ìàö³¿ îðèã³íàëüíèõ ïðåïàðàò³â ñêëàäàþòü áëèçüêî 100 ìëðä.
äîëàð³â ÑØÀ, 50% éäóòü íà êë³í³÷í³ âèïðîáóâàííÿ [18].

Êë³í³÷íà åôåêòèâí³ñòü ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ðîçðîáëåíèõ
êëàñè÷íèìè ìåòîäàìè, ÷àñòî îáìåæóºòüñÿ ôàðìàêîäè-
íàì³÷íèìè òà/àáî ôàðìàêîê³íåòè÷íèìè íåäîë³êàìè. Äî
íèõ ìîæíà â³äíåñòè: íèçüêó åôåêòèâí³ñòü, â³äñóòí³ñòü ñå-
ëåêòèâíîñò³, ðåçèñòåíòí³ñòü äî ïðåïàðàòó íà ð³âí³ îðãàí³â-
ì³øåíåé, íèçüêà ðîç÷èíí³ñòü ÷è á³îäîñòóïí³ñòü ïðåïàðà-
òó, øâèäêå âèâåäåííÿ éîãî ç îðãàí³çìó òîùî. ×àñòî
íåïîäîëàííîþ ïåðåøêîäîþ äëÿ ë³ê³â íà øëÿõó äî îðãàí³â-
ì³øåíåé º ã³ñòîãåìàòè÷í³ áàð’ºðè (ãåìàòîåíöåôàë³÷íèé,
ãåìàòîîôòàë³ì³÷íèé òîùî). Îäíàê íàéá³ëüøîþ ïðîáëå-
ìîþ º ïîá³÷í³ åôåêòè ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ÿê³ çíà÷íî îáìå-
æóþòü çàñòîñóâàííÿ ôàðìàêîëîã³÷íèõ çàñîá³â, íàïðèêëàä
öèòîñòàòèê³â.

Ñèñòåìè ö³ëüîâî¿ äîñòàâêè ìåäèêàìåíò³â ìàþòü óñó-
âàòè âèùå îêðåñëåí³ íåäîë³êè, ùî ïðèçâåäå äî çíà÷íîãî
ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Íàéá³ëüø
â³äïîâ³äàþòü öèì âèìîãàì íàíîðîçì³ðí³ ìàòåð³àëè. Çàâ-
äÿêè ìàëèì ðîçì³ðàì òàê³ ñòðóêòóðè ëåãêî ïðîíèêàþòü
êð³çü ïðèðîäí³ áàð’ºðè òà íàâ³òü ìåìáðàíè îêðåìèõ êë³òèí.
Âåëèêà ïëîùà ïîâåðõí³ íàíî÷àñòèíîê (êâàíòîâèõ ì³òîê,
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äåíäðèìåð³â, ôóëåðåí³â òà ³íøèõ) çóìîâëþþòü ìîæëèâ³ñòü
óòâîðþâàòè êîìïëåêñè ç ÷èñëåííèìè á³îìîëåêóëàìè, ùî
çðîáèòü ðåàëüí³ñòþ ö³ëüîâó äîñòàâêó ë³êàðñüêîãî ïðåïà-
ðàòó äî îðãàíà-ì³øåí³, ïðèçâåäå äî çíà÷íîãî îáìåæåííÿ
àáî íàâ³òü ïîâíî¿ â³äñóòíîñò³ ïîá³÷íèõ, íåáàæàíèõ åôåêò³â,
äàñòü çìîãó çá³ëüøèòè ðàçîâó äîçó ìåäèêàìåíòó, ùî â ê³íö³
ê³íö³â çíà÷íî ï³äâèùèòü åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàò³â, íàïðèê-
ëàä öèòîñòàòèê³â, íàäàñòü íîâîãî ïîøòîâõó ó ðîçâèòêó òàê
çâàíî¿ ïåðñîíàë³çîâàíî¿ ôàðìàêîòåðàï³¿. Êð³ì òîãî íàíî-
÷àñòèíêè ìîæóòü ³íêàïñóëþâàòè, àáî çâ’ÿçóâàòè ìîëåêó-
ëè, ùî ï³äâèùóº ðîç÷èíí³ñòü, ñòàá³ëüí³ñòü, à òàêîæ àáñîð-
áö³þ äåÿêèõ ïðåïàðàò³â [8, 11, 17].

Íà ñòèêó ìåäè÷íî¿ òà ôàðìàöåâòè÷íî¿ õ³ì³¿, ôàðìàêî-
ëîã³¿ òà íàíîòåõíîëîã³é ñôîðìóâàëèñü òàê³ ñó÷àñí³ íà-
ïðÿìêè ìåäèöèíè, ÿê íàíîôàðìàêîëîã³ÿ.

Íàíîôàðìàêîëîã³ÿ âèâ÷àº ô³çèêî-õ³ì³÷í³, ôàðìàêîäè-
íàì³÷í³, ôàðìàêîê³íåòè÷í³ âëàñòèâîñò³ ðîçðîáëåíèõ íà
îñíîâ³ íàíîòåõíîëîã³é íàíîïðåïàðàò³â, ïîêàçàííÿ, ïðî-
òèïîêàçàííÿ äî ¿õ çàñòîñóâàííÿ, ìîæëèâ³ ïîá³÷í³ åôåêòè
[4, 5, 9]. Íàéá³ëüø ³íòåíñèâíî ðîçâèâàºòüñÿ íàíîôàðìàêî-
ëîã³ÿ íàñòóïíèõ ãðóï ïðåïàðàò³â: ïðîòèïóõëèíí³, ïðîòèì-
³êðîáí³, ïðîòèçàïàëüí³, ïðîòèïàðàçèòàðí³ çàñîáè, äåðìà-
òîëîã³÷í³ íàíîïðåïàðàòè, íàíî÷àñòèíêè äëÿ ïåðîðàëüíî¿
âàêöèíàö³¿. Íèæ÷å çàçíà÷åí³ îñíîâí³ íàïðÿìè ðîçðîáêè
ïðåïàðàò³â íà îñíîâ³ íàíîòåõíîëîã³é.

1. Ïðîòèïóõëèíí³ çàñîáè. Äîñòàâêà ë³êàðñüêèõ çàñîá³â
ó ïóõëèíè íà êë³òèííîìó òà òêàíèííîìó ð³âí³ äîçâîëÿº
ïîêðàùèòè ñïåöèô³÷í³ñòü ïðîòèïóõëèííèõ ìîëåêóë òà çà-
áåçïå÷èòè åôåêòèâíó êîíöåíòðàö³þ ïðåïàðàòó âèá³ðêîâî
âñåðåäèí³ ïóõëèíè. Â³äîìî, ùî òðàäèö³éí³ õ³ì³îòåðàïåâ-
òè÷í³ ïðåïàðàòè (àíòðàöèêë³íîâ³ àíòèá³îòèêè, òàìîêñèôåí,
òàêñàíè, ñïîëóêè ïëàòèíè) ìàþòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü ïî-
á³÷íèõ åôåêò³â òà ð³äêî ñïðèÿþòü ïîâíîìó âèäóæàííþ
ïàö³ºíò³â. ²íêàïñóëÿö³ÿ öèõ ñïîëóê â ë³ïîñîìè, á³ëêîâ³ òà
³íø³ ïîë³ìåðí³ îáîëîíêè ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ÿê ïàë³àòèâ-
íèõ åôåêò³â ïðåïàðàò³â (ïîêðàùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ çà ðàõó-
íîê çíèæåííÿ êàðä³îòîêñè÷íîñò³, íóäîòè, âèïàä³ííÿ âî-
ëîññÿ, ïàðåñòåç³é), òàê ³ ïîäîâæåííþ æèòòÿ ïàö³ºíò³â.
Ïðèêëàäàìè ðîçðîáëåíèõ íà ñüîãîäí³ íàíîïðåïàðàò³â ç
ïðîòèïóõëèííîþ àêòèâí³ñòþ º Caelyx (ë³ïîñîìàëüíèé äîê-
ñîðóá³öèí), Atragen (ë³ïîñîìàëüíèé òðåòèíî¿í),
DaunoXome (ë³ïîñîìàëüíèé äàóíîðóá³öèí) [2, 27].

ßñêðàâèì ïðèêëàäîì ñóì³ñíîãî çàñòîñóâàííÿ íàíî-
÷àñòèíîê ç ïðîòèïóõëèííèìè ïðåïàðàòàìè º êîí’þãàò äîê-
ñîðóá³öèíó ç á³îäåãðàäóþ÷èì äåíäðèìåðîì, åôåêòèâí³ñòü
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ÿêîãî âèâ÷àëè íà C-26 êàðöèíîì³ òîâñòî¿ êèøêè, ïðèâèòî¿
ìèøàì. Ïðè âíóòð³øíüîâåííîìó ââåäåíí³ ïðåïàðàò â 9
ðàç³â åôåêòèâí³øå ïîãëèíàâñÿ êë³òèíàìè ïóõëèíè, í³æ
â³ëüíèé äîêñîðóá³öèí. Îäíîðàçîâå ââåäåííÿ â äîç³ 20 ìã/
êã âèêëèêàëî ïîâíèé ðåãðåñ ïóõëèíè ³ 100% âèæèâàííÿ
òâàðèí. Ìàêñèìàëüíî-ïåðåíîñèìà äîçà â³ëüíîãî äîêñî-
ðóá³öèíó äëÿ ìèøåé ñòàíîâèòü 6 ìã/êã ³ íå ñïðè÷èíÿº áà-
æàíîãî òåðàïåâòè÷íîãî åôåêòó [16].

2. Ïðîòèì³êðîáí³ ïðåïàðàòè.  Â îñòàíí³ ðîêè çá³ëü-
øèëàñü ê³ëüê³ñòü ðåçèñòåíòíèõ øòàì³â ì³êðîîðãàí³çì³â
äî àíòèá³îòèê³â. Ñóòòºâèì íåäîë³êîì êëàñè÷íî¿ àíòè-
áàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿ º òå, ùî äåÿê³ âíóòð³øíüîêë³òèíí³
ì³êðîîðãàí³çìè çíàõîäÿòüñÿ ó ñòàí³ ñïîêîþ òà º çàõè-
ùåíèìè â³ä ä³¿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ð³çíîìàí³òíèìè á³î-
ëîã³÷íèìè ñòðóêòóðàìè íàâêîëî âîãíèùà ³íôåêö³¿. Ïðî-
òèì³êðîáí³ ïðåïàðàòè çàçâè÷àé º òîêñè÷íèìè, òîìó
ï³äâèùèâñÿ ïîïèò íà íîâ³ âèäè áåçïå÷íèõ, åôåêòèâíèõ
ïðîòèì³êðîáíèõ çàñîá³â. Íàíîäèñïåðñí³ ñèñòåìè äîñ-
òàâêè àíòèáàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â â³äêðèâàþòü çíà÷í³
ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ ó ë³êóâàíí³ ì³êðîáíèõ çàõâîðþ-
âàíü, îñê³ëüêè ìîæóòü ïîêðàùèòè á³îäîñòóïí³ñòü ïðå-
ïàðàò³â (äîâåäåíî íà ïðèêëàä³ ìóêîàäãåçèâíèõ íàíî÷à-
ñòèíîê ç àìîêñèöèêë³íîì, ÿê³ çàñòîñîâóâàëè äëÿ
åðàäèêàö³¿ Helicobacter pylori), çíèçèòè ÷àñòîòó ââåäåí-
íÿ (ïîêàçàíî äëÿ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â ðè-
ôàìï³öèíó, ³çîí³àçèäó òà ï³ðàçèíàì³äó), òîêñè÷í³ñòü (çîê-
ðåìà, íåôðîòîêñè÷í³ñòü àì³íîãë³êîçèä³â) [5, 20, 22, 23,
24]. Â òåõíîëîã³÷íîìó àñïåêò³ íàíîíîñ³¿ º âèñîêîñòàá-
³ëüíèìè, ìàþòü äîñòàòíþ ºìí³ñòü, ìîæëèâ³ñòü ³íêàïñó-
ëþâàííÿ ã³äðîô³ëüíèõ òà ã³äðîôîáíèõ ðå÷îâèí, çàñòî-
ñîâóþòüñÿ äëÿ âñ³õ îñíîâíèõ øëÿõ³â ââåäåííÿ ë³êàðñüêèõ
çàñîá³â â îðãàí³çì õâîðîãî.

Íàíîðîçì³ðí³ ìàòåð³àëè ìîæóòü áóòè íå ëèøå íîñ³ÿ-
ìè ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, à é ïðîÿâëÿòè âëàñíó ôàðìàêîëîã-
³÷íó àêòèâí³ñòü. Òàê, íàíî÷àñòèíêè ìåòàë³â òà ïðåïàðàòè
íà ¿õ îñíîâ³ ïðîÿâëÿþòü âèñîêó áàêòåðèöèäíó àêòèâí³ñòü
ïî â³äíîøåííþ äî ð³çíèõ âèä³â ì³êðîîðãàí³çì³â. Ñïå-
öèô³÷í³ âëàñòèâîñò³ ìåòàë³â â óëüòðàäèñïåðñíîìó ñòàí³
(ðîçì³ðè ÷àñòèíîê ïîðÿäêó íàíîìåòð³â) â³äêðèâàþòü
á³ëüø³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ñòâîðåííÿ íîâèõ åôåêòèâíèõ àíòè-
ì³êðîáíèõ ïðåïàðàò³â ç âèñîêîþ á³îëîã³÷íîþ àêòèâí³ñòþ
äëÿ çàñòîñóâàííÿ â ìåäèöèí³, ôàðìàö³¿ ³ ñ³ëüñüêîìó ãîñ-
ïîäàðñòâ³ [4, 10, 13].

3. Ïðîòèçàïàëüí³ ïðåïàðàòè. Íàíîäèñïåðñí³ ñèñòåìè
ìîæóòü íà êë³òèííîìó ð³âí³ âèá³ðêîâî ä³ÿòè íà çàïàëåí³
òêàíèíè. Íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíîþ ì³øåííþ íàâàíòàæå-
íèõ ïðåïàðàòàìè íàíîíîñ³¿â íà ñüîãîäí³ ââàæàþòü ìàê-
ðîôàãè. Ââåäåííÿ ë³ïîñîìàëüíèõ ôîðì êîðòèçîëó, ïðåä-
í³çîëîíó, ìåòîòðåêñàòó, äåíäðèìåð³â ç áåòàìåòàçîíîì,
³íäîìåòàöèíîì äîçâîëÿëî çíèçèòè òîêñè÷í³ñòü öèõ ïðå-
ïàðàò³â òà ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ðåâìàòî¿ä-
íîãî àðòðèòó – ãåíîòåðàï³ÿ [12].

4. Äåðìàòîëîã³÷í³ íàíîïðåïàðàòè. Íàíîíîñ³¿ ë³êàðñü-
êèõ çàñîá³â ÿê ïðîíèêàþ÷³ òðàíñïîðòí³ ñèñòåìè º îäí³ºþ
ç íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèõ ñòðàòåã³é ö³ëüîâî¿ äîñòàâêè
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â âñåðåäèíó øê³ðè. Ïðîõîäæåííÿ íàâàí-
òàæåíèõ ïðåïàðàòîì ÷àñòèíîê ÷åðåç êàíàë âîëîñÿíî¿ ñóì-
êè ìîæå ïðèçâîäèòè äî äåïîíóâàííÿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â â
îêðåìèõ ä³ëÿíêàõ øê³ðè, êîíòðîëþâàòè âíóòð³øíüîøê³ð-

íå âèâ³ëüíåííÿ ïðåïàðàò³â, çàõèùàòè ìåäèêàìåíòè â³ä åï-
³äåðìàëüíîãî ìåòàáîë³çìó, çíèæóâàòè ñèñòåìíó àáñîðá-
ö³þ [15]. Ôîðìè íàíîíîñ³¿â äëÿ äåðìàòîëîã³÷íèõ ïðåïà-
ðàò³â ðîçä³ëÿþòü çã³äíî ç ¿õ ô³çèêî-õ³ì³÷íèìè
âëàñòèâîñòÿìè [2, 19].

5. Íàíî÷àñòèíêè äëÿ ïåðîðàëüíî¿ âàêöèíàö³¿.
²ìóí³çàö³ÿ çà äîïîìîãîþ íàíî÷àñòèíîê âêëþ÷àº

íàñòóïí³ ï³äõîäè:
– àíèãåí-âì³ñí³ íàíî÷àñòèíêè (âàêöèíàö³ÿ ïðîòè

ìàëÿð³¿, ñàëüìîíåëüîçó)
– íàíî÷àñòèíêè äëÿ ÄÍÊ-³ìóí³çàö³¿ (ïðîô³ëàêòèêà

òîêñîïëàçìîçó)
– íàíî÷àñòèíêè äëÿ ³íêàïñóëÿö³¿ â³ðóñ³â (ïðîô³ëàê-

òèêà êîð³)
– íàíî÷àñòèíêè â ÿêîñò³ àä’þâàíò³â äëÿ ïåðîðàëüíî¿

àëåðãåí-³ìóíîòåðàï³¿ (ë³êóâàííÿ àëåðã³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü).

6. Ïðîòèïàðàçèòàðí³ çàñîáè. Íàíîðîçì³ðí³ íîñ³¿ ìî-
æóòü ï³äâèùèòè ðîç÷èíí³ñòü, à îòæå ³ á³îäîñòóïí³ñòü ïðî-
òèïàðàçèòàðíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â òà çíèçèòè ¿õ òîê-
ñè÷í³ñòü çà ðàõóíîê á³ëüø åôåêòèâíîãî îõîïëåííÿ
ö³ëüîâèõ îáëàñòåé. ²íêàïñóëþâàííÿ ñïðèÿº ïîäîâæåííþ
ä³¿ ïðåïàðàò³â, ï³äâèùåííþ ³íòåðíàë³çàö³¿ ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â ôàãîöèòóþ÷èìè êë³òèíàìè ðåòèêóëîåíäîòåë³àëü-
íî¿ ñèñòåìè (ÿê³ ÷àñòî º ðåçåðâóàðàìè âíóòð³øíüîêë³-
òèííèõ ïàðàçèò³â). Ñïåêòð íàíî÷àñòèíîê, ùî äîñë³äæóþòü
íà ìîäåëÿõ ïàðàçèòàðíèõ çàõâîðþâàíü äîñèòü øèðîêèé.
Ì³öåëëè ç àìôîòåðèöèíîì Â çàñòîñîâóâàëè äëÿ ë³êóâàí-
íÿ ëåéøìàí³îçó [26]. Stealth-íàíîêàïñóëè äîçâîëÿþòü
çíèçèòè òîêñè÷í³ñòü òà ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ïðåïà-
ðàò³â ïðè ë³êóâàíí³ ìàëÿð³¿ [2]. Ë³ïîñîìè, ÿê³ ì³ñòÿòü àð-
ñåí, ïðîäåìîíñòðóâàëè âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ïðè ë³êó-
âàíí³ òðèïàíîñîì [21].

Âèìîãè, ÿê³ âèñóâàþòüñÿ äî íàíîïðåïàðàò³â. Çàñòî-
ñóâàííÿ íàíîïðåïàðàò³â ìàº äåÿê³ îñîáëèâîñò³. Íàíîìå-
äèêàìåíòó íåîáõ³äíî ïðîÿâëÿòè çíà÷íî á³ëüø âèðàæåíó
ë³êóâàëüíó ä³þ ó ïîð³âíÿí³ ç ïîä³áíèì ïðåïàðàòîì, ùî
çàñòîñîâóºòüñÿ ó ìåäè÷í³é ïðàêòèö³. Íàíîïðåïàðàò ïîâè-
íåí âèêëèêàòè ìåíøå ïîá³÷íèõ åôåêò³â, í³æ àíàëîã³÷íèé
ë³êàðñüêèé çàñ³á.

Íàíîïðåïàðàò ìàº áóòè ñòàá³ëüíèì ³ çáåð³ãàòè õ³ì³÷íó
ñòðóêòóðó ïðîòÿãîì ïåâíîãî ÷àñó. Íàíîïðåïàðàòè íå ïî-
âèíí³ íåãàòèâíî âïëèâàòè íà êë³í³êî-ôàðìàêîëîã³÷í³ âëàñ-
òèâîñò³ ìåäèêàìåíò³â, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ ó ìåäè÷í³é ïðàê-
òèö³. Ôàðìàêîåêîíîì³÷í³ ïîêàçíèêè íàíîïðåïàðàò³â
ìàþòü áóòè ïîçèòèâíèìè. Ë³êàðñüêà ôîðìà íàíîïðåïà-
ðàò³â ïîâèííà áóòè çðó÷íîþ äëÿ çàñòîñóâàííÿ. Áàæàíî
òàêîæ, ùîá òåõíîëîã³ÿ âèðîáíèöòâà íàíîïðåïàðàòó áóëà
äîñòóïíà òà åêîëîã³÷íî ÷èñòà [5].

Ìàëèé ðîçì³ð, õ³ì³÷íèé ñêëàä. ñòðóêòóðà, âåëèêà ïëî-
ùà ïîâåðõí³ òà ôîðìà – öå ò³ âëàñòèâîñò³, ùî íàäàþòü íà-
íî÷àñòèíêàì ïåðåâàã ïåðåä ³íøèìè ìàòåð³àëàìè, âîäíî-
÷àñ çàáåçïå÷óþòü ³ ¿õí³é ìîæëèâèé òîêñè÷íèé âïëèâ íà
á³îëîã³÷í³ ñèñòåìè. Òîìó ïåðø çà âñå íåîáõ³äíî âñòàíî-
âèòè ìîëåêóëÿðí³ ìåõàí³çìè âïëèâó íàíî÷àñòèíîê íà
îðãàí³çì, ìîæëèâ³ ìåõàí³çìè ðîçâèòêó òîêñè÷íèõ åôåêò³â,
à òàêîæ øëÿõè óñóíåííÿ ÷è ïîñëàáëåííÿ ¿õ íåáàæàíîãî
âïëèâó. Íàéá³ëüø ÷óòëèâèìè äî íàíî÷àñòèíîê º îðãàíè,
ÿê³ áåçïîñåðåäíüî âçàºìîä³þòü ³ç çîâí³øí³ì ñåðåäîâèùåì:
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äèõàëüíà ñèñòåìà, øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò, øê³ðà, à òà-
êîæ êðîâ ³ öåíòðàëüíà íåðâîâà ñèñòåìà. Îäíèì ³ç îñíîâ-
íèõ ìåõàí³çì³â óøêîäæåííÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â íàíî÷àñ-
òèíêàìè º îêñèäàòèâíèé ñòðåñ, ùî ïðèçâîäèòü äî àêòèâàö³¿
ð³çíèõ ôàêòîð³â òðàíñêðèïö³¿, ÿê³, â ñâîþ ÷åðãó, ï³äâèùó-
þòü ñèíòåç ïðîçàïàëüíèõ ðå÷îâèí. Öå âèìàãàº ïðîâåäåí-
íÿ ïîäàëüøèõ ôóíäàìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü ç âèâ÷åííÿ
ô³ç³îëîã³÷íèõ, á³îõ³ì³÷íèõ ³ á³îô³çè÷íèõ ìåõàí³çì³â ä³¿ íà-
íî÷àñòèíîê íà ð³çí³ îðãàíè ³ ñèñòåìè îðãàí³çìó, íà ôóíê-
ö³þ ìåìáðàí êë³òèí, ì³òîõîíäð³é, ðèáîñîì, ôåðìåíò³â,
ÄÍÊ, ÐÍÊ. Íå ìåíø âàæëèâèì ìåäèêî-ñîö³àëüíèì àñïåê-
òîì íàíîíàóêè º íàíîòîêñèêîëîã³ÿ, äîñë³äæåííÿ ç ÿêî¿, íà
æàëü, ðîçâèâàºòüñÿ äîñèòü ïîâ³ëüíî [3, 6, 7, 25].

Çàêëþ÷åííÿ. Ôàðìàêîëîã³ÿ ïîñòóïîâî ðîçâèâàëàñü
â³ä ôåíîìåíîëîã³÷íî¿ ÷åðåç á³îõ³ì³÷íó äî ô³çèêî-õ³ì³÷íî¿,
à òàêîæ êâàíòîâî¿ ôàðìàêîëîã³¿. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 30
ðîê³â ³íòåíñèâíî âåäóòüñÿ äîñë³äæåííÿ çàëåæíîñò³ ì³æ
ôàðìàêîëîã³÷íîþ àêòèâí³ñòþ òà ðîçì³ðîì ÷àñòèíîê ñïî-
ëóê ð³çíèõ õ³ì³÷íèõ ãðóï. Äëÿ öèõ äîñë³äæåíü âèêîðèñòî-
âóâàëè òðàäèö³éí³ ³íñòðóìåíòè ôàðìàêîëîã³¿, òàê³ ÿê ìî-
äåë³ in vivo òà in vitro. ²íòåíñèâíèé ðîçâèòîê íàíîíàóêè
òà íàíîòåõíîëîã³é â îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ çóìîâèâ ïîÿâó
âåëèêîãî ð³çíîìàí³òòÿ íàíî÷àñòèíîê, ÿê³ ìîæóòü áóòè
ïîòåíö³éíèìè ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè. Ôàðìàêîëîã³÷í³
îñíîâè ðîçðîáêè ë³êàðñüêèõ çàñîá³â (íàíîïðåïàðàò³â),
ïîëÿãàþòü â òîìó, ùî íàíîðîçì³ðí³ ìàòåð³àëè îðãàí³÷-
íèõ ³ íåîðãàí³÷íèõ ñïîëóê ìîæóòü áóòè ñóáñòàíö³ºþ äëÿ
ñòâîðåííÿ ïðèíöèïîâî íîâèõ ìåäèêàìåíò³â, ÿê ïðîäóêò³â
íàíîòåõíîëîã³é. Äî òàêèõ ñóáñòàíö³é ìîæíà â³äíåñòè
ôóëåðåíè, äåíäðèìåðè, ë³ïîñîìè, íàíîìåòàëè (çîëîòî,
ñð³áëî, ì³äü, çàë³çî). Íîâèì íàïðÿìêîì ðîçðîáêè íàíîï-
ðåïàðàò³â º óòâîðåííÿ êîìïëåêñó ì³æ â³äîìèìè ìåäèêà-
ìåíòàìè ³ íàíî÷àñòèíêàìè, íàíîêàïñóëàìè, íàíîòðóá-
êàìè, äåíäðèìåòðàìè, ôóëåðåíàìè, ùî ñïðèÿòèìå á³ëüø
ãëèáîêîìó ïðîíèêíåííþ òàêèõ êîìïëåêñíèõ ìåäèêà-
ìåíò³â äî ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, çóìîâëþþ÷è ïðîâå-
äåííþ åôåêòèâíî¿ ôàðìàêîòåðàï³¿ çàõâîðþâàííÿ. Äîñë-
³äæåííÿìè òàêèõ íàíî÷àñòèíîê çàéìàºòüñÿ
íàíîôàðìàêîëîã³ÿ. Äîâãîñòðîêîâ³ çàâäàííÿ íàíîôàðìà-
êîëîã³¿ ïîâèíí³ áóòè ñïðÿìîâàí³ íà ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³
ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â òà ñêîðî÷åííÿ âèòðàò íà îõîðîíó çäî-
ðîâ’ÿ, à ç ³íøîãî áîêó, íà âèÿâëåííÿ íîâèõ ñïîñîá³â äîñ-
òàâêè íîâèõ êëàñ³â ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ÿê³ íå ìîæóòü áóòè
åôåêòèâíî ââåäåí³ çâè÷àéíèìè øëÿõàìè. Ïåðåõ³ä â³ä
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü äî êîìåðö³éíî¿ çíàõîäèòüñÿ íà
ðàíí³é ñòàä³¿ ðîçâèòêó. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü àêòóàëüíèì
º ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â ä³¿ íîâèõ ïðåïàðàò³â
íà îñíîâ³ íàíî÷àñòèíîê òà ¿õ ïîá³÷íîãî âïëèâó, ðîçðîá-
êà ôàðìàöåâòè÷íèõ òåõíîëîã³é îòðèìàííÿ àäåêâàòíèõ
ë³êàðñüêèõ ôîðì ç ìåòîþ óñï³øíîãî çàñòîñóâàííÿ ó ìå-
äè÷í³é ïðàêòèö³. Ïîêè ùî ìàëîâèâ÷åíèì çàëèøàþòüñÿ
ôàðìàêîëîã³÷í³, ôàðìàöåâòè÷í³ òà òîêñèêîëîã³÷í³ àñïåê-
òè çàñòîñóâàííÿ ïðîäóêò³â íàíîòåõíîëîã³é ó á³îìåäè÷-
íèõ ö³ëÿõ, çîêðåìà êë³í³÷í³é ôàðìàö³¿. Âïðîâàäæåííÿ íà-
íîòåõíîëîã³é ó ïðîöåñè ðîçðîáêè îðèã³íàëüíèõ
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â â³äáóâàºòüñÿ âæå çàðàç ³ âèçíà÷àòèìå
óñï³õè ôàðìàêîëîã³¿ òà ôàðìàö³¿ â íàéáëèæ÷îìó ìàé-
áóòíüîìó.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä. í., ïðîôåñîð Í³æåíêîâñüêà ².Â.
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ÔÀÐÌÀÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ
ÍÀÍÎÐÀÇÌÅÐÍÛÕ ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ

Ïðèñêîêà À.Î., ×åêìàí È.Ñ., Íåáåñíà Ò.Þ.
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, ã. Êèåâ, Óêðàèíà

Ðåçþìå. Â îáçîðíîé ñòàòüå ïðèâåäåí àíàëèç çàðó-
áåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåí-
íûõ òåìå ðàçðàáîòêè íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ íà
îñíîâå íàíîòåõíîëîãèé è èõ ñâîéñòâàì. Îáîñíîâàíà ïåð-
ñïåêòèâíîñòü ñîçäàíèÿ òàêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñâîéòñòâà íà-
íîðàçìåðíûõ ìàòåðèàëîâ. Óêàçàíû îñíîâíûå íàïðàâ-
ëåíèÿ è ïðîáëåìû ðàçðàáîòêè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
íà îñíîâå íàíîòåõíîëîãèé, à òàêæå òðåáîâàíèÿ ê òàêèì
ñðåäñòâàì. Íà îñíîâå ïðîàíàëèçèðîâàííûõ äàííûõ
ìîæíà ñäåëàòü âûâîä, ÷òî íàíîðàçìåðíûå ìàòåðèàëû
ïåðñïåêòèâíû â ñîçäàíèè íîâûõ ïðîòèâîîïóõîëåâûõ,
ïðîòèâîìèêðîáíûõ, ïðîòâîâîñïàëèòåëüíûõ, ïðîòèâîïà-
ðàçèòàðíûõ ñðåäñòâ, à òàêæå êàê íîñèòåëè ëåêàðñòâåí-
íûõ âåùåñòâ â ñèñòåìàõ äîñòàâêè ëåêàðñòâ. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû íåîáõîðäèìî ãëóáîêîå èçó÷åíèå òîêñèêîëîãè÷åñ-
êèõ ñâîéñòâ è ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ íîâîñîçäàííûõ ïðå-
ïàðàòîâ.

PHARMACOLOGICAL PROPERTIES
OF NANO-SIZED MATERIALS

Priskoka A.O., Chekman I.S., Nebesna T.Yu.
National O.O. Bohomolets Medical University, Kyiv,
Ukraine

Summary. In this review a scientific publication data
concerning nanotechnology-based drug development and
properties had been analyzed. The prospects of creating
these drugs were substantiated. Pharmacological
properties of nano-sized materials were analyzed. The main
directions and problems of development nanotechnology-
based drugs were pointed out, as well as requirements to
such drugs. On the ground of analyzed data one could make
a conclusion that nano-sized materials are useful in
development of new antitumor, antimicrobial, anti-
inflammatory, antiparasitic medicines, and as carriers for
drug delivery systems. On the other hand newly developed
drugs require profound study of their toxicological properties,
and mechanisms of their action as well.
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Âñòóï. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ãí³éíî-çàïàëüí³ çàõâîðþ-
âàííÿ ùåëåïíî-ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè ñêëàäàþòü âàãîìó ÷àñòè-
íó â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ñòîìàòîëîã³÷íèõ õ³ðóðã³÷íèõ õâî-
ðèõ. Ïåðåâàæàþòü ãí³éíî-çàïàëüí³ ïðîöåñè ó ôîðì³
àáñöåñ³â òà ôëåãìîí ì’ÿêèõ òêàíèííèõ ïðîñòîð³â, ïåð³îñ-
òèòó, îñòåîì³ºë³òó, íàãíîºííÿ ê³ñòêîâî¿ ðàíè òîùî, ùî âè-
íèêàþòü âíàñë³äîê ³íô³êóâàííÿ ÷åðåç êàð³îçí³ çóáè, óñê-
ëàäíåííÿ ïåð³îäîíòèòó, ÷åðåç ïîøêîäæåíó ñëèçîâó
îáîëîíêó ïîðîæíèíè ðîòà àáî øê³ðó. ×èñëî õâîðèõ òàêî-
ãî ðîäó çðîñòàº òà ïîãëèáëþºòüñÿ òÿæê³ñòü ¿õ ïåðåá³ãó, ùî
ïðèçâîäèòü äî íåáåçïå÷íèõ äëÿ æèòòÿ ëþäèíè óñêëàäíåíü,
à ³íêîëè íàâ³òü äî ëåòàëüíèõ âèïàäê³â [1, 5, 9, 14, 18].

Ñåðåä çáóäíèê³â ãí³éíî-çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ùåëåï-
íî-ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè îñíîâíà ðîëü íàëåæèòü ì³êðîáíèì àñî-
ö³àö³ÿì, â ñêëàä³ ñòàô³ëîêîêó (çîëîòèñòèé, åï³äåðìàëüíèé),
ñòðåïòîêîêó, êèøêîâî¿ ³ ñèíüîãí³éíî¿ ïàëè÷êè, ïðîòåþ,
ôóçîáàêòåð³é, êëîñòðèä³é, ëàêòîáàöèë òîùî [6, 7, 15, 22].

×èñëåíí³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ³ ðîçðîáêè â³ò÷èçíÿíèõ
òà çàðóá³æíèõ â÷åíèõ äîçâîëèëè çíà÷íî ïîãëèáèòè óÿâ-
ëåííÿ ïðî ïàòîãåíåç ãí³éíî-çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ùå-
ëåïíî-ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè, âäîñêîíàëèòè ï³äõîäè äî ¿õ õ³ðóðã-
³÷íîãî é êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ, â ïåðøó ÷åðãó –
çàâäÿêè øèðîêîìó ñïåêòðó àíòèá³îòèê³â [2, 4, 13, 19].

Âîäíî÷àñ, íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó òåðàï³¿ ãîñ-
òðèõ ãí³éíî-çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ùåëåïíî-ëèöåâî¿
ä³ëÿíêè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³çêå çá³ëüøåííÿ âèïàäê³â óñêëàä-
íåíü, îáóìîâëåíå ðîçïîâñþäæåííÿì ïàòîãåííèõ øòàì³â-
çáóäíèê³â, àíòèá³îòèêîðåçèñòåíòíèõ äî øèðîêîãî ñïåêòðó
³ñíóþ÷èõ àíòèì³êðîáíèõ çàñîá³â, ïåðåíàñè÷åí³ñòþ îðãàí-
³çìó ôàðìàêîëîã³÷íèìè ïðåïàðàòàìè, ïîñëàáëåííÿì ³ìóí-
íî¿ ñèñòåìè òà àëåðã³çàö³ºþ îðãàí³çìó õâîðîãî. Öå ïîòðå-
áóº ðîçðîáêè òà âïðîâàäæåííÿ íîâèõ òåõíîëîã³é ³
àëüòåðíàòèâíèõ àíòèá³îòèêàì çàñîá³â ïðîòèì³êðîáíî¿ òå-
ðàï³¿, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ øèðîêèì ñïåêòðîì åôåêòèâ-
íî¿ ïðîòèì³êðîáíî¿ ä³¿, çäàòí³ñòþ äî ì³ñöåâî¿ ³ìóíîêî-
ðåêö³¿, äåòîêñèêàö³¿, ñòèìóëÿö³¿ ïðîöåñ³â ðåãåíåðàö³¿ òêàíèí
òîùî [3, 9, 23].

Â³äîìà âèñîêà ïðîòèì³êðîáíà àêòèâí³ñòü ñð³áëà ïðîòè
øèðîêîãî ñïåêòðó õâîðîáîòâîðíèõ áàêòåð³é ÿê â ³îííîìó
ñòàí³, òàê ³ ó ôîðì³ íàíî÷àñòèíîê. Âðàõîâóþ÷è óí³êàëüí³
ô³çèêî-õ³ì³÷í³, á³îêàòàë³òè÷í³ âëàñòèâîñò³ íàíî÷àñòèíîê
ñð³áëà òà ¿õ á³îáåçïå÷í³ñòü, äîö³ëüíèì òà ïåðñïåêòèâíèì º

ÓÄÊ: 616.716-089:617.52-089:615.281:539.12:615.326:546.57

ÍÀÍÎ×ÀÑÒÈÍÊÈ ÑÐ²ÁËÀ, ßÊ ÏÎÒÅÍÖ²ÉÍÀ
ÏÐÎÒÈÌ²ÊÐÎÁÍÀ ÑÓÁÑÒÀÍÖ²ß
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Ðèáà÷óê À.Â.1, Ðºçí³÷åíêî Ë.Ñ.2, Ãðóç³íà Ò.Ã.2, Óëüáåðã Ç.Ð.2, Ìàëàí÷óê Â.Î.1, ×åêìàí ².Ñ.1

1Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, 2²íñòèòóò á³îêîëî¿äíî¿ õ³ì³¿
³ì. Ô.Ä. Îâ÷àðåíêà ÍÀÍ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàíî÷àñòèíêè ñð³áëà, ãí³éíî-çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ùåëåïíî-ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè,
ïðîòèì³êðîáíà àêòèâí³ñòü.

âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ íàíî÷àñòèíîê öüîãî
ìåòàëó â õ³ðóðã³÷í³é ñòîìàòîëîã³¿ òà ùåëåïíî-ëèöåâ³é
õ³ðóðã³¿ â ÿêîñò³ àíòèì³êðîáíèõ çàñîá³â äëÿ ë³êóâàííÿ ãîñò-
ðèõ ãí³éíî-çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ùåëåïíî-ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè
òà ¿õ óñêëàäíåíü [8, 9, 11, 12, 16, 17, 20, 24, 25].

Ìåòà ðîáîòè. Ó çâ’ÿçêó ³ç çàçíà÷åíèì âèùå, ìåòîþ äàíî¿
ðîáîòè áóëî âèçíà÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ íàíî÷àñòèíîê
ñð³áëà ÿê ïîòåíö³éíî¿ ïðîòèì³êðîáíî¿ ñóáñòàíö³¿ ó ùå-
ëåïíî-ëèöåâ³é õ³ðóðã³¿.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Â ðîáîò³ áóëè âèêîðèñòàí³ íàíî-
÷àñòèíêè ñð³áëà (AgNP), ñèíòåçîâàí³ ìåòîäîì õ³ì³÷íî¿
êîíäåíñàö³¿ ó âîäíîìó ñåðåäîâèù³. Âèõ³äíà êîíöåíòðàö³ÿ
ïðåïàðàòó íàíî÷àñòèíîê ñêëàäàëà 1,6 ìã/ìë çà ìåòàëîì.

Ðîçì³ð íàíî÷àñòèíîê áóëî îá÷èñëåíî ìåòîäîì ëàçåð-
íî-êîðåëÿö³éíî¿ ñïåêòðîìåòð³¿ (Zetasizer-3, “Malvern
Instruments Ltd”, Âåëèêîáðèòàí³ÿ). Â³çóàë³çàö³þ ðîçì³ðó ³
ôîðìè íàíî÷àñòèíîê, à òàêîæ îñîáëèâîñòåé ¿õ êîíòàêòíî¿
âçàºìîä³¿ ç ïàòîãåííèìè òåñò-øòàìàìè ì³êðîîðãàí³çì³â
áóëî çä³éñíåíî ìåòîäîì òðàíñì³ñ³éíî¿ åëåêòðîííî¿
ì³êðîñêîï³¿ (JEM-1230, “JEOL”, ßïîí³ÿ).

Äëÿ îòðèìàííÿ åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íèõ çîáðàæåíü
âçàºìîä³¿ áàêòåð³àëüíèõ êë³òèí ç íàíî÷àñòèíêàìè ñð³áëà
êë³òèíè ðåñóñïåíäóâàëè ó ô³ç³îëîã³÷íîìó ðîç÷èí³ äî êîí-
öåíòðàö³¿ 108-109 êë³òèí/ìë òà ³íêóáóâàëè ïðîòÿãîì 10 õâ ç
ïðåïàðàòîì íàíî÷àñòèíîê. Íà íàñòóïíîìó åòàï³ êîíòàêò-
íó ñóì³ø êë³òèí ç íàíî÷àñòèíêàìè ñð³áëà îñàäæóâàëè
öåíòðèôóãóâàííÿì ïðîòÿãîì 5 õâ ïðè 6000 îá/õâ, îñàä
ðåñóñïåíäóâàëè ó 3% ðîç÷èí³ ãëþòàðîâîãî àëüäåã³äó íà
ôîñôàòíîìó áóôåð³. Àë³êâîòè îòðèìàíèõ ñóñïåíç³é íà-
íîñèëè íà ï³äãîòîâëåí³ áëåíäè, âèñóøóâàëè ïðè ê³ìíàòí³é
òåìïåðàòóð³ òà ïðîâîäèëè åëåêòðîííó ì³êðîñêîï³þ îòðè-
ìàíèõ ïðåïàðàò³â. Ïðåïàðàòè íå êîíòðàñòóâàëè.

Àíòèì³êðîáíó àêòèâí³ñòü ñèíòåçîâàíîãî ïðåïàðàòó
íàíî÷àñòèíîê ñð³áëà âèçíà÷àëè ìåòîäîì ñåð³éíèõ ðîçâå-
äåíü â àãàð³ çã³äíî ÌÓÊ 4.2.1890-04, 2004 [10].

Äîñë³äæóâàëè åôåêòèâí³ñòü íàíî÷àñòèíîê ñð³áëà çà ¿õ
ê³íöåâèõ êîíöåíòðàö³é â ñåðåäîâèù³ âèçíà÷åííÿ 0,08 ìã/ìë
òà 0,16 ìã/ìë çà ìåòàëîì. Ñòåðèëüí³ ïðåïàðàòè íàíî÷àñòè-
íîê ñð³áëà âíîñèëè â ñòåðèëüíå ïîæèâíå ñåðåäîâèùå, îõî-
ëîäæåíå äî 50 0Ñ, ïåðåì³øóâàëè òà ðîçëèâàëè íà ÷àøêè Ïåòð³.

Ó ÿêîñò³ ïàòîãåííèõ òåñò-êóëüòóð âèêîðèñòîâóâàëè
øòàìè ì³êðîîðãàí³çì³â – ïðåäñòàâíèê³â îñíîâíèõ âèä³â
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çáóäíèê³â ãí³éíî-çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ùåëåïíî-ëèöå-
âî¿ ä³ëÿíêè: Staphylococcus aureus 209P, Enterococcus
faecalis Ã35¹4-410, Escherichia coli ¹25, Pseudomonas
aeruginosa ATCC27853 (F-51), Candida albicans, Proteus
vulgaris HX 19 ¹222 ç êîëåêö³¿ Äåðæàâíîãî íàóêîâî-êîíò-
ðîëüíîãî ³íñòèòóòó á³îòåõíîëîã³¿ ³ øòàì³â ì³êðîîðãàí³çì³â
(ì. Êè¿â). Ê³íöåâà çàñ³âíà äîçà òåñòîâèõ ì³êðîîðãàí³çì³â
íà ÷àøêàõ ñòàíîâèëà 103, 104 òà 105 ÊÓÎ/ñì3.

Ðåçóëüòàòè ³ îáãîâîðåííÿ. Ïðåïàðàò íàíî÷àñòèíîê
ñð³áëà, âèêîðèñòàíèé â ðîáîò³, áóëî ñèíòåçîâàíî ìåòî-
äîì õ³ì³÷íî¿ êîíäåíñàö³¿ ó âîäíîìó ñåðåäîâèù³, ùî äîç-
âîëèëî îòðèìàòè ìîíîäèñïåðñíèé çà ðîçì³ðîì á³îñóì³ñ-
íèé, ñòåðèëüíèé ïðåïàðàò íàíî÷àñòèíîê. Çà äàíèìè
òðàíñì³ñ³éíî¿ åëåêòðîííî¿ ì³êðîñêîï³¿ (ðèñ. 1 À) ³ ëàçåð-
íî-êîðåëÿö³éíî¿ ñïåêòðîìåòð³¿ (ðèñ. 1 Á) âñòàíîâëåíî, ùî
ñèíòåçîâàí³ íàíî÷àñòèíêè ñð³áëà ìàëè ñôåðè÷íó ôîðìó
òà ñåðåäí³é ðîçì³ð 30±1,0 íì.

Äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé âçàºìîä³¿ ñèíòåçîâàíîãî
ïðåïàðàòó íàíî÷àñòèíîê ñð³áëà ç áàêòåð³àëüíèìè êë³òè-
íàìè ïàòîãåííèõ òåñò-øòàì³â, ïðîâåäåíå ìåòîäîì åëåêò-
ðîííî¿ ì³êðîñêîï³¿, çàñâ³ä÷èëî çäàòí³ñòü äîñë³äæåíèõ ïà-
òîãåííèõ òåñò-øòàì³â àêòèâíî àêóìóëþâàòè íàíî÷àñòèíêè
ñð³áëà ðîçì³ðîì 30 íì ÿê íà ïîâåðõí³, òàê ³ âñåðåäèí³ êë³òèí.
Íà ðèñ. 2 íà ïðèêëàä³ òåñò-øòàìó E. coli ¹ 25 íàâåäåí³
òèïîâ³ åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷í³ çîáðàæåííÿ, ùî ³ëþñò-

ðóþòü çäàòí³ñòü áàêòåð³àëüíèõ êë³òèí ïàòîãåííèõ òåñò-
øòàì³â çâ’ÿçóâàòè äîñë³äæåí³ íàíî÷àñòèíêè ñð³áëà ðîçì³-
ðîì 30 íì.

Âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé âïëèâó ïðåïàðàòó íàíî÷à-
ñòèíîê ñð³áëà íà ïàòîãåíí³ òåñò-øòàìè ì³êðîîðãàí³çì³â
âèÿâèëî çíà÷íèé ð³âåíü éîãî àíòèì³êðîáíî¿ àêòèâíîñò³
â³äíîñíî óñ³õ äîñë³äæåíèõ ïàòîãåííèõ òåñò-êóëüòóð â îáîõ
äîñë³äæåíèõ êîíöåíòðàö³ÿõ (òàáë. 1).

Òàê, çà êîíöåíòðàö³¿ íàíî÷àñòèíîê 0,16 ìã/ìë çà ìåòà-
ëîì ó ñåðåäîâèù³ âèçíà÷åííÿ ñïîñòåð³ãàëîñü ïîâíå ³íã³áó-
âàííÿ ðîñòîâî¿ àêòèâíîñò³ óñ³õ äîñë³äæåíèõ ïàòîãåííèõ
òåñò-øòàì³â.

Ïîîäèíîêèé ð³ñò êîëîí³é òåñò-øòàìó Candida albicans
ñïîñòåð³ãàâñÿ ïðè çàñ³âí³é äîç³ òåñòîâîãî øòàìó 105 ÊÓÎ/ñì3

ïðè êîíöåíòðàö³¿ íàíî÷àñòèíîê ñð³áëà 0,08 ìã/ìë çà ìåòà-
ëîì ó ñåðåäîâèù³ âèçíà÷åííÿ.

Âèñíîâêè. Îòæå, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî
çíà÷íó åôåêòèâí³ñòü äîñë³äæåíîãî ïðåïàðàòó íàíî÷àñòè-
íîê ñð³áëà ñåðåäíüîãî ðîçì³ðó 30 íì ÿê ïîòåíö³éíî¿ ïðî-
òèì³êðîáíî¿ ñóáñòàíö³¿, ïåðñïåêòèâíî¿ äî çàñòîñóâàííÿ â
õ³ðóðã³÷í³é ñòîìàòîëîã³¿ òà ùåëåïíî-ëèöåâ³é õ³ðóðã³¿ äëÿ
ë³êóâàííÿ ãîñòðèõ ãí³éíî-çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ùåëåï-
íî-ëèöåâî¿ ä³ëÿíêè òà ¿õ óñêëàäíåíü.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä. í., ïðîôåñîð Í³æåíêîâñüêà ².Â.

Ðèñ. 2. Åëåêòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íå çîáðàæåííÿ áàêòåð³àëüíèõ êë³òèí
òåñò-øòàìó E. coli ¹25 ç àêóìóëüîâàíèìè íàíî÷àñòèíêàìè ñð³áëà

ñåðåäíüîãî ðîçì³ðó 30 íì.

Ðèñ. 1. Õàðàêòåðèñòèêà ïðåïàðàòó íàíî÷àñòèíîê ñð³áëà çà ôîðìîþ ³ ðîçì³ðîì:
À – åëåòðîííî-ì³êðîñêîï³÷íå çîáðàæåííÿ,

Á – äàí³ ëàçåðíî-êîðåëÿö³éíî¿ ñïåêòðîìåòð³¿.
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SILVER NANOPARTICLES AS POTENTIALLY
ANTIMICROBIAL SUBSTANCE IN MAXILLOFACIAL

SURGERY

A. Rybachuk1, L. Ryeznichenko2, T. Hruzina2,
sZ. Ulberh2, V. Malanchuk 1, I. Chekman1

1National O.O. Bohomolets Medical University,
2Institute of Biocolloidal Chemistry named after
F. Ovcharenko NAS of Ukraine, Kiyv, Ukraine

Summary. This article presents results, which
demonstrate the significant efficacy of the studied silver
nanoparticles solution (average size 30 nm), synthesized
at the Institute of Biocolloidal Chemistry named after
F. Ovcharenko NAS of Ukraine, as a potential antimicrobial
substance for use in oral and maxillofacial surgery for
treatment of acute purulent-inflammatory diseases of
maxillofacial area and their complications.

Keywords: silver nanoparticles, purulent-inflammatory
diseases of maxillofacial area, antimicrobial activity.
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Ââåäåíèå
Çà ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ íà ðàçâèòèå ðåêîíñòðóêòèâíî-

âîññòàíîâèòåëüíîé õèðóðãèè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîâëè-
ÿë ïîèñê íîâûõ ìàòåðèàëîâ äëÿ ïëàñòèêè äåôåêòîâ êîñòíîé
òêàíè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â êà÷åñòâå èìïëàíòàòîâ äëÿ çàìå-
íû êîñòíîé òêàíè èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå èñêóññòâåííî ñî-
çäàííûå áèîìàòåðèàëû, òàêèå êàê ãèäðîêñèàïàòèò (ÃÀ), òðè-
êàëüöèéôîñôàò (ÒÊÔ), áèîàêòèâíûå ñòåêëà (ÁÑ), ïîëèìåðû è
êîìïîçèöèîííûå ìàòåðèàëû (ÊÌ) íà èõ îñíîâå [1, 2]. Íà îòå-
÷åñòâåííîì ðûíêå áèîìàòåðèàëîâ èçâåñòíûìè òîðãîâûìè
ìàðêàìè ÿâëÿþòñÿ “ÊÅÐÀÃÀÏ”, Bio-Gide®, Bio-Oss®, “Îñòåî-
ïàòèò Êåðàì³÷íèé™”, “Áèîãðàí”, “Synthes”, “Ñèíòåêîñòü”,
“Òóòîïëàñò” è äð. Ïîèñê àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ ïðèâ¸ë ê
èñïîëüçîâàíèþ ìàòåðèàëîâ, êîòîðûå áû ñîäåðæàëè îñòåî-
ãåííûå êëåòêè-ïðåäøåñòâåííèêè êîñòíîé òêàíè ñ îäíîé ñòî-
ðîíû è êîìïîíåíòû êîñòíîãî ìàòðèêñà ñ äðóãîé, òî åñòü ê
èñïîëüçîâàíèþ ìåòîäîâ òêàíåâîé èíæåíåðèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì,
àêòóàëüíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå íîâûõ êîìïîçèöèîí-
íûõ ìàòåðèàëîâ íà îñíîâå ôîñôàòîâ êàëüöèÿ è âîçìîæíîñ-
òüþ ñî÷åòàíèÿ âûñîêîé ïðî÷íîñòè è ñêîðîñòè ðåçîðáöèè,
óëó÷øåíèÿ ïðîöåññîâ ðåãåíåðàöèè êîñòíîé òêàíè ìåòîäàìè
òêàíåâîé èíæåíåðèè è äàëüíåéøåãî èñïîëüçîâàíèÿ â êà÷å-
ñòâå èìïëàíòàòîâ â âîññòàíîâèòåëüíîé õèðóðãèè.

Öåëü ðàáîòû – ïîëó÷åíèå êîìïîçèöèîííûõ ìàòåðèà-
ëîâ íà îñíîâå ôîñôàòîâ êàëüöèÿ ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ è íàòðèéáîðîñèëèêàòíîãî ñòåêëà è óñòàíîâëåíèåì âçà-
èìîñâÿçè ìåæäó îñîáåííîñòÿìè ôîðìèðîâàíèÿ ñòðóêòóðû
è ñâîéñòâ è òåõíîëîãè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè ïîëó÷åíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â êà÷åñòâå èñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ÊÌ áûëè

èñïîëüçîâàíû áèîãåííûé ãèäðîêñèàïàòèò (ÁÃÀ) (“Îñòåî-
ïàòèò Êåðàìi÷íèé”ÒÌ), ñèíòåòè÷åñêèé ãèäðîêñèàïàòèò
(ÑÃÀ) (TAIHEI CHEMICAL), ñìåñü ñèíòåòè÷åñêèõ ôîñôà-
òîâ êàëüöèÿ (CÔÊ) è ñòåêëîôàçà ñèñòåìû Na
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ïî òåõíîëîãèè îäíî- è äâóõñòàäèéíîãî ñïåêàíèÿ [3, 4].
Ïîëó÷åííûå êîìïîçèòû áûëè àòòåñòîâàíû ìåòîäàìè

ðåíòãåíîôàçîâîãî àíàëèçà, ïðîñâå÷èâàþùåé è ñêàíèðó-
þùåé ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè, èñïîëüçîâàíû ìåòîäè-
êè îïðåäåëåíèÿ ïëîòíîñòè, ïîðèñòîñòè, ïðî÷íîñòè íà
ñæàòèå è èçãèá, ýêñïåðèìåíòû in vitro.

ÓÄÊ 66.017: 546.185:546.41: 666.3-127:616.71-089.844

ÐÀÇÐÀÁÎÒÊÀ ÁÈÎÊÎÌÏÎÇÈÒÎÂ ÍÀ ÎÑÍÎÂÅ
ÃÈÄÐÎÊÑÈÀÏÀÒÈÒÀ È ÄÐÓÃÈÕ ÔÎÑÔÀÒÎÂ ÊÀËÜÖÈß

ÄËß ÎÑÒÅÎÏËÀÑÒÈÊÈ
Ñû÷ Å.Å., Ïèí÷óê Í.Ä., Èâàí÷åíêî Ë.À.

Èíñòèòóò ïðîáëåì ìàòåðèàëîâåäåíèÿ èì. È.Ì. Ôðàíöåâè÷à ÍÀÍ Óêðàèíû, ã. Êèåâ, Óêðàèíà

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèäðîêñèàïàòèò, ôîñôàò êàëüöèÿ, ñòåêëîôàçà, êîìïîçèöèîííûé áèîìàòåðèàë,
ïîðèñòîñòü, ïðî÷íîñòü, ðåçîðáöèÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Íà îñíîâå ñòðóêòóðíûõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî

âñå ôîñôàòû êàëüöèÿ, èñïîëüçîâàííûå äëÿ ïîëó÷åíèÿ áèîàê-
òèâíûõ ÊÌ, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé àãðåãàòû íàíîðàçìåðíûõ
÷àñòèö. Òàê, èñõîäíûé ïîðîøîê ÁÃÀ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îê-
ðóãëûå ÷àñòèöû ðàçìåðàìè 100-500 íì, îáúåäèíåííûå â àãëî-
ìåðàòû ñëîæíîé íåðåãóëÿðíîé îêðóãëî-õëîïüåâèäíîé ôîð-
ìû ñ ðàçìåðàìè äî 1,75 ìêì, ÑÃÀ ñîñòîèò èç ÷àñòèö â ôîðìå
ïðàâèëüíûõ øåñòèãðàííûõ ïðèçì (äî 1 ìêì), êîòîðûå, â ñâîþ
î÷åðåäü, îáðàçóþò àãëîìåðàòû äî 15 ìêì. Äëÿ ñìåñè ÑÔÊ
òàêæå õàðàêòåðíà àãëîìåðàöèÿ, ïðè ýòîì ðàçìåð ÷àñòèö ñî-
ñòàâëÿåò 105-305 íì, à àãëîìåðàòîâ – 0,21-1,60 ìêì [5].

Ñòðóêòóðà âñåõ ÊÌ íåçàâèñèìî îò âèäà èñïîëüçóåìîãî
ôîñôàòà êàëüöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àìîðôíóþ ñòåêëî-
ìàòðèöó ñ ðàâíîìåðíî äèñïåðãèðîâàííûìè â íåé êðèñ-
òàëëè÷åñêèìè ÷àñòèöàìè ôîñôàòîâ. Ñòðóêòóðà ïîðèñòîñ-
òè è ðàçìåð ïîð â ìàòåðèàëàõ çàâèñèò îò èñõîäíîé ñòðóêòóðû
ïîð ïðåññîâîê, à òàêæå ðåæèìà òåðìîîáðàáîòêè ìàòåðèà-
ëà, à ðàçìåð àãëîìåðàòîâ – òàêæå è îò ìàññîâîãî ñîîòíî-
øåíèÿ êðèñòàëëè÷åñêîé è àìîðôíîé ôàçû.

Â ìèêðîñòðóêòóðå ïîëó÷åííûõ ÊÌ óñòàíîâëåíî ïðè-
ñóòñòâèå ìîíîêðèñòàëëîâ øåñòèãðàííîé ôîðìû ñ ðàçìå-
ðàìè 0,4-2,2 ìêì â ïîïåðå÷íîì ñå÷åíèè è 2,1-12,6 ìêì â
äëèíó ïðè ñîäåðæàíèè ôîñôàòíîé ñîñòàâëÿþùåé áîëåå
60 ìàñ. %. Îáðàçîâàíèå ìîíîêðèñòàëëîâ ïðîèçâîëüíîé
îðèåíòàöèè â ñòðóêòóðå ìàòåðèàëà ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå
ðåêðèñòàëëèçàöèè ïîëèêîìïîíåíòíûõ ñèñòåìû.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âëèÿíèÿ âèäà ôîñôàòíîé ñîñòàâëÿ-
þùåé (ÁÃÀ, ÑÃÀ, ÑÔÊ) íà ñòðóêòóðó è ñâîéñòâà ÊÌ íà ïðèìå-
ðå ñîñòàâîâ ñ ñîäåðæàíèåì ñòåêëà ~ 40 ìàññ. %, äëÿ êîòîðûõ îáúåì-
íîå ñîîòíîøåíèå êðèñòàëëè÷åñêîé è àìîðôíîé ôàç ñîñòàâëÿåò
50:50 ïîêàçàë, ÷òî íàèìåíüøàÿ îáúåìíàÿ óñàäêà (äî 3%) è èçîò-
ðîïíîñòü óñàäêè ïðè ñïåêàíèè õàðàêòåðíà äëÿ ÊÌ íà îñíîâå
ÑÔÊ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì ôàêòîðîì ïðè ïîëó÷åíèè
èìïëàíòàòîâ çàäàííîé ôîðìû è ðàçìåðîâ [6].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî òèï èñïîëüçóåìîãî ôîñôàòà êàëüöèÿ
ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿåò íà ñòðóêòóðó ïîðèñòîñòè ÊÌ, äëÿ âñåõ
òèïîâ êîìïîçèòîâ âåëè÷èíà îáùåé ïîðèñòîñòè ñîñòàâëÿåò
22-30% ñ ïðåîáëàäàíèåì äîëè îòêðûòîé ïîðèñòîñòè (0,7-0,8).

Ïðî÷íîñòü âñåõ ÊÌ óâåëè÷èâàåòñÿ îò 98 äî 220 ÌÏà ñ
óâåëè÷åíèåì äîëè çàêðûòîé ïîðèñòîñòè, ÷òî ñâÿçàíî ñ
îáðàçîâàíèåì ñòðóêòóðû ñ èçîëèðîâàííûìè ïîðàìè –
ìàòðè÷íîé ñèñòåìû, ïðî÷íîñòü êîòîðîé óâåëè÷èâàåòñÿ ñ
óâåëè÷åíèåì ñòåïåíè ìàòðè÷íîñòè. Íåñìîòðÿ íà áëèç-
êèå âåëè÷èíû ïîðèñòîñòè è ïðî÷íîñòè íà ñæàòèå êîì-
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ïîçèòîâ íà îñíîâå ôîñôàòîâ êàëüöèÿ ðàçëè÷íîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ, îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ñêî-
ðîñòü ðàñòâîðåíèÿ in vitro, êîòîðàÿ äëÿ êîìïîçèöèîííûõ
ìàòåðèàëîâ íà îñíîâå ÑÔÊ íà ïîðÿäîê âûøå, ÷åì äëÿ
êîìïîçèòîâ íà îñíîâå ÁÃÀ è ñîñòàâëÿåò 0,58 è
0,03 % ìàñ./(ñì2•ñóòêè). Êðîìå òîãî, ñêîðîñòü ðàñòâîðå-
íèÿ îáðàçöîâ ÊÌ âî âðåìÿ èõ ïðåáûâàíèÿ â ôèçèîëîãè-
÷åñêîì ðàñòâîðå ïðè 37 °Ñ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì
ñîäåðæàíèÿ ôîñôàòà â ÊÌ.

Ìåäèêî-ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè êëî-
íèðîâàíèÿ ñòâîëîâûõ ñòðîìàëüíûõ êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà,
ïðîâåäåííûå â Óêðàèíñêîì ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè
ÌÎÇ Óêðàèíû, óñòàíîâëåíî, ÷òî îïòèìàëüíûå õàðàêòåðèñòè-
êè èìååò ÊÌ íà îñíîâå ÑÔÊ, ïîñêîëüêó â êîíòðîëüíûõ ÷àø-
êàõ è â ïðèñóòñòâèè îáðàçöîâ êîìïîçèòîâ âûðàñòàëè èäåí-
òè÷íûå ïî êà÷åñòâåííî-êîëè÷åñòâåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè
êîëîíèè ñòðîìàëüíûõ ôèáðîáëàñòîâ [7]. Êîìïîçèòû ïîêàçà-
ëè îäèíàêîâóþ ñ êîíòðîëåì ýôôåêòèâíîñòü êëîíèðîâàíèÿ,
íå ïîäàâëÿÿ ðîñò êëåòîê. Óñòàíîâëåíî, ÷òî âåëè÷èíà ýôôåê-
òèâíîñòè êëîíèðîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ñêîðîñòüþ ðåçîðáöèè
êîìïîçèòîâ è âåëè÷èíîé èõ îòêðûòîé ïîðèñòîñòè. Ìàêñèìàëü-
íûé ïîêàçàòåëü ýôôåêòèâíîñòè êëîíèðîâàíèÿ çàôèêñèðîâàí
ïðè ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ðàñòâîðèìîñòè in vitro è ìàêñè-
ìàëüíîé îòêðûòîé ïîðèñòîñòè ìàòåðèàëà.

Âûâîäû
Ðàçðàáîòàíû ïîðèñòûå êîìïîçèöèîííûå áèîàêòèâíûå

êàëüöèéôîñôàòíûå ìàòåðèàëû íà îñíîâå ôîñôàòîâ êàëü-
öèÿ è íàòðèéáîðîñèëèêàòíîãî ñòåêëà ñ ïîâûøåííîé ñêî-
ðîñòüþ ðàñòâîðèìîñòè, êîòîðûå ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâà-
íû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â äåòñêîé îðòîïåäèè è òðàâìàòîëîãèè,
ãäå íåîáõîäèìû âûñîêèå ñêîðîñòè ðåçîðáöèè íà ó÷àñòêàõ
êîñòåé, íåñóùèõ çíà÷èòåëüíûå ìåõàíè÷åñêèå íàãðóçêè.
Ïîëó÷åííûå ìàòåðèàëû ïðîøëè óñïåøíûå ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå èñïûòàíèÿ ïî ýôôåêòèâíîñòè êëîíèðîâàíèÿ ñòâî-
ëîâûõ ñòðîìàëüíûõ êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà â Óêðàèíñêîì
ÍÈÈ òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè ÌÎÇ Óêðàèíû.

Ðåöåíçåíò: ä.õèì í., ïðîôåññîð Äóáîê Â.À.
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ÐÎÇÐÎÁÊÀ Á²ÎÊÎÌÏÎÇÈÒ²Â ÍÀ ÎÑÍÎÂ²
Ã²ÄÐÎÊÑÈÀÏÀÒÈÒ²Â ÒÀ ²ÍØÈÕ ÔÎÑÔÀÒ²Â

ÊÀËÜÖ²Þ ÄËß ÎÑÒÅÎÏËÀÑÒÈÊÈ
Ñè÷ Å.Å., Ï³í÷óê Í.Ä., ²âàí÷åíêî Ë.À.
²íñòèòóò ïðîáëåì ìàòåð³àëîâåäåííÿ
³ì. ².Ì. Ôðàíöåâè÷à ÍÀÍ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Ðåçþìå. Àâòîðàìè ñòàòò³ îòðèìàíî á³îàêòèâí³ êîìïî-
çèö³éí³ ìàòåð³àëè íà îñíîâ³ 3-õ ð³çíèõ ôîñôàò³â êàëüö³þ
(áiîãåííèé ã³äðîêñèàïàòèò, ñèíòåòè÷íèé ã³äðîêñèàïàòèò òà
ñóì³ø ñèíòåòè÷íèõ ôîñôàò³â êàëüö³þ) òà íàòð³éáîðîñèë³-
êàòíîãî ñêëà. Îäåðæàí³ ìàòåð³àëè áóëî àòåñòîâàíî ñó-
÷àñíèìè ìåòîäàìè äîñë³äæåíü òà âèçíà÷åíî ¿õ îñíîâ³
ô³çèêî-õ³ì³÷í³ âëàñòèâîñò³. Êîìïîçèö³éí³ ìàòåð³àëè íà
îñíîâ³ ñóì³ø³ ôîñôàò³â êàëüö³þ, ùî ìàëè íàéâèùó
øâèäê³ñòü ðîç÷èíåííÿ in vitro òà ïðîéøëè óñï³øí³ åêñïå-
ðèìåíòàëüí³ äîñë³äæåííÿ ç åôåêòèâíîñò³ êëîíóâàííÿ
ñòâîëîâèõ ñòðîìàëüíèõ êë³òèí ê³ñòêîâîãî ìîçãó, ìîæóòü
áóòè ðåêîìåíäîâàí³ äëÿ âèêîðèñòàííÿ â äèòÿ÷³é îðòîïåä³¿
äëÿ çàì³íè äåôåêò³â ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³äðîêñèàïàòèò, ôîñôàò êàëüö³þ, ñêëî-
ôàçà, êîìïîçèö³éíèé á³îìàòåð³àë, ïîðèñò³ñòü, ì³öí³ñòü,
ðåçîðáö³ÿ.

DEVELOPMENT OF BIOCOMPOSITES BASED
ON HYDROXYAPATITE AND OTHER CALCIUM

PHOSPHATES FOR OSTEOPLASTY

Pinckuk N.D., Sych O.E., Ivanchenko L.A.
Frantsevich Institute for problems of materials
scienc of NAS of Ukraine, Kyiv, Ukraine

Abstract. The authors obtained bioactive composite
materials based on 3 different calcium phosphate (biogenic
hydroxyapatite, synthetic hydroxyapatite and mixture of
synthetic calcium phosphate) and sodium borosilicate
glass. The obtained materials were tested by modern
analysis and determined their general physical and
chemical properties. Composite materials based on
mixtures of calcium phosphates that have the highest
dissolution rate in vitro were successfully experimental
tested by cloning efficiency of stromal bone marrow stem
cells and may be recommended to use in pediatric
orthopedic surgery for replace bone tissue.

Key words: hydroxyapatite, calcium phosphate, glass
phase, composite biomaterial, porosity, strength, resorption.
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Âñòóï. Â÷åí³ ç äàâí³õ-äàâåí ïðàãíóëè îñÿãíóòè çàêîíè,
çà ÿêèìè ôóíêö³îíóþòü æèâ³ ñèñòåìè, ðîçêðèòè òàºìíè-
öþ ïîºäíàííÿ ó ïðèðîäíèõ ñòðóêòóðàõ óí³êàëüíèõ âëàñ-
òèâîñòåé, ùî íà ïåðøèé ïîãëÿä çäàþòüñÿ ïàðàäîêñàëüíè-
ìè. Çàâäÿêè øâèäêîìó ðîçâèòêó íîâèõ òåõíîëîã³é òà
ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ïðèðîäíèõ îá’ºêò³â, äîñë³äíèêè
ä³éøëè äî âèñíîâêó, ùî ôóíäàìåíòàëüí³ ìåòàáîë³÷í³ ïðî-
öåñè ó æèâèõ ñèñòåìàõ â³äáóâàþòüñÿ íà íàíîð³âí³, à ñàìà
ñòðóêòóðà òàêèõ ñèñòåì ÷àñòî ìàº íàíîðîçì³ðí³ åëåìåíòè
[34].

Àíàë³ç âåëè÷èí íàíîðîçì³ðíèõ ô³ç³îëîã³÷íî àêòèâíèõ
ðå÷îâèí òà á³îëîã³÷íèõ îá’ºêò³â ñâ³ä÷èòü, ùî ¿õ ìîæíà
ðîçïîä³ëèòè íà äåê³ëüêà ãðóï. Ïåðøó ãðóïó ñòàíîâëÿòü
ñòðóêòóðè á³ëüøå 100 íì: ëåéêîöèòè, åðèòðîöèòè, äåÿê³
îðãàíåëè (ÿäðî, ì³òîõîíäð³¿), ðàêîâ³ êë³òèíè, áàêòåð³¿ ³ áàê-
òåð³îôàãè. Äî äðóãî¿ ãðóïè íàëåæàòü íàíî÷àñòèíêè ðîçì-
³ðîì â³ä 10 äî 100 íì. Öå àíòèò³ëà, ðèáîñîìè, ãðàíóëè ãë³êî-
ãåíó òîùî. Òðåòþ ãðóïó ñòàíîâëÿòü ðå÷îâèíè ðîçì³ðîì
äî â³ä 1 äî 10 íì: àëüáóì³í, ãåìîãëîá³í, á³îìåìáðàíà,
ô³áðèíîãåí, ðåöåïòîðè, ³íñóë³í, æèðîðîç÷èíí³ â³òàì³íè
(åðãîêàëüöèôåðîë, ðåòèíîë), ôîë³ºâà êèñëîòà, ë³êàðñüê³
çàñîáè (äèãîêñèí, êâåðöåòèí), õëîðîô³ë ðîñëèí. Äî ÷åò-
âåðòî¿ ãðóïè â³äíîñÿòü ðå÷îâèíè ìåíøå 1 íì, çîêðåìà,
ÀÒÔ, ôðóêòîçó, ìåä³àòîðè (àöåòèëõîë³í, àäðåíàë³í, íîðàä-
ðåíàë³í), àì³íîêèñëîòè, ìîëåêóëè âîäè, âóãëåêèñëîãî ãàçó,
îêñèäó àçîòó [1, 2].

Ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî
íàíî÷àñòèíêè ìàþòü ô³çèêî-õ³ì³÷í³, á³îëîã³÷í³, ôàðìàêî-
ëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä òàêèõ äëÿ ìàêðî-
ðîçì³ðíèõ ìàòåð³àë³â. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ïåðåá³ã
ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â íà ð³âí³ êàï³ëÿð³â, ìåìáðàí, êë³òèí
òà îðãàíåë, ä³ÿ ìåä³àòîð³â, ôóíêö³îíóâàííÿ ³îííèõ êàíàë³â
â³äáóâàºòüñÿ ³ç çàëó÷åííÿì íàíîìåõàí³çì³â. Ö³êàâî, ùî
íàíîðîçì³ðè ìàþòü ìåìáðàíí³ á³ëêè – ì³øåí³ áàãàòüîõ
ë³êàðñüêèõ ðå÷îâèí, ñòðóêòóðè, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó âèêî-
íàíí³ âàæëèâèõ êë³òèííèõ ôóíêö³é, òàêèõ ÿê ïåðåäà÷à ñèã-
íàë³â, á³îåëåêòðèêè, çàáåçïå÷åííÿ ïðîöåñ³â åêçî- òà åíäî-
öèòîçó [1, 3].

Íà ñüîãîäí³ îïóáë³êîâàíî áàãàòî ðîá³ò ç îïèñó çàãàëü-
íèõ ïðàâèë ðîçðîáêè ìîëåêóëÿðíèõ ìàøèí, ÷è íàíîìà-
øèí, ïîä³áíèõ äî ñòâîðåíèõ ïðèðîäîþ [6, 7, 8, 23]. Âèÿâè-
ëîñÿ, ùî äèçàéí òà âèêîðèñòàííÿ íàíîñòðóêòóðîâàíèõ
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ñèñòåì ó ô³ç³îëîã³÷íèõ, á³îõ³ì³÷íèõ òà ³ìóíîëîã³÷íèõ ïðî-
öåñàõ – íàäçâè÷àéíî ñêëàäíå ïèòàííÿ, ùî ïîòðåáóº
ì³æäèñöèïë³íàðíîãî ï³äõîäó [4], ñòâîðåííÿ íîâî¿ äèñöèï-
ë³íè – íàíîá³îëîã³¿, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîºäíàííÿì
çíàíü ç ô³çèêè, ìàòåð³àëîçíàâñòâà, îðãàí³÷íî¿ õ³ì³¿ ñèíòå-
òè÷íèõ ìàòåð³àë³â, ³íæåíåð³¿ òà á³îëîã³¿. Íàíîá³îëîã³ÿ çäàò-
íà ïðèçâåñòè äî ðåâîëþö³¿ ó ìåäèöèí³ òà ³íøèõ ãàëóçÿõ,
òîìó ùî [28]:

1) ïîºäíóº çàñîáè, ï³äõîäè òà ìàòåð³àëè íàíîíàóêè òà
á³îëîã³¿;

2) çàéìàºòüñÿ âèð³øåííÿì á³îëîã³÷íèõ çàäà÷ çà äîïî-
ìîãîþ íàíîòåõíîëîã³é;

3) ðîçðîáëÿº ñïîñîáè ñòâîðåííÿ ìîëåêóëÿðíèõ ïðè-
ëàä³â ³ç âèêîðèñòàííÿì á³îìàêðîìîëåêóë;

4) ñòâîðþº íàíîìàøèíè øëÿõîì ³ì³òàö³¿ òà çàïîçè÷åí-
íÿ ï³äõîä³â, âèêîðèñòîâóâàíèõ ïðèðîäîþ.

Ïîðÿä ³ç íàíîá³îëîã³ºþ ââåäåíå ïîíÿòòÿ “á³îì³ìåòè-
êà” – âèêîðèñòàííÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ ïðèíöèï³â ïðèðî-
äè äëÿ ðîçðîáêè òà ñòâîðåííÿ ïðèêëàäíèõ ñèñòåì òà ñó-
÷àñíèõ òåõíîëîã³÷íèõ çàñîá³â. Öå íîâèé ïåðñïåêòèâíèé
íàóêîâèé íàïðÿìîê, ó ÿêîìó ñàìå íàíîñòðóêòóðè áóäóòü
â³ä³ãðàâàòè ïðîâ³äíó ðîëü. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âèêîðèñòàí-
íÿ á³îëîã³÷íèõ ñòðóêòóð ÿê á³îòåìïëåò³â ìîæå ñòàòè âèñî-
êîâ³äòâîðþâàíèì òà íèçüêîâàðò³ñíèì øëÿõîì ñèíòåçó
ñêëàäíèõ íàíîìàòåð³àë³â ç óí³êàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè.
Çäàòí³ñòü â³äòâîðþâàòè á³îëîã³÷í³ ôîðìè ç íàíîðîçì³ð-
íîþ òî÷í³ñòþ çíàéäå çàñòîñóâàííÿ ó òêàíèíí³é ³íæåíåð³¿,
àäðåñí³é äîñòàâö³ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ìîäåëþâàíí³ òà ðîç-
ðîáö³ ñåíñîðíèõ òà ³ìóíîëîã³÷íèõ ñèñòåì, çàñîá³â â³çóà-
ë³çàö³¿ òà ä³àãíîñòèêè [10].

Íàäã³äðîôîáí³ ìàòåð³àëè òà “ëîòîñ-åôåêò”. Íà ñüî-
ãîäí³ äîñë³äíèêè ïðèä³ëÿþòü óâàãó âèâ÷åííþ ïðèðîäíèõ
ã³äðîôîáíèõ ìàòåð³àë³â, çîêðåìà – ã³äðîôîáíîãî ëèñòÿ.
Îäíà ç ðîñëèí îñîáëèâî çàö³êàâèëà íàóêîâö³â. Öå ëîòîñ,
ëèñòÿ ÿêîãî ìàº âåëèêèé êóò êîíòàêòó ç âîäîþ (íàäã³äðî-
ôîáí³ñòü) òà ïðîÿâëÿº âèðàæåíó âëàñòèâ³ñòü ñàìîî÷èñò-
êè – “ëîòîñ-åôåêò” [11].

Ïîâåðõí³ ëèñòÿ âëàñòèâà ³ºðàðõ³÷íà ì³êðî- òà íàíîñò-
ðóêòóðà ç³ ñï³â³ñíóâàííÿì ì³êðîðîçì³ðíèõ ãîðáê³â òà íà-
íîðîçì³ðíèõ âîñêîâèõ âîðñèíîê [16]. Íàäã³äðîôîáí³ñòü
ëèñòÿ ëîòîñó ïîÿñíþºòüñÿ ³ñíóâàííÿì ð³çíèõ ìåõàí³çì³â.
Ïî-ïåðøå, ëèñòÿ âêðèòå êðèñòàëàìè âîñêó, ùî º ñóì³ø-
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øþ äîâãèõ ã³äðîôîáíèõ âóãëåâîäíåâèõ ìîëåêóë á³ëÿ 1 íì
ó ä³àìåòð³. Ïî-äðóãå, ïîâåðõíÿ ëèñòê³â äóæå øîðñòêà çàâ-
äÿêè çãàäóâàíèì âèùå ãîðáêàì òà âîðñèíêàì [11].

Åôåêò íàäã³äðîôîáíîñò³ ëåæèòü â îñíîâ³ ñàìîî÷èñò-
êè, àáî “ëîòîñ-åôåêòó”. Ñôåðè÷í³ êðàïë³ âîäè, ëåãêî ñêî-
÷óþ÷èñü ç íàäã³äðîôîáíîãî ëèñòêà, ñòèêàþòüñÿ ç ÷àñòèí-
êàìè áðóäó, àäãåç³ÿ ÿêèõ íàäçâè÷àéíî ìàëà çàâäÿêè
³ºðàðõ³÷í³é ñòðóêòóð³ ïîâåðõí³ (íåð³âíîñòÿì íà ð³çíèõ
ð³âíÿõ äîâæèí). Òàê³ ÷àñòèíêè ìîæóòü áóòè ç ëåãê³ñòþ âè-
äàëåí³ êðàïëèíîþ, ùî ñêî÷óºòüñÿ [39].

Íàäã³äðîôîáí³ ìàòåð³àëè º äóæå ïåðñïåêòèâíèìè çàâ-
äÿêè çíèæåíîìó òåðòþ êîíòàêòóþ÷èõ ç íèìè ð³äèí òà çäàò-
íîñò³ äî ñàìîî÷èñòêè; ìîæóòü çíàéòè çàñòîñóâàííÿ ó ïðè-
ñòðîÿõ íàíîôëþ¿äèêè òà ëàáîðàòîð³ÿõ íà ÷èï³.

Ìîëåêóëÿðí³ íàíîìîòîðè: íàíîá³îëîã³÷íèé àñïåêò.
Æèòòÿ – öå ðóõ. Ðóõ ó á³îëîã³¿ – êàñêàä ìåõàí³÷íèõ ïðî-
öåñ³â íà ð³çíèõ ð³âíÿõ äîâæèí, â îñíîâ³ ÿêîãî ëåæèòü ðîáî-
òà êðèõ³òíèõ á³ëêîâèõ ìàøèí, â³äîìèõ ÿê ìîëåêóëÿðí³ ìî-
òîðè [32, 33]. Êîæíà êë³òèíà ò³ëà ëþäèíè ì³ñòèòü öèòîñêåëåò,
ùî ï³äòðèìóº ôîðìó êë³òèíè, óìîæëèâëþº äåÿê³ âèäè
ðóõëèâîñò³ ³ ãðàº âàæëèâó ðîëü ó âíóòð³øíüîêë³òèííîìó
òðàíñïîðò³ òà ïîä³ë³. Öèòîñêåëåò àêòèâóºòüñÿ íàíîðîçì³ð-
íèìè ìîëåêóëÿðíèìè ìîòîðàìè – ôóíêö³îíàëüíèìè ìî-
ëåêóëÿðíèìè àãðåãàòàìè âåëèêî¿ ñêëàäíîñò³ [26, 38].

Â³äîì³ òðè òèïè öèòîïëàçìàòè÷íèõ ìîòîð³â: ì³îçèíè,
ùî ðóõàþòüñÿ âçäîâæ àêòèíîâèõ ô³ëàìåíò³â, òà ê³íåçèíè é
äèíå¿íè, ùî âèêîðèñòîâóþòü ó ÿêîñò³ êîë³é äëÿ ïåðåì³ùåí-
íÿ ì³êðîòðóáêè. Ó îñíîâ³ ôóíêö³îíóâàííÿ öèõ ñòðóêòóð
ëåæèòü ïðîöåñ ã³äðîë³çó ÀÒÔ, çàâäÿêè ÿêîìó â³äáóâàþòüñÿ
êîíôîðìàö³éí³ çì³íè ìîòîðíèõ ä³ëÿíîê, ê³íöåâèì ðåçóëü-
òàòîì ÿêèõ º ðóõ íàíîìîòîð³â. Ìîëåêóëÿðí³ ìîòîðè âèêî-
íóþòü òðàíñïîðòíó ôóíêö³þ, óìîæëèâëþþòü ðóõëèâ³ñòü
òà ïîä³ë êë³òèí, à òàêîæ, îá’ºäíóþ÷èñü ó âåëèê³ ñêóï÷åííÿ,
çàáåçïå÷óþòü ìîæëèâ³ñòü ðóõó íà ìàêðîð³âí³ [32, 33].

Êð³ì çãàäàíèõ âèùå ïîñòóïàëüíèõ ìîëåêóëÿðíèõ ìî-
òîð³â ó æèâèõ ñèñòåìàõ ³ñíóþòü òàêîæ ðîòîðí³, íàéá³ëüø
â³äîìèì ç ÿêèõ º ÀÒÔàçà, ùî ñèíòåçóº ÀÒÔ, à îòæå,
â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó åíåðãåòè÷íîìó çàáåçïå÷åíí³ êë³òè-
íè òà îðãàí³çìó â ö³ëîìó. Â 1997 ðîö³ Ï. Ä. Áîéºð òà
Ä. Å. Âîêåð îòðèìàëè Íîáåë³âñüêó ïðåì³þ ç õ³ì³¿ çà âèñâ-
³òëåííÿ ôåðìåíòíîãî ìåõàí³çìó, ùî ëåæèòü â îñíîâ³ ñèí-
òåçó ÀÒÔ. ÀÒÔàçà – öå á³ëîê ä³àìåòðîì ïðèáëèçíî 10 íì
òà äîâæèíîþ á³ëÿ 25 íì ç â³ññþ, ùî ì³ñòèòü äâ³ ÷àñòèíè –
ôåðìåíòíèé êîìïîíåíò F

1
 ó öèòîïëàçì³ òà ã³äðîôîáíèé

êîìïîíåíò F
0
 ó ìåìáðàí³ ì³òîõîíäð³é. Â³ä’ºìíî çàðÿäæå-

íà ä³ëÿíêà F
0
 – öå á³îëîã³÷íà íàíîòóðá³íà, ùî ïðàöþº çàâ-

äÿêè ïîòîêó ïðîòîí³â, ñïðÿìîâàíîìó ççîâí³ óñåðåäèíó
êë³òèíè [20].

Êîìïîíåíò F
0
 çóìîâëþº îáåðòàííÿ êîìïîíåíòó F

1
 ç

òðüîìà â-ñóáîäèíèöÿìè, íà ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ ñèíòåç ÀÒÔ.
Îäíà ç òðüîõ â-ñóáîäèíèöü ïîðîæíÿ, äðóãà ì³ñòèòü âèõ³ä-
íó ìîëåêóëó ÀÄÔ, à òðåòÿ – ïðîäóêò ñèíòåçó, ÀÒÔ. Ð³çíà
ñèëà çâ’ÿçêó ìîëåêóë ÀÄÔ òà ÀÒÔ ç β-ä³ëÿíêàìè ñïîñòåð-
³ãàºòüñÿ çàâäÿêè ð³çíèì êîíôîðìàö³ÿì öèõ ä³ëÿíîê, ùî
ìàº êëþ÷îâå çíà÷åííÿ ïðè ñèíòåç³ ÀÒÔ. Åíåðã³ÿ, ÿêà ïå-
ðåäàºòüñÿ â³ññþ, ùî îáåðòàºòüñÿ, ³í³ö³þº âèâ³ëüíåííÿ
ì³öíî çâ’ÿçàíî¿ ìîëåêóëè ÀÒÔ ç β-ä³ëÿíêè [13].

²ñíóº äåê³ëüêà ïðèêëàä³â ðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ
ïðèðîäíèõ ñèñòåì ç íàíîìîòîðàìè ó ñòâîðåíí³ íàíîðîç-

ì³ðíèõ ïðèñòðî¿â. Steinberg-Yfrach G. et al. (1998) ðîçðîá-
ëåíà á³îì³ìåòè÷íà ñèñòåìà ïåðåòâîðåííÿ ñîíÿ÷íî¿ åíåðã³¿,
ùî ì³ñòèòü àáñîðáóþ÷èé ñâ³òëî ïîðô³ðèíîâèé öåíòð,
ðîçì³ùåíèé ì³æ äîíîðîì òà àêöåïòîðîì åëåêòðîí³â. Òàêà
ñèñòåìà ìîæå áóòè âèêîðèñòàíà äëÿ ñèíòåçó ÀÒÔ òà êî-
ôåðìåíòó ÍÀÄÔÍ+. Óòâîðåííÿ öèõ äâîõ ìîëåêóë ìîæå
áóòè âèêîðèñòàíî äëÿ åíåðãåòè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ áóäü-
ÿêèõ âèä³â ôåðìåíòàòèâíèõ ðåàêö³é [5].

Á³îìîòîðè ìîæóòü ñòàòè ïåðñïåêòèâíèì âèáîðîì ó
ñòâîðåíí³ ñèñòåì ñèëîâîãî ïðèâîäó. Òàê³ ìîëåêóëÿðí³ ìî-
òîðè ìàþòü ðÿä ïåðåâàã ïåðåä ñèíòåòè÷íèìè ïðèâîäàìè:
ïî-ïåðøå, çíà÷íî ìåíø³ çà ðîçì³ðàìè, ïî-äðóãå, çäàòí³
çä³éñíþâàòè á³ëüø ñêëàäí³ ðóõè, ïî-òðåòº, ïåðåòâîðþþòü
õ³ì³÷íó åíåðã³þ ó ìåõàí³÷íó ç âèñîêîþ åôåêòèâí³ñòþ. Ãî-
ëîâíèé íåäîë³ê á³îìîòîð³â ó òîìó, ùî ¿õ ³çîëþâàííÿ òà ïå-
ðåáóäîâà, à òàêîæ ³íòåãðàö³ÿ ç åëåêòðîííèìè ñèñòåìàìè –
öå äóæå ñêëàäíå íà ñüîãîäí³ çàâäàííÿ. Àíàë³ç äàíî¿ ïðîáëå-
ìè ï³äøòîâõíóâ íàóêîâó ñï³ëüíîòó íà ïðîâåäåííÿ åêñïåðè-
ìåíò³â ç ðîçðîáêè íîâîãî ï³äõîäó – çàñòîñóâàííÿ ó ÿêîñò³
ñèëîâîãî ïðèâîäó áàêòåð³àëüíèõ äæãóòèêîâèõ ìîòîð³â, ùî
çíàõîäÿòüñÿ âñåðåäèí³ ³íòàêòíèõ êë³òèí [10]. Òàêèé ìåòîä
ìîæå çíàéòè çàñòîñóâàííÿ ó ñòâîðåíí³ ã³áðèäíèõ ïëàâàþ-
÷èõ á³îì³êðî- òà á³îíàíîðîáîò³â äëÿ ð³çíèõ ìåäè÷íèõ ïî-
òðåá, òàêèõ ÿê íå³íâàçèâíèé ñêðèí³íã, ä³àãíîñòèêà õâîðîá òà
àäðåñíà äîñòàâêà ë³êàðñüêèõ çàñîá³â [9].

Â³ðóñè, á³îì³ìåòèêà òà ãåííà òåðàï³ÿ. Â³ðóñè –
íàéá³ëüø ïîøèðåí³ á³îëîã³÷í³ îá’ºêòè íà íàø³é ïëàíåò³,
ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê îðãàí³÷í³ íàíîñòðóêòóðè ðîçì³-
ðîì â³ä 20 äî 300 íì. Ö³ îðãàí³çìè ó ìàéáóòíüîìó çíàé-
äóòü øèðîêå âèêîðèñòàííÿ ó íàíîá³îëîã³¿. Ïåðåâàãà ñòâî-
ðåííÿ á³îì³ìåòè÷íèõ â³ðóñ³â ïîëÿãàº ó òî÷íî âèçíà÷åí³é
ê³ëüêîñò³ òà îð³ºíòàö³¿ äîñòóïíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ ãðóï íà
¿õí³é ïîâåðõí³ [15].

Â÷åí³ ðîçãëÿäàþòü ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ â³ðóñ³â ó
ÿêîñò³ òðèâèì³ðíèõ ïëàòôîðì ñèíòåçó êîìïîçèòíèõ ìà-
òåð³àë³â, ó ïðîòèâàãó íàíîòåõíîëîã³÷íèì ìåòîäàì ðîçì³-
ùåííÿ ìîëåêóë ó äâîõ âèì³ðàõ. Òàê³ ñèñòåìè ìîæóòü áóòè
âèêîðèñòàí³ ó ñèíòåç³ ìåòàëåâî¿ íàíîïðîâîëîêè, ïîïåðåä-
íèêàìè ÿêî¿ º ðîçòàøîâàí³ ó ïîðîæíèí³ â³ðóñó íàíî÷àñ-
òèíêè [14, 22].

Íàíîìåäèöèíà ïîêëèêàíà ïîêðàùóâàòè ÿê³ñòü òà ïî-
äîâæóâàòè òðèâàë³ñòü ëþäñüêîãî æèòòÿ. Îäèí ç ¿¿ íàïðÿìê³â,
ñïðÿìîâàíèé íà äîñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè, – öå ãåííà òåðàï³ÿ –
ï³äõ³ä âèêîðèñòàííÿ ãåí³â ó ÿêîñò³ ìåäèêàìåíò³â [19, 29,
36]. Áàãàòî çàõâîðþâàíü ëþäèíè ìàþòü ãåíåòè÷íó îñíîâó,
òîìó ãåííà òåðàï³ÿ º ïðèâàáëèâîþ ñòðàòåã³ºþ ë³êóâàííÿ.
Íà ïåðøèõ åòàïàõ ðîçâèòêó öüîãî íàïðÿìêó ó ÿêîñò³ ñèñ-
òåì äîñòàâêè ãåí³â áóëè çàïðîïîíîâàí³ â³ðóñè. Öåé âèá³ð
íå º äèâíèì, àäæå ñàìå â³ðóñè – íàéêðàù³ ïðèðîäí³ ïåðå-
íîñíèêè ãåíåòè÷íîãî ìàòåð³àëó. Âîäíî÷àñ â³äîìî, ùî â³ðó-
ñè ó îðãàí³çì³ ëþäèíè ìîæóòü ðîçï³çíàâàòèñÿ ÿê ÷óæîð³äí³
÷àñòèíêè. Òîìó óñï³õ òåðàïåâòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ â³ðóñ-
íèõ âåêòîð³â ìàº äâà àñïåêòè: åôåêòèâíà äîñòàâêà ãåí³â òà
ïîäîëàííÿ çàõèñíèõ ñèë îðãàí³çìó [21, 24, 31].

Ñïîëó÷åííÿ â³ðóñíèõ òà íåâ³ðóñíèõ åëåìåíò³â ó çàñî-
áàõ àäðåñíî¿ äîñòàâêè ãåíåòè÷íîãî ìàòåð³àëó º ïåðñïåê-
òèâíîþ ñòðàòåã³ºþ ìàéáóòíüî¿ îïòèì³çàö³¿ ãåííî¿ òåðàï³¿.
Äîäàííÿ íåâ³ðóñíèõ åëåìåíò³â äî â³ðóñó øëÿõîì õ³ì³÷íî¿
ìîäèô³êàö³¿ ïðèçâåäå äî ñòâîðåííÿ õåìîâ³ðóñó, à ³ì³òó-
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âàííÿ â³ðóñíèõ âëàñòèâîñòåé íåâ³ðóñíèìè ñèñòåìàìè –
äî ïîÿâè øòó÷íèõ â³ðóñ³â. Ó ðåçóëüòàò³ êîìá³íóâàííÿ öèõ
äâîõ ï³äõîä³â ìîæëèâèì áóäå îòðèìàííÿ ã³áðèäíèõ â³ðóñ-
íèõ ñèñòåì, ìåòà ñòâîðåííÿ ÿêèõ – í³âåëþâàííÿ íåáàæà-
íèõ âëàñòèâîñòåé â³ðóñ³â òà ìàñêóâàííÿ ¿õ ïåðâèííî¿ ïî-
âåðõí³ äëÿ çì³íè êë³òèííèõ ì³øåíåé, îäíî÷àñíî ç³
çáåðåæåííÿì âèñîêî¿ âíóòð³øíüîêë³òèííî¿ àêòèâíîñò³
â³ðóñíèõ ÷àñòèíîê [12].

Ìàãíåòîñîìè: ñèíòåç ó ïðèðîä³ òà âèêîðèñòàííÿ ëþ-
äèíîþ. Ó æèâèõ ³ñòîòàõ çóñòð³÷àþòüñÿ íàíî÷àñòèíêè ìàã-
í³òíèõ ìàòåð³àë³â, ïåðåâàæíî ìàãíåòèòó (Fe

3
O

4
). Òàê³ ñòðóê-

òóðè, çîêðåìà, âèÿâëåí³ ó çäàòíèõ äî ìàãí³òîòàêñèñó
áàêòåð³é, êîòð³ çà äîïîìîãîþ ìàãí³òíèõ íàíîçåðåí, ñèíòå-
çîâàíèõ ó ïðîöåñ³ á³îì³íåðàë³çàö³¿, îð³ºíòóþòüñÿ ó ìàãí³-
òíîìó ïîë³ Çåìë³ [17]. Íàïðèêëàä, áàêòåð³¿ Magne-
tospirillum magnetotacticum á³îì³íåðàë³çóþòü çàë³çî ó
íàíî÷àñòèíêè ìàãíåòèòó – ìàãíåòîñîìè ðîçì³ðîì á³ëÿ
50 íì, ùî äîçâîëÿþòü îðãàí³çìó ðåàãóâàòè íà ìàãí³òíå
ïîëå ó ñåðåäîâèù³ ³ñíóâàííÿ. Òàê³ íàíîñòðóêòóðè ìàþòü
çíà÷íèé ïîòåíö³àë âèêîðèñòàííÿ ó íàíîá³îëîã³¿, á³îòåõíî-
ëîã³¿ òà ìåäèöèí³ çàâäÿêè ¿õ âóçüêîìó ðîçïîä³ëó çà ðîçì³-
ðàìè òà ïðèðîäí³é á³îäîñòóïíîñò³ [35].

Â÷åíèìè ðîçðîáëåí³ ìàãíåòîñîìè äëÿ ÷óòëèâîãî ìå-
òîäó âèÿâëåííÿ ïîâåðõíåâîãî àíòèãåíó ãåïàòèòó Â
(HBsAg) ó ñèðîâàòö³ ëþäèíè ³ç âèêîðèñòàííÿì ìàãí³òíî¿
³ìóííî¿ ïîë³ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ (ÏËÐ) [27, 37].
Ôåðîìàãí³òí³ ìàãíåòîñîìè ìàãíåòèòó, îòðèìàí³ ç áàêòåð³¿
Magnetospirillum gryphiswaldense, ìîäèô³êóþòüñÿ îë³ãî-
íóêëåîòèäàìè òà àíòèò³ëàìè äëÿ âèÿâëåííÿ HBsAg. Äî
àíòèãåíó äîäàòêîâî ïðèºäíóºòüñÿ êîí’þãàò “ÄÍÊ-àíòè-
ò³ëî” äëÿ àìïë³ô³êàö³¿ ÏËÐ. Äëÿ äàíîãî ìåòîäó ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ 125-êðàòíå çá³ëüøåííÿ ÷óòëèâîñò³ ïîð³âíÿíî ç ³ìó-
íîôåðìåíòíèì àíàë³çîì òà 25-êðàòíå – ïîð³âíÿíî ç
ïîðîãîì âèÿâëåííÿ HBsAg ç âèêîðèñòàííÿì êîìåðö³éíî
äîñòóïíèõ ìàãí³òíèõ êóëüîê. Íàéá³ëüø éìîâ³ðíî, ùî âè-
ñîêà ïðîäóêòèâí³ñòü ìàãíåòîñîì, ó ïîð³âíÿíí³ ç³ çâè÷àé-
íèìè ìàãí³òíèìè êóëüêàìè, º ðåçóëüòàòîì ¿õ íàíîðîçì³-
ðó, ìîíîäèñïåðñíîñò³ òà âèñîêî¿ íàìàãí³÷åíîñò³ [37].

Ð³çíîìàí³òí³ñòü òà ïåðñïåêòèâè çàñòîñóâàííÿ ôîòîí-
íèõ íàíîñòðóêòóð. Áàãàòî ñòâîðåíèõ ïðèðîäîþ íàíîñòðóê-
òóð âèÿâëÿþòü ö³êàâ³ îïòè÷í³ âëàñòèâîñò³, ùî çàáåçïå÷óþòü
çàáàðâëåííÿ òà/àáî “êàìóôëÿæ” æèâèõ îðãàí³çì³â. Òàêîæ äî
òàêèõ ñòðóêòóð íàëåæàòü îðãàíè çîðó, òàê³ ÿê ñêëàäí³ î÷³ êî-
ìàõ. ßêùî ëþäèíà çìîæå â³äòâîðþâàòè îá’ºêòè ç ïîä³áíèìè
îïòè÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè, âîíè çíàéäóòü øèðîêå çàñòîñó-
âàííÿ ó ð³çíèõ ñôåðàõ íàóêè òà òåõí³êè [25].

Áàãàòî êîìàõ, ïòàõ³â òà ðèá ìàþòü íà ïîâåðõí³ ò³ëà ôî-
òîíí³ íàíîñòðóêòóðè, ùî äîçâîëÿº ¿ì çì³íþâàòè êîë³ð â
çàëåæíîñò³ â³ä êóòà îãëÿäó (ïåðåëèâ÷àñò³ñòü) ÷è íàäàº ò³ëó
“ìåòàë³÷íîãî” áëèñêó. Ö³ â³çóàëüí³ åôåêòè º á³ëüø âèðà-
æåíèìè, í³æ ò³, ùî çóìîâëåí³ ï³ãìåíòàìè, òà âèêîðèñòî-
âóþòüñÿ äëÿ ïðèâåðòàííÿ óâàãè ïîòåíö³éíèõ ñòàòåâèõ ïàðò-
íåð³â ÷è â³äëÿêóâàííÿ õèæàê³â. Ïîä³áí³ ôîòîíí³
íàíîñòðóêòóðè, ùî òàêîæ îòðèìàëè íàçâó “àíòèâ³äáèâà-
þ÷³ ïîêðèòòÿ”, äîçâîëÿþòü î÷àì ìåòåëèê³â áà÷èòè â óìî-
âàõ ñëàáêîãî îñâ³òëåííÿ. Ïîâåðõíÿ òàêèõ ïîêðèòò³â ìàº
ïîòîâùåííÿ, óïîðÿäêîâàí³ ó ãåêñàãîíàëüíîìó ïîðÿäêó ç
ïåð³îäè÷í³ñòþ 240 íì, òà çäàòíà äî ïîñòóïîâî¿ çì³íè ïðîô³-
ëþ ïîêàçíèêà çàëîìëåííÿ íà ãðàíèö³ ðîçä³ëó ì³æ õ³òèíîì

(ïîë³ñàõàðèä ç ïîêàçíèêîì çàëîìëåííÿ n=1,54) òà ïîâ³òðÿì
(n=1), íàñë³äêîì ÷îãî º äåñÿòèêðàòíå çìåíøåííÿ â³äáèâ-
íî¿ çäàòíîñò³ [30].

Ôîòîíí³ êðèñòàëè ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê íàï³âïðîâ³ä-
íèêè, ó ÿêèõ åëåêòðîíè çàì³ùåí³ ôîòîíàìè. Ñòâîðþþ÷è
ïåð³îäè÷í³ ñòðóêòóðè ç ìàòåð³àë³â, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ ä³-
åëåêòðè÷íîþ ñòàëîþ, ìîæíà ñïðÿìîâóâàòè ïîò³ê ñâ³òëà
êð³çü ôîòîíí³ êðèñòàëè ó ñïîñ³á, ïîä³áíèé äî òîãî, ÿê åëåêò-
ðîíè ñïðÿìîâóþòüñÿ êð³çü ëåãîâàí³ ä³ëÿíêè ó íàï³âïðîâ³ä-
íèêàõ. ²ñíóâàííÿ ôîòîííî¿ çàáîðîíåíî¿ çîíè (çàáîðîíÿº
ïðîõîäæåííÿ ñâ³òëà ïåâíî¿ ÷àñòîòè) ó òàêèõ ìàòåð³àëàõ
óìîæëèâèòü êîíòðîëþâàííÿ ñâ³òëà ç äèâîâèæíîþ ëåãê³ñ-
òþ òà ñòâîðåííÿ êîðèñíèõ îïòè÷íèõ åôåêò³â, ùî áóëè
íåìîæëèâèìè ïðè âèêîðèñòàíí³ òðàäèö³éíèõ çàñîá³â
îïòèêè [18].

Ïðèðîäí³ ôîòîíí³ êðèñòàëè ìîæóòü âèñòóïàòè ïåðñ-
ïåêòèâíèìè ñòðóêòóðíèìè ìàòðèöÿìè ïðè ñòâîðåíí³
íîâ³òí³õ îïòè÷íèõ ïðèñòðî¿â. Ïðèêëàäîì º ï³ð’ÿ ïàâè÷à,
ïåðåëèâ÷àñò³ êîëüîðè ÿêîãî º â³äîáðàæåííÿì áóäîâè ôî-
òîííèõ íàíîñòðóêòóð. Ó äîñë³äàõ Han J. et al. (2008) ñàìå
öåé ìàòåð³àë îáðàíî ó ÿêîñò³ ìàòðèö³ äëÿ íàíî÷àñòèíîê
îêñèäó öèíêó (ZnO). Ïîâåðõíåâèé øàð êåðàòèíó òà êåðà-
òèíîâèé êîìïîíåíò, ùî ç’ºäíóâàâ ìåëàí³íîâ³ òÿæ³ ó ïî-
êðèâ³ ï³ð’ÿ, ñëóãóâàëè ðåàêö³éíèìè ä³ëÿíêàìè äëÿ ôîð-
ìóâàííÿ íàíî÷àñòèíîê. Ó ðåçóëüòàò³ ñèíòåçó in situ áóâ
îòðèìàíèé êîìïîçèò íàíî-ZnO/ï³ð’ÿ ïàâè÷à, ùî çäàòíèé
äî ôîòîëþì³íåñöåíö³¿ çàâäÿêè íàíî÷àñòèíêàì, ÿê³ âïî-
ðÿäêîâàíî ðîçòàøîâàí³ ó ìàòðèö³. Îòðèìàíèé íàíîìàòå-
ð³àë âèÿâëÿº äèâîâèæí³ õ³ì³÷í³ òà ô³çè÷í³ âëàñòèâîñò³ òà
ìîæå çíàéòè øèðîêå âèêîðèñòàííÿ ó îïòîåëåêòðîí³ö³ òà
îïòè÷íîìó çâ’ÿçêó, ôîòîêàòàë³ç³, ãàçîâèõ äàò÷èêàõ, ïëàñ-
òè÷í³é êåðàì³ö³ òà íàï³âïðîâ³äíèêîâ³é òåõíîëîã³¿ [18].

Óçàãàëüíåííÿ. Îñòàíí³ 50 ðîê³â õàðàêòåðèçóþòüñÿ
³íòåíñèâíèìè äîñë³äæåííÿìè ó ãàëóç³ íàíîíàóêè òà íàíî-
òåõíîëîã³é. Íàíîðîçì³ðí³ ñòðóêòóðè çàö³êàâèëè â÷åíèõ
óí³êàëüíèìè ô³çè÷íèìè (ìåõàí³÷íèìè, îïòè÷íèìè, åëåê-
òðè÷íèìè, ìàãí³òíèìè), õ³ì³÷íèìè, á³îëîã³÷íèìè, ôàðìà-
êîëîã³÷íèìè, òîêñèêîëîã³÷íèìè òà ôàðìàöåâòè÷íèìè âëà-
ñòèâîñòÿìè ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèìè ìàñèâíèìè
ìàòåð³àëàìè (in bulk). Ôåíîìåí êàðäèíàëüíî¿ ñòðèáêîïî-
ä³áíî¿ çì³íè âëàñòèâîñòåé ç ïåðåõîäîì â³ä ì³êðî- äî íàíî-
ðîçì³ð³â äîñòåìåííî ùå íå âèâ÷åíèé, àëå âæå çíàéøîâ
ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ ó áàãàòüîõ ñôåðàõ íàóêè òà ãàëó-
çÿõ ãîñïîäàðñòâà.

Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåíî íàíîá³îëîã³÷íèé àñïåêò íàíîíàóêè
òà íàíîòåõíîëîã³é. Íàíîá³îëîã³ÿ – íîâà ïåðñïåêòèâíà ãà-
ëóçü, ùî âèâ÷àº ïðèðîäí³ íàíîñòðóêòóðè òà íàíîìåõàí³ç-
ìè, çàéìàºòüñÿ ðîçâ’ÿçàííÿì ìåäè÷íèõ çàâäàíü çà äîïî-
ìîãîþ íàíîòåõíîëîã³é, ïîºäíóº çíàííÿ íàíîíàóêè,
á³îëîã³¿ òà ìåäèöèíè. Ó ñâîþ ÷åðãó, á³îì³ìåòèêà çàñòîñî-
âóº ö³ êîìïëåêñí³ çíàííÿ äëÿ ñòâîðåííÿ ïðèñòðî¿â òà ñèñ-
òåì, ïîä³áíèõ äî ïðèðîäíèõ, ÿê³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³
çîêðåìà â ìåäèöèí³, ôàðìàêîëîã³¿ òà ôàðìàö³¿.

Äèçàéí ³ âèêîðèñòàííÿ íàíîñòðóêòóðîâàíèõ ñèñòåì ó
ô³ç³îëîã³÷íèõ, á³îõ³ì³÷íèõ òà ³ìóíîëîã³÷íèõ ïðîöåñàõ ïî-
òðåáóþòü ãëèáøîãî ðîçóì³ííÿ ïðèðîäíèõ çàêîí³â ôóíê-
ö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó. Çäàòí³ñòü â³äòâîðþâàòè á³îëîã³÷í³
ôîðìè ç íàíîðîçì³ðíîþ òî÷í³ñòþ çíàéäå çàñòîñóâàííÿ ó
òêàíèíí³é ³íæåíåð³¿, àäðåñí³é äîñòàâö³ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â,
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ìîäåëþâàíí³ òà ðîçðîáö³ ñåíñîðíèõ é ³ìóíîëîã³÷íèõ ñèñ-
òåì, çàñîá³â â³çóàë³çàö³¿ òà ä³àãíîñòèêè.

Äîñë³äæåííÿ ùîäî âèçíà÷åííÿ ðîë³ íàíîìåõàí³çì³â ó
ô³ç³îëîã³÷íèõ òà á³îõ³ì³÷íèõ ïðîöåñàõ îðãàí³çìó òðèâàþòü.
Äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè íåîáõ³äíèé ì³æäèñöèïë³-
íàðíèé ï³äõ³ä ð³çíèõ ôàõ³âö³â ç ïîçèö³é ô³çèêè, õ³ì³¿, á³î-
ëîã³¿, ô³ç³îëîã³¿, ôàðìàêîëîã³¿ ³ òîêñèêîëîã³¿.

Ðåöåíçåíò: ä.ìåä. í., ïðîôåñîð Í³æåíêîâñüêà ².Â.
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Ðåçþìå. Íàíîáèîëîãèÿ – íîâàÿ äèñöèïëèíà, îáúå-
äèíÿþùàÿ ìåòîäû, ïîäõîäû è ìàòåðèàëû íàíîíàóêè è
áèîëîãèè, â ÷àñòíîñòè, äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïðèðîäíûõ íà-
íîñòðóêòóð è íàíîìåõàíèçìîâ, à òàêæå äëÿ ðåøåíèÿ áèî-
ëîãè÷åñêèõ çàäàíèé ñ ïîìîùüþ íàíîòåõíîëîãèé. Áèî-
ìèìåòèêà, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèìåíÿåò ôóíäàìåíòàëü-
íûå ïðèíöèïû ïðèðîäû â ðàçðàáîòêå è ñîçäàíèè ïðè-
êëàäíûõ ñèñòåì è ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ óñò-
ðîéñòâ. Äèçàéí è èñïîëüçîâàíèå íàíîñòðóêòóðèðîâàí-
íûõ ñèñòåì â ôèçèîëîãè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ è èììó-
íîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ òðåáóþò áîëåå ãëóáîêîãî ïîíè-
ìàíèÿ ïðèðîäíûõ çàêîíîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèç-
ìà. Âîçìîæíîñòü âîññîçäàâàòü áèîëîãè÷åñêèå ôîðìû
ñ íàíîðàçìåðíîé òî÷íîñòüþ íàéäåò ïðèìåíåíèå â òêà-
íåâîé èíæåíåðèè, àäðåñíîé äîñòàâêå ëåêàðñòâ, ìîäå-
ëèðîâàíèè è ðàçðàáîòêå ñåíñîðíûõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ
ñèñòåì, ñðåäñòâ âèçóàëèçàöèè è äèàãíîñòèêè.
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NANOBIOLOGY, BIOMIMETICS, AND NATURAL
NANOSTRUCTURES: PHYSICOCHEMICAL

AND BIOLOGICAL ASPECTS
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Summary. Nanobiology is a new discipline that unites
methods and materials of nanoscience and biology in the
order to investigate natural nanostructures and
nanomechanisms and solve biological tasks using
nanotechnology. Biomimetics uses fundamental rules of
Nature in development and creation of applied systems
and the state-of-the-art technological devices. Design and
application of nanostructured systems urge for more
profound understanding in natural laws of an organism
functioning. A possibility to reconstruct biological forms with
nanoscale precision will find its use in tissue engineering,
drug delivery, modeling and development of sensing and
immunological systems, visualization and diagnostic
techniques.

Key words: nanobiology, biomimetics,
superhydrophobicity, nanomotors, viruses, photonic
nanostructures.
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Âñòóï. Ï³ä ÷àñ ðåàá³ë³òàö³éíî-â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ ó
40-80% õâîðèõ ç óñêëàäíåíî¿ òðàâìè õðåáòà (ÓÒÕ) óòâî-
ðþþòüñÿ äåêóá³òàëüí³ âèðàçêè (ÄÂ) [1,3,10,11]. Òèïîâà ëî-
êàë³çàö³ÿ òà êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îáóìîâëþ-
þòü ñõèëüí³ñòü äî õðîí³÷íîãî ïåðåá³ãó ç ïðèºäíàííÿì
âàæêèõ ãí³éíèõ óñêëàäíåíü, ëåòàëüí³ñòü â³ä ÿêèõ ñêëàäàº
â³ä 18.4 äî 25% [1,2]. Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ äîçâîëÿº çíà÷-
íî ñêîðîòèòè ñòðîê ñòàö³îíàðíîãî ë³êóâàííÿ, äîñÿãòè
ñò³éêèõ ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â, àëå ðîçâèòîê ï³ñëÿîïåðà-
ö³éíèõ ãí³éíèõ óñêëàäíåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç íåäîñòàòíüîþ
ï³äãîòîâêîþ ÄÂ, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 25-34% õâîðèõ, ó 10–
25% â³äáóâàºòüñÿ ðåöèäèâ [2,3].

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè íà åòàï³ ï³äãîòîâêè ÄÂ äî ïëàñ-
òè÷íîãî çàêðèòòÿ º î÷èùåííÿ â³ä íåæèòòºçäàòíèõ òêàíèí òà
ïîâíîö³ííà ñàíàö³ÿ â³ä âèñîêî-ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè [1,2,11].

Ðåàë³çàö³¿ öèõ çàâäàíü ñóòòºâî ïåðåøêîäæàº ñêëàäíà
ìîðôîëîã³ÿ ÄÂ ç ðîçïîâñþäæåííÿì íåêðîç³â â ãëèáèíó
äî ïðèëåãëî¿ ê³ñòêè òà íà çíà÷íó â³äñòàíü â³ä ðàíè, ÷àñòèì
óòâîðåííÿì ðàíåâèõ ïîðîæíèí òà êèøåíü, ùî ñòâîðþº
íåñïðèÿòëèâ³ óìîâè äî â³äòîêó ðàíåâîãî âì³ñòó òà äîñòó-
ïó êèñíþ. Âåëèêà ê³ëüê³ñòü íåæèòòºçäàòíèõ òêàíèí, ðîçëà-
äè êðîâîïîñòà÷àííÿ, â³äñóòí³ñòü ³ííåðâàö³¿ òà ôóíêö³¿, ïî-
ñò³éíà òðàâìàòèçàö³ÿ òà êîëîí³çàö³ÿ ïàòîãåííîþ
ì³êðîôëîðîþ ñïðèÿþòü äî ðîçâèòêó ³íôåêö³¿, ùî íåãà-
òèâíî âïëèâàº íà ïðîöåñ çàãîºííÿ, ñòâîðþº äæåðåëî ðîç-
ïîâñþäæåííÿ àíòèá³îòèêî-ðåçèñòåíòíèõ øòàì³â ì³êðî-
îðãàí³çì³â [2,3,11]. Â çâ’ÿçêó ç öèì òåðì³íè ï³äãîòîâêè äî
îïåðàö³¿ ñêëàäàþòü â³ä 30 äî 90 ä³á, ùî çá³ëüøóº ô³íàíñîâ³
âòðàòè íà ë³êóâàííÿ, óïîâ³ëüíþº ïðîöåñè â³äíîâëåííÿ.

Á³ëüø³ñòü çàñîá³â äëÿ ì³ñöåâîãî ë³êóâàííÿ (àíòèñåïòè-
êè, ìàç³ íà âîäîðîç÷èíí³é îñíîâ³, òà ³í.) ìàþòü âóçüêèé
ñïåêòð àíòèáàêòåð³àëüíî¿ ä³¿, ïðè òðèâàëîìó ïðèéîì³ âèê-
ëèêàþòü ñåíñèá³ë³çàö³þ òà àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿. Íîâèì ð³øåí-
íÿì â ë³êóâàíí³ ÄÂ º çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó êîëî¿äíîãî
ñð³áëà, ÿêèé ìàº øèðîêèé ñïåêòð áàêòåðèöèäíî¿ ä³¿, â òîìó
÷èñë³ ïî â³äíîøåííþ äî ãðèá³â, íå òîêñè÷íèé äî êë³òèí
îðãàí³çìó [4,5,6,8].

Ìåòà ðîáîòè: âèçíà÷èòè åôåêòèâí³ñòü ì³ñöåâîãî çàñ-
òîñóâàííÿ ïðåïàðàòó íàíîñð³áëà â ñèñòåì³ ðåàá³ë³òàö³é-

ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÏÐÅÏÀÐÀÒÓ ÍÀÍÎÑÐ²ÁËÀ
Â ÑÈÑÒÅÌ² ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ÉÍÎ-Â²ÄÍÎÂÍÎÃÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß

ÕÂÎÐÈÕ Ç ÍÀÑË²ÄÊÀÌÈ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÎ¯ ÒÐÀÂÌÈ
ÕÐÅÁÒÀ ÒÀ ÄÅÊÓÁ²ÒÀËÜÍÈÌÈ ÂÈÐÀÇÊÀÌÈ
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íî-â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç íàñë³äêàìè óñêëàäíåíî¿
òðàâìè õðåáòà òà äåêóá³òàëüíèìè âèðàçêàìè.

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â
ë³êóâàííÿ 204 õâîðèõ ç íàñë³äêàìè ÓÒÕ. Çà ñòàòòþ 35
(17,2%) æ³íîê òà 169 (82,8%), ÷îëîâ³ê³â. Ñåðåäí³é â³ê õâî-
ðèõ ñêëàâ 32,4±0,5 ðîê³â.

Ïîâíà âòðàòà ÷óòëèâîñò³ òà ðóõ³â íèæ÷å ð³âíÿ òðàâìè
(ñòóïåíü À, Â çà øêàëîþ ASIA) â³äì³÷àëèñü ó 82,6% õâî-
ðèõ, ó 17,4% ñïîñòåð³ãàëèñü ÷àñòêîâî çáåðåæåíà ÷óòëèâ³ñòü
òà ðóõè (ñòóïåíü Ñ ³ Ä).

Ó 64% õâîðèõ â³äì³÷àëèñü ìîíîëîêàëüí³ ÄÂ, ó 36%
ìíîæèíí³ ÄÂ. Ëîêàë³çàö³ÿ â ä³ëÿíö³ êðèæ³ òà êóïðèêà áóëà
ó 28% õâîðèõ, â ä³ëÿíö³ âåëèêîãî âåðòëþãó – ó 22%, â
ä³ëÿíö³ ñ³äíè÷íîãî ãîðáà ó 68%, ó 4% áóëè óðàæåí³ ³íø³
ä³ëÿíêè (ï’ÿòêà, ïîòèëèöÿ, ä³ëÿíêà êîë³ííîãî ñóãëîáó). Çà
êëàñèô³êàö³ºþ Agency for Health Ñàãå Policy and Research
(1992) ÄÂ ìàëè 3–4 ñòàä³þ òà õàðàêòåð³çóâàëèñü äåôåê-
òîì óñ³õ ì’ÿêîòêàíèííèõ ñòðóêòóð òà äåñòðóêö³ºþ ï³äëåã-
ëî¿ ê³ñòêè. Ïëîùà ðàíîâîãî äåôåêòó ñêëàäàëà â³ä 20 äî
120 ñì2.

Äàâí³ñòü ³ñíóâàííÿ ÄÂ äî 1 ðîêó áóëà ó 38.4%, â³ä 1 äî
3 ðîê³â – ó 17,8%, á³ëüøå 3 ðîê³â – ó 43,8% õâîðèõ.

Âðàõîâóþ÷³ ìåòó äîñë³äæåííÿ âñ³õ õâîðèõ ðîçä³ëèëè
íà äâ³ ãðóïè: îñíîâíó ãðóïó ñêëàëè 132 õâîðèõ, ÿêèì â
êîìïëåêñ çàõîä³â ï³äãîòîâêè äî ïëàñòè÷íîãî çàêðèòòÿ âêëþ-
÷åíèé ïðåïàðàò íàíîñð³áëà, ùî ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ íà-
á³îêîìïîçèö³þ íà îñíîâ³ 0,1–0,4% ñòðóêòóðîâàíîãî ñð³áëà
â ìàòðèö³ àëüã³íàòó íàòð³þ, âèä³ëåííîãî ç ïîë³ñàõàðèä³â
áóðèõ ìîðñüêèõ âîäîðîñëåé. Ïðåïàðàò ðîçðîáëåíèé íà
áàç³ Òàâðèéñüêîãî Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Â.². Âåð-
íàäñüêîãî òà ³íñòèòóòó á³îëîã³¿ ï³âäåííèõ ìîð³â ÍÀÍÓ (ïà-
òåíò ¹10539), êîíòðîëüíó ãðóïó ñêàëè 72 õâîðèõ, ÿêèì
ï³äãîòîâêà äî ðåêîíñòðóêòèâíî¿ îïåðàö³¿ çä³éñíþâàëàñü çà-
ãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäàìè ñ çàñòîñóâàííÿì àíòèñåï-
òèê³â òà ìàçåé íà âîäîðîç÷èíí³é îñíîâ³. Êîíòðîëüíà ãðó-
ïà áóëà ðåïðåçåíòàòèâíà ïî àíàë³çóºìèì îçíàêàì.

Âñ³ì õâîðèì ïðè ïîñòóïëåíí³ òà ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè äî
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ïðîâîäèëè êë³í³÷í³, ëàáîðàòîðí³
òà ³íñòðóìåíòàëüí³ ìåòîäè äîñë³äæåíü.
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Çàñòîñóâàííÿ íàíîñð³áëà ïðîâîäèëîñü ï³ä ÷àñ ïåðå-
â’ÿçîê îäèí-äâà ðàçè íà äîáó ìåòîäîì çðîøóâàííÿ, àáî
ðèõëî¿ òàìïîíàäè ïîðîæíèíè ÄÂ ìàðëåâèìè ñåðâåòêàìè
ïîïåðåäíüî ïðîïèòàíèìè äàíèì ðîç÷èíîì.

Ïîêàçàííÿìè äî çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó áóëè ÄÂ
ð³çíî¿ ëîêàë³çàö³¿ ó 2 òà 3 ôàç³ ðàíåâîãî ïðîöåñó, îñîáëèâî
ó õâîðèõ ç ìíîæèííèì õàðàêòåðîì óðàæåííÿ, âåëèêèì
ðèçèêîì âòîðèííîãî ì³êðîáíîãî çàáðóäíåííÿ.

Ïðîòèïîêàçàìè ââàæàëè: ÄÂ ó 1 ôàç³ ðàíåâîãî ïðîöå-
ñó ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ íåêðîòè÷íèõ òêàíèí òà âèðàæåíîþ
åêñóäàòèâíîþ ðåàêö³ºþ, ïðè íåîáõ³äíîñò³ áàãàòîðàçîâèõ
ïåðåâ’ÿçîê ïðîòÿãîì äîáè; íîðèö³ ç îáøèðíèìè ðàíåâè-
ìè ïîðîæíèíàìè.

Äî ïåðåâàã ïðåïàðàòó â³äíîñèëè øèðîêèé áàêòåðèöèä-
íèé òà ôóíã³öèäíèé ñïåêòð ä³¿, îáóìîâëåíèé áëîêóâàííÿì
³îíàìè ñð³áëà òðàíñïîðòó êèñíþ êð³çü ìåìáðàíó áàêòåð³-
àëüíî¿ êë³òèíè ç ïðèãí³÷åííÿì ôåðìåíò³â äèõàëüíîãî ëàí-
öþãó ç äåô³öèòîì óòâîðåííÿ åíåðã³¿, â³äñóòí³ñòü àëåðã³çàö³¿
òà ïðÿìîãî òîêñè÷íîãî âïëèâó íà êë³òèíí³ åëåìåíòè ðàíè,
ïîïåðåäæåííÿ ïîâòîðíîãî áàêòåð³àëüíîãî çàáðóäíåííÿ
çàâäÿêè ïë³âêî-óòâîðþþ÷èì âëàñòèâîñòÿì àëüã³íàòó íàòð³þ –
á³îïîë³ìåðó îòðèìàíîãî ç áóðèõ ìîðñüêèõ âîäîðîñë³â, ÿêèé
òàêîæ âèêîíóº ðîëü ñòàá³ë³çàòîðà òà äîçâîëÿº íå âòðà÷àòè
ðîç÷èíîì ñâî¿õ âëàñòèâîñòåé íà ïðîòÿç³ äî 6 ì³ñÿö³â.

Â êîìïëåêñ çàõîä³â ï³äãîòîâêè òàêîæ âõîäèëè: áàëüíåî-
ë³êóâàííÿ (ðîïí³ âàííè t 38°Ñ ç êîíöåíòðàö³ºþ ñîëåé 30–
40 ã/ë òðèâàë³ñòþ 10–15 õâèëèí), ãðÿçåë³êóâàííÿ (àïë³êàö³¿
ãðÿç³ t 37–38°Ñ òðèâàë³ñòþ 10–15 õâèëèí), àïàðàòíå ô³ç³î-
òåðàïåâòè÷íå ë³êóâàííÿ (ëàçåðîòåðàï³ÿ, îçîíîòåðàï³ÿ, åëåê-
òðî- ñòèìóëÿö³ÿ, äàðñîíâàë³çàö³ÿ òà ³í.).

Â³çóàëüíèé êîíòðîëü çà ïåðåá³ãîì ðàíîâîãî ïðîöåñó
çä³éñíþâàëè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïåðåâ’ÿçîê, â³äì³÷àëè ñòðî-
êè î÷èùåííÿ ðàíè, ÷àñ ïîÿâè ãðàíóëÿö³é òà êðàéîâî¿ åï³-
òåë³çàö³¿, øâèäê³ñòü çìåíøåííÿ ðàíåâîãî äåôåêòó.

Êîíòðîëü åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ íàíîñð³áëà
çä³éñíþâàâñÿ çà äîïîìîãîþ êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷íîãî, áàê-
òåð³îëîã³÷íîãî, ã³ñòîëîã³÷íîãî òà ³íñòðóìåíòàëüíîãî (äîï-
ëåðîâñüêà ôëîóìåòð³ÿ) ìåòîä³â äîñë³äæåíü, ÿê³ ïðîâîäè-
ëèñü õâîðèì â äèíàì³ö³.

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ: íà ôîí³ êîìïëåêñíî¿ ï³äãî-
òîâêè ó õâîðèõ îñíîâíî¿ ãðóïè â³äì³÷àëîñü ñêîðî÷åííÿ
òåðì³í³â î÷èùåííÿ ðàíè, ïîÿâè àêòèâíîãî ãðàíóëÿö³éíîãî
çðîñòó òà êðàéîâî¿ åï³òåë³çàö³¿. Íà 4–5 äîáó çàñòîñóâàííÿ ïðå-
ïàðàòó íàíîñð³áëà â ä³ëÿíö³ ÄÂ çíèêàëè çàïàëüí³ ÿâèùà, çìåí-
øóâàâñÿ íàáðÿê, òà õàðàêòåð âèä³ëåíü. Ïîÿâà êðàéîâî¿ åï³òå-
ë³çàö³¿ â³äì³÷àëàñü íà 8,3±0,8 ä³á, ñêîðî÷åííÿ ïëîù³ ðàíîâîãî
äåôåêòó â³äáóâàëîñü çà ðàõóíîê êîíòðàêö³¿ êðà¿â ÄÂ íà ïðî-
òÿç³ ïåð³îäó ï³äãîòîâêè ñêëàëà â³ä 10 äî 45%. Øâèäê³ñòü çìåí-
øåííÿ ïëîù³ çà ôîðìóëîþ Ë.Í. Ïîïîâîé ñêëàëà 4,2±0,6%.

Êîíòðîëü ïàðàìåòð³â ì³êðîö³ðêóëÿö³¿ â òêàíèíàõ íà-
âêîëî ÄÂ çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ äîïëåðîâñüêîãî ôëî-
óìåòðó(ËÀÊÊ-02). Àêòèâ³çàö³ÿ ïåðôóç³¿ âèðàæàëàñü â
çì³íàõ ïîêàçíèê³â, ðåãèñòðóºìèõ íà àïàðàò³. Â³äì³÷åíî
ï³äâèùåííÿ îá¿ºìíîãî êðîâîíàïîâíåííÿ â òêàíèíàõ(Vr) ç
6,95%±2,2 (ð<0,05) äî 10,26%±2,8 (ð<0,05), ñàòóðàö³¿ îêñ³ãå-
ìîãëîá³íó (SO2) ç 46,48%±12,4 äî 58,10%±7,6, òà ïåðôóç³¿ ç
6,21±1,3 äî 9,6±2,2 ïåðôóç³éíèõ îäèíèöü (ð<0,05).

Çà ðåçóëüòàòàìè áàêòåð³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïðè
ïîñòóïëåíí³ á³ëüø³ñòü ÄÂ êîëîí³çîâàíà ïîë³ì³êðîáíîþ ôëî-

ðîþ, ïåðåâàæíî ðåçèñòåíòíîþ äî ðîçïîâñþäæåíèõ àíòè-
áàêòåð³àëüíèõ ïðåïàðàò³â. Ãðàì+ ôëîðà, çîêðåìà
Staphylococcus aureus Staphylococcus saprofiticus ïåðåâà-
æàëà â ä³ëÿíêàõ êðèæ³, âåëèêîãî âåðòëþãó, ñòóïí³. Â ä³ëÿíö³
ñ³äí³÷íîãî ãîðáà â³äì³÷àëàñü Ãðàì- ôëîðà, çîêðåìà
Escherichieae coli, Pseudomonas aeruginosa, Proteus vulgaris,
â àññîö³àö³ÿõ ç ãðèáàìè ðîäó Candida albicans. Â³äì³÷àëîñü
ñèëüíå ì³êðîáíå çàáðóäíåííÿ: ê³ëüê³ñòü ì³êðîáíèõ ò³ë íà
1ãð. òêàíèíè â ñåðåäíüîìó ñêëàëà 100 ìëí.

Íà ôîí³ êîìïëåêñíî¿ ï³äãîòîâêè, â êîíòðîëüíîìó áàê-
òåð³îëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³, â³äì³÷àëîñü ÿê³ñíà çì³íà âèä³â
êîëîí³çóþ÷èõ ðàíó äî ãðàì + ñàïðîô³òíèõ ôîðì, ÷àñò³øå
ó âèãëÿä³ ïîîäèíîêèõ êîëîí³é Staphylococcus epidermidis.
Â ïîð³âíÿíí³ ç àíàëîã³÷íèìè äàíèìè ó õâîðèõ êîíòðîëüíî¿
ãðóïè ïåðåä îïåðàö³ºé ó 24% â³äì³÷åíèé çð³ñò ïàòîãåííî¿
øïèòàëüíî¿ ì³êðîôëîðè, â 12% âèïàäê³â â êîìá³íàö³¿ ç ãðè-
áàìè ðîäó êàíä³äà.

Ïðè ì³êðîñêîï³÷íîìó äîñë³äæåíí³ á³îïòàò³â, âçÿòèõ ï³ä
÷àñ îïåðàö³¿, âèçíà÷àëè íà ôîí³ ôîðìóâàííÿ êàï³ëÿð³â
îñåðåäêè àêòèâíî¿ ïðîë³ôåðàö³¿ òà âðîñòàííÿ ô³áðîáëàñ-
òè÷íèõ êë³òèííèõ åëåìåíò³â ó íåêðîòèçîâàí³ òêàíèíè, ùî
â³äîáðàæàëî àêòèâ³çàö³þ ðåïàðàòèâíîãî ïðîöåñó íà ôîí³
àíã³îãåíåçó. Ïîçà ä³ëÿíêàìè ðåïàðàòèâíîãî ïðîöåñó çíà÷-
íî çìåíøóâàëèñÿ ÿâèùà íàáðÿêó òà çàïàëüíî¿ êë³òèííî¿
³íô³ëüòðàö³¿, ÿêà íàáóâàëà äèôóçíîãî õàðàêòåðó ³ ñïîñòåð³-
ãàëàñÿ ïåðåâàæíî íàâêîëî ñóäèí.

Òåðì³íè ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ï³äãîòîâêè õâîðèõ â îñíîâí³é
ãðóï³ â ñåðåäíüîìó ñêëàëè 11±3 äîáè, êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
22±6 ä³á. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ ïîêàçàâ, ùî
÷àñòîòà óñêëàäíåíü â îñíîâí³é ãðóï³ ñêëàëà 24%, â êîíò-
ðîëüí³é ãðóï³ – 39%, ïðè öüîìó ÷àñòîòà ïîâòîðíèõ îïåðà-
òèâíèõ âòðó÷àíü ç ïðèâîäó óñêëàäíåíü â îñíîâí³é ãðóï³
ñêëàëà 22%, â êîíòðîëüí³é – 35%, çàãàëüí³ òåðì³íè ë³êóâàííÿ
â îñíîâí³é ãðóï³ ñêëàëè 28±6 ä³á, â êîíòðîëüí³é – 64±8 ä³á.

Òàêèì ÷èíîì íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîêó åôåê-
òèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó íàíîñð³áëà â ñèñòåì³ ðåà-
á³ë³òàö³éíî-â³äíîâíîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç íàñë³äêàìè ÓÒÕ
òà ÄÂ.

Âèñíîâêè:
1. Çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàòó íàíîñð³áëà ó õâîðèõ ç íà-

ñë³äêàìè óñêëàäíåíî¿ òðàâìè õðåáòà òà äåêóá³òàëüíèìè
âèðàçêàìè º ïåðñïåêòèâíèìè, äîçâîëÿº ñòâîðèòè îïòè-
ìàëüí³ óìîâè äëÿ ñàíàö³¿ òà ïîïåðåäèòè êîëîí³çàö³þ âèñî-
êî-ïàòîãåííèìè ì³êðîáíèìè àñîö³àö³ÿìè, ùî ñïðèÿº ÿê³-
ñíî¿ ï³äãîòîâö³ äî ïëàñòè÷íîãî çàêðèòòÿ.

2. Çàïðîïîíîâàíà ñèñòåìà êîìïëåêñíî¿ ï³äãîòîâêè
õâîðèõ äîçâîëèëà ñêîðîòèòè òåðì³íè ë³êóâàííÿ á³ëüø ÷èì
â 2 ðàçè, çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü
íà 15%.

Ðåöåíçåíò: ä. ìåä. í., ïðîôåñîð ×åêìàí ².Ñ.
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1Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. À.À. Áîãîìîëüöà
2ÃÏ ÌÎÓ “Ñàêñêèé öåíòðàëüíûé âîåííûé
êëèíè÷åñêèé ñàíàòîðèé èì. Í.È. Ïèðîãîâà”
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Ðåçþìå. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ 204 áîëüíûõ ç ïîñëåäñòâèÿìè îñëîæí¸í-
íîé òðàâìû ïîçâîíî÷íèêà, êîòîðûì â ñèñòåìó ïîäãîòîâ-
êè ê ïëàñòè÷åñêîìó çàêðûòèþ äåêóá³òàëüíûõ ÿçâ ïðèìå-
í¸í ïðåïàðàò íàíîñåðåáðà. Ïðåäëîæåííàÿ ñèñòåìà
êîìïëåêñíîé ïîäãîòîâêè áîëüíûõ ïîçâîëèëà ñîêðàòèòü
ñðîê ëå÷åíèÿ â 2 ðàçà, óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ïîñëå-
îïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé íà 15%.
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THE USE OF NANOSILVER IN SYSTEM
REABILITATION TREATMENT OF PATIENTS

SPINAL CORD INJURY WITH DECUBITUS ULCERS

Burianov A., Hashuk A., Yurkova I.

Summury. The case reports of 204 patients with
traumatic disease of the spinal cord, complicated bedsore
wounds. All patients was operated with different methods
of plastic surgery. The main task for successful treatment of
bedsore wounds is pre-operative preparation, normalizing
of blood microcirculation about wound and in donor place.
We provide a system of prepareting, were sanatorium factors
and modern bandage are integrated. It reduces the terms
of treatment in 2 times.

Key words: decubitus ulcers, spinal cord injury, pre-
operative preparation, nanosilver.
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Âñòóï. Äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíó ñàìîîðãàí³çàö³¿ íàíî-
÷àñòèíîê º îñíîâîþ äàíî¿ ðîáîòè, ïðèñâÿ÷åíî¿ ñïîñîáó
îòðèìàííÿ ³ âèâ÷åííþ áóäîâè ñôåðè÷íèõ íàíî÷àñòèíîê
çîëîòà. Íàíî÷àñòèíêà çîëîòà – öå ñèñòåìà, ùî ñêëàäàºòü-
ñÿ ç âåëèêîãî ÷èñëà àòîì³â, ðîçì³ð ÿêî¿ ëåæèòü â ä³àïàçîí³
â³ä 1 äî 100 íì. (ìàë. 1) [1,2,6,7].

 Ñåðåä ³íøèõ ìåòàë³â, çîëîòî áóëî âèáðàíå âèõîäÿ÷è ç
íàñòóïíèõ ïåðåêîíàíü: ïî-ïåðøå, âëàñòèâîñò³ íàíî÷àñòèíîê
çîëîòà ³ñòîòíî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä âëàñòèâîñòåé ìàêðîôàçè
ìåòàëó – ÿêùî çâè÷àéíå çîëîòî º ä³àìàãíåòèêîì, òîáòî çîâñ³ì
íå ïðîÿâëÿº ìàãí³òíèõ âëàñòèâîñòåé, òî íàíî÷àñòèíêè çîëî-
òà ïîâîäÿòüñÿ ÿê ôåðîìàãí³òí³ ÷àñòèíêè. Ïî-äðóãå, âèÿâè-
ëîñü, ùî íàíî÷àñòèíêè çîëîòà ìîæíà âèêîðèñòàòè äëÿ ä³àã-
íîñòèêè ðàêó, îñê³ëüêè âîíè á³ëüø ñõèëüí³ çâ’ÿçóâàòèñÿ ç
õâîðèìè êë³òèíàìè, í³æ ³ç çäîðîâèìè [1,2,6,7]. Çâ’ÿçàí³ íàíî-
÷àñòèíêè äîáðå ðîçñ³þþòü ³ ïîãëèíàþòü ñâ³òëî, òîìó ì³ñöå
ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèííèõ êë³òèí ëåãêî âèÿâèòè çà äîïîìîãîþ
çâè÷àéíîãî ì³êðîñêîïà [3,4]. Îïòè÷í³ âëàñòèâîñò³ êîëî¿äíèõ
íàíî÷àñòèíîê ìåòàë³â îáóìîâëåí³ ïîâåðõíåâèì ïëàçìîííèì
ðåçîíàíñîì – êîëåêòèâíèì êîëèâàííÿì âàëåíòíèõ åëåêòðîí³â
â ïîâåðõíåâèõ øàðàõ ìåòàë³â [5,7]. Ïî-òðåòº, íàíî÷àñòèíêè
çîëîòà ìàþòü êàòàë³òè÷í³ âëàñòèâîñò³ â äåÿêèõ ïðîìèñëîâî
âàæëèâèõ ðåàêö³ÿõ [9].

Ìåòà ðîáîòè. Îòðèìàííÿ ³ äîñë³äæåííÿ áóäîâè íàíî-
÷àñòèíîê çîëîòà, à òàêîæ âñòàíîâëåííÿ ¿õ ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé.

ÓÄÊ: 546-034:542.9:539.2-022.532
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Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Äëÿ îäåðæàííÿ íàíî÷àñòèíîê
çîëîòà áóâ âèêîðèñòàíèé ìåòîä Áðþñòà-Øèôðèíà, îñíî-
âàíèé íà àãðåãàö³¿ íàíî÷àñòèíîê çîëîòà, ùî â³äíîñèòüñÿ
äî õ³ì³÷íîãî ìåòîäó îòðèìàííÿ íàíî÷àñòèíîê çà òèïîì
“çíèçó ââåðõ” [6,7,8]. Ìàòåð³àëè: âîäíèé ðîç÷èí òåòðàõëî-
ðàóðåàòíî¿ êèñëîòè, HAuCl

4
 (30 ìë., 30 ììîëü/ë), ðîç÷èí

òåòðàîêòèëàìîí³é áðîì³äó â òîëóîë³, [N(C
8
H

17
)4]+Br–

(80 ìë., 50 ììîëü/ë), äîäåêàíò³îë, C
12

H
25

SH (170 ìë.), âîä-
íèé ðîç÷èí íàòð³é áðîìã³äðèäó, NaBH

4
 (25 ìë., 0,4 ììîëü/ë),

åòàíîë, Ñ
2
Í

5
ÎÍ (400 ìë.), ðîòàðíèé âèïàðíèê, òðàíñ-

ì³ñ³éíèé åëåêòðîííèé ì³êðîñêîï JEOL 2000 EX.
Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ. Îäåðæàííÿ íàíî÷àñòèíîê

çîëîòà îñíîâàíå íà àãðåãàö³¿ ìåòàë³÷íèõ ãðóï, ùî óòâî-
ðþòü ÿäðî, íà ÿêîìó îäíî÷àñíî çàêð³ïëþþòüñÿ ìîíîøà-
ðè ò³îëó [6,8]. Äàíèé ïðîöåñ ïðîò³êàº â äâîõ ôàçàõ, êîæíà
ç ÿêèõ º îêèñíî-â³äíîâíîþ ðåàêö³ºþ. Ó ïåðø³é ôàç³ âîä-
íèé ðîç÷èí òåòðàõëîðàóðåàòíî¿ êèñëîòè (HAuCl

4
)

çì³øóºòüñÿ ç ðîç÷èíîì òåòðàîêòèëàìîí³é áðîì³äó â òî-
ëóîë³ ([N(C

8
H

17
)

4
]+Br–), ÿêèé âèêîíóº ðîëü “íàíîðåàêòîðà” –

êîëî¿äíî¿ ÷àñòèíêè (ì³öåëè, âíóòð³øíÿ ÷àñòèíà ÿêî¿ ã³äðî-
ô³ëüíà, à çîâí³øíÿ – ã³äðîôîáíà) [5]. Ó ÷àñòèíö³ òåòðàõëî-
ðàóðåàòíà êèñëîòà ðîç÷èíàºòüñÿ, ïåðåõîäÿ÷è ç âîäíî¿ ôàçè
â îðãàí³÷íó. Ðåàêö³ÿ ïðîò³êàº çà ñõåìîþ:

AuCl
4
– (âîä) + N(C
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4
 + (Ñ

6
H

5
Me) → N(C
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H

17
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4
 + AuCl

4
–

(Ñ
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5
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Ó äðóã³é ôàç³, îäåðæàíà ñóì³ø îáðîáëÿºòüñÿ äîäåêàí-
ò³îëîì (C

12
H

25
SH), äî ÿêîãî äîäàºòüñÿ íàäëèøîê âîäíîãî

ðîç÷èíó íàòð³é áðîìã³äðèäó (NaBH
4
). Òàêèì ÷èíîì, âñå-

ðåäèí³ êîëî¿äíèõ ÷àñòèíîê çîëîòî â³äíîâëþºòüñÿ íàòð³é
áðîìã³äðèäîì äî àòîìàðíîãî ñòàíó, ç îäíî÷àñíîþ àãðå-
ãàö³ºþ àòîì³â çîëîòà äî íàíî÷àñòèíîê. Ïðè öüîìó ìîëå-
êóëè äîäåêàíò³îëó ã³äðîñóëüô³äíèì ê³íöåì óòâîðþþòü êî-
âàëåíòí³ çâ’ÿçêè ç íàíî÷àñòèíêàìè, à âóãëåâîäíåâ³
ëàíöþãè, ñïðÿìîâàí³ â³ä ïîâåðõí³ íàíî÷àñòèíîê, ïîïåðåä-
æàþòü ïîäàëüøó ¿õ àãðåãàö³þ (ìàë. 2).

Ìàë.1.Òðàíñì³ñ³éíî åëåêòðîííà ì³êðîôîòîãðàô³ÿ
íàíî÷àñòèíîê çîëîòà

Ìàë. 2.Â³äíîâëåííÿ çîëîòà äî àòîìàðíîãî ñòàíó âñåðåäèí³
êîëî¿äíî¿ ÷àñòèíêè, âóãëåâîäíåâ³ ëàíöþãè äîäåêàíò³îëó

ïîïåðåäæàþòü ïîäàëüøó àãðåãàö³þ íàíî÷àñòèíîê
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Ðåàêö³ÿ ïðîò³êàº çà ñõåìîþ:

mAuCl
4
– (Ñ

6
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5
Me) + nÑ
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Í

25
SH(Ñ

6
H

5
Me) +3me– →

4mCl–(âîä) + (Aum)(C
12

H
25

SH)n(Ñ
6
Í

5
Me)

Â äàí³é ðåàêö³¿ íàòð³é áðîìã³äðèä âèêîíóº ðîëü äîíîðà
åëåêòðîí³â, â³äíîâëþþ÷è Àóðóì:

Au3+ à Au0

Ïðî óòâîðåííÿ íàíî÷àñòèíîê çîëîòà ñâ³ä÷èòü ìèòòºâå
âèðàçíå ïîòåìí³ííÿ òîëóîëüíî¿ ôàçè ñóì³ø³. Ï³ñëÿ òðèãî-
äèííîãî ïåðåì³øóâàííÿ, îðãàí³÷íà ôàçà â³äîêðåìëþºòüñÿ
³ âèïàðîâóºòüñÿ íà ðîòîðíîìó âèïàðíèêó äî îá’ºìó 10 ìë.
Îòðèìàíèé òâåðäèé ïðîäóêò ïðîìèâàºòüñÿ íà ô³ëüòð³ åòà-
íîëîì äëÿ âèäàëåííÿ íàäëèøêó äîäåêàíò³îëó. Ñêëàä îäåð-
æàíîãî îñàäó: 214 ìã., ç ÿêèõ 75% Àóðóì, 25% äîäåêàíò³îë.
Ô³çèêî-õ³ì³÷í³ âëàñòèâîñò³ îäåðæàíîãî ïðîäóêòó: òåìíî-
êîðè÷íåâèé êîë³ð, âîñêîâà êîíñèñòåíö³ÿ, î÷èùàºòüñÿ ãåëü-
ô³ëüòðàö³éíîþ õðîìàòîãðàô³ºþ, ðîç÷èíÿºòüñÿ â íåïîëÿð-
íèõ ðîç÷èííèêàõ òàêèõ ÿê òîëóîë, ïåíòàí, õëîðîôîðì.

Åêçåìïëÿðè äëÿ äîñë³äæåííÿ ï³ä åëåêòðîííèì ì³êðîñ-
êîïîì îòðèìàí³ øëÿõîì âèïàðîâóâàííÿ îäí³º¿ ÷è äâîõ
êðàïåëü òîëóîëüíîãî ðîç÷èíó íàíî÷àñòèíîê íà ïîðèñòó
âóãëåâîäíó ïë³âêó. Çí³ìêè íàíî÷àñòèíîê çîëîòà çä³éñíåí³
òðàíñì³ñ³éíèì åëåêòðîííèì ì³êðîñêîïîì JEOL 2000EX ç
íàïðóãîþ ó 200 êÂ.

Îòðèìàí³ íàíî÷àñòèíêè çîëîòà â îñíîâíîìó ìàþòü
ä³àìåòð â³ä 2 äî 2,5 íì, òàêîæ âèÿâèëèñü ÷àñòèíêè ç ä³àìåò-
ðàìè, ùî êîëèâàþòüñÿ â ìåæàõ 1–3 íì., ¿õ ãåîìåòðè÷íà
áóäîâà ïåðåâàæíî â³äïîâ³äàº îêòàåäðó òà ³êîñàåäðó. Äàí³
íàíî÷àñòèíêè ìîæóòü áóòè áàãàòîðàçîâî âèä³ëåí³ ³ ïî-
âòîðíî ïåðåâåäåí³ ó ðîç÷èí çà äîïîìîãîþ îðãàí³÷íèõ
ðîç÷èííèê³â áåç íåîáîðîòíî¿ àãðåãàö³¿ ÷è ðóéíóâàííÿ.

Âèñíîâîê. Â ðîáîò³ áóëè îäåðæàí³ íàíî÷àñòèíêè çî-
ëîòà ìåòîäîì àãðåãàö³¿, òà äîñë³äæåíà ¿õ ñòðóêòóðà ³ ô³çè-
êî-õ³ì³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè. Íàäçâè÷àéíîþ âëàñòèâ³ñòþ îò-
ðèìàíèõ ìåòàëåâèõ íàíî÷àñòèíîê º òå, ùî ¿õ ìîæíà
âèêîðèñòîâóâàòè ³ õàðàêòåðèçóâàòè ÿê ïðîñò³ õ³ì³÷í³ ñïî-
ëóêè, ðîç÷èíí³ ó íåïîëÿðíèõ ðîç÷èííèêàõ áåç ïîäàëüøî¿
íåîáîðîòíî¿ àãðåãàö³¿ ÷è ðóéíóâàííÿ. Îñîáëèâ³ñòþ ìåòîäó

SYNTHESIS, STRUCTURE, PHYSICAL
 AND CHEMICAL PROPERTIES OF GOLD

NANOPARTICLES

Khemio Arnes S.G., Gryschenko L.I., Kalibabchuk V.O.
National O.O. Bohomolets Medical University,
Kyiv, Ukraine

Summary. In the present work, gold nanoparticles were
obtained by aggregation method, also their structure,
physical and chemical properties were researched. An
extraordinary characteristic of the metal nanoparticles, is
the possibility of their usage as simple chemical
compounds that are soluble in nonpolar solutions without
permanent aggregation or destruction. The method of
obtaining the surface-functionalized nanoparticles
represents a special interest for the possibility of defining
the particles sizes by the reaction conditions.

Keywords: gold nanoparticle, Brust-Schiffrin method,
gold nanoparticles aggregation, hydrogen tetrachloroaurate,
dodecanethiol, colloidal particle, micelle.

îäåðæàííÿ ïîâåðõíåâî-ôóíêö³îíàëüíèõ íàíî÷àñòèíîê º
òîé ôàêò, ùî ðîçì³ðè ÷àñòèíîê âèçíà÷àþòüñÿ óìîâàìè
ïðîò³êàííÿ ðåàêö³é.

Ðåöåíçåíò: ä.õ³ì.í., ïðîôåñîð Ôðèöüêèé ².Î.
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ÑÈÍÒÅÇ, ÑÒÐÎÅÍÈÅ È ÔÈÇÈÊÎ-ÕÈÌÈ×ÅÑÊÈÅ
ÑÂÎÉÑÒÂÀ ÍÀÍÎ×ÀÑÒÈÖ ÇÎËÎÒÀ

Õåìèî Àðíåñ Ñ. Ã., Ãðèùåíêî Ë.È., Êàëèáàá÷óê Â.À.
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, ã. Êèåâ, Óêðàèíà

Ðåçþìå. Â ðàáîòå áûëè ïîëó÷åííû íàíî÷àñòèöû çîëî-
òà ìåòîäîì àãðåãàöèè, è èññëåäîâàíà èõ ñòðóêòóðà è ôèçè-
êî-õèìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè. ×ðåçâû÷àéíûì ñâîéñòâîì
ïîëó÷åííûõ ìåòàëëè÷åñêèõ íàíî÷àñòèö ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî èõ
ìîæíî èñïîëüçîâàòü è õàðàêòåðèçîâàòü êàê ïðîñòûå õè-
ìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, ðàñòâîðèìûå â íåïîëÿðíûõ ðàñòâî-
ðèòåëÿõ áåç äàëüíåéøåé íåîáîðîòíîé àãðåãàöèè èëè ðàç-
ðóøåíèÿ. Îñîáåííîñòüþ ìåòîäà ïîëó÷åíèÿ ïîâåðõíîñòíî-
ôóíêöèîíàëüíûõ íàíî÷àñòèö åñòü òîò ôàêò, ÷òî ðàçìåðû
÷àñòèö îïðåäåëÿþòñÿ óñëîâèÿìè ïðîòåêàíèÿ ðåàêöèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàíî÷àñòèöû çîëîòà, ìåòîä “ñíè-
çó ââåðõ”, àãðåãàöèÿ íàíî÷àñòèö çîëîòà, ìåòîä Áðþñòà-
Øèôðèíà, òåòðàõëîðàóðåàòíàÿ êèñëîòà, äîäåêàíòèîë,
êîëëîèäíàÿ ÷àñòèöà, ìèöåëëà.
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Features of the political process taking place in our
society nowadays are quite uncertain and cause
absenteeism and low levels of political participation, on the
one hand, so this uncertainty is about to provoke two
divergent consequences, on the other hand. The first
process of two is strengthening the legitimacy of political
power, and the second one is causing dissatisfaction with
ineffective policy and the law violations. All these determine
the “street democracy” origin. One or another public trend
determines the focus of political perception, which may
serve as a good background for a dialogue between the
Government and society. Therefore, from the position of
political psychology, it is necessary to highlight the
perception of political power lines which updates the
nowadays existing range of the development of
political_process_in_society. Power as a social and
psychological phenomenon is recognized by all the citizens
necessarily. This tendency derives partly from the mental
features and political culture. So that’s why in the case of
citizens’ distrusting the Government, it becomes quite
possible to recognize its dominant position with all its
positive and negative qualities.

One obvious tendency is people’s recognition of the
rights of the political power and law over. It helps to reduce a
state ability of using some mechanisms of violence and
coercion.

It’s hard to disagree with S. Jason’s opinion, who’d offered
to consider the perception of political power through the
prism of political and psychological analysis, which involves
both - the institutional manifestations and personal side of
this phenomenon. As a result it’s very important to be based
on the same behavioral approach, on the one hand, and on
the information and communicational interpretations of
political power, on the other one [2].

People’s attitudes to policy and the political process in
general, political participation are identified more due not
only to objective characteristics of the situation, but, first of
all, to specific psychological traits. Obviously, different people
differ in their attitude to the same social phenomena. It
depends on different political beliefs, attitudes in the sphere
of policy, preferences for specific political parties, relations
in the political process, etc. Conversely, personal evaluation

ÓÄÊ: 316.6

PSYCHOLOGICAL DETERMINANTS
OF CROSSCULTURAL PECULIARITIES

OF THE IMAGE OF POLITICAL POWER FORMATION
Victoria Balyuta

National O.O. Bohomolets Medical University, Kyiv, Ukraine

Key words: political authority, psychological and political analysis, crosscultural cut,authoritarian-paternalistic
orientation, ethnocentrism as a factor in personal orientation.

of social reality depends on its choice. In the era of information
society it’s important not only to behave correctly in the
political process, but to be perceived appropriately by
citizens.

According to H. Lasswell, the perception of political
power as a special kind of social perception is based on some
specific images of power, which are established in mass and
individual consciousness. It highlights some rational and
unconscious components. The image of political power
perception necessarily involves the whole complex of the
ideas about its uprising, nature, mechanisms, functions and
a type of its objects and political actors, etc. [3].

According to H. Tajfel, one of the most important
factors that affect the way of generation of personal image
of the Government is the psychological formation
mechanism of the field of power. H. Tajfel called it political
perception. For an adequate understanding of the problem
it’s necessary to pay attention to such psychological
mechanisms of political perception related to intergroup
interaction as identification, stereotyping and social
attribution [4].

T. Adorno accurately notes, that the personal component
of the political power perception may act as a form of
ethnocentric crisis transformation of ethnic identity on the
one hand, and as a part of an authoritarian personality
structure, on the other hand [1].

In the first case the ethnocentrism’s main sense is
defensive psychological reaction to enhance the “own”
ethnic group status, because of psychological merger.
According to this, every individual tries to find a sense of its
own existence and meaning. Thus, there are determinants of
the political identity generation that is built on the principles
of opposition between “own” and “alien” communities [1].
As a part of this process the updating of the “shadow
government” image occurs that is exactly associated with
the “alien” ethnic group.

T. Adorno offers to consider ethnocentrism in the context
of the concept of authoritarianism. In connection with this
point the author had focused on ethnocentrism as the
manifestation of some kind of authoritarian personality
syndrome in the structure of personality. An authoritarian
syndrome produces negative features of perception of
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political power. It has been expressed in high levels of
mismatch images of power, the need for submission to
charismatic, strong and even authoritarian leaders and
paternalistic expectations from the Government [1].

In this attitude, the leitmotif empirical research point is
the problem of the essence and characteristics of the
perception of political power in Ukraine as a country with
transition type of political socialization from hegemonic to
pluralistic one, and Great Britain as a typical representative
of harmonious type of political socialization.

I managed to find out that British people have specific
ethnocentric stereotypes of the image of political power that
actually perform the function of reproduction and are based
on the sense of images of the authoritarian Government and
moral and ethical positions. These stereotypes are typical
for British people. In my opinion, it’s about to spread the
authoritarian-paternalistic attitudes among British people,
which appear as an interpretation of the main functions of
the Government as “solicitous” and “tutelary” in its relation
to the citizens.

Perception of the political power in Ukrainian society is
characterized by a fair generalization assigned to it with a
comprehensive role in political life and, therefore, the
restriction of the opposition role. Political power has a strong
enough position in the public mind, but still looks fuzzy
and unclear in its image. Respondents tend to accept the
Government as “something that is somewhere above”, but
at the same time they clearly define the major political actors:
the President, the Prime Minister, power structures,_etc.

Despite quite steady trends in relations to the political
power, people’s attitude can be characterized in terms of
“support in the conditions of mistrust”, awareness of the
need of power existence as a comprehensive system, and
increasing tendency of an absenteeism and the conviction
of an inefficient Government.

Analysis of the emotional component of the image of
political power shows that it has been perceived negatively
by citizens of both states. It has been expressed in low
levels of trust to the Government and political institutions,
as well as the perception of the Government in general as
“closed”, “alienated” system. In addition, it is typical
characteristic sense of the political situation as “crisis”,
“hopeless” for both groups. However, negative emotions
of anxiety, fear and depression are the most dominant for
Ukrainians in their attitude to the political power in their
state, but an attitude to the English Government is
characterized by less emotional intensity rate, which is
neutral in most cases.

Analyzing some peculiarities of ethnic self-identification,
the dominance of such qualities in the perception of political
power can be understood. The British autostereotype has
archetypical character traditionally, which indicates the
dominance in the form of “British” moral, ethical, personal
and “power” traits. Analysis of heterostereotypes means their
formation is based on some opposition between “own” and

“alien” within the social and ethnocultural differences, which
are often concentrated in the moral and ethical concepts.

Understanding the perception of political leaders is
possible after careful consideration of the position attributed
to psychological and moral qualities either. However,
politicians’ psychological features are rated by respondents
in different ways in both groups. Strong-willed sort of the
politicians are perceived the best by British people. The actors
of policy are perceived according to the moral and ethical
qualities, indicating spread understanding of the policy as
“loving and solicitous father”. People expect this type of the
Government patronage and protection. That is why the
perception of politicians and the Government is quite
personified and political leaders are perceived as an actors
and policy makers.

The most important feature, which Ukrainians prize the
most, is intelligence. It’s important to be directly related to
the political effectiveness. In the case, when the policy isn’t
acceptable for Ukrainians, they motivate their opposition to
the Government with a rational sense.

In this attitude the point of differential study of the image
of political power for different age groups and research the
priority requests, which each age group impose to the political
power are in the first priority at the moment and about to be
investigated in the first place.

Thus, the images of political power in Ukraine and the
UK differ much. The image of the Government in the UK is
based on the existence of centuries-old traditions and
unchanging type of the Government. It had been based on
some moral, ethical and cultural background. Ukraine as an
independent state exists a little bit more than 20 years.
Obviously, political cultural traditions which are about to
be formed over the centuries, cannot possibly exist there.
As a consequence - political power is being perceived only
as an instrument of political system and politicians as its
function.

Low levels of political participation and a high level of
legitimacy of the political power are about to determine the
political perception nowadays based on cognitive
dissonance in relations to the political sphere.

Alienation from paternalism toward the rational perception
of policy and political power is taking place in the mass and
individual consciousness nowadays, while social and
economic paternalism maintains its position in political and
cultural life of society.

REFERENCES:
1. Adrno T.W. The Authoritarian Personality. N.Y.: Harper

and Row, 1950.
2. Jason S. Political Power and its Analysis. San

Francisco: Josey-Bas, 2002.
3. Lasswell H. Psychopathology and Politics. Chicago:

USP, 1986.
4. Tajfel Í. Social Identity Theory and Inter-Group

Behavior. Chicago: Nelson-Hall, 1986.



Ñïåö³àëüíèé âèïóñê ¹ 2 • 2012                         Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ìåäè÷íèé ìîëîä³æíèé æóðíàë 37

ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß ÒÀ ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß / ÏÑÈÕÎËÎÃÈß È ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß / PSYCHOLOGY AND PSYCHIATRY

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÄÅÒÅÐÌ²ÍÀÍÒÈ
ÊÐÎÑÑÊÓËÜÒÓÐÀËÜÍÈÕ ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒÅÉ

ÎÁÐÀÇÓ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß
ÏÎË²ÒÈ×ÍÎ¯ ÑÈËÈ

Áàëþòà Â.

Ðåçþìå: Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî àêòóàëüíó, àëå ïðàêòè÷-
íî  íåðîçðîáëåíó ïðîáëåìó – êðîñêóëüòóðí³ îñîáëèâîñò³
ñïðèéìàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ïîë³òè÷íî¿ âëàäè. Äîñ-
ë³äæåíî ³ âèÿâëåííî îñíîâí³ äåòåðì³íàíòè ôîðìóâàííÿ
îáðàçó ïîë³òè÷íî¿ âëàäè, ïðîàíàë³çîâàíî êðîñêóëüòóðí³
â³äì³ííîñò³ ó ôîðìóâàíí³ îáðàçó ïîë³òè÷íî¿ âëàäè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîë³òè÷íà âëàäà, ïñèõîëîãî-ïîë³òî-
ëîã³÷íèé àíàë³ç, êðîñêóëüòóðíèé çð³ç, àâòîðèòàðíî-ïàòåð-
íàë³ñòñüêà îð³ºíòàö³ÿ, åòíîöåíòðèçì ÿê ôàêòîð îñîáèñ-
ò³ñíî¿ îð³ºíòàö³¿.

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÄÅÒÅÐÌÈÍÀÍÒÛ
ÊÐÎÑÑÊÓËÜÒÓÐÀËÜÍÛÕ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ

ÎÁÐÀÇÀ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß
ÏÎËÈÒÈ×ÅÑÊÎÉ  ÑÈËÛ

Áàëþòà Â.

Ðåçþìå: Â ñòàòüå ðàññìîòðåíà àêòóàëüíàÿ, íî ïðàê-
òè÷åñêè íåðàçðàáîòàííàÿ ïðîáëåìà – êðîññêóëüòóðíûå
îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ
ïîëèòè÷åñêîé âëàñòè. Èññëåäîâàíî è îáíàðóæåíî îñíîâ-
íûå äåòåðìèíàíòû ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçà ïîëèòè÷åñêîé
âëàñòè, ïðîàíàëèçèðîâàííûå êðîññêóëüòóðíûå îñîáåí-
íîñòè â ôîðìèðîâàíèè îáðàçà ïîëèòè÷åñêîé âëàñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîëèòè÷åñêàÿ âëàñòü, ïñèõîëîãî-
ïîëèòîëîãè÷åñêèé àíàëèç, êðîññêóëüòóðíûé ñðåç, àâòî-
ðèòàðíî-ïàòåðíàëèñòñêàÿ îðèåíòàöèÿ, ýòíîöåíòðèçì
êàê ôàêòîð ëè÷íîñòíîé îðèåíòàöèè.
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ÊÐÈÒÅÐ²¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÇÀÊÐÅÏ²Â
Ó Ä²ÒÅÉ Ð²ÇÍÈÕ Â²ÊÎÂÈÕ ÃÐÓÏ

Áîëòÿíñüêèé Â.Â.

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î.Î.Áîãîìîëüöÿ, Êè¿â, Óêðà¿íà

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàêðåïè, çàïîðè äèñôóíêö³ÿ õâîðîáà Ã³ðøïðóíãà, ìåãàêîëîí, ìåãàäîë³õîñèãìà

Çàêðåï (constipation) – äèñôóíêö³ÿ êèøå÷íèêó, ùî
ñóïðîâîäæóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ïðîì³æê³â ÷àñó ì³æ àêòà-
ìè äåôåêàö³¿ â ïîð³âíÿíí³ ç ô³ç³îëîã³÷íîþ íîðìîþ. Íåî-
äíîçíà÷í³ñòü öüîãî âèçíà÷åííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî äóìêè
ïðî ô³ç³îëîã³÷íó íîðìó ÷àñòîòè äåôåêàö³é ñóïåðå÷ëèâ³.
Íåîáõ³äíî áðàòè äî óâàãè, ùî íà ÷àñòîòó ñïîðîæíþâàíü
êèøå÷íèêó âïëèâàþòü îñîáëèâîñò³ ðàö³îíó.

Ïåðåäóìîâîþ ðîçâèòêó çàêðåï³â ÿâëÿºòüñÿ çíèæåíà
ê³ëüê³ñòü õàð÷îâèõ âîëîêîí ³ êë³òêîâèíè â ¿æ³, íàäëèøêîâà
ê³ëüê³ñòü òâàðèííîãî á³ëêà ïðè íåäîë³êó îâî÷³â ³ ôðóêò³â.
Ç ³íøî¿ ñòîðîíè ìàº çíà÷åííÿ íå ò³ëüêè ÷àñòîòà ñò³ëüöÿ,
àëå íàÿâí³ñòü íåïðèºìíèõ â³ä÷óòò³â ïðè äåôåêàö³¿ é êîí-
ñèñòåíö³ÿ êàëîâèõ ìàñ. Íà äóìêó â³ò÷èçíÿíèõ ïåä³àòð³â
çàïîð – çìåíøåííÿ ÷àñòîòè äåôåêàö³é (, ùî íåð³äêî ñóï-
ðîâîäæóºòüñÿ ¿õí³ì óòðóäíåííÿì) ³ âèä³ëåííÿì ù³ëüíèõ
êàëîâèõ ìàñ.

Îçíàêîþ çàïîðó â äèòèíè ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ º
â³äñóòí³ñòü ñïîðîæíþâàííÿ á³ëüøå äîáè, à â ñòàðøî¿ äè-
òèíè á³ëüøå äâîõ ä³á (àáî ùîäíÿ, àëå ç óòðóäíåííÿì).
(Ò.Â.Êàï³òàí,2001). Ñ.Ñ. Êîçàê (2004) âèçíà÷àº çàïîð ÿê “òðè-
âàëó (á³ëüø 48 ãîäèí) çàòðèìêó ñò³ëüöÿ àáî óòðóäíåíå ñïî-
ðîæíþâàííÿ êèøå÷íèêó”.

Ó ðåêîìåíäàö³ÿõ AAP (Àìåðèêàíñüêî¿ àêàäåì³¿) ïåä³-
àòð³¿ â³äçíà÷àºòüñÿ íàñòóïíèé âïëèâ â³êîâîãî ôàêòîðà íà
ïåð³îäè÷í³ñòü ñò³ëüöÿ. Ó ïåðø³ òèæí³ æèòòÿ ÷àñòîòà ñò³ëüöÿ
á³ëüøå 4 ðàç íà äîáó. Äâà ðàçè â äåíü äî 4 ì³ñÿö³â ³ 1 ðàç ó
äåíü ³ç 4 ë³òíüîãî â³êó. Â 4 ðîêè â 96% ä³òåé ÷àñòîòà ñò³ëüöÿ
êîëèâàºòüñÿ â³ä 3 ðàç ó äåíü äî 3 ðàç ó òèæäåíü. Òàêèì
÷èíîì, ó äèòèíè ñòàðøå 3 ðîê³â ïðîïîíóºòüñÿ ãîâîðèòè
ïðî íàÿâí³ñòü çàïîðó â òîìó âèïàäêó, ÿêùî ÷àñòîòà äåôå-
êàö³é ìåíøå 3 ðàç³â íà òèæäåíü.

Äëÿ ä³àãíîñòèêè çàïîð³â âàæëèâà íå ò³ëüêè ðåãó-
ëÿðí³ñòü, àëå é êîíñèñòåíö³ÿ êàëîâèõ ìàñ. Ïðî çàïîð
ï³âí³÷íîàìåðèêàíñüê³ ïåä³àòðè ãîâîðÿòü ó òîìó âèïàäêó,
ÿêùî â äèòèíè â³äçíà÷àþòüñÿ õâîðîáëèâà äåôåêàö³ÿ
ù³ëüíèì ïî êîíñèñòåíö³¿ êàëîì, íàâ³òü ÿêùî ÷àñòîòà äå-
ôåêàö³é á³ëüø 3 ðàç ó òèæäåíü.

Å.À.Êîðí³åíêî ( 2002 ð.) íàâîäèòü íàñòóïí³ äàí³ ïðî
â³êîâó ÷àñòîòó äåôåêàö³é ó ä³òåé ð³çíîãî â³êó:

Â³ê                  ×àñòîòà ñò³ëüöÿ        % ä³òåé
1-4 ðîêó       1-2 ðàçè â äåíü  60
1-4 ðîêó        ÷åðåç äåíü 30
4-12 ðîê³â      4-9 ðàç ó òèæäåíü 95
Âèä³ëÿþòü ãîñòðèé ³ õðîí³÷íèé çàïîð.
Ãîñòðèé çàïîð – â³äñóòí³ñòü äåôåêàö³¿ ïðîòÿãîì äåê-

³ëüêîõ ä³á.

Óêðà¿íñüê³ ïåä³àòðè ï³ä õðîí³÷íèì çàïîðîì ðîçóì³þòü
ñò³éêå àáî ïåð³îäè÷íå ( ïðîòÿãîì á³ëüøå òðüîõ ì³ñÿö³â)
çíèæåííÿ ÷àñòîòè äåôåêàö³¿ â ä³òåé äî òðèð³÷íîãî â³êó
ìåíøå øåñòè ðàç, à äëÿ ä³òåé ñòàðøå òðüîõ ðîê³â ìåíøå
òðüîõ ðàç³â íà òèæäåíü, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ çìóøåíèì
íàòóæóâàííÿì, ïî÷óòòÿì íåïîâíîãî ñïîðîæíþâàííÿ êè-
øå÷íèêó, çì³íè ôîðìè é õàðàêòåðó ñò³ëüöÿ. Íà äóìêó À. ².
Õàâê³íà é ñï³âàâòîð³â. çàïîð ÿâëÿº ñîáîþ õðîí³÷íó çàò-
ðèìêó ñïîðîæíþâàííÿ êèøå÷íèêó á³ëüø í³æ íà 36 ãî-
äèí, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ óòðóäíåííÿì àêòó äåôåêàö³¿,
ïî÷óòòÿì íåïîâíîãî ñïîðîæíþâàííÿ, â³äõîæäåííÿì ìàëî¿
(ìåíø 100 ã) ê³ëüêîñò³ êàëó ï³äâèùåíî¿ ù³ëüíîñò³. Ïðè
â³äñóòíîñò³ ïåðåðàõîâàíèõ êðèòåð³¿â çàïîðó é íåðåãóëÿð-
íî¿ äåôåêàö³¿ ìîæíà ãîâîðèòè ïðî íå ïðî çàïîð, à ëèøå
ôóíêö³îíàëüíó çàòðèìêó ñò³ëüöÿ.

 Äëÿ ä³àãíîñòèêè ôóíêö³îíàëüíèõ çàïîð³â ó ïåä³àò-
ðè÷í³é ïðàêòèö³ â ä³òåé ïî÷èíàþ÷è ç 3-4 ë³òíüîãî â³êó ç
óñï³õîì ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ Ðèìñüê³ (1999) êðèòåð³¿
ç óðàõóâàííÿì äóìêè Ðèìñüêîãî ðîáî÷îãî êîì³òåòó ç ïå-
ä³àòð³¿ (ïðèâîäÿòüñÿ ïî ª.².Àë³ºâ³é, 2002).

Ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ ôóíêö³îíàëüíîãî çàïîðó çã³äíî
ç äàíèìè êîíñåíñóñàìè âêëþ÷àþòü íàñòóïí³ ñèìïòîìè,
ùî â³äçíà÷àþòüñÿ íå ìåíø òðüîõ ì³ñÿö³â ïðîòÿãîì ðîêó:

Ôðàãìåíòîâàííûé (“áîáîâèäíèé”, “îâå÷èé” ) àáî òâåð-
äèé êàë

Íàòóæóâàííÿ, ùî çàéìàº ùîíàéìåíøå 25% ÷àñó äå-
ôåêàö³¿ àáî çìåíøåííÿ ìàñè ñò³ëüöÿ ìåíø 35 ã/äîá.

Â³ä÷óòòÿ íåïîâíî¿ åâàêóàö³¿ êèøêîâîãî âì³ñòó íå ð³äøå,
÷èì ïðè îäíîìó ³ç ÷îòèðüîõ àêò³â äåôåêàö³¿

Â³ä÷óòòÿ ïåðåøêîäè ïðè ïðîõîäæåíí³ êàëîâèõ ìàñ,
á³ëüø í³æ ïðè 25% àêò³â äåôåêàö³¿

Ìåíø 2-3 äåôåêàö³é ó òèæäåíü
Â³äñóòí³ñòü ó ïàö³ºíòà ñòðóêòóðíèõ, åíäîêðèííèõ àáî

îáì³ííèõ ïîðóøåíü
Äî äîäàòêîâèõ êðèòåð³¿â çàïîð³â íà äóìêó áàãàòüîõ àâ-

òîð³â â³äíîñÿòü êàëîìàçàííÿ é ýíêîïðåç. Ïðè çàïîðàõ ó
õâîðèõ ìîæå â³äçíà÷àòèñÿ ïåð³îäè÷íà ïîë³ôåêàë³ÿ (âèä³-
ëåííÿ êàëó ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ ÷åðåç ïåâí³ ïðîì³æêè ÷àñó).
Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ ó ñë³ä çà ù³ëüíèì âèïëèâàº êàøêîïîä³-
áíèé ³ íàâ³òü ð³äêèé ñò³ëåöü – “çàï³ðíèé ïîíîñ” (Þ.Â.Áå-
ëîóñîâ, 2000). Á³ëüø ïîëîâèíè ä³òåé ó â³ö³ äî 3 ðîê³â ñòðàæ-
äàþ÷èõ çàïîðàìè é êàëîìàçàííÿì ñòðàæäàþòü â³ä
õâîðîáëèâî¿ äåôåêàö³¿.

²íòåãðóþ÷èñü ó ñâ³òîâèé ìåäè÷íèé ³íôîðìàö³éíèé
ïðîñò³ð ïîòð³áíî ìàòè íà óâàç³ òàê çâàí³ ôóíêö³îíàëüí³
çàïîðè ( ïðî ÿêèõ ìè â öåé ÷àñ âåäåìî ìîâó) ïîâèíí³ â
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ïåâí³é ì³ð³ ³äåíòèô³êóâàòèñÿ ÿê ïðîÿâè ñèíäðîìó ïîäðàç-
íåííîãî êèøê³âíèêà (ÑÏÊ). ÑÏÊ ( ó òîìó ÷èñë³, ùî ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ çàïîðàìè) â³äíîñÿòü äî ðóáðèêè Ê-58 Ì³æíà-
ðîäí³é ñòàòèñòè÷í³é êëàñèô³êàö³¿ õâîðîá, òðàâì ³ ïðè÷èí
ñìåðò³ (ÌÊÁ). Ñèíäðîì ïîäðàçíåíîãî êèøå÷íèêó – ôóí-
êö³îíàëüíèé êèøêîâèé ðîçëàä, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ àáäîì³-
íàëüíèì áîëþ÷èì ñèíäðîìîì ³/àáî ïîðóøåííÿìè äåôå-
êàö³¿ é/àáî ìåòåîðèçìîì. Â³äîìî, ùî ÑÏÊ îäíå ç íàéá³ëüø
÷àñòèõ çàõâîðþâàíü ó ïðàêòèö³ ãàñòðîåíòåðîëîãà ( ó òîìó
÷èñë³ é ãàñòðîåíòåðîëîãà- ïåä³àòðà). Â³äîìî, ùî â³í ìîæå
ïðîÿâëÿòèñÿ â áóäü-ÿêîìó â³ö³ â ò.÷. ó ä³òåé.

2. Åï³äåì³îëîã³ÿ é ýò³îëîãèÿ çàïîð³â ó äèòÿ÷îìó â³ö³.
Ä³éñíà ïîøèðåí³ñòü çàïîð³â ó ä³òåé ÷åðåç íèçüêó ÷àñ-

òîòó çâåðíåíü áàòüê³â äî ë³êàðÿ, íåäîñòàòí³ çíàííÿ äàíî¿
ïàòîëîã³¿ ïåä³àòðàìè é â³äñóòí³ñòü ºäèíèõ çàãàëüíîïðèé-
íÿòèõ êðèòåð³¿â çàïîð³â íåâ³äîìà. Ïðèïóñêàþòü, ùî çàïî-
ðàìè ñòðàæäàþòü â³ä 10 äî 25% äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ. Çà
äàíèìè Àìåðèêàíñüêî¿ Àêàäåì³¿ ïåä³àòð³¿ çàïîðè ç åíêîï-
ðåçîì àáî áåç íüîãî, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â 3% äîøê³ëüíèê³â
³ â 1-2% øêîëÿð³â. Äî íàñòàííÿ ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ çàïî-
ðè ç ð³âíîþ ÷àñòîòîþ âðàæàþòü õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê.
Â 95% ä³òåé, ùî çâåðíóëèñÿ ³ç ïðèâîäó çàïîð³â íå âèÿâ-
ëÿºòüñÿ îðãàí³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ, òîáòî âîíè ñòðàæäà-
þòü ôóíêö³îíàëüíèìè çàïîðàìè. Ïðè÷èíè çàïîðó â ä³òåé
ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï ñóòòºâî â³äð³çíÿþòüñÿ.

Íàéá³ëüø ÷àñò³ ïðè÷èíè ôóíêö³îíàëüíîãî çàïîðó
â ä³òåé ãðóäíîãî â³êó:

íåïðàâèëüíèé ðåæèì äíÿ é õàð÷óâàííÿ â ìàòåð³
ïîãàíà ïåðåíîñèì³ñòü ìîëîêà
íåïðàâèëüíèé ïèòíèé ðåæèì ó ìàòåð³ é/àáî â äèòèíè
íàÿâí³ñòü çàïîðó â ñàìèõ ìàòåð³â
íåïðàâèëüíî ï³ä³áðàíà ä³ºòà äèòèíè
íåñâîº÷àñíå ââåäåííÿ ïðèêîðìó
íåðàö³îíàëüíå øòó÷íå âèãîäîâóâàííÿ
óðîäæåí³ ì³îïàò³¿
ðàõ³ò
ã³ïîòèðåîç
ïîë³îì³ºë³ò, äèñê³íåòè÷í³ çàïîðè
“Îñòðàõ ãîðùèêà”
Íàéïîøèðåí³ø³ ôàêòîðè ðèçèêó çàïîð³â ó ä³òåé á³ëüø

ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóï:
îáòÿæåíèé ñïàäêîâèé ³/àáî àêóøåðñüêèé àíàìíåç;
ïîðóøåííÿ ðåæèìó é õàðàêòåðó õàð÷óâàííÿ (çìåí-

øåííÿ ñïîæèâàííÿ ïðîäóêò³â áàãàòèõ êë³òêîâèíîþ, îâî÷³â
³ ôðóêò³â)

ïåðåíåñåí³ êèøêîâ³ ³íôåêö³¿;
íåñïðèÿòëèâèé íåðâîâî-ïñèõ³÷íèé êë³ìàò ó ðîäèí³,

ñòðåñè
ãëèñòí³ ³íâàç³¿;
íåïðàâèëüíèé ðåæèì äíÿ;
äîäàòêîâ³ íàâ÷àëüí³ é ³íø³ íàâàíòàæåííÿ;
ã³ïîäèíàì³ÿ
åíäîêðèíí³ ïîðóøåííÿ (ã³ïîôóíêö³ÿ ùèòîâèäíî¿

çàëîçè, öóêðîâèé ä³àáåò, îæèð³ííÿ
ïîðóøåíèé á³îöåíîç êèøå÷íèêó
çíèæåííÿ ÷óòëèâîñò³ àìïóëè ïðÿìî¿ êèøêè (ïðîêòî-

ãåíí³ çàïîðè)
óðîäæåíå ïîäîâæåííÿ âñ³º¿ òîâñòî¿ êèøêè (äîë³õîêî-

ëîí) àáî ñèãìîâèäíî¿ (äîë³õîñèãìà).

àíîðåêòàëüíàÿ ïàòîëîã³ÿ (ãåìîðîé, òð³ùèíè â îáëàñò³
çàäíüîãî ïðîõîäó)

Ñóïóòíÿ ãàñòðîäóäåíàëüíà ïàòîëîã³ÿ ç ï³äâèùåíîþ
êèñëîòîóòâîðþþ÷îþ ôóíêö³ºþ øëóíêà, õðîí³÷íèé õîëå-
öèñòèò, ãåïàòèò

Ïðè÷èíàìè ÿòðîãåííèõ çàïîð³â ìîæóòü áóòè îï³àòè,
àíòèõîë³íåðã³÷í³ ïðåïàðàòè, àíòàöèäè, íåéðîëåïòèêè, àí-
òèäåïðåñàíòè, íåñòåðî¿äí³ ïðîòèçàïàëüí³ çàñîáè, àíòè-
ã³ïåðòåíçèâí³ ïðåïàðàòè

Îñòàíí³ì ÷àñîì âåëèêå çíà÷åííÿ íàäàþòü äèñêîîðäèíàö³¿
ðåêòî-ñô³íêòåðíîãî ðåôëåêñó é íàïðóç³ òàçîâîãî äíà, çàì³ñòü
éîãî ðåëàêñàö³¿ ï³ä ÷àñ äåôåêàö³¿. Çàòðèìêà ñò³ëüöÿ é óù³ëü-
íåííÿ êàëîâèõ ìàñ ïðèçâîäÿòü äî ðîçòÿãíåííÿ ïðÿìî¿ êèøêè
é òîâñòîãî êèøå÷íèêó. Ïðè öüîìó ñëàáøàº ðåöåïòîðíèé
àïàðàò, ì’ÿçè ïðÿìî¿ êèøêè ³ ¿¿ ñô³íêòåðè. Ìîæå âèÿâëÿòèñÿ
ãèïåðòîô³ÿ âíóòð³øíüîãî àíàëüíîãî ñô³íêòåðà, ùî ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ çíèæåííÿì òîíóñó ðåêòîàíàëüíîãî ñô³íêòåðà.

Äèôåðåíö³àëüíà ä³àãíîñòèêà çàïîð³â ó ä³òåé (ïî
University of Michigan Medical Center. Idiopathic
constipation and soiling in children. Ann Arbor (MI):
University of Michigan Health System; 1997).

Ä³àãíîç – ñèìïòîìè:
Íåéðîãåíí³ çàïîðè
Õâîðîáà Ãèðøïðóíãà
Íåìàº â³äõîäæåííÿ ìåêîíèÿ á³ëüø 48 ãîäèí ï³ñëÿ íà-

ðîäæåííÿ, êàëîâ³ ôðàãìåíòè ìàëîãî ä³àìåòðà, ïîðóøåí-
íÿ ðîñòó, åíòåðîêîë³ò, â³äñóòí³ñòü êàëó â ïðÿì³é êèøö³ ïðè
ïàëüöåâ³ì äîñë³äæåíí³

Ïñåâäîîáñòðóêòèâíèé ñèíäðîì
Á³ëü ó æèâîò³, çäóòòÿ æèâîòà, ä³àðåÿ, ³ëåóñ
Ïàòîëîã³ÿ ñïèííîãî ìîçêó (ì³åëîìåí³íãîöåëº, ïóõëè-

íà ñïèííîãî ìîçêó é ³í.)
Ïîðóøåííÿ ãëèáîêèõ ñóõîæèëüíèõ ðåôëåêñ³â íèæí³õ

ê³íö³âîê, â³äñóòí³ñòü ñêîðî÷åíü àíóñà
Åíäîêðèíí³ çàïîðè
Ã³ïîòèðåî¿äèçì
Ñëàá³ñòü, íåñòåðïí³ñòü õîëîäó, áðàäèêàðä³ÿ
Íåöóêðîâèé ä³àáåò
Ïîë³óð³ÿ, ïîëèäèïñ³ÿ
Ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó/ïîâåä³íêè/ñîö³àëüí³ çàïîðè
Çàòðèìêà ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó
Àóòèçì
Îïîçèö³éíî – äåâ³àíòíà ïîâåä³íêà
Æîðñòîêèé ïîâîäæåííÿ ç ä³òüìè
Çàãàëüíà çàòðèìêà ðîçâèòêó
Ïîðóøåííÿ êîìóí³êàö³¿, îáìåæåí³ é àòèïîâ³ ðåàêö³¿,

ñòåðåîòèïíà ïîâåä³íêà, ðåçèñòåíòí³ñòü äî çì³íè çâè÷íèõ
îáñòàâèí

Íåãàòèâ³çì: êîíôë³êòí³ñòü ³ áðóòàëüí³ñòü äî ³íøèõ ä³òåé
Îçíàêè âèÿâëÿþòüñÿ ïðè çáîð³ àíàìíåçó é îãëÿä³
Ôàðìàêîëîã³÷í³ çàïîðè
Îñîáëèâî ï³äêðåñëèìî, ùî ó âèïàäêó çàïîð³â, ùî çàâçÿ-

òî íå ï³ääàþòüñÿ ðóòèííèì ìåòîäàì ë³êóâàííÿ çàâæäè ïî-
âèíí³ áóòè âèêëþ÷åí³ îðãàí³÷í³ ïðè÷èíè çàòðèìêè ñò³ëüöÿ
(õâîðîáà Ã³ðøïðóíãà, äîë³õîêîëîí ³ ³í.), ñîìàòè÷íà, íåâðî-
ëîã³÷íà é ýíäîêðèíîëîã³÷íà ïàòîëîã³ÿ, ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè.

3. Êëàñèô³êàö³¿ çàïîð³â
Âðàõîâóþ÷è â³äñóòí³ñòü çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ êëàñèô³-

êàö³¿ çàïîð³â ó ä³òåé äîâîäèòüñÿ ïðèºäíàòèñÿ äî äóìêè Å.Ã.
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Öèìáàëîâà, À.Ñ. Ïîòàïîâà, Ê.Í. Áàðàíîâà (2002), ùî íàé-
ïîøèðåí³øîþ çàëèøàºòüñÿ íàâåäåíà íèæ÷å êëàñèô³êàö³ÿ
À.². Ëåíþøêèíà, ÿêà íàéá³ëüøå ïîâíî âðàõîâóº ïðè÷èíè
çàïîð³â ³ ñïåöèô³êó äèòÿ÷îãî â³êó.

Êëàñèô³êàö³ÿ õðîí³÷íèõ çàïîð³â ïî ýò³îïàòîãåíåòè÷í³é
îçíàö³:

àë³ìåíòàðí³ – âèíèêàþ÷³ ïðè ïîðóøåíí³ õàð÷îâîãî
ðåæèìó, íåïîâíîö³íí³ì õàð÷óâàíí³, íåäîñòàòíüîìó ñïî-
æèâàíí³ ð³äèíè é â³òàì³í³â ãðóïè Â;

äèñê³íåòè÷í³ – â îñíîâ³ ëåæèòü ïîðóøåííÿ ìîòîðèêè
òîâñòî¿ êèøêè (ã³ïîòîí³÷í³ é ã³ïåðòîí³÷í³ (ñïàñòè÷í³);

îðãàí³÷í, ùî âèíèêàþòü ïðè íàÿâíîñò³ ïîðîê³â ðîç-
âèòêó ñïèííîãî ìîçêó õâîðîáè Ã³ðøïðóíãà, äîë³õîñèãì³,
ïðåñàêðàëüíèõ ïóõëèíàõ, ôëÿêàõ â îáëàñò³ çàäíüîãî ïðî-
õîäó é àíîðåêòàëüíî¿ çîíè;

óìîâíî-ðåôëåêòîðí³, ùî ðîçâèâàþòüñÿ ïðè ñèñòåìà-
òè÷í³ì ïðèäóøåíí³ ïîçèâó íà äåôåêàö³þ, íåðâîâî-ïñèõî-
ãåííèõ ïðè÷èíàõ, ñòðåñàõ. Ðîçâèòîê ðåôëåêòîðíîãî òèïó
çàïîð³â ìîæå çóñòð³÷àòèñÿ ïðè ïàðàïðîêòèòàõ, òð³ùèíàõ
çàäíüîãî ïðîõîäó;

³íòîêñèêàö³éí, ùî çóñòð³÷àþòüñÿ ïðè ãîñòðèõ àáî õðî-
í³÷íèõ ³íòîêñèêàö³ÿõ îòðóéíèìè ðå÷îâèíàìè, à òàêîæ
ìåäèêàìåíòàìè

À.².Õàâê³íèì çàïðîïîíîâàíà íàñòóïíà ðîáî÷à êëàñè-
ô³êàö³ÿ çàïîð³â ó ä³òåé:

– Çà òå÷³ºþ:
ãîñòð³
õðîí³÷í³ (á³ëüø 3 ì³ñ.)
– Ïî ìåõàí³çìó ðîçâèòêó:
êîëîãåíí³ (ç ã³ïåðìîòîðíî¿ àáî ã³ïîìîòîðíîþ äèñê³-

íåç³ºþ)
ïðîêòîãåíí³
– Ïî ñòàä³¿ ïëèíó:
êîìïåíñîâàíèé (ò³ëüêè ä³ºòè÷íà êîðåêö³ÿ)
ñóáêîìïåíñîâàíèé (ä³ºòè÷íà é ìåäèêàìåíòîçíà êî-

ðåêö³¿)
äåêîìïåíñîâàíèé (íåîáõ³äí³ î÷èñí³ êë³çìè)
– Ïî åò³îëîã³÷íèìè ³ ïàòîãåíåòè÷íèìè îçíàêàìè:
àë³ìåíòàðíèé
íåâðîãåííèé
äèñê³íåòè÷íèé (ïåðâèííà äèñê³íåç³ÿ êèøêè íà òë³ ðå-

çèäóàëüíî-îðãàí³÷íî¿ óðàæåííÿ ÖÍÑ)
çâè÷íèé ( âíàñë³äîê ïðèäóøåííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîçèâ³â

íà äåôåêàö³þ, ïñèõ³÷íî¿ ïåðåíàïðóãè, íåäîë³êó ã³ã³ºí³÷íèõ
íàâè÷îê; ïðîëîíãîâàíèé àêò äåôåêàö³¿ â íåâðîïàò³â ³ ò.ä.)

ðåôëåêòîðíèé (âòîðèííà äèñê³íåç³ÿ ïðè ð³çíèõ çàõâî-
ðþâàííÿõ, ó òîìó ÷èñë³ é îðãàí³â òðàâëåííÿ)

âíàñë³äîê îðãàí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ÖÍÑ (íåâðèòè,
ì³ºë³òè, ì³îïàò³¿)

³íôåêö³éíèé (ï³ñëÿ ïåðåíåñåíî¿ ³íôåêö³¿ – õâîðîáà
Øàãàñà, äèçåíòåð³ÿ é ³í.)

çàïàëüíèé
ïñèõîãåííèé
ã³ïîäèíàì³÷íèé
ìåõàí³÷íèé (ïåðåøêîäè íà øëÿõó ïðîñóâàííÿ êàëîâèõ

ìàñ – ñïàéêè, ïóõëèíè, ë³ìôàòè÷í³ âóçëè é ³í.)
âíàñë³äîê àíîìàë³¿ ðîçâèòêó òîâñòî¿ êèøêè (âðîäæå-

íèé ìåãàêîëîí, ðóõëèâà ñë³ïà àáî ñèãìîâèäíà êèøêà, ñèí-
äðîì Ïàéðà, äîë³õîñèãìà, ñïëàíõíîïòîç, ã³ïî- ³ àãàíãë³îç)

òîêñè÷íèé (îòðóºííÿ ñâèíöåì, ðòóòòþ, òàëë³ºì, í³êî-
òèíîì, ÷àºì, êàêàî)

åíäîêðèííèé (ã³ïåðïàðàòèðåî¿äèçì, ã³ïåðòèðåîç, àääè-
ñîíîâà õâîðîáà, ã³ïîô³çàðí³ ðîçëàäè, öóêðîâèé ä³àáåò,
ôåîõðîìîöèòîìà, ã³ïåðýñòðîãåíåì³ÿ)

ìåäèêàìåíòîçíèé (âæèâàííÿ ì³îðåëàêñàíòîâ, ãàíãë³-
îáëîêàòîð³â, õîëèíîë³òèê³â, îï³àò³â, ïðîòèñóäîìíèõ, àíòà-
öèä³â, ñå÷îã³ííèõ, áàðá³òóðàò³â, ïðåïàðàò³â çàë³çà é êàëü-
ö³þ, áëîêàòîð³â êàëüö³ºâèõ êàíàë³â)

âíàñë³äîê ïîðóøåíü âîäíî-åëåêòðîë³òíîãî îáì³íó (
ïðè âòðàò³ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ð³äèíè, äåô³öèò³ â³òàì³í³â ãðó-
ïè Â è ÄÎ, õîëåñòàç³)

4. Êë³í³÷í³ ïðîÿâè é ñó÷àñí³ ìåòîäè îáñòåæåííÿ ä³òåé,
ùî ñòðàæäàþòü íà çàêðåïè

Êë³í³÷íà êàðòèíà õðîí³÷íèõ çàïîð³â ó ä³òåé õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ïîë³ìîðô³çìîì, ùî çàëåæàòü íå ò³ëüêè â³ä âàãè
êîíñòèïàö³éíîãî ñèíäðîìó, àëå é â³ä ôîðìè çàïîðó, ñòà-
íó ìîòîðèêè êèøå÷íèêó, â³êó ïàö³ºíòà é îñîáëèâîñòåé
éîãî íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Ñèìïòîìè çàïîð³â ìîæóòü áóòè çãðóïîâàí³ â ì³ñöåâ³
(àáäîì³íàëüí³) ³ ñèñòåìí³ (çàãàëüí³) ïðîÿâó çàïîð³â:

Àáäîì³íàëüí³ ñèìïòîìè çàïîð³â:
Ïåðåéìîïîä³áí³ áîë³ â æèâîò³, ³ìïåðàòèâí³, àëå áåçðå-

çóëüòàòí³ ïîçèâè íà äåôåêàö³þ.
Ïî÷óòòÿ âàãè, “ðîçïèðàííÿ” æèâîòà, ìåòåîðèçì. Ñêàð-

ãè ï³äë³òê³â ³ ä³òåé ñòàðøîãî â³êó íà ïî÷óòòÿ íåçàäîâîëå-
íîñò³ ï³ñëÿ äåôåêàö³¿. Åêâ³âàëåíòàìè àáäîì³íàëüíîãî ñèí-
äðîìó â ä³òåé ãðóäíîãî â³êó º çàíåïîêîºííÿ, ïëà÷ ïðè
äåôåêàö³¿ é ³íø³ íåïðÿì³ îçíàêè äèñêîìôîðòó.

Ñèñòåìí³ ïðîÿâè çàïîð³â.
Ñòîìëþâàí³ñòü, íåéðîâåãåòàòèâí³ ðîçëàäó (ñåðöåáèò-

òÿ, çàäèøêà, ãîëîâí³ áîë³).
Äèñïåïñè÷íèé ñèíäðîì ó âèãëÿä³ çíèæåííÿ àïåòèòó,

â³äðèæêè é àåðîôàã³¿. ßâèùà êàëîâî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ïðè
ôóíêö³îíàëüíèõ çàïîðàõ (ÿê³ º îñíîâíèì ïðåäìåòîì äàíî¿
ïóáë³êàö³¿) çóñòð³÷àþòüñÿ äîñèòü ð³äêî. Íåð³äêî ñïîñòåð³-
ãàþòüñÿ ÿâèùà ã³ïîâ³òàì³íîçó, àëåðã³éí³ é çàïàëüí³ óðà-
æåííÿ øê³ðíèõ ïîêðèâ³â.

Îáñòåæåííÿ ä³òåé, ùî ñòðàæäàþòü çàïîðàìè, ïî÷è-
íàºòüñÿ â àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íèõ óìîâàõ ³ ïîâèííå
âêëþ÷àòè êð³ì ðåòåëüíîãî êë³í³÷íîãî îáñòåæåííÿ:

Çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³
Çàãàëüíèé àíàë³ç ñå÷³
Êîïðîãðàììó
Àíàë³ç êàëó íà ñõîâàíó êðîâ
Ðåêòîðîìàíîñêîï³þ
Àíàë³ç êàëó íà äèñáàêòåð³îç
Àíàë³ç êàëó íà ãåëüì³íòè é íàéïðîñò³ø³
Êîíñóëüòàö³þ äèòÿ÷îãî õ³ðóðãà ç îáîâ’ÿçêîâèì ïàëü-

öåâèì äîñë³äæåííÿì
Êîíñóëüòàö³ÿ äèòÿ÷îãî ïñèõ³àòðà é íåâðîëîãà
Ó òîìó âèïàäêó, ÿêùî îðãàí³÷íó ïðè÷èíó çàïîðó íå

âäàºòüñÿ âèêëþ÷èòè, òî â óìîâàõ ñïåö³àë³çîâàíîãî ãàñòðî-
åíòåðîëîã³÷íîãî àáî õ³ðóðã³÷íîãî ñòàö³îíàðó ïðîâîäÿòü:

Åíäîñêîï³÷íå äîñë³äæåííÿ (êîëîíîñêîï³þ)
Ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè êèøêè

(òåñò íà õîë³íåñòåðàçó ïðè ï³äîçð³ íà õâîðîáó Ã³ðøïðóíãà)
²ððèãîãðàô³ÿ, ðåíòãåíîñêîï³ÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî

òðàêòó ç áàð³ºì
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Ñïåö³àëüí³ ðåíòãåíîôóíêö³îíàëüí³ ìåòîäè äîñë³äæåí-
íÿ ïðîêòîäåôåêîãðàô³ÿ, êîëîïðîêòîäåôåêîãðàô³ÿ

Ðàä³î³çîòîïí³ äîñë³äæåííÿ (ñöèíòèêîëîäåôåêîãðàô³ÿ)
Òîêñèêîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ (âèÿâëåííÿ ³íòîêñèêàö³¿

ñâèíöåì, ðòóòòþ, òàëë³ºì ³ ³íøèìè òîêñèêàíòàìè).
Ïîãëèáëåíå ïñèõîíåâðîëîã³÷íå é ïñèõîëîã³÷íå îáñòå-

æåííÿ äèòèíè ç âèêîðèñòàííÿì ñïåö³àëüíèõ ìåòîäèê.
Ïîðÿä ³ç öèì óæèâàþòü ïîãëèáëåíå äîñë³äæåííÿ ç ìå-

òîþ âèêëþ÷åííÿ ïàòîëîã³¿, ùî ïðèõîâàíî ïðîò³êàº, ÿêà
ìîæå áóòè ïåðøîïðè÷èíîþ êîíñòèïàö³éíîãî ñèíäðîìó.
Ç åíäîêðèííèõ ðîçëàä³â ìîæíà äóìàòè ïðî ã³ïîôóíêö³þ
ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, íåöóêðîâîìó é öóêðîâîìó ä³àáåò³,
ã³ïåðïàðàòèð³îç³. Ìîæå áóòè âèÿâëåíà íåðâîâî-ì’ÿçîâà
ïàòîëîã³ÿ, ùî ïðèâîäèòü äî ã³ïîòîí³¿ êèøå÷íèêó – ì³àñòå-
í³ÿ, òðàâìàòè÷í³ ïîðàçêè öåíòðàëüíî¿ é ïåðèôåðè÷íî¿
íåðâîâî¿, ïîðóøåííÿ ³íåðâàö³¿ òàçîâèõ îðãàí³â. Ó ä³òåé
ïóáåðòàòíîãî â³êó íå òàêèìè âóæ ð³äê³ ïðè÷èíè çàïîðó –
ñõîâàí³ äåïðåñèâí³ ðîçëàäàõ, íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ é òîêñè-
êîìàí³ÿ.
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ÊÐÈÒÅÐÈÈ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÇÀÏÎÐÎÂ
Ó ÄÅÒÅÉ ÐÀÇÍÛÕ ÂÎÇÐÀÑÒÍÛÕ ÃÐÓÏ

Áîëòÿíñêèé Â.Â.
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, Êèåâ, Óêðàèíà

Ðåçþìå: êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà õðîíè÷åñêèõ çàïîðîâ
ó äåòåé õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîëèìîðôèçìîì, êîòîðûé çà-
âèñèò íå òîëüêî îò òÿæåñòè ñèíäðîìà çàïîðà, íî è îò
ôîðìû çàïîðà, ñîñòîÿíèÿ ìîòîðèêè êèøå÷íèêà, âîçðà-
ñòà ïàöèåíòà è îñîáåííîñòåé åãî íåðâíîé ñèñòåìû, è
îñîáåííîñòè ðåàêöèè íà ñòðåññ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàïîðû, äèñôóíêöèÿ, áîëåçíü Ãèð-
øïðóíãà, ìåãàêîëîí, ìåãàäîëèõîñèãìà.

CRITERIA FOR THE DIAGNOSIS
OF CONSTIPATION IN CHILDREN

OF DIFFERENT AGE GROUPS

Boltyansky V.V.
National O.O Bogomolets medical university,
Kyiv, Ukraine

Summary: The clinical picture of chronic constipation in
children is characterized by polymorphism, which depends
not only on the severity of constipation’s syndrome, but also
on the shape of constipation, the state of intestinal motility,
the patient’s age and characteristics of its nervous system,
and characteristics of responses to stress.

Keywords: constipation, constipation, dysfunction,
Hirschsprung’s disease, megacolon, mehadolihosyhma
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Àêòóàëüí³ñòü òåìè äîñë³äæåííÿ.
Äàíà òåìà âáà÷àºòüñÿ íàì àêòóàëüíîþ, áî Óêðà¿íà,

ÿâëÿþ÷èñü ìîëîäîþ äåðæàâîþ ãîñòðî ïîòðåáóº ìîëîäèõ
òàëàíîâèòèõ ëþäåé, ÿê³ á ìîãëè àêòèâíî äîëó÷èòèñÿ äî
ðîçâèòêó óñ³õ ãàëóçåé ôóíêö³îíóâàííÿ íàøî¿ êðà¿íè, çîê-
ðåìà äî íàóêîâî-òåõí³÷íî¿ ñôåðè ðîçâèòêó.

Òàêîæ ³ñíóâàííÿ â³äïîâ³äíîãî çàêîíó (Óêàç ïðåçèäåí-
òà Óêðà¿íè ¹926/2010 “Ïðî çàõîäè ùîäî çàáåçïå÷åííÿ
ïð³îðèòåòíîãî ðîçâèòêó îñâ³òè â Óêðà¿í³” ÷àñòèíà 3, ïóíêò
2, ï³äïóíêò “à”, “Ïîë³ïøåííÿ ðîáîòè ç îáäàðîâàíîþ ìî-
ëîäþ”) òà ³íøèõ çàêîíîïðîåêò³â ñëóãóº íàì äîäàòêîâèì
ï³äãðóíòÿì äëÿ ïîäàëüøîãî ïîãëèáëåííÿ ðîçãëÿäó ö³º¿ òåìè.

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ëþäñòâà, ïñèõîëîã³ÿ íà-
áóâàº âñå á³ëüøîãî çíà÷åííÿ, ïðîíèêàþ÷è ó âñ³ ãàëóç³
íàøîãî æèòòÿ. ßê ìîëîäà íàóêà âîíà ïîòðåáóº ïîäàëüøî-
ãî äîñë³äæåííÿ ó ñâî¿õ ãàëóçÿõ. Îäíèì ç íàéïåðñïåêòèâí-
³øèõ òà â³äíîñíî ìîëîäèì íàïðÿìêîì º ïñèõîëîã³ÿ òâîð-
÷îñò³. Ìîæíà ñêàçàòè, ùî ïîïðè âñþ ïîïóëÿðí³ñòü äàíî¿
òåìàòèêè, ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè òà çàêîíîì³ðíîñò³ òâîð÷-
íîñò³ çàãàëîì òà îáäàðîâàíîñò³ çîêðåìà âèâ÷åíí³ íå ó
ïîâí³é ì³ð³. Òàê äëÿ ïðèêëàäó ìîæíà ïðèâåñòè äèñêóñ³þ
íàâêîëî ìåõàí³çì³â òâîð÷îñò³, ùî ïî÷àëàñÿ ùå ç ñåðåäèíè
Õ²Õ ñòîë³òòÿ (Ô. Ãàëüòîí), áóëà ïðîäîâæåíà ïðåäñòàâíè-
êàìè òåîð³é ìíîæèííîñò³ ïåðâèííèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ
çä³áíîñòåé (Å. Òîðíäàéê, Ë. Òåðñòîóí) ç îäíîãî áîêó ³ “çà-
ãàëüíîãî, óí³âåðñàëüíîãî ôàêòîðó” (Ã. Àéçåíê, Ñ. Áåðò)
ç ³íøîãî, òà òðèâàº äî íàøîãî ÷àñó.

Íåäîñòàòíüî äîñë³äæåííèì çàëèøàºòüñÿ é ôåíîìåí
³íñàéòó. Õî÷à ïðîáëåìà îáäàðîâàíîñò³ é àêòèâíî åêñïëó-
àòóºòüñÿ ÿê â çàðóá³æíèõ, òàê ³ â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äæåííÿõ,
ïðîòå âîíà çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî ÷³òêî ñôîðìîâàíîþ,
áî âèíèêàº ö³ëèé ðÿä ïèòàíü: ÷èì îáäàðîâàíèé, ÿê îáäà-
ðîâàíèé òà êèì îáäàðîâàíèé. Âèõîäÿ÷è ç öüîãî á³ëüø äî-
ö³ëüíî ðîçãëÿäàòè ³íñàéò, ÿê ³íäèêàòîð îáäàðîâàíîñò³ îñî-
áèñòîñò³. Â³äïîâ³äíî ïîñòàº ïèòàííÿ – â ÿêèõ óìîâàõ
âèíèêàþòü òà ôîðìóþòüñÿ çä³áíîñò³, ùî â ïîäàëüøîìó
âïëèâàþòü íà ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ òà ÿê³ñòü ³íñàéòó.

Ìåòîþ òà çàâäàííÿì äàíî¿ ðîáîòè º äîñë³äæåííÿ çàêî-
íîì³ðíîñòåé ïðîÿâó ³íñàéòó, çàëåæíîñò³ éîãî âèíèêíåí-
íÿ â³ä îñîáèñò³ñíèõ, ³íòåëåêòóàëüíèõ, êðåàòèâíèõ âëàñòè-
âîñòåé îñîáèñòîñò³ ç îäí³º¿ ñòîðîíè òà ñàìîïî÷óòòÿ,
àêòèâíîñò³ òà íàñòðîþ ç ³íøî¿.

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ: Ìåõàí³çì ïðîöåñó òâîð÷îãî
ìèñëåííÿ.

ÓÄÊ: 159.956.2

ÁÀÃÀÒÎÔÀÊÒÎÐÍÀ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÎÁÄÀÐÎÂÀÍÎÑÒ²
Ó ÄÎÑË²ÄÆÓÂÀÍÈÕ Ç ÂÈÑÎÊÈÌ ÏÎÒÅÍÖ²ÀËÎÌ

ÄÎ ÂÈÍÈÊÍÅÍÍß ²ÍÑÀÉÒÓ
Âîâê Â. Â.

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Î. Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îáäàðîâàí³ñòü, ³íñàéò, òâîð÷å ìèñëåííÿ, çä³áíîñò³

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ: Çàëåæí³ñòü éìîâ³ðíîñò³ âèíèê-
íåííÿ ³íñàéòó â³ä ð³âíÿ çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³.

Ã³ïîòåçà: ²íñàéò á³ëüø äîö³ëüíî ðîçãëÿäàòè, ÿê ³íäèêà-
òîð çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³, ÿêèé õàðàêòåðèçóº ¿¿ çäàòí³ñòü
äî òâîð÷îñò³, äî ãåíåðóâàííÿ íîâèõ ³äåé.

Âèêîðèñòàí³ ìåòîäè: Áóëî âèêîðèñòàíî á³îãðàô³÷íèé
ìåòîä, äëÿ äîñë³äæåíííÿ óÿâëåíü ïðî ³íñàéò, ùî âèíèêàëè
ó ð³çí³ êóëüòóðíî-³ñòîðè÷í³ ïåð³îäè ñòàíîâëåííÿ íàøî¿
öèâ³ë³çàö³¿. Òà ðîëü ³íñàéòó ó öüîìó ñòàíîâëåíí³.

À òàêîæ åêñïåðèìåíòàëüíèé ìåòîä ó âèãëÿä³ áàãàòî-
ôàêòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè ïðîÿâó ³íñàéòó ó áà÷åíí³ éîãî, ÿê
³íäèêàòîðà îáäàðîâàíîñò³ òà ð³âíÿ ðîçâèòêó òâîð÷èõ çä³áíî-
ñòåé îñîáèñòîñò³.

Òåîðåòè÷íå îáãðóíòóâàííÿ ïðîâåäåíîãî åêñïåðè-
ìåíòó:

Ìåòîþ òà çàâäàííÿì äàíîãî åêñïåðèìåíòó áóëî åìï³-
ðè÷íî ï³äòâåðäèòè ã³ïîòåçó ïðî òå, ùî ³íñàéò º ³íäèêàòî-
ðîì çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³, à òàêîæ âñòàíîâèòè ÿêà ç ³íòå-
ëåêòóàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê â á³ëüø³é ÷è ìåíø³é ì³ð³
âïëèâàº íà âèíèêíåííÿ ³íñàéòó. Õàðàêòåðèñòèêó åêñïåðè-
ìåíòó ïîäàíî íèæ÷å.

Îñîáëèâèé âíåñîê ó äîñë³äæåííÿ íàëåæèòü âèäàòíî-
ìó ôðàíöóçüêîìó ìàòåìàòèêó òà ô³ëîñîôó Àíð³ Ïóàíêà-
ðå. Ïîòð³áíî â³äçíà÷èòè, ùî â ðîäó ó Ïóàíêàðå áóëî áàãà-
òî òàëàíîâèòèõ ðîäè÷³â.

Ó ñâî¿é äîïîâ³ä³ “Ìàòåìàòè÷íà òâîð÷³ñòü” â 1908 ðîö³
â³í îïèñàâ ñòàä³¿ ìàòåìàòè÷íîãî ìèñëåííÿ, äîêëàäíî ðîç-
êàçàâøè ÿê ó íüîãî âèíèêàëè ³íñàéòè, ÿê ïðè öüîìó çì³íþ-
âàëîñÿ ñàìîïî÷óòòÿ. Ïóàíêàðå íàãîëîøóº, ùî ñâî¿ìè
íàóêîâèìè äîñÿãíåíÿìè â³í çàâäÿ÷óº ñàìå ³íñàéòó.

Çâè÷àéíî âñ³ ö³ âèïàäêè ìîæíà ïîÿñíèòè çá³ãîì îá-
ñòàâèí, àëå õî÷åòñÿ ïðîöèòóâàòè íàñòóïí³ ñëîâà: “Òîé,
ùî áà÷èâ òåæ, ùî ³ âñ³ ³íø³, àëå ïîäóìàâ ïðî òå, ùî
í³êîìó êð³ì íüîãî íå ïðèéøëî â ãîëîâó, çä³éñíþº
â³äêðèòòÿ.”[9]

Ïðîàíàë³çóâàâøè çà äîïîìîãîþ á³îãðàô³÷íîãî ìå-
òîäó ³ñòîðè÷í³ ï³äòâåðäæåííÿ âèíèêíåííÿ ³íñàéòó ó âñå-
ñâ³òíüî â³äîìèõ â÷åíèõ òà äàí³, îòðèìàí³ â³ò÷èçíÿíèìè
òà ³íîçåìíèìè ïîøóêîâöÿìè çà îñòàíí³ ðîêè, ìè áà÷è-
ìî íåîáõ³äí³ñòü ó ïîäàëüøîìó âèâ÷åíí³ ìåõàí³çìó, âïëè-
âàþ÷èõ ôàêòîð³â òà ïåðåäóìîâ äî âèíèêíåííÿ ³íñàéòó.
Ïðè öüîìó ³íñàéò ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîÿâ óí³âåðñàëüíî¿
òâîð÷î¿ ñèëè, òà âèñòóïàº ÿê ³íäèêàòîð çä³áíîñòåé îñî-
áèñòîñò³.
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Âèõîäÿ÷è ç òîãî, ùî ³íñàéò º óí³âåðñàëüíèì ôàêòî-
ðîì, ÿêèé ïðèñóòí³é ó áóäü ÿêîìó âèä³ òâîð÷îñò³, âèíèêàº
íåîáõ³äí³ñòü âèêîðèñòîâóâàòè íå îäèí îêðåìèé òåñò, áî
â³í áóäå äîñë³äæóâàòè ò³ëüêè ïåâíó îäíó îêðåìê ñêëàäîâó
òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, à ñïåö³àëüíî ï³äãîòîâëåíó òà ñêîìïî-
íîâàíó áàòàðåþ òåñò³â ó êîìá³íàö³¿ ç ³íäèêàòîðíèìè çàäà-
÷àìè íà âèíèêíåííÿ ³íñàéòó.

Ìåòîäèêè ìàþòü äîñë³äæóâàòè ð³çíîñòîðîíí³ âëàñòè-
âîñò³ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé îñîáèñòîñò³, çîêðåìà ³íòåëåêò,
êðåàòèâí³ñòü, çàãàëüíèé ð³âåíü çä³áíîñòåé (ó òîìó ÷èñë³
îïåðàòèâí³ñòü ìèñëåííÿ).

Êð³ì öüîãî, íà íàøó äóìêó ïîòð³áíî äîñë³äèòè äèíàì³÷í³
ñòàíè ïñèõ³êè ëþäèíè ñàìå â ÷àñ âèíèêíåííÿ ³íñàéòó.

À äëÿ íàëàøòóâàííÿ öèõ ìåòîäèê ñàìå íà äîñë³äæåííÿ
³íñàéòó ìè âèêîðèñòîâóºìî ³íäèêàòîðí³ çàäà÷³, çàïðîïî-
íîâàí³ ß. Î. Ïîíîìàðºâèì, ó éîãî ïðàö³ “Ïñèõîëîã³ÿ òâîð-
÷îñò³”. [10]

Òîìó äëÿ ïðîâåäåííÿ äàíîãî äîñë³äæåííÿ áóëè îáðàí³
íàñòóïí³ ìåòîäèêè:

1. 16-òè ôàêòîðíèé îñîáèñò³ñòíèé îïèòóâàëüíèê
Êåòåëëà, ôîðìà Ñ (105 ïèòàíü);

2. Òåñò íà êîºô³ö³ºíò ³íòåëåêòà (IQ), Ã. Àéçåíêà
3. Òåñò íà âèçíà÷åííÿ íåâåðáàëüíî¿ êðåàòèâíîñò³, Òîð-

ðåíñà
4. Ìåòîäèêà ÑÀÍ, äëÿ âèçíà÷åííÿ ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâ-

íîñò³ òà íàñòðîþ.
5. ²íäèêàòîðí³ çàäà÷³ çà ß. Î. Ïîíîìàðºâèì
Åêñïåðèìàåíòàëüíà ÷àñòèíà äîñë³äæåííÿ:
Ïåðøèé åòàï: Ñïî÷àòêó âñ³ äîñë³äæóâàí³ áóëè ïðîòåñòî-

âàí³ áàòàðåþ ³ç òðüîõ ìåòîäèê (Êåòåëëà, Àéçåíêà, Òîððåíñà).

Äðóãèé åòàï. Äîñë³äæóâàíèì áóëî çàïðîïîíîâàíî âèð³-
øèòè ³íäèêàòîðí³ çàäà÷³ íà ³íñàéò – çàäà÷³ 9-òè òà 16-òè òî÷îê.

Ôîðìóëþâàííÿ ïåðøî¿ çàäà÷³: “Ç’ºäíàéòå 9 òî÷îê ÷î-
òèðüìà ïðÿìèìè ë³í³ÿìè íå â³äðèâàþ÷è ðóêè â³ä ïàïå-
ðó”, äðóãà çàäà÷à ôîðìóëþºòüñÿ àíàëîã³÷íî, àëå äàºòüñÿ
ø³ñòü ïðÿìèõ ë³í³é.

² â êîíòðîëüí³é ³ â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ äîñë³äæó-
âàíèì ÷åðåç 15 õâ ï³ñëÿ ïî÷àòêó ðîáîòè íàä çàäà÷åþ äàâà-
ëàñü íåïðÿìà ñòîðîííÿ ï³äêàçêà ó âèãëÿä³ ïðîñòîãî ïðî-
âåäåííÿ ðó÷êîþ ë³í³¿ ïî àðêóøó ïàïåðó, âèõîäÿ÷è çà éîãî
ìåæ³. Öÿ ï³äêàçêà º äîö³ëüíîþ ó äàíîìó âèïàäêó îñê³ëüêè
êëþ÷åì äî âèð³øåííÿ îáîõ çàäà÷ º âèõ³ä çà ìåæ³ 9-òè ÷è
16-òè òî÷îê â³äïîâ³äíî.

Ðåçóëüòàòè íà äàíîìó åòàï³ áóëè íàñòóïíèìè:
Ç òàáëèö³ âèäíî, ùî ó äîñë³äæóâàíèõ ³ç åêñïåðèìåí-

òàëüíî¿ ãðóïè áóâ çàðåºñòðîâàíèé ³íñàéòîïîä³áíèé ïðî-
ãðåñ ó âèð³øåíí³ çàäà÷³ (òîáòî âèð³øåííÿ ÷åðåç 5-30ñ), â

òîé ÷àñ ÿê ó äðóã³é ãðóï³ ïåðøó çàäà÷ó âèð³øèëè ì³í³ìóì
÷åðåç 3 õâ. Òàêîæ ïîòð³áíî ñêàçàòè, øâèäøå ³íñàéò â³äáóâ-
ñÿ ó äîñë³äæóâàíèõ ç á³ëüø âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ïî
îïèòóâàëüíèêó Êåòåëëà (ôàêòîðè B, M, Q1). Òîáòî ïî íà-
øèì ðåçóëüòàòàì íà âèíèêíåííÿ ³íñàéòó á³ëüøå âïëèâàº
çàãàëüíà îáäàðîâàí³ñòü í³æ ñïåö³àëüíà.

Òðåò³é åòàï: Â³äðàçó, ï³ñëÿ âèð³øåííÿ çàäà÷ êîæíîìó
äîñë³äæóâàíîìó ïðîïîíóâàëîñÿ çàïîâíèòè àíêåòó ìåòî-
äèêè ÑÀÍ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè:
Â³äïîâ³äíî ìîæíà ñêàçàòè, ùî ³ñíóº âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ

øâèäê³ñòþ âèð³øåííÿ çàäà÷³ òà çàãàëüíèì ñàìîïî÷óòòÿì
äîñë³äæóâàíèõ, ÷èì øâèäøå çàäà÷³ áóëè âèð³øåíí³, òè âèùå

ïîêàçíèêè ïî ìåòîäèö³ ÑÀÍ. Ó êîíòðîëüí³é ãðóï³ ïîêàçíè-
êè ñàìîïî÷óòòÿ çíà÷íî íèæ÷³, áî âñ³ äîñë³äæóâàíí³ ìåíø
ÿâíî â³äðåàãóâàëè íà ñòîðîííþ íåïðÿìó ï³äêàçêó ³ íàìàãà-
ëèñü âèð³øèòè çàäà÷ó âëàñíèìè ðåñóðñàìè.

Âèñíîâêè:
Ó õîä³ ïðîâåäåíîãî òåîðåòè÷íîãî òà åêñïåðèìåíòàëü-

íîãî äîñë³äæåííÿ áóëî îòðèìàíî íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè:
1. Áóëî ï³äòâåðäæåíî ã³ïîòåçó ïðî òå, ùî ³íñàéò

á³ëüø äîö³ëüíî ðîçãëÿäàòè, ÿê ³íäèêàòîð çä³áíîñòåé
îñîáèñòîñò³.

Â³äïîâ³äíî äî ðåçóëüòàò³â ïî öèì ìåòîäèêàì äîñë³äæó-
âàí³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ ó êîíòðîëüíó ÷è åêñïåðèìåíòàëüíó
ãðóïó ïî ðåéòèíãîâîìó ïðèíöèïó. Òîáòî äîñë³äæóâàíèé ç
íàéâèùèìè ïîêàçíèêàìè éøîâ ïåðøèì ó åêñïåðèìåíòàëüíó
ãðóïó, à ç íàéíèæ÷èìè – îñòàíí³ì ó êîíòðîëüíó.

Äîêëàäí³ äàíí³ ïî ïåðø³é ÷àñòèí³ åñïåðèìåíòó íå íà-
âåäåíí³ ó äàí³é ðîáîò³, îñê³ëüêè âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ
â³äáîðó òà ðîçïîä³ëåííÿ äîñë³äæóâàíèõ ïî ãðóïàõ. Àëå äàë³
áóäå ïðèâåäåíî ñòàòèñòè÷í³ ðåçóëüòàòè óñï³øíîñò³ äîñë³ä-
æóâàíèõ ïî ò³é ÷è ³íø³é ìåòîäèö³.
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2. Åêñïåðèìåíòàëüíèì øëÿõîì äîâåäåíî, ùî ñòîðîí-
íÿ íåïðÿìà ï³äêàçêà ìàº âàæëèâå çíà÷åííÿ â ïðèöåñ³
âèíèêíåííÿ ³íñàéòó.

3. Âñòàíîâëåíî, ùî íà ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ ³íñàéòó
á³ëüøå âïëèâàº çàãàëüíà îáäàðîâàí³ñòü í³æ ñïåö³àëüíà.

4. Òàêîæ, çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè ÑÀÍ áóëî ïîì³÷åíî,
ùî âèíèêíåííÿ ³íñàéòó ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïîêðàùåííÿì
íàñòðîþ òà çàãàëüíèì ï³äíåñåííÿì åìîö³éíîãî ñòàíó îñî-
áèñòîñò³.

5. Áóëî ñèñòåìàòèçîâàíî òà ïðîàíàë³çîâàíî ³íôîðìà-
ö³þ ïðî âèïàäêè âèíèêíåííÿ ³íñàéòó ó áàãàòüõ âñåñâ³òíüî-
â³äîìèõ â÷åíèõ ó ð³çí³ ³ñòîðè÷í³ ïåð³îäè.

Íåîáõ³äíî ñêàçàòè, ùî çàëèøàºòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü ùå
íåâ³äîìèõ íàì îñîáëèâîñòåé ìåõàí³çìó òâîð÷îãî ïðîöå-
ñó, ÿê³ ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî á³ëüø äåòàëüíîãî òà ñïå-
ö³àë³çîâàíîãî âèâ÷åííÿ. 

Òàêîæ, ïåðåä íàìè ïîñòàº ïðîáëåìà ó ñòâîðåíí³ åôåê-
òèâíî¿ ìåòîäèêè, íà îñíîâ³ çíàííÿ ïðî ñòîðîíí³ íåïðÿì³
ï³äêàçêè, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ ìîæíà áóäå ï³äâèùèòè ïðî-
äóêòèâí³ñòü òâîð÷îãî ïðîöåñó.
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Öåëüþ è çàäà÷åé äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èññëåäî-
âàíèå çàêîíîìåðíîñòåé ïðîÿâëåíèÿ èíñàéòà, çàâèñè-
ìîñòè åãî âîçíèêíîâåíèÿ îò ëè÷íîñòíûõ, èíòåëëåêòóàëü-
íûõ, êðåàòèâíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ñ îäíîé ñòîðîíû
è ñàìî÷óâñòâèÿ, àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ ñ äðóãîé.

MULTIFACTOR DIAGNOSTIC OF SKILLS
OF PERSONS WITH HIGH POTENTIAL

FOR THE EMERGENCE OF INSIGHT

V. Vovk
National O.O Bogomolets medical university,
Kyiv, Ukraine

Summary: Multifactor diagnostic of skills of persons with
high potential for the emergence of insight.

The purpose and objective of this work are to study the
patterns of manifestation of insight, depending on its origin
from the personal, intellectual, creative personality traits on
the one side and health, activity and mood of another.
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Âñòóï. Ïðîáëåìà ôóíêö³îíàëüíî¿ àñèìåòð³¿  ìîçêó ëþ-
äèíè  º äîñèòü àêòóàëüíîþ é øèðîêî îáãîâîðþâàíîþ.
Ëîìêà êëàñè÷íî¿ êîíöåïö³¿, ÿêà ôîêóñóâàëà óâàãó äîñë³ä-
íèê³â ÔÀÌ, ãîëîâíèì ÷èíîì, íà ìîâíèõ ³ ìîòîðíèõ ä³ëÿí-
êàõ êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó ïðèçâåëà äî òîãî, ùî ïðîáëåìà
àñèìåòð³¿ âèéøëà ç âèíÿòêîâî¿ êîìïåòåíö³¿ íåâðîïàòîëîã³â,
ô³ç³îëîã³â ³ ïðèâåðíóëà óâàãó ïñèõîëîã³â, ïåäàãîã³â, ñïåö-
³àë³ñò³â ð³çíîãî ïðîô³ëþ. Âñå á³ëüøå ïî÷àëè çâåðòàòè óâàãó
íà àñèìåòð³þ äèíàì³÷íó [4], îñîáëèâîñò³ ¿¿ çì³íè ï³ä âïëè-
âîì ô³ç³îëîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â òîùî.

 Çà ðåçóëüòàòàìè  ÕÕ ç’¿çäó ô³ç³îëîã³÷íîãî òîâàðèñòâà
³ì. ². Ï. Ïàâëîâà (Ìîñêâà, 2007) äî îñíîâíèõ âëàñòèâîñòåé
ÔÀÌ  ìîæíà â³äíåñòè:

1. Äîì³íàíòí³ñòü – ïåðåâàæíà àêòèâàö³ÿ ä³ëÿíîê îäí³º¿
ï³âêóë³ ï³ä ÷àñ ðåàë³çàö³¿ ïåâíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³. Öÿ õàðàê-
òåðèñòèêà íàäçâè÷àéíî ñò³éêà, îñîáëèâî äëÿ ìîâíèõ ³ ìî-
òîðíèõ ôóíêö³é.  2. Ïåðåêëþ÷åííÿ –  çì³íà àêòèâàö³¿ ï³âêóë³,
ïðè çì³í³ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó, íàïðèêëàä ï³ä ÷àñ ñòðå-
ñó, õâîðîáè ³ ò.ï.  3. Ïëàñòè÷í³ñòü – çäàòí³ñòü ê³ëüê³ñíî
çì³íþâàòè ³ çàêð³ïëþâàòè ëàòåðàë³çàö³þ â ïðîöåñ³ íàâ÷àí-
íÿ ÷è ï³ä âïëèâîì íîâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà [5].

Ïñèõîëîã³â íàéá³ëüøå ö³êàâèòü  äðóãà âëàñòèâ³ñòü ÔÀÌ,
³íòåðåñ äî ÿêî¿ çð³ñ ò³ëüêè â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ ³ âèâ÷åíà ùå
íåäîñòàòíüî. Òîìó  ö³ëêîì çàêîíîì³ðíî, ùî íàøó óâàãó ïðè-
âåðíóâ ñàìå òàêèé àñïåêò äàíî¿ ïðîáëåìè: îñîáëèâîñò³ çâ’ÿçêó
ÔÀÌ ç íåâðîòè÷íèìè ñòàíàìè òà ñàìîàêòóàë³çàö³ºþ îñîáè-
ñòîñò³. Íà øëÿõó äî âèâ÷åííÿ îêðåñëåíî¿ íàìè ïðîáëåìè,
âèíèêàº ïèòàííÿ. ßê ïñèõîëîãó-ïðàêòèêó ìîæíà øâèäêî ä³àã-
íîñòóâàòè îñîáëèâîñò³ ðîáîòè ÔÀÌ, íå âäàþ÷èñü äî ìå-
òîä³â ÅÅÃ, ÐÏÏ ³ ò. ï.? Ç ö³ëëþ âèð³øåííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè,
íàìè áóëà çä³éñíåíà âàë³äèçàö³ÿ åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêè ÔÀÌ
“Ë³íèâà â³ñ³ìêà”. Àäæå íà äàíèé ìîìåíò, â íàóö³ ùå íå ³ñíóº
ïñèõîëîã³÷íî¿ ìåòîäèêè ä³àãíîñòóâàííÿ ÔÀÌ.

Àêòóàëüí³ñòü. Äîñë³äæåííÿ ìàº âàãîìå çíà÷åííÿ äëÿ
ðîçðîáêè ïñèõîêîðåêö³éíèõ ðîá³ò. Ïî-ïåðøå, çíàííÿ îñîá-
ëèâîñòåé ðîáîòè ï³âêóëü çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³ é îñîáèñ-
òîñò³ ç íåâðîòè÷íèìè ðîçëàäàìè íàäàñòü ïñèõîëîãó-ïðàê-
òèêó íåîáõ³äíó ³íôîðìàö³þ â îðãàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ
êîíñóëüòàö³é ³ ðîçðîáö³ á³ëüø åôåêòèâíèõ ïñèõîêîðåêö³é-
íèõ ïðîãðàì. Ïî-äðóãå,  ïåðñïåêòèâà âèêîðèñòàííÿ ìåòî-
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Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôóíêö³îíàëüíà àñèìåòð³ÿ ãîëîâíîãî ìîçêó, ä³àãíîñòè÷í³ ïàðàìåòðè ÔÀÌ, íåâðîòè÷íèé
ñòàí, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ.

äèêè “Ë³íèâà â³ñ³ìêà” â ïñèõîëîã³÷í³é ïðàêòèö³ íàäàñòü
çìîãó øâèäêî ä³àãíîñòóâàòè îñîáëèâîñò³ ðîáîòè ï³âêóëü,
à öå, â ñâîþ ÷åðãó, ñïðèÿº àäåêâàòí³é ðîçðîáö³ ïñèõîêî-
ðåêö³éíèõ ðîá³ò, ïðîô³ëàêòèö³ âèíèêíåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ, ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè º  âàë³äèçàö³ÿ òåñòó “Ë³íèâà
â³ñ³ìêà”, à òàêîæ âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé  çâ’ÿçêó  ÔÀÌ ç
íåâðîòè÷íèìè ñòàíàìè òà ñàìîàêòóàë³çàö³ºþ ó æ³íîê.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ç ìåòîþ ïðîâåäåííÿ åìï³ðè÷íî-
ãî äîñë³äæåííÿ íàìè áóëî îáðàíî ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé
ìåòîä. À ñàìå òàê³ ìåòîäèêè: òåñò “Õóäîæíèê ÷è ìèñëè-
òåëü” (çà îïèñîì Å. Ñ. Æàð³êîâà òà Å. Ë. Êðóøåëüíèöüêî-
ãî), òåñò “Ìàëþâàííÿ ë³íèâî¿ â³ñ³ìêè” (çà îïèñîì Ñ. Ìàç-
ãóòîâî¿), êë³í³÷íèé îïèòóâàëüíèê äëÿ âèÿâëåííÿ é îö³íêè
íåâðîòè÷íèõ ñòàí³â (àâòîðè – Ê. Ê. ßõ³í, Ä. Ì. Ìåíäåëå-
âè÷), “Ñàìîàêòóàë³çàö³îííèé òåñò” (CAT) àäàïòîâàíèé
ñï³âðîá³òíèêàìè êàôåäðè ñîö. ïñèõîëîã³¿ ÌÄÓ.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü â äâà åòàïè, íà äâîõ ð³çíèõ
ãðóïàõ. Ïåðøà ãðóïà ñêëàäàëàñü ç³ ñòóäåíò³â ô-òó ïñèõîëîã³¿
ÊÍÓ ³ì. Ò. Øåâ÷åíêà â³êîì â³ä 18 äî 22 ð (42 äîñë³äæóâàíèõ).
Äðóãà ãðóïà – ñåðåäíüîñòàòèñòè÷í³ æ³íêè â³êîì â³ä 31 äî 53
ð (24 äîñë³äæóâàíèõ). Äëÿ äðóãîãî åòàïó, ìè îáðàëè ñàìå
æ³íîê, îñê³ëüêè âîíè á³ëüø ñõèëüí³ äî ðîçâèòêó ð³çíîìàí³-
òíèõ íåâðîòè÷íèõ ñòàí³â, îñîáëèâî öå ÿñêðàâî ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ ï³ñëÿ 30-òè ðîê³â, Òàê ñàìî, ÿê ³ ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ.

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ. Ìåòîþ ïåðøîãî åòàïó
äîñë³äæåííÿ º âàë³äèçàö³ÿ òåñòó “Ë³íèâà â³ñ³ìêà”. Â³äïîâ-
³äíî äî íóëüîâî¿ ã³ïîòåçè, ê³ëüöÿ “â³ñ³ìêè” â³äîáðàæàþòü
ðîáîòó ï³âêóëü ãîëîâíîãî ìîçêó, “àêòèâí³ñòü” ÿêèõ ïðî-
ïîðö³éíà ïëîù³ ïåòåëü. Ñï³âñòàâëÿþ÷è, ïîð³âíþþ÷è
“â³ñ³ìêè” ìè âèÿâèëè íàñòóïí³ ä³àãíîñòè÷í³ ïàðàìåòðè:
1. Ïëîùà ê³ëåöü â³ñ³ìêè, ÿêà ïðîïîðö³éíî â³äîáðàæàº
ðîáîòó ï³âêóëü. Äëÿ öüîãî îáîâ’ÿçêîâî ïîòð³áíî çíàòè
íàïðÿìîê â ÿêîìó ìàëþâàëàñü “â³ñ³ìêà”, ùîá ïðàâèëüíî
ä³àãíîñòóâàòè ÿêå ñàìå ê³ëüöå â³äîáðàæàº òó ÷è ³íøó ðî-
áîòó ï³âêóë³. Ä³àãíîñòóâàííÿ çä³éñíþºòüñÿ çà ïåðåõðåñ-
íèì ïðèíöèïîì: ÿêùî ìàëþâàííÿ ïî÷èíàëîñÿ ïðàâîþ
ðóêîþ â íàïðÿìêó “âïðàâî âãîðó”, òî ïðàâå ê³ëüöå â³äîá-
ðàæàòèìå ðîáîòó ë³âî¿ ï³âêóë³, à ë³âå ê³ëüöå – ðîáîòó ïðà-
âî¿ ï³âêóë³.
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Äëÿ íàî÷íîñò³ ïîäàìî ö³ â³äîìîñò³ ó âèãëÿä³ ðèñóíêó
(ðèñ. 1.)

  Â ðîáîò³ ìè âèðàõîâóâàëè ÷îòèðè ïëîù³ (äâ³ çà ë³âîþ
ðóêîþ ³ äâ³ çà ïðàâîþ). À äëÿ ¿õ á³ëüø òî÷íîãî âèçíà÷åííÿ

âèêîðèñòîâóâàëè íàñòóïíó ôîðìóëó , äå

π = 3,14; l – äîâæèíà ê³ëüöÿ, ÿêó âèì³ðþâàëè íèòêîþ.
Äàë³, â çàëåæíîñò³ â³ä òîãî, ÿêà ïëîùà ç äâîõ º á³ëüøîþ

äëÿ ë³âî¿ ðóêè é äëÿ ïðàâî¿, âèçíà÷àëè äîì³íóþ÷ó ï³âêó-
ëþ. Îòðèìàí³ äàí³ çàíîñèëè â òàáëèöþ ó âèãëÿä³ ñèðèõ
äàíèõ (ñì2), ³ ïîêîäîâàíèõ, äå “1” – äîì³íóâàííÿ ë³âî¿
ï³âêóë³, “2” – äîì³íóâàííÿ ïðàâî¿ ï³âêóë³, “3” – íå âèðà-
æåíà àñèìåòð³ÿ ï³âêóëü. 2. Äîâæèíà â³ñ³ìêè, ÿêà ïðî-
ïîðö³éíî â³äîáðàæàº ðîáîòó ï³âêóëü, äå ä³àãíîñòóâàííÿ
çä³éñíþºòüñÿ òàêîæ çà ïåðåõðåñíèì ïðèíöèïîì. Äàë³, â
çàëåæíîñò³ â³ä òîãî, ÿêà äîâæèíà º á³ëüøîþ âèçíà÷àëè
äîì³íóþ÷ó ï³âêóëþ. Îòðèìàí³ äàí³ çàíîñèëè â òàáëèöþ
çà ïîïåðåäí³ì ïðèíöèïîì. 3. Ðîçðèâ â³ñ³ìêè, ÿêèé â³äîá-
ðàæàº îñîáëèâîñò³ ðîáîòè ï³âêóëü. Ðîçðèâè âèì³ðþâà-
ëèñÿ ë³í³éêîþ é çàíîñèëèñü â òàáëèöþ ó âèãëÿä³ ñèðèõ
áàë³â (ñì). 4. Õâ³ñò â³ñ³ìêè, ÿêèé â³äîáðàæàº îñîáëèâîñò³
ðîáîòè ï³âêóëü. Ïðèïóñêàëîñÿ, ùî õâîñòè ïðåäñòàâëÿ-
þòü ñîáîþ ðîçñ³þâàííÿ åíåðã³¿ é “àêòèâíîñò³” ï³âêóëü.
Õâîñòè âèì³ðþâàëèñÿ íèòêîþ é çàíîñèëèñü â òàáëèöþ
ó âèãëÿä³ ñèðèõ áàë³â (ñì).

Äëÿ íàî÷íîñò³ ïîäàìî ö³ â³äîìîñò³ ó âèãëÿä³ ðèñóíêó
(ðèñ. 2.)

   Ìè çðîáèëè ïðèïóùåííÿ, ùî ïîêàçíèêè çà âñ³ìà ìå-
òîäèêàìè ïîâèíí³ áóòè ìàéæå ³äåíòè÷í³ é ò³ñíî êîðåëþ-
âàòè ì³æ ñîáîþ. Òîáòî ðåçóëüòàòîì ä³àãíîñòèêè ìàº áóòè
÷³òêî âèðàæåí³ òðè ïàðàìåòðè: ë³âîï³âêóëüíà àñèìåòð³ÿ,

ïðàâîï³âêóëüíà àáî íå âèðàæåíèé òèï àñèìåòð³¿ äîñë³ä-
æóâàíîãî. Òîìó íàóêîâà ã³ïîòåçà âèãëÿäàº òàêèì ÷èíîì:
³ñíóº çíà÷óùèé, äîñòîâ³ðíèé çâ’ÿçîê ì³æ ïîêàçíèêàìè
âèêîðèñòàíèõ ìåòîäèê äëÿ ä³àãíîñòèêè ÔÀÌ (òåñò “Õó-
äîæíèê ÷è ìèñëèòåëü”, òåñò “Ë³íèâà â³ñ³ìêà”).

Ñôîðìóëüîâàíà íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ ã³ïîòåçà íå
ï³äòâåðäèëàñü: ïîêàçíèêè çà âñ³ìà ìåòîäèêàìè íà âèçíà-
÷åííÿ ÔÀÌ íå ³äåíòè÷í³ é ò³ñíî íå êîðåëþþòü ì³æ ñî-
áîþ. Àëå â ïðîöåñ³ àíàë³çó äàíèõ âèÿâèâñÿ íîâèé íàóêî-
âèé ôàêò –  ³ñíóþòü ïåâí³ ³íäèâ³äóàëüí³ ïðîô³ë³ ÔÀÌ. Çà
äîïîìîãîþ ³ºðàðõ³÷íîãî êëàñòåðíîãî àíàë³çó áóëî âèÿâ-
ëåíî 6 ïðîô³ëåé ÔÀÌ.

Â òàáë. 1, 2 ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè ³ºðàðõ³÷íîãî êëàñ-
òåðíîãî àíàë³çó.

Ðèñ. 2. Ïàðàìåòðè â³ñ³ìêè: ðîçðèâ ³ õâ³ñò

Ðèñ. 1. Ïðèíöèï âèçíà÷åííÿ ðîáîòè ï³âêóëü

Òàáëèöÿ 1
Cluster Membership

Ïðèì³òêà:  ï³ä ÷àñ àíàë³çó, ñèíòåçó äàíèõ ìè äåùî ðîçøèðè-
ëè öþ êëàñèô³êàö³þ äî ñåìè òèï³â.
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Íà îñíîâ³ àíàë³çó îòðèìàíèõ äàíèõ,  çðîáèëè âëàñíó
êëàñèô³êàö³þ ïðîô³ëåé ÔÀÌ:

1. Ñèëüíîâèðàæåíèé  òèï ÔÀÌ: – ë³âîï³âêóëüíà àñè-
ìåòð³ÿ (“1111”, “1311”, “1121”; íàãàäàºìî,  ùî “1” –  ïåðå-
âàæàº Ë-ï³âêóëÿ, “2” – Ï-ï³âêóëÿ, “3” – íå âèðàæåíà àñè-
ìåòð³ÿ”);  –  ïðàâîï³âêóëüíà àñèìåòð³ÿ (“2222”, “2223”,
“2221”);    –  ïðàâî-ë³âîï³âêóëüíà àñèìåòð³ÿ (“2211”). 2.
Ñåðåäíüîâèðàæåíèé òèï ÔÀÌ: – ë³âîï³âêóëüíà àñèìåò-
ð³ÿ ç ïðèãí³÷åííÿì ïðàâî¿ ï³âêóë³ ( “1133”,  “1123”) – ïðà-
âîï³âêóëüíà àñèìåòð³ÿ ç ïðèãí³÷åííÿì ë³âî¿ ï³âêóë³
(“2213”,  “3322”). 3. Ñëàáêîâèðàæåíèé òèï ÔÀÌ (“2133”,
“2333”, “1333”,). 4. Íå âèðàæåíèé òèï ÔÀÌ (“3333”).

Îòæå, ìè âèÿâèëè ä³àãíîñòè÷í³ ïàðàìåòðè â ìàëþâàíí³
“ë³íèâî¿ â³ñ³ìêè”, ÿê³ ï³äòâåðäæóþòü âàë³äí³ñòü ö³º¿ ìåòî-
äèêè.  Íàóêîâà ã³ïîòåçà ñïðîñòóâàëàñÿ: ïîêàçíèêè çà âñ³ìà
ìåòîäèêàìè íå ³äåíòè÷í³ é ò³ñíî íå êîðåëþþòü ì³æ ñî-
áîþ.  Âîíè óòâîðþþòü ³íäèâ³äóàëüíèé ïðîô³ëü ÔÀÌ.

Ðîçãëÿíåìî  ðåçóëüòàòè 2 åòàïó äîñë³äæåííÿ, ÿê³ îïè-
ñóþòü îñîáëèâîñò³  çâ’ÿçêó  ÔÀÌ ç íåâðîòè÷íèìè ñòàíà-
ìè òà ñàìîàêòóàë³çàö³ºþ ó æ³íîê.

Äëÿ âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé äàíîãî çâ’ÿçêó ìè âèêî-
ðèñòîâóâàëè ðàíãîâèé êîåô³ö³ºíò Ñï³ðìåíà.  Â ðåçóëüòàò³
îòðèìàëè 10 çíà÷èìèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â. 1. Çâ’ÿçîê  ì³æ
ïëîùåþ ïðàâî¿ ï³âêóë³ (çà ë³âîþ ðóêîþ) òà óÿâëåííÿì ïðî
ïðèðîäó ëþäèíè (r=0,381) íà ð³âí³ çíà÷óùîñò³ (sig=0,05) .
Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ç³ çá³ëüøåííÿì àêòèâíîñò³ ïðàâî¿
ï³âêóë³  óÿâëåííÿ ïðî ïðèðîäó ëþäèíè á³ëüø ïîçèòèâí³,
ñóòòºâî íå âðàõîâóþòüñÿ äèõîòîì³¿ ìóæíîñò³-æ³íî÷íîñò³,
ðàö³îíàëüíîñò³-åìîö³éíîñò³ òîùî. Îòðèìàí³ äàí³ ï³äòâåð-
äæóºòüñÿ òåîðåòè÷íî, àäæå âåëèêà àêòèâí³ñòü ïðàâî¿ ï³âêóë³

çàáåçïå÷óº ñïðèéìàííÿ ñâ³òó ö³ë³ñíî, ç óñ³ìà éîãî ñóïå-
ðå÷íîñòÿìè òîùî.

  2.  Çâ’ÿçîê ì³æ ïëîùåþ ïðàâî¿ ï³âêóë³ (çà ë³âîþ ðó-
êîþ) ³ ï³çíàâàëüíèìè ïîòðåáàìè ó æ³íîê (r=0,379, sig=0,05).
Òàê, ç³ çá³ëüøåííÿì àêòèâíîñò³ ïðàâî¿ ï³âêóë³ ïðàãíåííÿ
äî íàáóòòÿ çíàíü ïðî íàâêîëèøí³é ñâ³ò çá³ëüøóºòüñÿ. ßê
â³äîìî, ëþäèíà ç âåëèêîþ àêòèâí³ñòþ ïðàâî¿ ï³âêóë³ çà
ñâîºþ ïðèðîäîþ “õóäîæíèê”, “ãóìàí³òàð³é”, ç âåëèêîþ
àêòèâí³ñòþ Ë-ï³âêóë³ – “ëîã³ê”, “òåõí³ê”. Ë³âîï³âêóëüí³ ëþäè
íå ïðàãíóòü îñÿãíóòè ðîçóìîì âåñü íàâêîëèøí³é ñâ³ò, ¿ì
áóäå äîñòàòíüî äóæå äîáðå ðîçóì³òèñü â ÿêîìóñü îäíîìó
íàïðÿìêó çíàíü. Ïðàâîï³âêóëüí³ æ ëþäè ïðàãíóòü ÿêîìî-
ãà á³ëüøå íàáóòè çíàíü ïðî íàâêîëèøí³é ñâ³ò. 3. Ì³æ ðîç-
ðèâîì â³ñ³ìêè (ïðàâà ðóêà) ³ ö³íí³ñíèìè îð³ºíòàö³ÿìè ó
æ³íîê (r= -0,357, sig=0,05). 4. Ì³æ ðîçðèâîì â³ñ³ìêè (ïðàâà
ðóêà) ³ øêàëîþ êîíòàêòíîñò³ (r= -0,403, sig=0,05). ×èì
á³ëüøèé ðîçðèâ â³ñ³ìêè, òèì ìåíø âèðàæåíà â ëþäèíè
çäàòí³ñòü äî âñòàíîâëåííÿ ãëèáîêèõ ³ ò³ñíèõ åìîö³éíî-íà-
ñè÷åíèõ êîíòàêò³â ç ³íøèìè ëþäüìè.  5. Ì³æ ðîçðèâîì
â³ñ³ìêè (ïðàâà ðóêà) ³ ï³çíàâàëüíèìè ïîòðåáàìè ó æ³íîê
(r= -0,398, sig=0,05). ×èì á³ëüøèé ðîçðèâ â³ñ³ìêè, òèì ìåí-
øå ïðàãíåííÿ äî íàáóòòÿ çíàíü ïðî íàâêîëèøí³é ñâ³ò.
6. Ì³æ õâîñòîì â³ñ³ìêè (ïðàâà ðóêà)  òà óÿâëåííÿì ïðî
ïðèðîäó ëþäèíè (r= 0,353, sig=0,05). 7. Ì³æ õâîñòîì â³ñ³ìêè
(ïðàâà ðóêà)  òà îáñåñèâíî-ôîá³÷íèìè ïîðóøåííÿìè
(r= 0,420, sig=0,05).  ×èì á³ëüøèé õâ³ñò â³ñ³ìêè, òèì âèùèé
ð³âåíü îáñåñèâíî-ôîá³÷íèõ ïîðóøåíü. 8.Ì³æ  ïëîùåþ
ë³âî¿ ï³âêóë³ (ë³âà ðóêà)  ³ ïðèéíÿòòÿì àãðåñ³¿ ó æ³íîê
(r= 0,354, sig=0,05). Òàê, ç³ çá³ëüøåííÿì àêòèâíîñò³ ë³âî¿
ï³âêóë³  ëþäèíà á³ëüø ñõèëüíà ïðèéìàòè ñâîº ðîçäðàòó-

Òàáëèöÿ 2
Report
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âàííÿ, ãí³â, àãðåñèâí³ñòü ÿê ïðèðîäí³ ïðîÿâè. Öå ï³äòâåðä-
æóºòüñÿ òåîðåòè÷íî, àäæå ñàìå ë³âîï³âêóëüíà ëþäèíà
âèÿâëÿºòüñÿ ïåðåä ñïðîùåíîþ, óïîðÿäêîâàíîþ ðåàëüí³-
ñòþ, â³ëüíî¿ â³ä âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â. 9. Ì³æ õâîñòîì (ë³âà
ðóêà) ³ êðåàòèâí³ñòþ ó æ³íîê (r= -0,376, sig=0,05). 10.
Ì³æ õâîñòîì (ë³âà ðóêà) ³ ãíó÷ê³ñòþ ïîâåä³íêè ó æ³íîê
(r= -0,378, sig=0,05). Âåëèêèé õâ³ñò â³ñ³ìêè ãîâîðèòü ïðî íå
ãíó÷ê³ñòü ñóá’ºêòà â ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ ö³ííîñòåé ó ïîâåä³íö³,
ó âçàºìîä³¿ ç ëþäüìè, çäàòí³ñòþ øâèäêî é àäåêâàòíî ðåà-
ãóâàòè íà ñèòóàö³þ, ùî çì³íþºòüñÿ.

Âèñíîâêè ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ.
Îòðèìàí³ äàí³ ï³äòâåðäæóþòüñÿ òåîðåòè÷íî [1, 3, 5]. À
âèÿâëåí³ íàìè ä³àãíîñòè÷í³ ïàðàìåòðè (õâ³ñò ³ ðîçðèâ
â³ñ³ìêè) íåñóòü ³íôîðìàö³þ ïðî ïðîáëåìè  ïåðåêëþ-
÷åííÿ ç îäí³º¿ ï³âêóë³ íà ³íøó. Õâ³ñò íåñå ³íôîðìàö³þ
ïðî ðîçñ³þâàííÿ åíåðã³¿, “àêòèâíîñò³” ï³âêóëü. Ðîçðèâ
æå âêàçóº íà ñôåðó “êîíôë³êò³â” ì³æ ï³âêóëÿìè. Â³äïî-
â³äíî äî öüîãî, ÷èì á³ëüø³ ïîêàçíèêè çà äàíèìè ïàðà-
ìåòð³â, òèì ìåíø³ ïîêàçíèêè ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñ-
òîñò³. Ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî  â çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³
õâîñòè é ðîçðèâè â³ñ³ìêè º ì³í³ìàëüíèìè.  Îñîáèñò³ñòü
ç  íåâðîòè÷íèìè ñòàíàìè ìàº ïðîáëåìè â çì³í³ àêòè-
âàö³¿ ï³âêóë³. ², ÿê ìè ïîì³òèëè â ïðîöåñ³ àíàë³çó ìà-
ëþíê³â, äîñë³äæóâàí³, â ÿêèõ áóëè âèÿâëåí³ ð³çíîìàí³òí³
íåâðîòè÷í³ ñòàíè ìàëè ñèëüíîâèðàæåíèé òèï ÔÀÌ
(“1121”, “2211”, “2221” ³ ò. ï.), à òàêîæ âåëèêó àêòèâí³ñòü
ï³âêóëü.

ÝÊÑÏÐÅÑÑ-ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ
ÀÑÈÌÌÅÒÐÈÈ ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ

ÂÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÍÅÂÐÎÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ 
È ÑÀÌÎÐÅÀËÈÇÀÖÈÈ Ó ÆÅÍÙÈÍ

À. Â. Ãîæåíêî

Ðåçþìå: Â ñòàòüå èññëåäóåòñÿ àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà
ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ñòàòüÿ
ðàñêðûâàåò îñîáåííîñòü âçàèìîäåéñòâèÿ ôóíêöèîíàëü-
íîé àñèììåòðèè ìåçãà ïðè íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ è
ñàìîðåàëèçàöèè. Â ñòàòüå îïèñûâàåòñÿ èññëåäîâàíèå
ýòîé ïðîáëåìû.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ â ÿêîñò³
³íôîðìàö³¿ äëÿ ñïåö³àë³ñò³â â ñôåð³ ïñèõîëîã³¿, ìåäèöèíè,
ïåäàãîã³êè, ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè, ÿê³ çàéìàþòüñÿ êîíñóëüòà-
ö³éíîþ ³ ïñèõîêîðåêö³éíîþ ðîáîòîþ ç ö³ëëþ øâèäêîãî
ä³àãíîñòóâàííÿ ðîáîòè ï³âêóëü, à òàêîæ ç ìåòîþ ðîçðîáêè
á³ëüø åôåêòèâíèõ ïñèõîêîðåêö³éíèõ ïðîãðàì.
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EXPRESS-DIAGNOSTIC OF FUNCTIONAL
ASYMMETRY IN THE BRAIN DUE TO NEUROTIC

STATES AND SELF-ACTUALIZATION OF  WOMEN

A. V. Gozhenko

Summary: The article expose the actual problem of
functional asymmetry in the brain. It shows the feature of
interaction functional asymmetry in the brain with neurotic
states and self-actualization. The article describes the
research of this problem.
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Âñòóï
Îñê³ëüêè ó ïîõîäæåíí³ õðîí³÷íèõ àëã³÷íèõ ñèíäðîì³â

ïñèõîãåííî¿ ïðèðîäè ñï³ââ³äíîøåííÿ åò³îëîã³÷íèõ ÷èííèê³â
ó êîæíîãî êîíêðåòíîãî õâîðîãî õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåïîâ-
òîðíèì ïîºäíàííÿì (Á. Ä. Êàðâàñàðñüêèé, 1982), ïðîáëåìà
õðîí³÷íèõ ñîìàòîôîðìíèõ àëã³é ïîòðåáóº ôåíîìåíîëîã³÷-
íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî ³ òèïîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ãëèáèí-
íîãî àíàë³çó ñòèëþ æèòòÿ, “êàðòèíè ñâ³òó”, âèâ÷åííÿ îñîá-
ëèâîñòåé ñàìîñâ³äîìîñò³ õâîðèõ, îñíîâè äîñë³äæåííÿ ÿêî¿
ì³ñòÿòüñÿ ó ïðàöÿõ Â. Ô. Ïåòðåíêà (1988), ª. Þ. Àðòåì’ºâî¿
(1999), Í. Â. ×åïåëºâî¿ (2008) ³ ³í. Íàÿâí³ ôåíîìåíîëîã³÷í³
îïèñè é åìï³ðè÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè áîëþ ïîòðåáó-
þòü ñüîãîäí³ àäåêâàòíîãî îñìèñëåííÿ áîëþ ÿê ïñèõîëîã³÷-
íîãî ôåíîìåíà, ùî çàïðîïîíîâàíî ó ðîáîò³ ³ íå ëèøå ðîç-
øèðþº åìï³ðè÷í³ çíàííÿ ó ö³é îáëàñò³, àëå ³ óçàãàëüíþº
åêñïåðèìåíòàëüíó ôåíîìåíîëîã³þ íà îñíîâ³ ºäèíîãî ìåòî-
äîëîã³÷íîãî ï³äõîäó äî ïðîáëåìè ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ
ïñèõîãåííèõ ò³ëåñíî-íåâðîòè÷íèõ àëã³÷íèõ ñòàí³â.

Ñêëàäí³ñòü ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ³ç ÑÔÁÐ ñïðè÷èíÿºòüñÿ
³ òèì, ùî õâîð³ íå ñõèëüí³ ïîãîäæóâàòèñü ³ç äóìêîþ ïðî
ïñèõ³÷íó ïðèðîäó ñâî¿õ ñîìàòè÷íèõ ïîðóøåíü. Õâîð³ ³ç
ä³àãíîçîì õðîí³÷íîãî ñîìàòîôîðìíîãî áîëüîâîãî ðîç-
ëàäó ñõèëüí³ ïåðåæèâàòè âëàñí³ áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ ÿê ñò³éê³,
ïîñò³éí³ çà ëîêàë³çàö³ºþ òà ³íòåíñèâí³. Ñàìå òîìó âàæëè-
âèì íàïðÿìêîì ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ, ùî ñòðàæäàþòü â³ä
ÑÔÁÐ, º ïñèõîêîðåêö³ÿ, â îñíîâ³ ÿêî¿ ïîêëàäåíî ìîæëèâ³ñòü
îñÿãíåííÿ ö³ë³ñíîãî ïàòåðíó îñîáèñòîñò³ õâîðîãî, à ñàìå:
îñîáëèâîñòåé ï³çíàâàëüíî¿ òà åìîö³éíî-àôåêòèâíî¿ ñôå-
ðè, ³íäèâ³äóàëüíèõ ìåõàí³çì³â ñàìîðåãóëÿö³¿, ñïåöèô³êè
îáðàçó “ß” òîùî (Ñ. Ã. Ñóê³àñÿí, 2001).

Ìåòîþ ðîáîòè ñòàëî äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ñôåðè,
³íòðàïñèõ³÷í³ òà ³íòåðïåðñîíàëüí³ àñïåêòè ïåðåæèâàííÿ
ïñèõîãåííîãî áîëþ õâîðèìè ó ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêó. Ñàìå òîìó
àêöåíò ó ñòàòò³ çðîáëåíî íå íà òðàäèö³éíîìó äîñë³äæåíí³
ïðè÷èí ³ çàêîíîì³ðíîñòåé âèíèêíåííÿ ïñèõîãåííèõ áîëü-
îâèõ ñèíäðîì³â, à íà àíàë³ç³ êàòåãîðèçàö³¿ áîëþ â ñòðóê-
òóð³ ñàìîñâ³äîìîñò³ õâîðèõ ó êîíòåêñò³ äîñë³äæåííÿ çàêî-
íîì³ðíîñòåé áîëüîâîãî ïåðåæèâàííÿ òà éîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ ó ñâ³äîìîñò³ õâîðèõ ³ç ÑÔÁÐ â ÿêîñò³ îê-
ðåìîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíà, íàä³ëåíîãî ³íäèâ³äó-
àëüíèì çì³ñòîì.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè
Àâòîðñüêèé îïèòóâàëüíèê “ß ñüîãîäí³”
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Ãóðñüêà Ò.Â.

Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ì. ².Ìå÷íèêîâà, ²²ÏÎ, Îäåñà, Óêðà¿íà

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé ñîìàòîôîðìíèé áîëüîâèé ðîçëàä, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ õâîðèõ,
ïñèõîãåíí³ âïëèâè, îñîáëèâîñò³ ñàìîñâ³äîìîñò³, ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé àëãîðèòì

Îïèòóâàëüíèê ðîçðîáëåíî äëÿ äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â æèòòÿ õâîðèõ íà ÑÔÁÐ ç óðàõóâàííÿì
êë³í³êî-ñîö³àëüíèõ, îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé òà àñïåêò³â
ñàìîñâ³äîìîñò³ õâîðèõ ³ç çàñòîñóâàííÿì ïñèõîñåìàíòè÷íî-
ãî àíàë³çó òà ïñèõîìåòðè÷íîãî ìåòîäó äîñë³äæåííÿ (äèâ.
äîäàòîê À). Îïèòóâàëüíèê ì³ñòèòü òðè áëîêè:

1-é áëîê îïèòóâàëüíèêà ìàº íà ìåò³ ïðîäåìîíñòðóâà-
òè ñîö³àëüíó ñèòóàö³þ æèòòÿ õâîðîãî, âèÿâèòè, ÿêèì ÷è-
íîì ñïðàâëÿº ä³àãíîñòîâàíèé ïñèõîãåííèé ðîçëàä (³íâàë-
³äèçóþ÷èé ÷è õðîí³ô³êóþ÷èé) âïëèâàº íà îñîáèñò³ñòü
õâîðîãî, òà ì³ñòèòü çàïèòàííÿ, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ òàêèõ ñîö-
³àëüíèõ àñïåêò³â æèòòÿ õâîðîãî:

– á³îãðàô³÷í³ äàí³ (â³ê, ñòàòü, ñ³ìåéíèé ñòàí, îñâ³òà,
ì³ñöå ïðàö³);

– òðèâàë³ñòü çàõâîðþâàííÿ;
–  çàäîâîëåí³ñòü ñâîºþ ïðîôåñ³ºþ;
– óÿâëåííÿìè õâîðîãî ïðî òå, ÿêèì áóäå éîãî æèòòÿ,

ÿêùî â³í á³ëüøå íå çìîæå ïðàöþâàòè ÷åðåç õâîðî-
áó;

– çàïèòàííÿ, ñïðÿìîâàíå íà ä³àãíîñòèêó ðåôëåêñ³¿
âëàñíîãî ñòàíó õâîðèì: “ßêèé âïëèâ, íà Âàøó äóì-
êó, ìàº Âàøà õâîðîáà íà Âàøå ñïðèéíÿòòÿ æèò-
òÿ òà ñòàâëåííÿ äî ìàéáóòíüîãî? ”

2-é áëîê îïèòóâàëüíèêà ñïðÿìîâàíèé íà ðîçêðèòòÿ
ñóòíîñò³ ñòàâëåííÿ õâîðîãî äî âëàñíîãî çàõâîðþâàííÿ òà
ì³ñòèòü çàïèòàííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà äåòàëüíèé àíàë³ç öüîãî
ñòàâëåííÿ:

– íàÿâí³ñòü ÷è â³äñóòí³ñòü ó õâîðîãî ³íôîðìàö³¿ ïðî
ñâ³é ä³àãíîç, ðîçóì³ííÿ ïðè÷èí âèíèêíåííÿ ðîçëà-
äó, ³íòåðåñ äî ö³º¿ òåìè;

– ñàìîîö³íêà âëàñíîãî ñòàíó çà âèçíà÷åíèìè øêàëà-
ìè (“çäîðîâ’ÿ”, “ùàñòÿ”, “õàðàêòåð”);

– ä³àãíîñòèêà ðàíí³õ äèòÿ÷èõ ñïîãàä³â ç ìåòîþ ôîð-
ìóâàííÿ ã³ïîòåç ïðî îñîáèñò³ñíó ñòðóêòóðó òà ðàí-
íþ òðàâìàòèçàö³þ õâîðîãî, ùî, ïîðÿä ³ç ³íøèìè
÷èííèêàìè, º âàæëèâèì ä³àãíîñòè÷íèì àñïåêòîì
âíóòð³øíüî¿ êàðòèíè çàõâîðþâàííÿ;

– äåòàëüíå äîñë³äæåííÿ ïñèõîãåííèõ òðàâìóþ÷èõ
âïëèâ³â çà îñòàíí³ ï’ÿòü ðîê³â æèòòÿ õâîðîãî.

3-é áëîê îïèòóâàëüíèêà ì³ñòèòü àñîö³àòèâíèé åêñïå-
ðèìåíò. Àñîö³àòèâí³ çâ’ÿçêè íàëàãîäæóþòüñÿ ó ïðîöåñ³
íàáóòòÿ ³íäèâ³äîì ñóá’ºêòèâíîãî äîñâ³äó, ùî äàº çìîãó
âèêîðèñòîâóâàòè àñîö³àòèâíèé åêñïåðèìåíò ÿê êë³í³êî-
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ïñèõîëîã³÷íèé ìåòîä âèÿâëåííÿ é îïèñó ïðîâ³äíèõ àôåê-
òèâíèõ êîìïëåêñ³â òà íà ö³é îñíîâ³ ðîáèòè âèñíîâêè ó äîñ-
ë³äæåíí³ ïñèõîåìîö³éíî¿ ñôåðè õâîðèõ. Âèêîðèñòàííÿ àñî-
ö³àòèâíîãî åêñïåðèìåíòó â äîñë³äæåíí³ äàëî ìîæëèâ³ñòü
çä³éñíèòè ñåìàíòè÷íèé îïèñ ñóá’ºêòèâíîãî äîñâ³äó ïåðå-
æèâàíü õâîðèõ íà ÑÔÁÐ ó êîíòåêñò³ ïåðåæèâàííÿ áîëþ òà
âèâ÷åííÿ ïñèõîñåìàíòè÷íîãî ïðîñòîðó ÿê ìîäåë³ êàòåãî-
ð³àëüíèõ ñòðóêòóð ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ õâîðîãî, ðå-
êîíñòðóêö³þ ñèñòåìè ³íäèâ³äóàëüíèõ çíà÷åíü òà îñîáèñ-
ò³ñíèõ ñìèñë³â, ðóíòóþ÷èñü íà äàíèõ ïñèõîñåìàíòè÷íîãî
àíàë³çó êîíöåïòó “á³ëü” ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ ïåðâèííîãî
ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³àëó “Óÿâëåííÿ ïðî á³ëü” ÿê ôî-
êóñó ïñèõîêîðåêö³éíîãî âïëèâó.

Àñîö³àòèâíèé åêñïåðèìåíò, âèêîðèñòàíèé ó ïðîöåñ³
äîñë³äæåííÿ, ñêëàäàâñÿ ç äâîõ åòàï³â: â³ëüíèé àñîö³àòèâ-
íèé åêñïåðèìåíò, äå äîñë³äæóâàíîìó ïðîïîíóâàëè ðî-
áîòó ³ç çàïðîïîíîâàíèìè ñëîâàìè-ñòèìóëàìè, òà ñïðÿ-
ìîâàíèé àñîö³àòèâíèé åêñïåðèìåíò. Çàçíà÷èìî, ùî
ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ñìèñëó ñëîâà º ïîãëèáëåíèé àíàë³ç
ïåðöåïòèâíîãî, êîãí³òèâíîãî òà àôåêòèâíîãî äîñâ³äó âçàº-
ìîä³¿ ëþäèíè ç íàâêîëèøíüîþ ä³éñí³ñòþ, ùî ñòàíîâèòü
“îáðàç ñâ³òó”.

Ñòèìóëüí³ ñëîâà äëÿ àñîö³àòèâíîãî åêñïåðèìåíòó îáè-
ðàëèñü ìåòîäîì ïîäâ³éíîãî àíàë³çó: îñíîâîþ äëÿ â³äáîðó
ñë³â-ñòèìóë³â ñòàëà ìåòîäèêà ÎÎÁ² (Îñîáèñò³ñíèé îïèòó-
âàëüíèê ³íñòèòóòó ³ì. Â. Ì. Áºõòºðºâà â àäàïòàö³¿ À. Ó. Ëè÷-
êî, ². ß. ²âàíîâ, 1980), à ñàìå íàçâè îñíîâíèõ ãðóï âèáîðó
(ñàìîïî÷óòòÿ, íàñòð³é, ñîí, àïåòèò, ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè,
ñòàâëåííÿ äî ë³êóâàííÿ, ñòàâëåííÿ äî ë³êàð³â, ñòàâëåííÿ äî
ð³äíèõ ³ áëèçüêèõ, ñòàâëåííÿ äî ðîáîòè, ñòàâëåííÿ äî îòî-
÷åííÿ, ñòàâëåííÿ äî ñàìîòíîñò³ òà ñòàâëåííÿ äî ìàéáóò-
íüîãî), ùî ïðîïîíóâàëèñü êîíòðîëüí³é ãðóï³ õâîðèõ ó
âèãëÿä³ ñë³â – ñòèìóë³â äëÿ â³ëüíîãî àñîö³àòèâíîãî åêñïå-
ðèìåíòó, äî ÿêî¿ óâ³éøëè 28 ïàö³ºíò³â ³ç ä³àãíîçîì F.45. Íà
ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ àñîö³àö³é, ùî îõîïëþâàëè, çã³äíî ç
ìåòîäèêîþ ÎÎÁ², á³ëüø³ñòü ñôåð æèòòÿ õâîðèõ, áóëî
â³ä³áðàíî ñ³ì ñåìàíòè÷íèõ óí³âåðñàë³é (åòàëîííèõ
îá’ºêò³â), ùî âèêîðèñòîâóâàëè ÿê ñëîâà-ñòèìóëè ó â³ëüíî-
ìó àñîö³àòèâíîìó åêñïåðèìåíò³: 1) ò³ëî; 2) ë³êàðíÿ; 3) âòî-
ìà; 4) ñ³ì’ÿ; 5) ðîáîòà; 6) õâîðîáà; 7) â³äïî÷èíîê.

 ²íñòðóêö³þ äëÿ äîñë³äæóâàíîãî ôîðìóëþâàëè òàê:
“Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ÿ íàçâó âàì êëþ÷îâå ñëîâî, ñêàæ³òü, áóäü
ëàñêà, ÿêîìîãà øâèäøå áóäü-ÿê³ ñëîâà, ùî ñïàëè âàñ íà äóìêó
ïîâ”ÿçàí³ ç êëþ÷îâèì ñëîâîì. Óâàãà, êëþ÷îâå ñëîâî”.

Äðóãà ÷àñòèíà àñîö³àòèâíîãî åêñïåðèìåíòó – ñïðÿìî-
âàíèé àñîö³àòèâíèé åêñïåðèìåíò, ñòâîðåíèé äëÿ âèÿâëåí-
íÿ ñåìàíòè÷íîãî ïîëÿ òà ïåðâèííîãî ñåìàíòè÷íîãî äèôå-
ðåíö³àëó “Óÿâëåííÿ ïðî á³ëü”. Äîñë³äæóâàíèì
ïðîïîíóâàëîñü îçâó÷èòè òðè àñîö³àö³¿, ùî ñïàäàëè íà äóìêó
ï³ñëÿ ïðåä’ÿâëåííÿ äîñë³äíèêîì ñëîâà-ñòèìóëó. Ç ìåòîþ ñòâî-
ðåííÿ ïîâíîö³ííî¿ êàòåãîð³àëüíî¿ ìîäåë³ ïîíÿòòÿ “á³ëü” íà-
ñòóïíèì êðîêîì åêñïåðèìåíòó áóëî àñîö³þâàííÿ íà êîæíó
ç òðüîõ ïðîäóêîâàíèõ äîñë³äæóâàíèì àñîö³àö³é äî ìîìåíòó
ïîâòîðíîãî âèíèêíåííÿ àíàëîã³÷íèõ àñîö³àö³é. Òàêèì ÷è-
íîì, áóëî âèÿâëåíî óçàãàëüíþþ÷³ êàòåãîð³¿ â ïðîöåñ³ âèÿâ-
ëåííÿ “âóçë³â” (ðîçâèëîê) êàòåãîð³àëüíî¿ ìîäåë³ ñòèìóëó.

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ
Ó ðåçóëüòàò³ äèñêðèïòíîãî àíàë³çó äîñë³äæóâàíèõ ãðóï

õâîðèõ ³ç áîëüîâîþ ñèìïòîìàòèêîþ ð³çíîãî åíåçó âèÿâ-

ëåíî, ùî íàÿâí³ â³äì³ííîñò³ ó ñîö³àëüíî – äåìîãðàô³÷íèõ
õàðàêòåðèñòèêàõ õâîðèõ, à ñàìå: äëÿ 67% æ³íîê òà 47% ÷î-
ëîâ³ê³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè õàðàêòåðíà íåçàäîâî-
ëåí³ñòü âëàñíèì ïðîôåñ³éíèì ñòàíîâèùåì òà ïðîôåñ³é-
íîþ ðåàë³çàö³ºþ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ðèçèê äåçàäàïòàö³¿
õâîðèõ òà ìîæëèâ³ âàãîì³ òðóäíîù³ ïðîöåñó ðåñîö³àë³çàö³¿
ï³ñëÿ õâîðîáè. Íàÿâí³ñòü ïñèõîòðàâìóâàëüíèõ âïëèâ³â âè-
ðàæåíî¿ ³íòåíñèâíîñò³ â àíàìíåç³ âèÿâëåíî ó 36% æ³íîê òà
47% ÷îëîâ³ê ³ç ÑÔÁÐ. Âîäíî÷àñ, ó 20% ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê
åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè íå âèÿâëåíî ïñèõîòðàâìóâàëü-
íèõ ñèòóàö³é â àíàìíåç³, ùî ìîæå áóòè âàæëèâèì àñïåê-
òîì åò³îëîã³¿ ò³ëåñíî-íåâðîòè÷íèõ àëã³÷íèõ ñòàí³â, à ñàìå:
³ñíóâàííÿ äâîõ âèä³â ñèìïòîì³â (ïñèõîãåííî ñïðîâîêîâà-
íèõ õðîí³÷íèõ ïñèõàëã³é òà àóòîòîõòîííèõ ïñèõàëã³÷íèõ
ñèìïòîì³â), ùî âèçíà÷àþòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì ïðåìîðá-
³äíèìè îñîáëèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³.

Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â ôîðìó-
âàííÿ òà ïåðåæèâàííÿ áîëþ ó ãðóïàõ ÑÔÁÐ (ñîìàòîôîðìí³
áîëüîâ³ ðîçëàäè) òà ÍÁÐ (íåâðîãåííèé áîëüîâèé ñèíäðîì)
âèÿâèâ, ùî íàÿâí³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ â
³íòåíñèâíîñò³ çàãàëüíî ñîìàòè÷íèõ ñêàðã õâîðèõ, âîäíî-
÷àñ ð³âåíü ³íòåíñèâíîñò³ ñêàðã º âèùèì ó õâîðèõ ãðóïè
ÑÔÁÐ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî äîì³íóâàííÿ ó êë³í³÷í³é êàðòèí³
ÑÔÁÐ ïñåâäî ñîìàòè÷íèõ íåâðîòè÷íèõ ñèìïòîì³â ³ ïåðå-
øêîäæàº â÷àñí³é ä³àãíîñòèö³. ²ïîõîíäðè÷í³ ïðîÿâè òàêîæ
âëàñòèâ³ õâîðèì ³ç ÑÔÁÐ, ïðîòå âîíè íå íàáóâàþòü îêðå-
ìîãî ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî çíà÷åííÿ â ñòðóêòóð³ ðîçëàäó,
îñê³ëüêè ó õâîðèõ íå ìàº ÷³òêî¿ êîíöåïö³¿ ðîçëàäó, à, íà-
âïàêè, ÿê âèÿâèâ äèñêðèïòíèé àíàë³ç, â³äñóòíÿ ³íôîðìàö³ÿ
ïðî ä³àãíîç òà ³íòåðåñ äî ïðè÷èí ³ ïåðåá³ãó õâîðîáè.

Ó ñòðóêòóð³ áîëüîâîãî ïåðåæèâàííÿ õâîðèõ ³ç ÑÔÁÐ
âèÿâëåíî äîì³íóâàííÿ àôåêòèâíîãî êîìïîíåíòà ñïðèé-
ìàííÿ áîëþ íàä ñåíñîðíèì, ùî ìîæå áóòè ïðè÷èíîþ
òðóäíîù³â ó äèôåðåíö³þâàíí³ âëàñíèõ àëã³÷íèõ ñêàðã â³ä
ïî÷óòò³â òðèâîæíî-äåïðåñèâíîãî ñïåêòðó, à òàêîæ
â³äì³ííîñò³ ó ñïðèéìàíí³ áîëþ ÷îëîâ³êàìè ³ æ³íêàìè: äëÿ
÷îëîâ³ê³â ãðóïè ÑÔÁÐ õàðàêòåðíå ìåíøå âèêîðèñòàííÿ
ñåíñîðíèõ äåñêðèïòîð³â áîëþ òà íèæ÷èé, ïîð³âíÿíî ³ç
æ³íêàìè, ð³âåíü îö³íêè ³íòåíñèâíîñò³ áîëüîâèõ â³ä÷óòò³â.

Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ñåìàíòè÷íèõ àñïåêò³â ïåðåæèâàí-
íÿ áîëþ õâîðèìè ³ç ñîìàòîôîðìíèìè ðîçëàäàìè, àíàë³çó
êîãí³òèâíèõ êîíòåêñò³â ñëîâà “á³ëü” òà ñåìàíòè÷íîãî äè-
ôåðåíö³àëó “Óÿâëåííÿ ïðî á³ëü” ç’ÿñîâàíî, ùî ó ãðóï³
õâîðèõ ³ç ÑÔÁÐ çíà÷åííÿ ñëîâà “á³ëü” ìàº òàêó ñåìàíòè÷íó
ñòðóêòóðó: 38% õâîðèõ âèçíà÷àþòü “á³ëü” ÿê ò³ëî, 12% – ÿê
ñòðàõ, à 10% ÿê õâîðîáó. Ïåðâèííèé ñåìàíòè÷íèé äèôå-
ðåíö³àë “Óÿâëåííÿ ïðî á³ëü” ó ãðóï³ “ïðàêòè÷íî çäîðî-
âèõ” âèÿâèâ, ùî ñåìàíòè÷íèé ïðîñò³ð êîíöåïòó “Óÿâëåí-
íÿ ïðî á³ëü” ìîæå áóòè âèçíà÷åíèé òàêèìè ïîíÿòòÿìè:
ñòðàæäàííÿ, âòðàòà, â³ä÷óòòÿ, ñóì, îáðàçà, õâîðîáà.

Ó ðåçóëüòàò³ äîïîâíåííÿ êîìïîíåíò³â ÑÄ ÷åðåç ï³äá³ð
àíòîí³ì³â òà äîñë³äæåííÿ ïåðèôåð³¿ ³íòåðïðåòàö³éíîãî
ïîëÿ êîíöåïòó “Óÿâëåííÿ ïðî á³ëü” âèÿâëåíî, ùî íàÿâí³
â³äì³ííîñò³ çà ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè ëåêñèêî-ñåìàíòè÷-
íîãî ïîëÿ ïîíÿòòÿ “á³ëü” ó äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ. Äëÿ
çì³ñòîâíîãî àíàë³çó êîíöåïòó “á³ëü” ïðîâåäåíî àíàë³ç
â³äì³ííîñòåé ñòàâëåííÿ äî áîëþ, âèêîðèñòîâóþ÷è äåÿê³
øêàëè ñåìàíòè÷íîãî äèôåðåíö³àëó. Ç`ÿñîâàíî, ùî äîñë³-
äæóâàí³ îáîõ ãðóï îòîòîæíþþòü ïîíÿòòÿ “á³ëü” ³ç ïîíÿò-
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òÿì “ñòðàæäàííÿ”, ³ç “âòðàòîþ” á³ëü íåçíà÷íî àñîö³þºòü-
ñÿ õâîðèìè ³ç ñîìàòîôîðìíèì ðîçëàäàìè òà çíà÷íîþ
ì³ðîþ “ïðàêòè÷íî çäîðîâèìè” äîñë³äæóâàíèìè. Òàêîæ
âèÿâëåíî ñëàáê³ñòü îòîòîæíåííÿ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü ç
ïñèõàëã³÷íèìè ñèìïòîìàìè ó ãðóï³ õâîðèõ òà çíà÷íî
á³ëüøó áëèçüê³ñòü ïîíÿòü åìîö³éíîãî ñïåêòðà “ñóì” ³
“ðàä³ñòü” ó êîíòåêñò³ “áîëþ” çäîðîâèìè. Ïîíÿòòÿ “á³ëü” ó
ãðóï³ ÑÔÁÐ áëèçüêå äî ïîíÿòü “ñòðàæäàííÿ”, “õâîðîáà”
òà “îáðàçà” ³ ñâ³ä÷èòü ïðî õàðàêòåð ïîðóøåíü ñèñòåìè
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â â êë³í³÷í³é êàðòèí³ ðîçëàäó.
Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè ïñèõîñåìàíòè÷íîãî àíàë³çó àñîö³à-
òèâíèõ ïîë³â âàãîìèõ ñòèìóë³â ïîíÿòòÿ “á³ëü” â³äîáðàæà-
þòü ³íòðàïåðñîíàëüíó êàðòèíó ñîìàòîôîðìíèõ áîëüîâèõ
ðîçëàä³â â ³íäèâ³äóàëüí³é ñâ³äîìîñò³ õâîðîãî, à ñàìå
áëèçüê³ñòü êîãí³òèâíîãî çíà÷åííÿ áîëþ ó ñàìîñâ³äîìîñò³
õâîðèõ ³ç ÑÔÁÐ äî ïîíÿòü “ñòðàæäàííÿ”, “õâîðîáà” ³ “îá-
ðàçà”. Ïîíÿòòÿ “õâîðîáà” ó ìåæàõ ÑÄ ãðóïîþ ÑÔÁÐ îö³-
íåíå ÿê “çàëåæíèé”, ùî â³äîáðàæàº ö³íí³ñíîãî-îð³ºíòà-
ö³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü õâîðîãî, ïðàãíåííÿ ñîö³àëüíî¿
çàõèùåíîñò³, òîä³ ÿê ó ñâ³äîìîñò³ ïðàêòè÷íî çäîðîâî¿ îñî-
áè õâîðîáà ÿê ÿâèùå º ñòèìóëîì äëÿ ä³¿ ³ áîðîòüáè. Ïðî
öþ îñîáëèâ³ñòü ñâ³ä÷èòü òàêîæ ³ òå, ùî ïîíÿòòÿ “ñòðàæ-
äàííÿ”, “ñóì” òà “îáðàçà” îö³íåíå ãðóïîþ õâîðèõ ³ç ÑÔÁÐ
ÿê “ïàñèâíèé”, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî çì³íó åìîö³éíîãî
ñòàíó õâîðîãî ³ç ÑÔÁÐ ó á³ê åìîö³éíî¿ â³äãîðîäæåíîñò³ òà
àíåñòåç³¿ ïî÷óòò³â ³ º îçíàêîþ õðîí³ô³êàö³¿ ðîçëàäó, ùî
ïðîâîêóº çì³íè ìîòèâàö³éíî¿ ñèñòåìè îñîáèñòîñò³ ³ º ïðî-
ÿâîì ôóíêö³îíóâàííÿ ïàòîëîã³÷íîãî ãîìåîñòàçó òà îçíà-
êàìè ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿, ùî, ïîðÿä ç ³íøèìè, º ïðî-
ãíîñòè÷íèì ìàðêåðîì ÑÔÁÐ òà â³äîáðàæàº ïîðóøåííÿ
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ó êîíòåêñò³ íàÿâíî¿ ïñèõàëã³÷-
íî¿ ñèìïòîìàòèêè.

Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè ïñèõîñåìàíòè÷íîãî àíàë³çó àñî-
ö³àòèâíèõ ïîë³â âàãîìèõ ñòèìóë³â ïîíÿòòÿ “á³ëü” â³äîáðà-
æàþòü ³íòðàïåðñîíàëüíó êàðòèíó ñîìàòîôîðìíèõ áîëü-
îâèõ ðîçëàä³â â ³íäèâ³äóàëüí³é ñâ³äîìîñò³, ùî, ïîðÿä ç
³íøèìè, º âàãîìèì ä³àãíîñòè÷íèì êðèòåð³ºì ÑÔÁÐ.

Âèñíîâêè:
Äëÿ ³íòåðïðåòàö³¿ îñîáëèâîñòåé ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñàìî-

ñâ³äîìîñò³ õâîðèõ, ÿê³ ñòðàæäàþòü â³ä ÑÔÁÐ, çà äîïîìî-
ãîþ ìåòîäó ðåêîíñòðóêö³¿ ³ìïë³öèòíî¿ êàðòèíè ñâ³òó çàñ-
òîñîâàíî â³ëüíèé òà ñïðÿìîâàíèé àñîö³àòèâíèé
åêñïåðèìåíò, âèêîíàíî àíàë³ç ñåìàíòè÷íèõ ïîë³â äëÿ êîæ-
íîãî ç íàâåäåíèõ ñòèìóë³â ó ãðóï³ ÑÔÁÐ òà ïîð³âíÿííÿ ç
àíàëîã³÷íèìè ïîëÿìè ñòèìóë³â ó ãðóï³ Çä. Âèÿâëåíî ñå-
ìàíòè÷í³ óí³âåðñàë³¿ äëÿ ïîíÿòòÿ “á³ëü” ó ãðóï³ Çä – “â³ä÷óò-
òÿ” ³ “âòðàòà” (çà àíàëîã³ºþ äî ïîíÿòòÿ “ö³íí³ñòü”, á³ëü âè-
íèêàº ó âèïàäêó âòðàòè “ö³ííîãî” äëÿ ³íäèâ³äà ôåíîìåíà).
Ó ðåçóëüòàò³ ïñèõîñåìàíòè÷íîãî àíàë³çó êîíöåïòó “á³ëü”
ìåòîäîì ÑÄ ç’ÿñîâàíî, ùî ó ãðóï³ õâîðèõ ³ç ÑÔÁÐ çíà÷åí-
íÿ ñëîâà “á³ëü” ìàº òàêó ñåìàíòè÷íó ñòðóêòóðó: “ò³ëî”
(38% õâîðèõ), “ñòðàõ” (12% õâîðèõ), “õâîðîáà” (10% õâî-
ðèõ). Çàçíà÷åíî, ùî ïîíÿòòÿ “õâîðîáà” ó ãðóï³ õâîðèõ ³ç
ÑÔÁÐ îö³íåíå ÿê “çàëåæíèé”, ùî â³äîáðàæàº ö³íí³ñíî-
îð³ºíòàö³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ õâîðîãî, ïðàãíåí-
íÿ ñîö³àëüíî¿ çàõèùåíîñò³, áà÷åííÿ õâîðîáè ÿê “ïðîöå-
ñó”, ùî ïîçáàâëÿº ìîæëèâîñòåé ³ ñèë, òîä³ ÿê ó ñâ³äîìîñò³
“ïðàêòè÷íî çäîðîâî¿” îñîáè õâîðîáà ÿê ÿâèùå º ñòèìó-
ëîì äëÿ ä³¿ ³ áîðîòüáè (ó ãðóï³ Çä öå ïîíÿòòÿ îö³íåíå ÿê

“ä³þ÷èé”). Âñòàíîâëåíî â³äì³ííîñò³ çà ñåðåäí³ìè çíà÷åí-
íÿìè ëåêñèêî-ñåìàíòè÷íîãî ïîëÿ êîíöåïòó “á³ëü” ó äîñë-
³äæóâàíèõ ãðóïàõ: ïîíÿòòÿ “á³ëü” ó ãðóï³ ÑÔÁÐ áëèçüêå äî
ïîíÿòü “õâîðîáà” òà “îáðàçà” ³ âèçíà÷àº ñïåöèô³êó ïîðó-
øåíü ñèñòåìè ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â, ùî â³äîáðà-
æàºòüñÿ ó ñàìîñâ³äîìîñò³ õâîðîãî. Ó öüîìó êîíòåêñò³,
áàçóþ÷èñü íà ïñèõîäèíàì³÷í³é ìîäåë³ “äâóõåøåëîííî¿ ë³í³¿
çàõèñòó” À. Ì³ò÷åðë³õà, ìîæíà êîíñòàòóâàòè íåñïðî-
ìîæí³ñòü õâîðèõ ³ç ÑÔÁÐ ïîäîëàòè ³íòðàïåñîíàëüíèé
êîôë³êò, âèêëèêàíèé ïñèõîãåííèìè âïëèâàìè, íà ïñèõîñî-
ö³àëüíîìó ð³âí³. Òàêîæ âèÿâëåíî, ùî äëÿ õâîðèõ ³ç ÑÔÁÐ
³ñíóº ïåâíà ö³íí³ñòü â³ä íàÿâíîãî ðîçëàäó, ùî º êîìïðîì³ñ-
íèì âèð³øåííÿì ³íòðàïñèõ³÷íèõ êîíôë³êò³â, çàáåçïå÷óº
óð³âíîâàæåííÿ îðãàí³çìó ³ ñåðåäîâèùà òà, ó ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íîìó êîíòåêñò³, º ïðîÿâîì ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ õâî-
ðîãî. Âîäíî÷àñ, êîíöåíòðàö³ÿ íà íåïðèºìíèõ ñîìàòè÷íèõ
â³ä÷óòòÿõ â³äâîë³êàº óâàãó õâîðîãî â³ä àêòóàëüíèõ âíóòð³øí³õ
êîíôë³êò³â ³ òðèâîãè, ³ ñïðè÷èíÿº çðîñòàííÿ ð³âíÿ áîëüîâî¿
àïåðöåïö³¿ ÿê ñõèëüíîñò³ äî ³íòåðïðåòàö³¿ ñèòóàö³é ÿê òàêèõ,
ùî ñïðè÷èíÿþòü á³ëü. Ùîäî ñòóïåíÿ ³íòåíñèâíîñò³ àñîö³à-
òèâíèõ ðåïðåçåíòàò³â, òî ó ãðóï³ ÑÔÁÐ îòðèìàíî òàêó êàð-
òèíó: íàéâèùèé ñòóï³íü ³íòåíñèâíîñò³ àñîö³àö³é (46) âèÿâ-
ëåíî íà ñëîâî- ñòèìóë “ò³ëî” , ùî âèçíà÷àº öå ïîíÿòòÿ ÿê
íàéá³ëüø ñóá’ºêòèâíî çíà÷èìå, íàéíèæ÷èì ñòóïåíåì àñî-
ö³àòèâíèõ ðåïðåçåíòàíò³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñòèìóë “â³äïî-
÷èíîê” (25), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çíèæåííÿ ñîö³àëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ òà íàÿâí³ àñòåí³÷í³ ïðîÿâè â êàðòèí³ ðîçëàäó.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ äîñë³äæåíü
õâîðèõ ³ç ÑÔÁÐ çã³äíî ³ç çàïðîïîíîâàíîþ ä³àãíîñòè÷íîþ
ñõåìîþ ÿê³ñíî äîïîâíþþòü êë³í³÷íó êàðòèíó, ñïðèÿþòü ¿¿
îá’ºêòèâ³çàö³¿, íå ñóïåðå÷àòü äàíèì àíàìíåçó ³ ïîºäíóþòü-
ñÿ ³ç äîñë³äæåííÿì ñàìîñâ³äîìîñò³ õâîðèõ ìåòîäàìè åêñ-
ïåðèìåíòàëüíî¿ ïñèõîñåìàíòèêè (ç àêöåíòîì íà äîñë³äæåíí³
áîëþ ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíó), ùî äàº ìîæëèâ³ñòü
ïîãëèáëåíî àíàë³çóâàòè æèòòºâó ñèòóàö³þ õâîðîãî, ðóí-
òîâíî äîñë³äæóâàòè êë³í³÷íó êàðòèíó ðîçëàäó òà áóäóâàòè
åôåêòèâíó ñòðàòåã³þ ïñèõîêîðåêö³éíîãî âïëèâó.
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Ê ÏÐÎÁËÅÌÅ ÏÑÈÕÎÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ
ÑÎÌÀÒÎÔÎÐÌÍÛÕ ÁÎËÅÂÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ

ÌÅÒÎÄÀÌÈ ÏÑÈÕÎÑÅÌÀÍÒÈÊÈ

Ãóðñêàÿ Ò.Â.
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò
èì. Ìå÷íèêîâà, ÈÈÏÎ,
êàôåäðà êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè

Ðåçþìå. Â ñòàòüå äåòàëüíî ðàññìîòðåíû è ïðîàíà-
ëèçèðîâàíû òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê
ïðîáëåìå õðîíè÷åñêîãî áîëè â êîíòåêñòå íåâðîòè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ, îñóùåñòâëåí ïîäðîáíûé àíàëèç òåîðå-
òè÷åñêèõ êîíöåïöèé âîçíèêíîâåíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ
ïñèõàëãèé, âûäåëåíû õàðàêòåðíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâ-
ëåíèÿ ñèìïòîìà ïñèõàëãèé â èõ çàâèñèìîñòè îò èíòðàï-
ñèõè÷íèõ îñîáåííîñòåé áîëüíûõ, îïèñàíû âèäû ïñèõàë-
ãèé è èõ äèôôåðåíöèàëüíûå îñîáåííîñòè. Â ïðîöåññå
èññëåäîâàíèÿ âûÿñíåíî òåñíóþ âçàèìîñâÿçü ñëåäóþùèõ
ôàêòîðîâ: îñîáåííîñòåé ñîîòíîøåíèå ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ëè÷íîñòè áîëüíûõ è ñòðóêòóðû
ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, ïñèõîñåìàíòè÷åñêèõ, êîãíèòèâ-
íî-ýìîöèîíàëüíûõ àñïåêòîâ ïåðåæèâàíèÿ áîëè è îñî-
áåííîñòåé àíàìíåçà áîëüíûõ â êîíòåêñòå ñóáúåêòèâíîé
èíòåíñèâíîñòè ïñèõàëãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, à òàêæå äå-
òàëüíî îïèñàíû ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ è ñòðóêòóðà
ïåðåæèâàíèÿ õðîíè÷åñêîé ñîìàòîôîðìíîé áîëè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêîå ñîìàòîôîðìíîå áî-
ëåâîå ðàññòðîéñòâî, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè áîëüíûõ, ïñèõîãåííûå âëèÿíèÿ, îñîáåííîñòè
ñàìîñîçíàíèÿ, ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé àëãîðèòì.

TO THE PROBLEM OF SOVATOFORM PAIN
DESORDERS PSYCHODIAGNOSTIC BY

PSYHOSEMANTICS METODTHS

Tetyana V. Hurska
Odessa I.I.Mechnikov [br]National University, IIPE
Department of Clinical Psychology

Summary. The solid review and analysis of theoretical
and methodological approaches of the chronic pain
problem in the context of neurotic disorders were done,
deep canalized the theoretical concepts of psihalgies
emergence and formation, and described clinical
manifestations of psihalgy symptoms which depend on
intrapersonal features of patients, described psihalgy types
and their differential characteristics. In the results of
investigation revealed the close relation between the
following factors: the characteristics of the relation of socio-
psychological aspects of individual patients and the structure
of psychological defense, psyhosemantic, cognitive-
emotional aspects of pain feeling and characteristics of
patients with history in the context of subjective intensity
somatoform pain symptoms, as well as detailed description
of the mechanisms of appearing and the patients’ feeling
structure of somatoform chronic pain.

Key words: chronic somatoform pain disorder, socio-
psychological characteristics of patients, psychogenic
influences, features of self-identity, psychodiagnostic
algorithm.
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Âñòóï. Äîïîìîãà ñóñï³ëüñòâà â ðåàë³çàö³¿ ïîòåíö³éíèõ
ìîæëèâîñòåé êîæíî¿ äèòèíè ³ ñïðèÿííÿ ïðîöåñó ñòàíîâëåí-
íÿ ¿¿ ÿê àêòèâíî¿ îñîáèñòîñò³, ùî ïîâèííà ðåàë³çóâàòè ñåáå â
æèòò³ – ÷è íå íàéãîëîâí³øå çàâäàííÿ íà øëÿõó äåìîêðàòè-
çàö³¿ íàøî¿ äåðæàâè. Ñàìå âèõîäÿ÷è ç öèõ ïîçèö³é òà âðàõî-
âóþ÷è íàãàëüíó íåîáõ³äí³ñòü ïîäîëàííÿ ñîö³àëüíî-ïåäàãîã-
³÷íèõ ñòåðåîòèï³â ó íàâ÷àëüíî-âèõîâí³é ðîáîò³ ç ä³òüìè ç
îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè [1], ó âåðåñí³ 2007 ðîêó áóëî ðîçïî-
÷àòî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé åêñïåðèìåíò “²íêëþçèâíà îñ-
â³òà ä³òåé ç ñèíäðîìîì Äàóíà (ÑÄ) â äîøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàäàõ”, ìåòîþ ÿêîãî º ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ðîçâèòêó ä³òåé
ç ÑÄ òà íàäàíí³ ¿ì ìîæëèâîñò³ àäàïòóâàòèñÿ äî æèòòÿ â ñîö-
³óì³ ðàçîì ³ç çäîðîâèìè ðîâåñíèêàìè â ìåæàõ ³íòåãðîâàíèõ
äîøê³ëüíèõ ãðóï äëÿ ä³òåé â³ä 3 äî 6 ðîê³â.

Ñòâîðåííÿ òàêèõ ãðóï äîçâîëèëî ðåàë³çóâàòè íèçêó
çíà÷óùèõ ö³ëåé, ïðîâ³äíîþ ç ÿêèõ âèñòóïàº ïñèõîëîã³÷-
íèé ñóïðîâ³ä òà ï³äòðèìêà õâîðî¿ äèòèíè â ïðîöåñ³ ï³äãî-
òîâêè äî ïîâíîö³ííî¿ àäàïòàö³¿ é ðåàë³çàö³¿ ñåáå â ñîö³àëü-
íîìó îòî÷åíí³ [2].

Ìåòîþ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ â ìåæàõ
äàíî¿ ïðîãðàìè áóëî ïðîñë³äêóâàòè òà îïèñàòè ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè ïîâíîö³ííîãî ðîçâèòêó õâî-
ðî¿ äèòèíè òà ìåõàí³çìè ¿¿ ³íòåãðàö³¿ â ìåæàõ ³íêëþçèâíèõ
äîøê³ëüíèõ ãðóï.

Ìàòåð³àëè i ìåòîäè. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íå äîñë³äæåí-
íÿ ïðîõîäèëî â 3 åòàïè. Â íüîìó áðàëè ó÷àñòü 28 ä³òåé â³êîì
â³ä 3 äî 7 ðîê³â, 8 ç ÿêèõ ìàþòü ãåíåòè÷íó ïàòîëîã³þ – ñèíä-
ðîì Äàóíà. Íà ² åòàï³ êîíñòàòóþ÷î-ôîðìóþ÷îãî ïðèðîä-
íüîãî åêñïåðèìåíòó áóëè âèâ÷åí³ òà âèçíà÷åí³ îñíîâí³ õà-
ðàêòåðèñòèêè êîãí³òèâíî¿, íà ²² åòàï³ – åìîö³éíî¿, íà ²²² åòàï³ –
êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿ äèòèíè ç òðèñîì³ºþ-21, ùî ïî-
òðåáóþòü ïñèõîêîðåêö³éíî¿ äîïîìîãè. Ôîðìóþ÷èé åêñïå-
ðèìåíò ïîëÿãàâ ó ñèñòåìàòèçîâàíîìó âêëþ÷åíí³ ä³òåé ó
ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíí³ ³ãðè òà çàíÿòòÿ â³äïîâ³äíî äî âèçíà-
÷åíîãî âèõ³äíîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó êîãí³òèâíî¿, àôåêòèâíî¿ òà
êîìóí³êàòèâíî¿ ñôåð ä³òåé ç ÑÄ [3]. Ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ
âêëþ÷àº ñïîñòåðåæåííÿ, áåñiäó, ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷íèé,
ïîðiâíÿëüíèé ìåòîäè òà äèäàêòè÷í³ ³ãðîâ³ çàíÿòòÿ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ïðîâåäåíà ðîáîòà äàëà
çìîãó ïðîñë³äêóâàòè âçàºìîçâ’ÿçîê ñôîðìîâàíîñò³ âì³íü
òà íàâè÷îê ùîäî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ä³òåé
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ç òðèñîì³ºþ-21 äî ³íòåãðîâàíî¿ ãðóïè äèòÿ÷îãî ñàäêà, à
òàêîæ ïðîàíàë³çóâàòè äèíàì³êó â³êîâèõ çì³í ôîðìóâàííÿ
äèòèíè ç ÑÄ â ìåæàõ ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíî¿ ïñèõîêîðåê-
ö³éíî¿ ïðîãðàìè.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü ãîâîðèòè ïðî òå, ùî
ð³âåíü ðîçâèòêó ìîâëåííÿ ó ä³òåé ç ÑÄ äîøê³ëüíîãî â³êó º
íà 1/4 íèæ÷èì, í³æ ó ä³òåé áåç ãåíåòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ äîøê-
³ëüíîãî â³êó. Ä³òè ç ÑÄ çä³áí³ äî òðèâàëîãî ñï³ëêóâàííÿ ³
çàïîâíþþòü ìîâí³ ïðîãàëèíè, îáóìîâëåí³ ñïîâ³ëüíåíèì
ðîçâèòêîì àðòèêóëÿö³¿, âèðàçíîþ ì³ì³êîþ ³ æåñòàìè. Âè-
ñîêîðîçâèíåíà ³íòîíàö³éíà âèðàçí³ñòü ìîâè òà âì³ííÿ
îð³ºíòóâàòèñÿ â ïðîñòîð³ [4]. Ìîâëåííÿ äèòèíè ç ÑÄ õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ íå÷³òê³ñòþ, ïåðåðèâ÷àñò³ñòþ; ïîðóøåí³
òåìáð ³ òåìï, ãó÷í³ñòü; ãîëîñ íèçüêèé, ìàëîìîäóëüîâà-
íèé; âèçíà÷àþòüñÿ ôîíåòè÷í³ ïîðóøåííÿ âèìîâè çâóê³â:
âèêðèâëåííÿ ³ ïðîïóñê çâóê³â, ïåðåñòàíîâêà ñêëàä³â. Ó íèõ
âèçíà÷àºòüñÿ çíà÷íèé ðîçðèâ ì³æ åêñïðåñèâíèì òà ³ìïðå-
ñèâíèì ìîâëåííÿì, ÷èì çóìîâëåí³ òðóäíîù³ ó âèñëîâ-
ëåíí³ âëàñíèõ äóìîê. ×åðåç ð³ê ï³ñëÿ çàïðîâàäæåííÿ ïðî-
ãðàìè äèäàêòè÷íèõ ³ãîð äëÿ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ðîçâèòêó
ìèñëåííÿ òà ìîâëåííÿ ä³òè ç ÑÄ ïðîäåìîíñòðóâàëè âè-
ùèé â ñåðåäíüîìó íà 7% ïîêàçíèê ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèìè
äàíèìè, ùî ïåðåâèùóº â³äïîâ³äíèé íîðìàòèâ äëÿ ä³òåé ç
îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè òà ñêëàäàº 3%.

Åìîö³éíà ñôåðà ó ä³òåé ç ñèíäðîìî Äàóíà íå ïîðóøå-
íà, àëå ¿¿ ðîçâèòîê çàòðèìóºòüñÿ, ³ òîìó ó ïîð³âíÿíí³ ç
³íøèìè ä³òüìè öüîãî æ â³êîâîãî ïåð³îäó ¿¿ ðîçâèòîê â³äñòàº.
Ä³òè ç ÑÄ äîáðå ðîçð³çíÿþòü ñòàâëåííÿ îòî÷óþ÷èõ äî ñåáå.
¯ì âëàñòèâ³ ïî÷óòòÿ ñîðîìó, îáðàçè, åìïàò³¿, çí³ÿêîâ³ííÿ.
Âèõîäÿ÷è ç ðåçóëüòàò³â ê³ëüê³ñíîãî òà ÿê³ñíîãî àíàë³çó ðîç-
âèòêó åìîö³éíî¿ ñôåðè, ïðîñòåæóºìî, ùî â ä³òåé ç ÑÄ â³í
íèæ÷èé, í³æ ó ¿õ îäíîë³òê³â áåç ãåíåòè÷íèõ çàõâîðþâàíü
äàíîãî â³êó. Òîìó áåçïîñåðåäíº ñï³ëêóâàííÿ ç³ çäîðîâè-
ìè ä³òüìè íàäàº ¿ì ìîæëèâ³ñòü àêòèâíî ïðîãðåñóâàòè.
Âèñîêîãî ðîçâèòêó â ä³òåé ç ÑÄ äîñÿãàþòü êðåàòèâí³ñòü òà
çäàòí³ñòü äî åìïàò³¿, ùî íåîäì³ííî ïîçèòèâíî â³äîáðà-
æàºòüñÿ íà õàðàêòåð³ ¿õ âçàºìîä³¿ ³ç çäîðîâèìè ä³òüìè. Íèçü-
êèì ð³âíåì ðîçâèòêó õàðàêòåðèçóþòüñÿ åñòåòè÷í³ ïî÷óò-
òÿ. Ðîçâèòîê ð³âíÿ ãðè º â³äíîñíî âèñîêèì, àëå íå äîñòàòí³ì
äëÿ äàíîãî â³êîâîãî ïåð³îäó, îñê³ëüêè ö³ ä³òè ðåàëüíî íå
ìàëè ìîæëèâîñò³ áóòè âêëþ÷åíèìè ó ¿¿ ôîðìóâàííÿ [4].
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Íà ìàéæå îäíàêîâîìó ð³âí³ ç îäíîë³òêàìè òåïåð ðîç-
âèíóò³ ïðîÿâ âïåâíåíîñò³ â ñîá³, à â ñòàðø³é ãðóï³ ³ ó÷àñòü
â ³ãðîâ³é ä³ÿëüíîñò³ òà ùîäåíí³ ã³ã³ºí³÷í³ íàâè÷êè. Ó ìî-
ëîäø³é ãðóï³ íàéá³ëüøèé ðîçðèâ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ì³æ øâèä-
ê³ñòþ ïðîãðåñó òàêîãî ïîêàçíèêà ÿê óñâ³äîìëåííÿ áåçïå-
êè ïîâåä³íêè íà âóëèö³ òà â ïðèì³ùåíí³, çîêðåìà ðîçóì³ííÿ
ñèòóàö³é, ÿê³ º íåáåçïå÷íèìè (åëåêòðè÷íèé ñòðóì, ïîæå-
æà, ïðèéîì ë³ê³â, íåçíàéîì³ ëþäè òîùî). Äëÿ ä³òåé ñòàð-
øî¿ â³êîâî¿ ãðóïè õàðàêòåðíèé ìåíøèé ðîçðèâ ó ðîçâèíó-
òîñò³ ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê, ìàêñèìàëüíå çíà÷åííÿ ÿêîãî
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ â ðîçóì³íí³ òà ïîâàç³ ³íäèâ³äóàëüíèõ
â³äì³ííîñòåé.

Âèñíîâêè:
1. Ó÷àñòü ó ãð³ òà âçàºìîä³ÿ ç³ ñâî¿ìè îäíîë³òêàìè ñòâî-

ðþº äëÿ ä³òåé ç ñèíäðîìîì Äàóíà ìîæëèâ³ñòü ñï³ëêóâàííÿ
ç ³íøèìè ä³òüìè, âèõîâàííÿ â ìîâíîìó ñåðåäîâèù³, äîçâî-
ëÿº ìàêñèìàëüíî àäàïòóâàòèñÿ äî æèòòÿ çäîðîâèõ ä³òåé ³
íàáóòè ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó. Ãðà äîïîìàãàº äèòèí³ ç ñèíä-
ðîìîì Äàóíà çðîçóì³òè ìåòó ³ ïîñë³äîâí³ñòü ä³é, ÿê³ âîíà
çä³éñíþº â ðåàëüíîìó æèòò³, ðîçâèâàº ïàì’ÿòü, àñîö³àòèâ-
íå ìèñëåííÿ ³ ïëàíóâàííÿ, äàº ¿é ò³ ñþæåòí³ åëåìåíòè, ÿê³
âîíà íàäàë³ ìîæå âêëþ÷àòè â ñâî¿ âëàñí³ ³ãðè òà ³ãðè ç ³íøè-
ìè ä³òüìè. Ãðà º ïðèðîäíèì çàñîáîì ðîçâèòêó ³ çàñâîºííÿ
çíàíü. Íàâ÷àþ÷è äèòèíó ãð³, ìè ïîêðàùóºìî ¿¿ ìîæëèâîñò³
êîíòàêòó ç îäíîë³òêàìè, ðîçøèðþºìî ¿¿ çíàííÿ ïðî ñâ³ò ³
çàêëàäàºìî îñíîâó ãíó÷êî¿ ïîâåä³íêè, ùî â ê³íöåâîìó ðå-
çóëüòàò³ ðîáèòü ¿¿ á³ëüø ñàìîñò³éíîþ òà íåçàëåæíîþ.

Ñòð³ìêà òåíäåíö³ÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó âñ³õ íà-
âè÷îê ïðîñë³äêîâóºòüñÿ ÿê ó ä³òîê ç òðèñîì³ºþ-21, òàê ³ â ¿õ
îäíîë³òê³â áåç ãåíåòè÷íèõ çàõâîðþâàíü. ßê ïîêàçàëè ðå-
çóëüòàòè ïðîâåäåíîãî íàìè äîñë³äæåííÿ, ó ä³òåé áåç ãåíå-
òè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ äîñë³äæóâàí³ íàâè÷êè ïðîÿâëÿþòüñÿ ç
îð³ºíòàö³ºþ íà ³ãðîâó ñèòóàö³þ, à ó ä³òåé ³ç ÑÄ – çà ñòóïå-
íåì íàó÷³ííÿ.

2. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ðåçóëüòàò³â ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ðîç-
âèòêó çäîðîâèõ ä³òåé òà ä³òåé ç ÑÄ ñåðåäíÿ ð³çíèöÿ ì³æ
ïîêàçíèêàìè âèä³ëåíèõ àñïåêò³â ñêîðîòèëàñü â³äíîñíî
âèõ³äíîãî çàì³ðó ³ ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äâèùåííÿ òåìïó ôîð-
ìóâàííÿ ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê â ä³òåé ç òðèñîì³ºþ-21.

3. Ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ òðèâàë³-
ñòþ âèõîâàííÿ â ³íêëþçèâí³é ãðóï³ òà ïîçèòèâíèìè òåí-
äåíö³ÿìè ìîæëèâîñò³ âïëèâó íà ðîçâèòîê ä³òåé ç îñîáëè-
âèìè ïîòðåáàìè: ùî ðàí³øå äèòèíà ïî÷èíàº òà ùî äîâøå
â³äâ³äóº ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåí³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ çà-
íÿòòÿ, òî åôåêòèâí³øå òà ïðîãðåñèâí³øå â³äáóâàºòüñÿ ¿¿
ñîö³àë³çàö³ÿ.

Ï³äñòàâè ãîâîðèòè ïðî òå, ùî âïðîâàäæåíà åêñïåðè-
ìåíòàëüíà ïðîãðàìà º åôåêòèâíîþ ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíî-
ìó ïðîöåñ³ â ³íêëþçèâíèõ ãðóïàõ äàþòü ï³äñóìêè îòðè-
ìàí³ óïðîäîâæ 2007-2011 ðîê³â.
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Ðåçþìå. Â ñòàòüå îïèñàíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ êîãíèòèâíîãî, àôåêòèâíîãî è êîììóíèêàòèâíîãî àñ-
ïåêòîâ ðàçâèòèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ñèíäðî-
ìîì Äàóíà â óñëîâèÿõ èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïî-
ëó÷åííûå äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî íàáëþäàåòñÿ òåíäåí-
öèÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè òàêèõ
äåòîê áëàãîäàðÿ âíåäðåíèþ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé
ïñèõîêîððåêöèîííîé ïðîãðàììû. Ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñóùåñòâóåò ïî-
ëîæèòåëüíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ âîñ-
ïèòàíèÿ â èíêëþçèâíîé ãðóïïå è ýôôåêòèâíîñòüþ âëèÿ-
íèÿ íà ðàçâèòèå äåòåé ñ îñîáåííûìè ïîòðåáíîñòÿìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì Äàóíà; ñîöèàëèçàöèÿ; èí-
êëþçèÿ; êîãíèòèâíûé, àôåêòèâíûé è êîììóíèêàòèâíûé
àñïåêòû ðàçâèòèÿ.

COGNITIVE, AFFECTIVE AND COMMUNICATIVE
DEVELOPMENT IN CHILDREN WITH DOWN’S

SYNDROME WITHIN THE INCLUSIVE EDUCATION
IN PRESCHOOL INSTITUTIONS

Antonina A.Dorokhina
National O.O. Bogomolets Medical University,
Kyiv, Ukraine

Summary. The article deals with features of the effective
cognitive, affective and communicative development in
children with Down’s syndrome within the inclusive
education in preschool institutions. The experimental
psychopedagogic program brought its positive dynamics
concerning the level of growth which is observed in
children’s with trisomy-21 skills of social adaptation. Such
data were obtained due to the practical implementation of
special intentionally prepared games and trainings for
kindergarten inclusive groups. Pronounced is the fact that
the longer period of time a child with special needs has
been visiting such a group the better dynamic we can observe
in his or her psychosocial development.

Key words: Down’s syndrome; socialization; inclusion;
cognitive, affective and communicative development.
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Âñòóï. Ó ñó÷àñíîìó óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâ³ ïðîáëå-
ìè âçàºìîñòîñóíê³â ì³æ ëþäüìè â ïðèâàòíîìó òà ñîö-
³àëüíîìó ñåêòîðàõ æèòòÿ, ñòîñóíê³â ì³æ ëþäèíîþ òà ïðåä-
ñòàâíèêàìè ïðàâîîõîðîííî¿ ñèñòåìè, âçàºìîä³¿ ì³æ
ë³êàðåì òà ïàö³ºíòîì â ìåäèöèí³ çàãîñòðþþòüñÿ â çâ’ÿçêó
ç³ çíà÷íèì ðîçøàðóâàííÿì ñó÷àñíîãî óêðà¿íñüêîãî ñóñï-
³ëüñòâà íà ëþäåé ç³ çíà÷íèìè ñòàòêàìè, íå÷èñëåííèé “ñå-
ðåäí³é” êëàñ, ³ íàéá³ëüøó ãðóïó – ìàëîçàáåçïå÷åíèõ ãðî-
ìàäÿí, æèòòÿ ÿêèõ ìîæíà ïîð³âíÿòè ç ö³ëîäîáîâîþ
áîðîòüáîþ çà âèæèâàííÿ. Ñàìå ç îñòàííüîþ ñóñï³ëüíîþ
ãðóïîþ ³ ìàº ïåðåâàæíèé êîíòàêò ó ñâî¿é ðîáîò³ ë³êàð
ñóäîâî-ìåäè÷íèé åêñïåðò, ïðàöþþ÷èé ó â³ää³ë³ åêñïåðòè-
çè ïîòåðï³ëèõ, çâèíóâà÷åíèõ òà ³íøèõ îñ³á áþðî ñóäîâî-
ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè. Öå ñòâîðþº ïåâí³ ïñèõîëîã³÷í³ ïå-
ðåøêîäè äëÿ âèð³øåííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü ë³êàðåì
ñóäîâî-ìåäè÷íèì åêñïåðòîì òà îòðèìàííÿ íàëåæíî¿ äî-
ïîìîãè ïàö³ºíòîì â ö³ëîìó, ùî é çóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü
íàøî¿ ïðîáëåìè.

Áàãàòî â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ ïñèõîëîã³â ïðèñâÿòè-
ëè ñâî¿ ïðàö³ ð³çíîìàí³òíèì àñïåêòàì ïðîáëåìè âçàºìîä³¿:
ñèñòåìíîìó ï³äõîäó äî âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó é
ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ (Ê. Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà,
Á. Ã. Àíàíüºâ, Á. Ô. Ëîìîâ, Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, Â. Ï. Ìîñ-
êàëåöü); êîíöåïö³¿ ä³ÿëüí³ñíîãî îïîñåðåäêóâàííÿ îñîáèñ-
ò³ñíîãî ðîçâèòêó (Ì. É. Áîðèøåâñüêèé, Î. Ì. Ëåîíòüºâ,
Â. Â. Ñèíÿâñüêèé, ². À. Ñëîáîäÿíþê òà ³íø³); çàãàëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèì ïîëîæåííÿì òåîð³¿ ñï³ëêóâàííÿ (Ã. Î. Áàëë çîê-
ðåìà); âçàºìîâ³äíîøåííÿì â ñèñòåì³ “ë³êàð-ïàö³ºíò” (Áåð-
ð³ Ê., Êóíä³ºâ Þ.²., Êèñåëüîâ Ì.Ì., Ïóñòîâ³ò Ñ.Â.,
Þä³í Á.Ã.).

 Ñóäîâà ìåäèöèíà ñåðåä ³íøèõ ìåäè÷íèõ íàóê çäàâíà
ïîñ³äàº îêðåìå ì³ñöå. Ìîæëèâî, ñàìå òîìó îñîáëèâîñò³
ðîáîòè ë³êàðÿ ñóäîâî-ìåäè÷íîãî åêñïåðòà, ÿêà ñóòòºâî
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ðîáîòè ë³êàð³â ³íøèõ ñïåö³àëüíîñòåé, â
ìåäè÷í³é ë³òåðàòóð³ âèñâ³òëåíà íå íàñò³ëüêè ïîâíî, ÿê íà
òå çàñëóãîâóº.

Îòæå, ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º ðîçêðèòòÿ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíî¿ âçàºìîä³¿ ë³êà-
ðÿ ñóäìåäåêñïåðòà ³ ïàö³ºíòà â óìîâàõ ¿õ îñîáèñòîãî ñï³ëêó-
âàííÿ ó â³ää³ë³ åêñïåðòèçè ïîòåðï³ëèõ, çâèíóâà÷åíèõ òà
³íøèõ îñ³á áþðî ñóäîâî-ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ðîáîòà ë³êàðÿ ñóäîâî-ìåäè÷íîãî
åêñïåðòà â³ää³ëó åêñïåðòèçè ïîòåðï³ëèõ, çâèíóâà÷åíèõ òà
³íøèõ îñ³á ìàº ïåâí³ â³äì³ííîñò³ â³ä çäàâàëîñÿ á çâè÷íî¿
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ðîáîòè ë³êàð³â ³íøèõ ñïåö³àëüíîñòåé, äî ÿêèõ êîæåí ³ç íàñ
(äîáðîâ³ëüíî, ÷è ³íêîëè ç ïðèìóñó îáñòàâèí) çâåðòàºòüñÿ
çà äîïîìîãîþ â ñïåö³àë³çîâàí³ ìåäè÷í³ çàêëàäè.

Ñïðîáóºìî âèñâ³òëèòè äåòàëüí³øå ò³ â³äì³ííîñò³, ùî
â³äð³çíÿþòü ðîáîòó ñóäîâî-ìåäè÷íîãî åêñïåðòà â³ä ðîáî-
òè ³íøîãî ë³êàðÿ-ñïåö³àë³ñòà, ùî â ïîäàëüøîìó äîçâîëèòü
íàì á³ëüø ÿê³ñíî ñôîðìóëþâàòè îñîáëèâîñò³ éîãî âçàº-
ìîä³¿ ç ïàö³ºíòîì. Ïî-ïåðøå, ÿêùî äî ³íøîãî ë³êàðÿ-ñïåö-
³àë³ñòà êîæåí ³ç íàñ çâåðòàºòüñÿ ïî ì³ð³ íåîáõ³äíîñò³, êîëè
öüîãî, íà íàø ïîãëÿä, âèìàãàº ñòàí çäîðîâ’ÿ, òî, äëÿ òîãî,
ùîá îïèíèòèñü íà ïðèéîì³ ó ë³êàðÿ-ñóäîâî-ìåäè÷íîãî
åêñïåðòà ïîòð³áíî ñòàòè ñóá’ºêòîì ïðîòèïðàâíèõ ä³é ÷è
ñóäîâîãî ðîçãëÿäó. Öåé ôàêò çóìîâëþº ïåðøó ïñèõîëîã³-
÷íó îñîáëèâ³ñòü ïðè âçàºìîä³¿ ñóäîâî-ìåäè÷íîãî åêñïåð-
òà òà éîãî ïàö³ºíòà. Ëþäèíà, ÿêà çâåðòàºòüñÿ íà ïðèéîì äî
ñóäìåäåêñïåðòà, ìîæå çíàõîäèòèñü ó ð³çíèõ ñïåêòðàõ ïñè-
õîåìîö³éíîãî ñòàíó – â³ä íåìîòèâîâàíî¿ åéôîð³¿ äî ãëè-
áîêî¿ äåïðåñ³¿, ùî çàëåæèòü â³ä ò³º¿ ñèòóàö³¿, â ÿê³é îïèíè-
ëàñü öÿ ëþäèíà íà ìîìåíò ïðèçíà÷åííÿ ñóäîâî-ìåäè÷íî¿
åêñïåðòèçè (îáñòåæåííÿ). Íàé÷àñò³øå ó ïðàêòèö³ çóñòð³-
÷àþòüñÿ âèïàäêè, êîëè ïîðó÷ ³ç íàñë³äêàìè ô³çè÷íîãî íà-
ñèëëÿ ëþäèíà â³ä÷óâàº ïåâíó ñïóñòîøåí³ñòü ÷åðåç ñïðè-
÷èíåí³ ¿é äóõîâí³ ñòðàæäàííÿ, âèêëèêàí³ ïðèíèæåííÿì ¿¿
îñîáèñòîñò³, ô³çè÷íèìè ÷è äóõîâíèìè ñòðàæäàííÿìè
áëèçüêèõ ¿é ëþäåé. Ñàìå â öüîìó âèïàäêó, ÿêèé º íàéïî-
øèðåí³øèì, ³ â òîé æå ÷àñ íàéñêëàäí³øèì ó ïðàêòèö³, â³ä
ñóäîâî-ìåäè÷íîãî åêñïåðòà ïîòðåáóºòüñÿ ðîçêðèòòÿ ñàìå
ïðîôåñ³éíî¿ ñòîðîíè îñîáèñòîñò³ ë³êàðÿ ïî â³äíîøåííþ
äî ïàö³ºíòà. Â³äîìî, ùî îñíîâîþ ðîçãîðòàííÿ êîæíî¿ äî-
ö³ëüíî¿ ïîâåä³íêè, âêëþ÷àþ÷è âåðáàëüíó, º óñòàíîâêà,
ö³ë³ñíî-îñîáèñò³ñíèé ñòàí. Óñòàíîâêà çáåð³ãàº ñâîþ ðåãó-
ëÿòîðíó ôóíêö³þ äî òèõ ï³ð, äîêè ³ñíóº ð³âíîâàãà ì³æ âè-
ìîãàìè ñèòóàö³¿ ³ ìîæëèâîñòÿìè ñàìîãî ïàö³ºíòà. Ïîðó-
øåííÿ ð³âíîâàãè ñïðè÷èíÿº âèíèêíåííÿ òðèâîãè. Öåé ñòàí
õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ äîì³íó-
þòü íàä óñ³ìà ³íøèìè ³ âòðà÷àºòüñÿ êîíòðîëü íàä ñâîºþ
ïîâåä³íêîþ.

Íà íàøó äóìêó, ÷³òêà îðãàí³çàö³ÿ ³ íàëåæíå óïðàâë³í-
íÿ ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíîþ âçàºìîä³ºþ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëü-
íîñò³ çàáåçïå÷èòü ñîö³àëüíó êîìôîðòí³ñòü ñóá’ºêò³â ñèñ-
òåìè “ë³êàð-ïàö³ºíò”.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî âçàºìîä³ºþ ó ïñèõîëîã³¿ íàçèâà-
þòü ïðîöåñ áåçïîñåðåäíüîãî àáî îïîñåðåäêîâàíîãî âïëè-
âó îá’ºêò³â îäèí íà îäíîãî, ùî ïîðîäæóº ¿õíþ âçàºìíó



 Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ìåäè÷íèé ìîëîä³æíèé æóðíàë                         Ñïåö³àëüíèé âèïóñê ¹ 2 • 201256

ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß ÒÀ ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß / ÏÑÈÕÎËÎÃÈß È ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß / PSYCHOLOGY AND PSYCHIATRY

îáóìîâëåí³ñòü ³ çâ’ÿçîê. Âîíà “âèñòóïàº ÿê ³íòåãðóþ÷èé
ôàêòîð, ùî ñïðèÿº óòâîðåííþ ñòðóêòóð” [4, ñ.46]. Çà âèç-
íà÷åííÿì Â. Øàïàðà, ì³æîñîáèñò³ñíà âçàºìîä³ÿ ó âóçüêî-
ìó ðîçóì³íí³ – öå ñèñòåìà âçàºìíî îáóìîâëåíèõ ³íäèâ³-
äóàëüíèõ ä³é, ïîâ’ÿçàíèõ öèêë³÷íîþ ïðè÷èííîþ
çàëåæí³ñòþ, ïðè ÿê³é ïîâåä³íêà êîæíîãî ç ó÷àñíèê³â âèñ-
òóïàº îäíî÷àñíî ³ ñòèìóëîì, ³ ðåàêö³ºþ íà ïîâåä³íêó
³íøèõ. Îñíîâí³ îçíàêè ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ÿê ôîð-
ìè ñï³ëêóâàííÿ: 1) ïðåäìåòí³ñòü – ìåòè (îá’ºêòà), çîâí³ø-
íüî¿ â³äíîñíî âçàºìîä³þ÷èõ ³íäèâ³ä³â, çä³éñíåííÿ ÿêî¿ âè-
ìàãàº ïîºäíàííÿ çóñèëü; 2) åêñïë³êîâàí³ñòü – äîñòóïí³ñòü
äëÿ ñòîðîííüîãî ñïîñòåðåæåííÿ ³ ðåºñòðàö³¿; 3) ñèòóà-
òèâí³ñòü – äîñèòü æîðñòêà ðåãëàìåíòàö³ÿ êîíêðåòíèìè
óìîâàìè òðèâàëîñò³, ³íòåíñèâíîñò³, íîðì ³ ïðàâèë ³íòå-
ðàêö³¿, âíàñë³äîê ÷îãî âîíà ñòàº â³äíîñíî íåñòàá³ëüíèì,
ì³íëèâèì ôåíîìåíîì; 4) ðåôëåêñèâíà áàãàòîçíà÷í³ñòü –
ìîæëèâ³ñòü äëÿ âçàºìîä³¿ ì³æîñîáèñò³ñíîãî áóòè ÿê ïðî-
ÿâîì óñâ³äîìëåíèõ ñóá’ºêòèâíèõ íàì³ð³â, òàê ³ íåóñâ³äîì-
ëåíèõ ñóá’ºêòèâíèõ íàì³ð³â, íåóñâ³äîìëþâàíèì àáî ÷àñò-
êîâî óñâ³äîìëþâàíèì íàñë³äêîì ñï³ëüíî¿ ó÷àñò³ â ñêëàäíèõ
âèäàõ ãðóïîâî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ðîçð³çíÿþòü äâà îñíîâíèõ òèïè âçàºìîä³¿ ó ì³æîñî-
áèñò³ñí³é ä³ÿëüíîñò³: 1) ñï³âðîá³òíèöòâî (êîîïåðàö³ÿ) – êîëè
ïðîñóâàííÿ êîæíîãî ç ïàðòíåð³â äî ñâîº¿ ìåòè ñïðèÿº àáî
õî÷à á íå ïåðåøêîäæàº ðåàë³çàö³¿ ö³ëåé ³íøèõ; 2) ñóïåðíèö-
òâî (êîíêóðåíö³ÿ) – êîëè äîñÿãíåííÿ ìåòè îäíèì ³ç âçàºìî-
ä³þ÷èõ óòðóäíþº àáî âèêëþ÷àº çä³éñíåííÿ ö³ëåé ³íøèõ ó÷àñ-
íèê³â [4, ñ.47]. Âçàºìîä³ÿ, ùî ðåàë³çóº ñóá’ºêò-ñóá’ºêòí³
ïðèíöèïè, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðèíöèïîâîþ ð³âí³ñòþ ïñè-
õîëîã³÷íèõ ïîçèö³é éîãî ó÷àñíèê³â (îáèäâà âèñòóïàþòü ó
ïîâíîö³íí³é ðîë³ ñóá’ºêòà) òà âçàºìíîþ àêòèâí³ñòþ ñòîð³í.

Ìè ââàæàºìî, ùî ë³êàð ñóäîâî-ìåäè÷íèé åêñïåðò, ùî
âäàºòüñÿ ñàìå äî ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíî¿ ôîðìè ä³àëîãó, ïîáó-
äóº ïðîöåñ òàêèì ÷èíîì, ÿêèé çàáåçïå÷èòü åôåêòèâíå
âèêîíàííÿ ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â ç³ ñòîðîíè ë³êàðÿ òà âèð-
³øåííÿ ïðîáëåì ïàö³ºíòà. Îçíàêîþ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïå-
òåíòíîñò³ ïðîôåñ³îíàëà â éîãî ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ º
íàëåæíå çíàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ÿê ñåáå, òàê
³ íàâêîëèøí³õ ëþäåé – ìîòèâ³â, ³íòåðåñ³â, åòàëîí³â ³ ñòå-
ðåîòèï³â ñïðèéíÿòòÿ òà ïîâåä³íêè, îñîáèñò³ñíî¿ ñïðÿìî-
âàíîñò³ òà àêòèâíîñò³, ³íäèâ³äóàëüíèõ ³ â³êîâèõ îñîáëèâîñ-
òåé ëþäèíè, ¿¿ î÷³êóâàíü ³ ïîáîþâàíü, ïðè÷èí ³
ñïðÿìîâàíîñò³ êîíôë³êò³â òà ³íøèõ õàðàêòåðèñòèê. Íåõòó-
âàííÿ öèìè ôàêòîðàìè, ïðèçâîäèòü äî êîíôë³êò³â, çðîñ-
òàííÿ íàïðóãè ó âçàºìîñòîñóíêàõ íà îñîáèñò³ñíîìó òà
ïðîôåñ³éíîìó ð³âíÿõ, ïîÿâ³ ïñèõîëîã³÷íèõ áàð’ºð³â òîùî,
é ó ö³ëîìó íåãàòèâíî âïëèâàº íà ðåçóëüòàòèâí³ñòü ä³é óñ³º¿
ïðîôåñ³éíî¿ ñèñòåìè ä³ÿëüíîñò³. Çíàííÿ öèõ õàðàêòåðèñ-
òèê òà ¿õ åôåêòèâíå çàñòîñóâàííÿ â ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ³
º âèÿâîì ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ôàõ³âöÿ [Òèìîô³-
ºâà] òà îäí³ºþ ç óìîâ çàáåçïå÷åííÿ ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíî¿
âçàºìîä³¿ ó ñèñòåì³ “ë³êàð – ïàö³ºíò”.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî îñîáëèâ³ñòþ ïñèõîëîã³÷íî¿ âçàº-
ìîä³¿ â ñèñòåì³ ñóäìåäåêñïåðò-ïàö³ºíò ïðè ïðîâåäåíí³
ñóäîâî-ìåäè÷íîãî îáñòåæåííÿ º ïðîöåñ ïîð³âíÿííÿ òà
ñï³âñòàâëåííÿ äàíèõ, ùî âêàçàí³ ïàö³ºíòîì ç òèìè îá’ºê-
òèâíèìè äàíèìè, ÿê³ îòðèìàí³ â ïðîöåñ³ îáñòåæåííÿ

ïàö³ºíòà. ßê ñòâåðäæóþòü Â. Â. Ìîñêàëåíêî òà Ã. Ì. Ì³ðî-
íåíêî, âçàºìîä³ÿ ë³êàðÿ ç ïàö³ºíòîì ìîæå áóòè åôåêòèâ-
íîþ, êîëè ë³êàð ³ ïàö³ºíò ñï³âïðàöþþòü [2]. Âîíè íàãîëî-
øóþòü íà âàæëèâîñò³ òàêîãî ïîíÿòòÿ, ÿê “ñîö³àëüíà
ïåðöåïö³ÿ”, ùî º ñêëàäíèì ³ áàãàòîãðàííèì ÿâèùåì, ÿêå
âêëþ÷àº âëàñíå ïðîöåñ ñïðèéìàííÿ ïîâåä³íêè, ùî ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ; ³íòåðïðåòàö³þ ïîâåä³íêè, ùî ñïðèéìàºòüñÿ,
â òåðì³íàõ ïðè÷èí ïîâåä³íêè, î÷³êóâàíèõ íàñë³äê³â; åìîö-
³éíó îö³íêó; à òàêîæ ïîáóäîâó âëàñíî¿ ïîâåä³íêè. Âàæëè-
âîþ îñîáëèâ³ñòþ íàëàøòóâàííÿ âçàºìîä³¿ ñóäìåäåêñïåð-
òà òà ïàö³ºíòà â ñâ³òë³ öèõ äàíèõ º ÷³òêå ðîçóì³ííÿ ñèòóàö³¿,
ùî â³äáóëàñü ç ïàö³ºíòîì, ïðîïóñêàíí³ ÷åðåç ñåáå éîãî
³íòåðïðåòàö³¿ ïîä³¿ ç óðàõóâàííÿì ìîæëèâîãî âèêðèâëåí-
íÿ (ñâ³äîìîãî ÷è í³) ïàö³ºíòîì, ðåàëüíîãî ¿¿ ïåðåá³ãó ³ ñòâî-
ðåííÿ ïðè ñóäîâî-ìåäè÷íîìó îáñòåæåíí³ ò³º¿ ë³í³¿ ïîâåä-
³íêè, ùî â³äïîâ³äàº äàí³é åìîö³éí³é îö³íö³ ñèòóàö³¿, ÿêà
ñòâîðèëàñü. Âèùå çãàäàí³ àâòîðè çàçíà÷àþòü, ùî ñîö³àëü-
íà ïåðöåïö³ÿ âêëþ÷àº â ñåáå ñïðèéìàííÿ çîâí³øí³õ îçíàê
ëþäèíè, ñï³ââ³äíåñåííÿ ¿õ ç îñîáèñò³ñíèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè, ³íòåðïðåòàö³þ ³ ïðîãíîçóâàííÿ íà ö³é ï³äñòàâ³ ¿¿ ïî-
âåä³íêè. “Ñîö³àëüíà ïåðöåïö³ÿ çàáåçïå÷óº âçàºìîä³þ ëþ-
äåé ³ ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ âèçíà÷àº ¿¿ õàðàêòåð, áî ïîâåä³íêà
ëþäèíè, ùî âèíèêëà â ðåçóëüòàò³ ïðîöåñ³â ñïðèéìàííÿ ³
³íòåðïðåòàö³¿, ñëóãóº ïî÷àòêîì ïåðöåïòèâíèõ ïðîöåñ³â äëÿ
¿¿ ïàðòíåðà. Òàê êðîê çà êðîêîì áóäóºòüñÿ âçàºìîä³ÿ” [2].

Âèñíîâêè. Âèõîäÿ÷è ç âèùåçàçíà÷åíèõ ôàêò³â, ìè ìî-
æåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî, îðãàí³çîâóþ÷è ïðîöåñ ñóá’ºêò-
ñóá’ºêòíî¿ âçàºìîä³¿ ó ñèñòåì³ “ë³êàð-ïàö³ºíò”, ë³êàð ñóä-
ìåäåêñïåðò ïîâèíåí ìàêñèìàëüíî âðàõîâóâàòè óñ³
ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ âçàºìîä³¿ ³ç ïàö³ºíòîì òà çàñòî-
ñîâóâàòè óñþ ñóêóïí³ñòü çíàíü, ìåòîä³â òà ïðèéîì³â äëÿ
ñòâîðåííÿ íåîáõ³äíîãî ï³ä ðóíòÿ ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ ìàê-
ñèìàëüíî ïðîäóêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³,
ùî ëîã³÷íî ³ ïîñë³äîâíî ïðèçâîäèòü äî ãîëîâíî¿ ö³ë³ ¿õíüî¿
ñï³âïðàö³ – îá’ºêòèâíèõ âèñíîâê³â ë³êàðÿ ñòîñîâíî ñòàíó
çäîðîâ’ÿ ïàö³ºíòà, êîìïåòåíòíîãî ³ îá’ºêòèâíîãî âèçíà-
÷åííÿ ñòóïåíÿ òÿæêîñò³ ò³ëåñíèõ óøêîäæåíü, ñïðè÷èíå-
íèõ ïîòåðï³ëîìó.
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Ìåæðàéîííîå îòäåëåíèå îáëàñòíîãî áþðî
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Îáëàñòíîå áþðî ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû,
ã. Õìåëüíèöêèé

Ðåçþìå. Â ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ñóáúåêò-ñóáúåêòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ äîê-
òîðà ñóäìåäýêñïåðòà è ïàöèåíòà, çíàíèå êîòîðûõ ïî-
çâîëèò îáåñïå÷èòü ñîöèàëüíóþ êîìôîðòíîñòü ñóáúåê-
òîâ ñèñòåìû “äîêòîð ñóäìåäýêñïåðò-ïàöèåíò” è ýôôåê-
òèâíîå ðåøåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè,
äîêòîð ñóäåáíî-ìåäèöèíñêèé ýêñïåðò, ïàöèåíò, ñóáúåêò-
ñóáúåêòíîå âçàèìîäåéñòâèå, ñîöèàëüíûé êîìôîðò.

PSYCHOLOGICAL PECULIARITIES OF SUBJECT-
SUBJECT INTERACTION OF FORENSIC MEDICAL

EXPERT AND PATIENT

Dutchak V. V., Dunaievskyi S. V.
Interdistrict Department of Regional Forensic Medical
Bureau Volochysk
Regional Forensic Medical BureauKhmelnytskyi

Summary. Psychological peculiarities of subject-subject
interaction of forensic medical expert and patient have been
revealed in the article. Their knowledge will allow to provide
social comfort to the subjects of “forensic medical expert-
patient” system and effective solving of professional tasks.

Key words: psychological peculiarities, forensic medical
expert, patient, subject-subject interaction, social comfort.
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Äîñë³äæåííÿ ïðèñâÿ÷åíå ïèòàííÿì ñîö³àë³çàö³¿, ¿¿ ñòðóê-
òóðè òà øâèäêîñò³ ïðîò³êàííÿ â ÷àñ³ ó ñòóäåíò³â ð³çíèõ ñïå-
ö³àëüíîñòåé. Çîêðåìà, åìï³ðè÷íî äîñë³äæóâàëàñÿ ð³çíèöÿ
ïðîò³êàííÿ ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿ ó ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíîñò³
“Ïñèõîëîã³ÿ” òà ñïåö³àëüíîñò³ “Ãåîãðàô³ÿ” Êè¿âñüêîãî
íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà.

Äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ñîö³àë³çàö³¿ ñòóäåíò³â º äî-
ñèòü âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ, òàê ÿê óí³âåðñèòåò ââàæàºòü-
ñÿ îêðåìèì ³íñòèòóòîì ñîö³àë³çàö³¿. Îñîáëèâîñò³ äîö³ëü-
íî âèâ÷àòè ó ðàìêàõ îñâ³òíüî-ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó.
Ïèòàííÿ ñîö³àë³çàö³¿ íà äàíèé ÷àñ º äîñèòü âàæëèâèì, àäæå
æîäíà ëþäèíà íå ìîæå îìèíóòè öåé ïðîöåñ. Ïðîáëåìè ç
ñîö³àë³çàö³ºþ íà áóäü-ÿêîìó ç æèòòºâèõ åòàï³â ìîæóòü
âèêëèêàòè ïîäàëüø³ òðóäíîù³ ó âèêîíàíí³ ñîö³àëüíèõ
ôóíêö³é, àáî íàâ³òü ïàòîëîã³÷í³ â³äõèëåííÿ â ïñèõ³÷íîìó
ñòàí³ ïîãàíî ñîö³àë³çîâàíèõ ³íäèâ³ä³â. Óðàõóâàííÿ óñ³õ
ôàêòîð³â, ùî òàêèì àáî ³íøèì ÷èíîì âïëèâàþòü íà
ñòóï³íü àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ó ïðîöåñ³ íàáóòòÿ íàâè-
÷îê êîìóí³êàö³¿, âçàºìîä³¿ ³ç ³íøèìè ëþäüìè, îñâîºííÿ
áàçîâèõ ôóíêö³îíàëüíèõ çàâäàíü ó ïðîöåñ³ ãðóïîâî¿ äè-
íàì³êè, º îñíîâîþ áóäü-ÿêîãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ.

Îá’ºêòîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëè ñòóäåíòè ó íà-
â÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³, à ïðåäìåòîì: îñîáëèâîñò³
ñîö³àë³çàö³¿ ñòóäåíò³â.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ñî-
ö³àë³çàö³¿ ñòóäåíò³â 1-5 êóðñ³â ôàêóëüòåò³â ïñèõîëîã³¿ òà ãåî-
ãðàô³¿. Òàêèì ÷èíîì, îá’ºêò, ïðåäìåò òà ìåòà ïðîåêòó
çóìîâèëè íàñòóïí³ çàâäàííÿ:

1. Òåîðåòè÷íî äîñë³äèòè îñîáëèâîñò³ ñîö³àë³çàö³¿ ñòó-
äåíò³â òà ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿ ó íàâ÷àëüíî-ïåäàãîã³÷íîìó
ïðîöåñ³ â ö³ëîìó, ïîð³âíÿòè ï³äõîäè äî ïðîáëåìè ñîö³àë³-
çàö³¿ ó ð³çíèõ àâòîð³â.

2. Ï³ä³áðàòè òà òåîðåòè÷íî îá ðóíòóâàòè ìåòîäèêè,
ÿê³ äîçâîëèëè á âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ ñîö³àë³çàö³¿ ñòó-
äåíò³â.

3. Ïðîâåñòè åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ñî-
ö³àë³çàö³¿ ñòóäåíò³â òà îïèñàòè ö³ îñîáëèâîñò³ â³äíîñíî
îáðàíèõ ìåòîäèê òà òåîðåòè÷íî-äîñë³äæåíèõ îñîáëèâîñòåé.

4. Âèçíà÷èòè ôàêòîðè ùî âïëèâàþòü íà ð³çíèöþ ð³âíÿ
ñîö³àë³çàö³¿ ñòóäåíò³â îäíîãî ôàêóëüòåòó â ïîð³âíÿíí³ ç
³íøèì.

5. Çðîáèòè âèñíîâêè òà âèñóíóòè ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî
ïðèøâèäøåííÿ ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿ ñòîñîâíî äîñë³äæå-
íèõ îñîáëèâîñòåé.
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Äëÿ äåòàë³çàö³¿ äîñë³äæåííÿ áóëè ðîçðîáëåí³ íàñòóïí³
ã³ïîòåçè:

1. Ñòóäåíòè ôàêóëüòåòó ïñèõîëîã³¿ ìàþòü âèùèé
ð³âåíü ñîö³àë³çàö³¿, í³æ ñòóäåíòè ôàêóëüòåòó ãåîãðàô³¿.

2. Ð³âåíü ñîö³àë³çàö³¿ (ñîö³àë³çîâàíîñò³) ñòóäåíò³â
çá³ëüøóºòüñÿ ³ç â³êîì (ç êóðñîì íàâ÷àííÿ).

3. ²ñíóþòü ïåâí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ âëàñíå ð³âíåì
ñîö³àë³çîâàíîñò³, ñõèëüí³ñòþ äî äîòðèìàííÿ ïåâíèõ ñôîð-
ìîâàíèõ ñîö³àëüíèõ íîðì, òèïîì ïîâåä³íêè òà ð³âíåì
ñóãåñòèâíîñò³ ñòóäåíò³â.

Äëÿ êðàùîãî ðîçóì³ííÿ ñòàíó ðå÷åé ó ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ áóäü-ÿêîãî ð³âíÿ òà àòóíêó, íå-
îáõ³äíî çâàæàòè íà îñíîâ³ êàòåãîð³¿ ÿêèìè îïåðóþòü äàí³
äîñë³äæåííÿ. Îäí³ºþ ³ç òàêèõ êàòåãîð³é º ñîö³àë³çàö³ÿ. Ðîç-
ãëÿäàþ÷è ñîö³àë³çàö³þ ÿê åëåìåíò ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó,
äîñë³äíèêè äîòðèìóþòüñÿ äåê³ëüêîõ îñíîâíèõ âèçíà÷åíü.

Çàëåæíî â³ä ìàñøòàáó áà÷åííÿ ï³ä öèì òðàíñäèñöèï-
ë³íàðíèì òåðì³íîì ó ñó÷àñí³é íàóö³ ðîçóì³þòü àáî ëèøå
ïðîöåñè çàñâîþâàííÿ é â³äòâîðþâàííÿ ³íäèâ³äîì ñóñ-
ï³ëüíîãî äîñâ³äó, â ðåçóëüòàò³ ÿêîãî â³í ñòàº îñîáèñò³ñòþ
³ íàáóâàº íåîáõ³äíèõ äëÿ æèòòÿ â ñóñï³ëüñòâ³ ïñèõ³÷íèõ ÿêî-
ñòåé, çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê ³ ìîâè, à òàêîæ ìîæëèâîñò³
ñï³ëêóâàííÿ é âçàºìîä³¿ ç ëþäüìè, àáî æ ñóêóïí³ñòü óñ³õ
ñîö³àëüíèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÷åðåç ÿê³ ëþäèíà çàñ-
âîþº ñèñòåìó çíàíü, íîðì ³ ö³ííîñòåé, ùî é äàº ¿é çìîãó
ôóíêö³îíóâàòè ÿê ïîâíîö³ííèé ÷ëåí ñóñï³ëüñòâà. [1]

Ñîö³àë³çàö³ÿ âèñòóïàº îäíèì ³ç îñíîâîïîëîæíèõ ñîö³-
àëüíèõ ïðîöåñ³â, ùî çàáåçïå÷óº ³ñíóâàííÿ ëþäèíè â ñåðå-
äèí³ ñóñï³ëüñòâà, ³ ÿâëÿº ñîáîþ ïðîöåñ âõîäæåííÿ ëþäèíè
â ñóñï³ëüñòâî, âêëþ÷åííÿ ¿¿ â ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè òà ³íòåãðàö³¿
¿¿ ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ ¿¿ ñîö³àëüíîñò³.

Ñîö³àë³çàö³þ ìîæíà ðîçãëÿäàòè, ÿê ïðîöåñ çàñâîºííÿ
ëþäèíîþ ïåâíî¿ ñèñòåìè çíàíü, íîðì ³ ö³ííîñòåé, ÿê³ äîç-
âîëÿþòü ¿é ôóíêö³îíóâàòè ÿê ïîâíîïðàâíèé ÷ëåí ñóñ-
ï³ëüñòâà; âêëþ÷àº ÿê ö³ëåñïðÿìîâàíèé âïëèâ íà îñî-
áèñò³ñòü (âèõîâàííÿ), òàê ³ ñòèõ³éí³, ñïîíòàíí³ ïðîöåñè, ùî
âïëèâàþòü íà ¿¿ ôîðìóâàííÿ; âèâ÷àºòüñÿ ô³ëîñîô³ºþ, ïñè-
õîëîã³ºþ, ñîö³àëüíîþ ïñèõîëîã³ºþ, ñîö³îëîã³ºþ, ³ñòîð³ºþ
òà åòíîãðàô³ºþ, ïåäàãîã³êîþ, òåîëîã³ºþ.

Ç îäíîãî áîêó, ñàì ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿ ïîñòàº ó íå-
ïîä³ëüí³é ºäíîñò³ äâîõ éîãî âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ àêòèâíèõ
åëåìåíò³â: àêòèâíîñò³ ñîö³àëüíèõ âïëèâ³â íà ñòóäåíòà ÿê íà
îá’ºêò ñîö³àë³çàö³¿ òà àêòèâíîñò³ ñàìîãî ñòóäåíòà ÿê ñó-
á’ºêòà çàñâîºííÿ öèõ âïëèâ³â. Àëå ç ³íøîãî áîêó, ³íäèâ³äó-
àëüíà àêòèâí³ñòü ñòóäåíò³â çàëåæèòü â³ä ñàìèõ ñîö³àëüíèõ
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âïëèâ³â ùî çä³éñíþþòüñÿ íà ñòóäåíòà, à òàêîæ â³ä ôàêòîðó
ñïàäêîâèõ ñõèëüíîñòåé, ÿê³ ìîãëè âïëèíóòè íà âèá³ð
íàïðÿìêó ïîäàëüøîãî íàâ÷àííÿ.

Äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àº â ñåáå ³ ñïèðàºòüñÿ íà çì³ñòîâ-
íèé òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ó ðàìêàõ ÿêîãî áóëè çíàéäåí³ çá³ãè
ì³æ íåîáõ³äíèìè ïðîôåñ³éíèìè ÿêîñòÿìè ïñèõîëîã³â òà
åëåìåíòàìè ïîâ’ÿçàíèìè ç âèñîêèì ð³âíåì ñîö³àë³çîâà-
íîñò³ îñîáèñòîñò³, ³ öå òåîðåòè÷íî ìàëî äîâîäèòè, ùî
ð³âåíü ñîö³àë³çîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ íàïðàâëåíî çì³íþºòü-
ñÿ â ïñèõîëîã³â ó á³ê éîãî çá³ëüøåííÿ ðàçîì ç îâîëîä³í-
íÿì ñïåö³àëüí³ñòþ, ³ ïðîò³êàº â³äïîâ³äíî øâèäøå í³æ ó
ïðåäñòàâíèê³â ïðèðîäíî-íàóêîâèõ äèñöèïë³í. Äî òîãî æ,
áóëè ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè ùî ð³âåíü ñîö³àë³çîâàíîñò³
ñòóäåíò³â çá³ëüøóºòüñÿ ³ç êóðñîì íàâ÷àííÿ.

Ïåðøèì êðîêîì â ïðîâåäåíí³ äîñë³äæåííÿ áóâ ï³äá³ð
ìåòîäèê çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ìîæíà áóëî á âèçíà÷èòè
ð³âåíü ñîö³àë³çîâàíîñò³ ñòóäåíò³â. Äëÿ á³ëüøî¿ òî÷íîñò³
äîñë³äæåííÿ òà äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ àáî ñïðîñòóâàííÿ ñôîð-
ìîâàíèõ ã³ïîòåç áóëè ï³ä³áðàí³ ìåòîäèêè, ÿê³ ÿêíàéêðàùå
äîçâîëÿþòü äîñë³äèòè çàïðîïîíîâàí³ îñîáëèâîñò³. Äî äîñ-
ë³äíèöüêîãî ³íñòðóìåíòàð³þ óâ³éøëè íàñòóïí³ ìåòîäèêè:

Ìåòîäèêà âèâ÷åííÿ ñîö³àë³çîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³
Ì. ². Ðîæêîâà, îñíîâíå çàâäàííÿ ÿêî¿ ïîëÿãàº ó âèÿâëåííÿ
ð³âíÿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòîâàíîñò³, àâòîíîìíîñò³ òà ìîðàëü-
íî¿ âèõîâàíîñò³ ñòóäåíò³â.

Ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ñõèëüíîñò³ äî ïîäîëàííÿ ñîö³-
àëüíèõ íîðì ³ ïðàâèë Þ.À.Êëåéáåðãà, ùî äîïîìàãàº âè-
ÿâèòè ñõèëüí³ñòü äî ïîäîëàííÿ ñîö³àëüíèõ íîðì ³ ïðàâèë
ó ïîâåä³íö³.

Ìåòîäèêà “Òèï ïîâåä³íêîâî¿ àêòèâíîñò³” Ë.². Âàññåð-
ìàíà òà Í.Â. Ãóìåíþêà, ÿêà ïðåäñòàâëåíà òèïîëîã³÷íèì
îñîáèñò³ñíèì îïèòóâàëüíèêîì, ïðèçíà÷åíèì äëÿ ä³àãíî-
ñòèêè òèï³â ïîâåä³íêè ëþäèíè, ð³âíÿ ¿¿ çàãàëüíî¿ àêòèâíîñò³,
³, ùî âèïëèâàþòü ç öüîãî, îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³.

 Ö³ ìåòîäèêè ÿêíàéêðàùå ï³äõîäÿòü äëÿ ñòðóêòóðíî-
ôóíêö³îíàëüíîãî àíàë³çó ñîö³àë³çîâàííîñò³ ó ñòóäåíò³â
ñàìå ó êîìïëåêñ³ ðîçêðèâàþ÷è íåîáõ³äí³ íàì àñïåêòè.
Îáðàí³ ìåòîäèêè õàðàêòåðèçóþòüñÿ òèì, ùî â íèõ ïîºäíàí³
äåê³ëüêà øêàë, ÿê³ ç ð³çíèõ áîê³â âèâ÷àþòü äîñë³äæóâàíå
ÿâèùå. Âîíè âàë³äèçîâàí³ òà äîñòàòíüî ëåãê³ äëÿ ðîçóì³í-
íÿ ³ îáðîáêè.

Âèá³ðêó ñêëàëè ñòóäåíòè ôàêóëüòåò³â ïñèõîëîã³¿ òà ãåî-
ãðàô³¿ ÊÍÓ ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà. Äî óâàãè áóëè âçÿò³
ñòóäåíòè 1-5 êóðñ³â. Ç êîæíîãî êóðñó äîñë³äæåííÿ ïðîõîäè-
ëî 20 ÷îëîâ³ê. Òàêèì ÷èíîì, çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ðåñïîíäåíò³â
ñêëàëà 200 ÷îëîâ³ê (100 ÷îëîâ³ê ïðåäñòàâíèê³â ïñèõîëîã³÷-
íîãî ôàêóëüòåòó òà 100 ÷îëîâ³ê ïðåäñòàâíèê³â ãåîãðàô³÷íî-
ãî ôàêóëüòåòó). Îêð³ì â³êîâîãî ôàêòîðó, äî óâàãè òàêîæ
áðàâñÿ ôàêòîð ñòàò³, òîáòî äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü ³ç ïî-
ïåðåäí³ì äèôåðåíö³þâàííÿì çà ñòàòåâèì ïîêàçíèêîì.

Îïèòóâàííÿ ïðîâîäèëîñÿ â ³íäèâ³äóàëüí³é ôîðì³ ó
çðó÷íèõ äëÿ äîñë³äæóâàíèõ óìîâàõ. Ñïåðøó äîñë³äæóâà-
íèé îçíàéîìëþâàâñÿ ç îïèòóâàëüíèêîì ìåòîäèêè âèâ÷åí-
íÿ ñîö³àë³çîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ Ì. ². Ðîæêîâà, ÷åðåç
10 õâèëèí ³ç íàñòóïíèì îïèòóâàëüíèêîì ä³àãíîñòèêè ñõèëü-
íîñò³ äî ïîäîëàííÿ ñîö³àëüíèõ íîðì ³ ïðàâèë Þ.À. Êëåé-
áåðãà, íàñòóïíîãî äíÿ ³ç ìåòîäèêîþ “Òèï ïîâåä³íêîâî¿
àêòèâíîñò³” Ë.². Âàññåðìàíà òà Í.Â. Ãóìåíþêà òà ìåòîäè-
êîþ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ñóãåñòèâíîñò³.

Äëÿ îáðîáêè îòðèìàíîãî ìàñèâó äàíèõ áóâ çàñòîñî-
âàíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç, ïàðíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç,
ôàêòîðíèé àíàë³ç, êðèòåð³é Ìàííà-Ó³òí³ òà ìåòîäè îïèñó
ñòàòèñòèêè.

Êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç. Äëÿ âèçíà÷åííÿ êîðåëÿö³¿ çíà÷åíü,
îòðèìàíèõ çà äîïîìîãîþ çàñòîñîâàíèõ ìåòîäèê òà ïåðåâ³ðêè
ìàêñèìàëüíî¿ òî÷íîñò³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, áóëî çàñòî-
ñîâàíî äâà êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿: Ñï³ðìåíà òà Ï³ðñîíà.

Âèõîäÿ÷è ³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, âàðòî çâåðíóòè
óâàãó íà íàÿâí³ñòü ïðÿìî¿ çíà÷óùî¿ êîðåëÿö³¿ ì³æ âàð³àí-
òàìè “Ð³âåíü ñîö³àë³çîâàíîñò³” òà “Ð³âåíü ñóãåñòèâíîñò³”;
òà íà îáåðíåíó êîðåëÿö³þ ì³æ âàð³àíòàìè “Ð³âåíü ñóãåñ-
òèâíîñò³” òà “Ïðàãíåííÿ äî ïîäîëàííÿ ñîö³àëüíèõ íîðì”.
Êîðåëÿö³¿ ì³æ âàð³àíòàìè “Òèï ïîâåä³íêè” òà “Ð³âåíü ñó-
ãåñòèâíîñò³” íå âàðòî áðàòè äî óâàãè, òàê ÿê êîåô³ö³ºíò
çíà÷óùîñò³ á³ëüøå í³æ 0,05, òîìó ðåçóëüòàòè íå º çíà÷ó-
ùèìè äëÿ öüîãî äîñë³äæåííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ òåíäåíö³ÿ äî çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ñóãåñòèâíîñò³ ó çâ’ÿçêó
³ç ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ñîö³àë³çàö³¿ òà íàâïàêè, ùî ïîâèííî
áóòè á³ëüø-ìåíø çðîçóì³ëèì, ó çâ’ÿçêó ³ç ï³äâèùåííÿì
ð³âíÿ ñîö³àë³çîâàíîñò³ ñòóäåíò³â ôàêóëüòåò³â ïñèõîëîã³¿ òà
ãåîãðàô³¿ çíèæóºòüñÿ ïðàãíåííÿ äî ïîäîëàííÿ ñîö³àëüíèõ
íîðì. Çíîâó æ òàêè, öå çàãàëüíà òåíäåíö³ÿ äëÿ âñ³õ ñòó-
äåíò³â íàøî¿ âèá³ðêè. Òåïåð âàðòî ðîçãëÿíóòè á³ëüø äè-
ôåðåíö³éîâàí³ ïîêàçíèêè â³äíîñíî ôàêóëüòåò³â òà êóðñó
íàâ÷àííÿ.

Çà äîïîìîãîþ òåñòó Ìàííà-Ó³òí³ áóëà ïåðåâ³ðåíà ã³ïî-
òåçà â³äíîñíî íàÿâíîñò³ ð³çíèö³ ó ð³âí³ ñîö³àë³çàö³¿ ñòóäåíò³â
ôàêóëüòåòó ïñèõîëîã³¿ òà ôàêóëüòåòó ãåîãðàô³¿.

ßê âèäíî ç ðåçóëüòàò³â ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó, òàêà ð³çíè-
öÿ ïðèñóòíÿ, çîêðåìà ¿¿ â³äì³íí³ñòü ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ðàí-
ãîâ³é ïîçèö³¿, òàê ÿê ó ÷èñëîâîìó ïîêàçíèêó âîíà íå äóæå
ñóòòºâà, àëå âàæëèâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ º ¿¿ íàÿâí³ñòü. Çîê-
ðåìà ñåðåäí³é ðàíã ð³âíÿ ñîö³àë³çîâàíîñò³ ñòóäåíò³â ôàêóëü-
òåòó ïñèõîëîã³¿ º 102,73, à ôàêóëüòåòó ãåîãðàô³¿ 98,27, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî á³ëüøó ê³ëüê³ñòü ïîêàçíèê³â âèùå öüîãî ñåðåä-
íüîãî ñàìå ó ïðåäñòàâíèê³â ïñèõîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó. Ùî
æ ñòîñóºòüñÿ ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ, òî ïðèñóòíÿ â³äì³íí³ñòü
ó 0,11 îäèíèöü ùî, âèõîäÿ÷è ³ç ì³í³ìàëüíîãî ïîêàçíèêà 1 òà
ìàêñèìàëüíîãî 5, º äîñèòü ñóòòºâîþ ð³çíèöåþ.

Òàêèì ÷èíîì ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ñòóäåíòè ôà-
êóëüòåòó ïñèõîëîã³¿ ìàþòü ñåðåäíüî-âèùèé ð³âåíü ñîö³àë³-
çàö³¿ (ñîö³àë³çîâàíîñò³), í³æ ñòóäåíòè ôàêóëüòåòó ãåîãðàô³¿.

Êð³ì öüîãî, áóëî ïðîâåäåíå ïîð³âíÿëüíå äîñë³äæåííÿ
ïîêàçíèê³â ³íøèõ ìåòîäèê òàêîæ çà äîïîìîãîþ ñòàòèñòè÷-
íîãî òåñòó Ìàííà-Ó³òí³.

²ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, äî óâàãè âàðòî âçÿòè ð³âåíü
ñóãåñòèâíîñò³ òà òèï ïîâåä³íêè, òàê ÿê ó çàïðîïîíîâàíî-
ìó ³íòåðâàë³ â³äì³íí³ñòü çà øêàëîþ “Ïðàãíåííÿ äî ïîäî-
ëàííÿ ñîö³àëüíèõ íîðì” º íåçíà÷íîþ. Íåçâàæàþ÷è íà
íàÿâí³ñòü â³äì³ííîñò³ çà ð³âíåì ñóãåñòèâíîñò³, âîíà º òåæ
íå ñóòòºâîþ, òîìó ñòâåðäæóâàòè îñîáëèâî í³÷îãî íå âàð-
òî, à äîñòàòíüî ëèøå çàçíà÷èòè, ùî â³äì³íí³ñòü ïðèñóòíÿ,
íàâ³òü íåçâàæàþ÷è íà ìàéæå ³äåíòè÷í³ ïîêàçíèêè äèñ-
ïåðñ³¿ ðåçóëüòàò³â.

Äî óâàãè òàêîæ âàðòî âçÿòè â³äì³ííîñò³ ó ðåçóëüòàòàõ çà
øêàëîþ “Òèï ïîâåä³íêè”, òàê ÿê ó çàïðîïîíîâàíîìó ³íòåð-
âàë³ âîíè º äîñèòü çíà÷óùèìè. Òàêèì ÷èíîì, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
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òåíäåíö³ÿ äî ï³äâèùåíî¿ åìîö³éíî¿ ðåàêòèâíîñò³ òà çàãàëü-
íî¿ ï³äâèùåíî¿ àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â ïñèõîëîã³â, íà â³äì³íó
â³ä ñòóäåíò³â ãåîãðàô³â. Öå ìîæå áóòè çóìîâëåíå ïðîôå-
ñ³éíèìè îáîâ’ÿçêàìè ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â. Íåçâàæàþ÷è
íà òàêèé ðåçóëüòàò, â³äì³íí³ñòü íå º ÿñêðàâî âèðàæåíîþ,
à òîìó ìîæíà ãîâîðèòè ëèøå ïðî òåíäåíö³éí³ ìîìåíòè, ÿê³
õàðàêòåðí³ íå äëÿ âñ³õ ïðåäñòàâíèê³â âèá³ðêè.

Âàæëèâèì ó äîñë³äæåíí³ áóâ ôàêòîð â³êó, ÿêèé, ã³ïîòå-
òè÷íî, ïîâèíåí ìàòè âïëèâ íà îñîáëèâîñò³ ñîö³àë³çàö³¿
ñòóäåíò³â. Çîêðåìà, ³ç â³êîì ð³âåíü ñîö³àë³çàö³¿ ïîâèíåí
çá³ëüøóâàòèñÿ. Äëÿ ïåðåâ³ðêè ö³º¿ ã³ïîòåçè áóâ çàñòîñîâà-
íèé ôàêòîðíèé àíàë³ç (one way ANOVA), äå îñíîâíèì
ôàêòîðîì áóâ â³ê ñòóäåíòà (êóðñ íàâ÷àííÿ), à çàëåæíèì –
ð³âåíü ñîö³àë³çàö³¿ ñòóäåíòà. Âèõîäÿ÷è ³ç îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè íàÿâí³ñòü òåíäåíö³¿ äî çá³ëüøåí-
íÿ ð³âíÿ ñîö³àë³çîâàíîñò³ ³ç êóðñîì íàâ÷àííÿ.

Âèñíîâêè: Ïðîâ³âøè ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó òà àíàë³ç
³íôîðìàö³¿ îòðèìàíî¿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäèê, ìè ï³äòâåð-
äèëè ñâîþ áàçîâó ã³ïîòåçó ïðî òå, ùî ñòóäåíòè ôàêóëüòå-
òó ïñèõîëîã³¿ ìàþòü çàãàëüíî âèùèé ð³âåíü ñîö³àë³çàö³¿,
í³æ ñòóäåíòè ãåîãðàôè.

Ð³âåíü ñîö³àë³çàö³¿ çá³ëüøóºòüñÿ ³ç êóðñîì íàâ÷àííÿ,
ùî º õàðàêòåðíèì äëÿ äâîõ ôàêóëüòåò³â.

Áóëè äîñë³äæåí³ ïåâí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ïåâíè-
ìè ïîêàçíèêàìè çàïðîïîíîâàíèõ ìåòîäèê. Òàêèì ÷èíîì
ñòàëî çðîçóì³ëî, ùî ³ñíóº çíà÷èìèé ïðÿìèé êîðåëÿö³é-
íèé çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì ñóãåñòèâíîñò³ òà ð³âíåì ñîö³àë³çî-
âàíîñò³, ³ñíóº çíà÷èìèé çâîðîòí³é êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê
ì³æ ð³âíåì ñîö³àë³çîâàíîñò³ òà ïðàãíåííÿì ïîäîëàííÿ
ñîö³àëüíèõ íîðì.

Äîäàòêîâî áóâ äîñë³äæåíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ð³âíÿ ñî-
ö³àë³çàö³¿ ³ç ñòàòòþ ðåñïîíäåíò³â, ÿêèé ïîêàçàâ, ùî ð³âåíü

ñîö³àë³çàö³¿ âèùèé ó ïðåäñòàâíèê³â æ³íî÷î¿ ñòàò³, ùî
º õàðàêòåðíèì äëÿ äâîõ ôàêóëüòåò³â.
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ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ
ÑÎÖÈÀËÈÇÀÖÈÈ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ

ÐÀÇÍÛÕ ÔÀÊÓËÜÒÅÒÎÂ

Êîâàëåâñüêèé Á. Ì., Áà÷óðèí È. Î.
Êèåâñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò
èì. Ò. Øåâ÷åíêî, ã. Êèåâ, Óêðàèíà

Ðåçþìå: Â ñòàòüå îïèñàíî ìíîãîñòîðîííåå ýìïèðè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîöåññà ñîöèàëèçàöèè. Cðåäè
âûÿâëåííûõ â õîäå èññëåäîâàíèþ çàêîíîìåðíîñòåé
ìîæíî îòìåòèòü ðàçíèöó â óðîâíå ñîöèàëèçèðîâàííîñ-
òè è ñêîðîñòè ïðîòåêàíèÿ ïðîöåññîâ ñîöèàëèçàöèè ó
ñòóäåíòîâ ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé. Â ÷àñòíîñòè, áûëî
äîêàçàíî áîëåå âûñîêóþ ñîöèàëèçèðîâàííîñòü ñòóäåí-
òîâ ñïåöèàëüíîñòè “ïñèõîëîãèÿ”. Òàê æå, ñëåäóåò îòìå-
òèòü âûÿâëåííóþ çàâèñèìîñòü â ñêîðîñòè ïðîòåêàíèÿ
ïðîöåññà ñîöèàëèçàöèè îò ïîëà, ïðÿìóþ êîððåëÿöèÿ
ìåæäó óðîâíåì âíóøàåìîñòè è óðîâíåì ñîöèàëèçèðî-
âàííîñòè , à òàêæå îáðàòíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâ-
íåì ñêëîííîñòü ê ïðåîäîëåíèþ ñîöèàëüíûõ íîðì (ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòüþ ê äåâèàöèÿì) è óðîâíåì ñîöèàëè-
çèðîâàííîñòè ëè÷íîñòè, ÷òî ïîêàçûâàåò öåëåñîîáðàç-
íîñòü ïðîâåäåíèÿ ñîöèàëüíî-àäàïòèðóþùåé ðàáîòû
ñ ëèöàìè ñêëîííûìè ê äåâèàöèÿì.

RESEARCH OF FEATURES SOCIALIZATION
STUDENTS OF VARIOUS FACULTIES

Kovalevsky B.M., Bachurin I.A.
Taras Shevchenko National University,
Kyiv, Ukraine

Summary: The article describes the multifaceted
empirical study of the socialization process. Among the
regularities identified during the research, we can note the
difference in the level of socialization and the speed of the
processes of socialization among students of different
specialties. In particular, it has been proved higher level of
socialization of the students of a speciality “psychology”.
Also, it is necessary to note the revealed dependence of
speed of the process of socialization from gender, a direct
correlation between the level of suggestibility and the level
of socialization, as well as the inverse correlation between
the propensity to overcome the social norms (predisposition
to deviance) and the level of socialization of personality that
shows the expediency of conducting of social-adapting work
with persons prone to deviation.
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Âñòóï. Â ðîáîòàõ â³äîìèõ àâòîð³â Ê.À. Àáóëüõàíîâî¿,
Ë.². Äåìåíò³é, Â.Ï. Ïðÿäå¿íà, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà [1; 4; 5; 6;
7], äîñë³äæóâàëîñü ïèòàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³
ÿê îñîáèñò³ñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ õàðàêòåðèñòèêè. Òîìó, âè-
õîäÿ÷è ç îïðàöüîâàíèõ íàìè ìàòåð³àë³â öèõ íàóêîâö³â, ìè
ðîçãëÿäàºìî â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê ³íòåãðàëüíó âëàñòèâ³ñòü
îñîáèñòîñò³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â óñâ³äîìëåí³é, ³í³ö³àòèâí³é,
ñàìîñò³éí³é ïîâåä³íö³, ÿêà ñëóæèòü îñíîâîþ îñîáèñòîñò³,
ìåõàí³çìîì îðãàí³çàö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ìîëîäî¿ ëþäèíè,
áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àº éîãî óñï³øí³ñòü.

Íà ö³é ï³äñòàâ³ îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ â äàí³é ñòàòò³ ìè
âèçíà÷èëè âèá³ð â³äïîâ³äàëüíîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, ÿê
íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíî¿ ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íî¿ ãðóïè.

Ìè ðîçãëÿäàºìî ïðîáëåìó âèáîðó â³äïîâ³äàëüíîñò³
îñîáèñòîñò³ â ñèñòåì³ ôîðìóâàííÿ ãðîìàäÿíñüêî¿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³, ùî º ïðåäìåòîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ. Ñë³ä
çàóâàæèòè, ùî, íåçâàæàþ÷è íà çíà÷èì³ñòü ³ àêòóàëüí³ñòü
âèâ÷åííÿ âèáîðó â³äïîâ³äàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, äàíà
 ïðîáëåìà â ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ïðåäñòàâëåíà
äîñèòü ôðàãìåíòàðíî, ùî îáóìîâëþº ñâîº÷àñí³ñòü,
àêòóàëüí³ñòü íàøî¿ òåìè.

Ìåòà íàïèñàííÿ ðîáîòè – äîñë³äèòè òî÷êè çîðó íàó-
êîâö³â ùîäî ïðîáëåìè â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÿê ïñèõîëîã³÷íî¿
õàðàêòåðèñòèêè ìîëîä³ ³ ñêëàñòè âëàñíó òî÷êó çîðó ç ïè-
òàííÿ çíà÷åííÿ âèáîðó â³äïîâ³äàëüíîñò³ ìîëîä³, ÿê
íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíî¿ ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íî¿ ãðóïè.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ó ðÿä³ ïñèõîëîã³÷íèõ ðîá³ò, â ÿêèõ
äîñë³äíèêè íå çâåðòàþòüñÿ áåçïîñåðåäíüî äî òåðì³íà “ì³ðà
â³äïîâ³äàëüíîñò³”, ì³ñòÿòüñÿ, íà íàø ïîãëÿä, ³äå¿, çíà÷èì³
äëÿ ðîçóì³ííÿ ³ âèÿâëåííÿ ì³ðè â³äïîâ³äàëüíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³. Òàê, À.Ë. Ñëîá³äñüêèì [7] áóâ âèÿâëåíèé âçàºìîçâ’-
ÿçîê ð³âíÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà ÷àñó, ùî âèòðà÷àºòüñÿ íà
ð³çí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³, ùî âèìàãàþòü ïðîÿâó â³äïîâ³äàëü-
íîñò³. Ðåçóëüòàòè éîãî åêñïåðèìåíòó íàâåëè íà äóìêó ïðî
³ñíóâàííÿ ò.çâ. “âèá³ðêîâî¿” â³äïîâ³äàëüíîñò³, ÿêà, â ñâîþ
÷åðãó, òàêîæ ìîæå ï³äâåñòè äî ðîçóì³ííÿ ¿¿ ì³ðè. Ñ. Øâàðö
[8, ñ. 97], ðîçãëÿäàþ÷è â³äïîâ³äàëüí³ñòü ç ïîçèö³¿ ìîäåë³
ìîòèâàö³¿ äîïîìîãè, ââîäèòü ïîíÿòòÿ “äèôóç³ÿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³”. Ï³ä òàêîþ ðîçóì³þòü çìåíøåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ çà íàÿâíîñò³ ³íøèõ ëþäåé ó ñèòóàö³¿, ùî âèìà-
ãàº íàäàííÿ äîïîìîãè.

Î÷åâèäíèì ïðîÿâîì ³ õàðàêòåðèñòèêîþ â³äñóòíîñò³
â³äïîâ³äàëüíîñò³, íà äóìêó Ë.². Äåìåíò³é [6], º ò.çâ. ôåíî-
ìåí “ïîêëàäàííÿ” â³äïîâ³äàëüíîñò³, “êîëè ï³ä â³äïîâ³äàëü-
íèìè ìàþòü íà óâàç³ âñ³õ, áóäü-êîãî, àëå íå ñàìó ëþäèíó”.

ÓÄÊ 316.4 (045)

Â²ÄÏÎÂ²ÄÀËÜÍ²ÑÒÜ ßÊ ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÀ
ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÀ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÌÎËÎÄ²

Êîòëÿðîâà Ì.Â.

Íàö³îíàëüíèé àâ³àö³éíèé óí³âåðñèòåò, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãðîìàäÿíñüêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò, ì³ðà â³äïîâ³äàëüíîñò³, âèá³ð, ëîêóñ
êîíòðîëþ, ïåðñïåêòèâíà ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íà ãðóïà.

Ïðèéíÿòòÿ íà ñåáå, ïåðåíåñåííÿ, çíÿòòÿ ç ñåáå â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ îçíà÷àþòü ñòóïåí³ ãîòîâíîñò³ ñóá’ºêòà â ïîâí³é ì³ð³
âðàõîâóâàòè âñ³ íàñë³äêè ñâî¿õ ä³é àáî áåçä³ÿëüíîñò³.

Âèä³ëÿþ÷è ðåòðîñïåêòèâíèé ³ ïåðñïåêòèâíèé àñïåêòè
â³äïîâ³äàëüíîñò³, ìîæíà çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî îñî-
áèñò³ñòü íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü íå ò³ëüêè çà âèáðàíå, à é çà
â³äêèíóòå, íå ðåàë³çîâàíå íåþ. Äàíå ïîëîæåííÿ ìàº ñï³ëüí³
ðèñè ç ³äåºþ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà [5, ñ. 540] ïðî â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü ÿê çà ñêîºíå, òàê ³ çà âòðà÷åíå.

×è ìàº ì³ñöå ñèòóàö³ÿ ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³?
Íåîáõ³äíî ïåðåâ³ðèòè íàÿâí³ñòü íàñòóïíèõ êîìïîíåíò³â, ç
áîêó ñóñï³ëüñòâà:

– íàÿâíîñò³ ñóêóïíîñò³ ñîö³àëüíî-â³äïîâ³äàëüíèõ ðî-
ëåé îñîáèñòîñò³ (ãðóïè), çàäàíî¿ ñóñï³ëüñòâîì ³ éîãî
ïîòðåáàìè;

– íàÿâíîñò³ ó îñîáè (ìîëîäî¿ ëþäèíè) ñâîáîäè äëÿ
âèáîðó ë³í³¿ ïîâåä³íêè;

– íàÿâíîñò³ äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ ³íôîðìàö³¿ â îñîáè-
ñòîñò³ äëÿ ìîæëèâîñò³ ïåðåäáà÷àòè ñîö³àëüí³ íà-
ñë³äêè ñâî¿õ ä³é;

– ñóêóïíîñò³ åêîíîì³÷íèõ, ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ ³
ìîðàëüíèõ óìîâ äëÿ âèêîíàííÿ îñîáèñò³ñòþ ñîö-
³àëüíèõ ôóíêö³é;

– íàÿâíîñò³ ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â, ùî îö³íþþòü ³ ãà-
ðàíòóþòü (ñòèìóëþþòü) â³äïîâ³äàëüíó ïîâåä³íêó
îñîáèñòîñò³ .

Ç áîêó ìîëîä³, ÿêà áåðå ñèòóàö³þ ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³:

– âèá³ð òà çä³éñíåííÿ ñâîº¿ ðîë³ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ïà-
íóþ÷èìè ãðîìàäÿíñüêèìè íîðìàìè (ñîö³àëüíà
çíà÷èì³ñòü);

– çàâåðøåí³ñòü àêòà ïîêëàäàííÿ ñîö³àëüíî¿ ðîë³, õà-
ðàêòåðíî¿ äëÿ ñèòóàö³¿ ñîö³àëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³,
îñîáèñò³ñòþ íà ñåáå (âèçíàííÿ îñîáèñò³ñòþ, ïðàâ
òà îáîâ’ÿçê³â);

– îñîáèñò³ñíà çíà÷óù³ñòü ³ àêòèâíà ïðàêòè÷íà
ä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³;

– ïåðåäáà÷åííÿ îñîáèñò³ñòþ ìîæëèâèõ ñîö³àëüíèõ
íàñë³äê³â ¿¿ ä³ÿëüíîñò³;

– óñâ³äîìëåííÿ çàëåæíîñò³ òàêèõ íàñë³äê³â â³ä ðåçóëü-
òàò³â ä³ÿëüíîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ââàæàòè, ùî â³äïîâ³äàëüí³ñòü
ïî÷èíàº ïðîÿâëÿòè ñåáå ïîâíîþ ì³ðîþ, êîëè º äëÿ öüîãî
óìîâè ïåðåäáà÷óâàíîñò³ òîãî ñåðåäîâèùà, â ÿêîìó çíàõî-
äèòüñÿ ëþäèíà. Ëþäèíà ãîòîâà âçÿòè íà ñåáå òÿãàð â³äïîâ-
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³äàëüíîñò³, ÿêùî çîâí³øí³ óìîâè ñîö³óìó, õî÷ ³ íåñïðèÿò-
ëèâ³, àëå ïåðåäáà÷óâàí³ õî÷à á íà êîðîòêèé ïðîì³æîê ÷àñó,
ùîá ëþäèíà ìîãëà âèçíà÷èòèñÿ ç óõâàëåííÿì ð³øåííÿ.

Âàæëèâî, äå çíàõîäèòüñÿ ëîêóñ (ì³ñöå) êîíòðîëþ â
ëþäèíè ¿¿ æèòòÿ. Ëþäèíà ìîæå äóæå óâàæíî â ö³ëîìó ñòà-
âèòèñÿ äî ïîíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, àëå ââàæàòè, ùî çà ¿¿
âëàñíå æèòòÿ â³äïîâ³äàº íå âîíà ñàìà, à ñóñï³ëüñòâî, ³íø³
ëþäè (áàòüêè, âèêëàäà÷³, ñóñï³ëüí³ îðãàí³çàö³¿, ïîë³òè÷í³
ïàðò³¿).

Âàæëèâèì º ÷³òêèé çâ’ÿçîê ì³æ ñèëîþ âîë³ ³ íàÿâí³ñòþ
â³äïîâ³äàëüíîñò³. ßêùî ëþäèíà ââàæàº ñåáå â³äïîâ³äàëü-
íîþ çà âñå, ùî ç íåþ â³äáóâàºòüñÿ (íå ò³ëüêè â³äáóëîñÿ, àëå
³ â³äáóâàòèìåòüñÿ), òîä³ ó íå¿ âèðîáëÿºòüñÿ äîñèòü â³ä÷óò-
íå ïîíÿòòÿ ñèëè âîë³, òîáòî ä³ºâîñò³. ßêùî ëþäèíà âïåâíå-
íà, ùî âñå çàëåæèòü ò³ëüêè â³ä íå¿, íå âðàõîâóþ÷è âïëèâ
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ùî íåìàº òàêîãî çàâäàííÿ, ç
ÿêèì áè âîíà íå âïîðàëàñÿ, òî öå ñêîð³øå ïåðåîö³íþâàí-
íÿ ñâî¿õ ñèë, çä³áíîñòåé ³ ìîæëèâîñòåé, ÿêå òåæ ìîæå ïðè-
çâåñòè äî ñèòóàö³¿, êîëè çîâí³øí³ äæåðåëà äåâàëüâóþòüñÿ.

×àñòî îñîáèñò³ñòü ââàæàº, ùî â³äïîâ³äàëüí³ñòü – öå
ùîñü ñóñï³ëüíå, çàãàëüíå, ðåçóëüòàò ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.
Òàêèì ëþäÿì âëàñòèâà íåäîîö³íêà ñâîº¿ ðîë³ â çàãàëüíî-
ìó æèòòºâîìó ïðîñòîð³.

Íåâ³äïîâ³äàëüí³ ëþäè – öå ëþäè ç ïîðóøåííÿìè ïñè-
õîñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ â ñóñï³ëüñòâ³, òîáòî ëþäè, ÿê³ â³ä÷ó-
âàþòü ñåáå ³çãîÿìè, âèêèíóòèìè ç ÿêèõîñü àñïåêò³â æèòòÿ.
² òóò ìîæóòü áóòè ïîëÿðíîñò³ – àáî îñîáèñò³ñòü âçàãàë³
í³÷èì íå ïåðåéìàºòüñÿ, àáî âò³êàº â³ä ðåàëüíîñò³. ×àñòî
ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî – öå ñóñï³ëüñòâî â îñíîâíîìó øèçî¿-
äíèõ îñîáèñòîñòåé, çàìêíóòèõ, ùî ôîðìóþòü ñâ³é âëàñ-
íèé â³ä³ðâàíèé â³ä ðåàëüíîñò³ ñâ³ò. Ñâ³ò, â ÿêîìó íå òðåáà
â³äïîâ³äàòè í³ çà ñåáå, í³ çà ³íøèõ. Òàêà òåíäåíö³ÿ íåñóì³ñ-
íà ç íàøèìè æèòòºâèìè ö³ííîñòÿìè, ³ ïîòðåáóº äåðæàâ-
íîãî ï³äõîäó äî ìîëîä³æíèõ ³íñòèòóö³é, ³ çâ’ÿçêó ç íèìè íà
âñ³õ äåðæàâíèõ ³ ñóñï³ëüíî-ãðîìàäñüêèõ ð³âíÿõ.

Ïîíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñåáå ò³ñíî ñï³ââ³äíîñèòüñÿ
ç ïîíÿòòÿì â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ³íøèõ. Í³êîëè ëþäèíà, ÿêà
íå ìîæå â³äïîâ³äàòè çà ñåáå, íå ìîæå âçÿòè íà ñåáå â³äïî-
â³äàëüí³ñòü çà ³íøó îñîáó. Çâ³äñè ³íôàíòèë³çàö³ÿ ñóñï³ëü-
ñòâà, ùî òàêîæ âèìàãàº âòðó÷àííÿ ôóíäàìåíòàëüíî¿
íàóêè.

Íå ìîæíà ñïðèéìàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü â îáìåæåíîìó
ñåíñ³ ò³ëüêè ÿê ïîêàðàííÿ çà ùîñü äîñêîíàëå. Â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü – öå âèá³ð ó ìàéáóòíüîìó. Ïðè÷îìó âèá³ð ñâ³äî-
ìèé, â ÿêîìó âðàõîâóþòüñÿ ³íòåðåñè íå ò³ëüêè îäíîãî
ñóá’ºêòà.

Â³äïîâ³äàëüí³ñòü – ñïîñ³á çä³éñíåííÿ âïëèâó íà ñåðå-
äîâèùå, íà ëþäåé, íà ñèòóàö³þ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Äëÿ äîñë³äæåííÿ ñòàíó
ãðîìàäÿíñüêî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ç òðüîõ
ì³ñò ð³çíèõ ðåã³îí³â Óêðà¿íè – Êèºâà, Ëüâîâà, Ëóãàíñüêà,
ìè çàñòîñóâàëè ìåòîäèêó “Ñìèñëîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é
(ÑÆÎ)”. Â äîñë³äæåíí³ ïðèéíÿëè ó÷àñòü þíàêè 3-4 êóðñ³â
â³êîì 20-22 ðîê³â: 37 ñòóäåíò³â Êè¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî
àâ³àö³éíîãî óí³âåðñèòåòó, 20 ñòóäåíò³â-þíàê³â ç³ Ëüâ³âñüêî-
ãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà 3-4 êóð-
ñó òà 20 þíàê³â òîãî ñàìîãî â³êó Ëóãàíñüêîãî Ñõ³äíîóêðà¿-
íñüêîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Âîëîäèìèðà Äàëÿ. Íàìè áóëî
îòðèìàíî íàñòóïí³ äàí³ (äèâ. Òàáëèöþ 1).

Àíàë³ç øêàë ÑÆÎ ñåðåä ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ Êèºâà,
Ëüâîâà, Ëóãàíñüêà (øêàëè âèì³ðþþòüñÿ â áàëàõ)

1. Ìåòà â æèòò³.
Áàëè ïî ö³é øêàë³ õàðàêòåðèçóþòü íàÿâí³ñòü àáî

â³äñóòí³ñòü â æèòò³ âèïðîáîâóâàíîãî ìåòè â ìàéáóòíüî-
ìó, ÿêà äîäàº æèòòþ ñâ³äîì³ñòü, ñïðÿìîâàí³ñòü ³ òèì÷àñî-
âó ïåðñïåêòèâó. Íèçüê³ áàëè ïî ö³é øêàë³ íàâ³òü ïðè çà-
ãàëüíîìó âèñîêîìó ð³âí³ ÎÆ áóäóòü âëàñòèâ³ ëþäèí³, ùî
æèâå ñüîãîäí³øí³ì àáî â÷îðàøí³ì äíåì. Ðàçîì ç òèì âè-
ñîê³ áàëè çà ö³ºþ øêàëîþ ìîæóòü õàðàêòåðèçóâàòè íå ò³ëüêè
ö³ëåñïðÿìîâàíó ëþäèíó, àëå ³ ïðîæåêòîðà, ïëàíè ÿêîãî íå
ìàþòü ðåàëüíî¿ îïîðè â òåïåð³øíüîìó ÷àñ³ ³ íå ï³äêð³ïëþ-
þòüñÿ îñîáèñòîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ çà ¿õ ðåàë³çàö³þ. Ö³ äâà
âèïàäêè íåñêëàäíî ðîçð³çíèòè, âðàõîâóþ÷è ïîêàçíèêè ïî
³íøèõ øêàëàõ ÑÆÎ.

ßê áà÷èìî ç äàíèõ òàáëèö³ (äèâ. Òàáë. 1) íàéá³ëüø ö³ëåñ-
ïðÿìîâàíèìè âèÿâèëèñÿ ìîëîä³ ëþäè Ëóãàíñüêà, àëå äî-
ñèòü íåâèñîê³ ïîêàçíèêè ³íøèõ ïàðàìåòð³â äîçâîëÿþòü íàì
çðîáèòè âèñíîâêè ïðî òå, ùî ¿õ ïëàíè íå ìàþòü ðåàëüíî¿
îïîðè â òåïåð³øíüîìó ÷àñ³ ³ íå ï³äêð³ïëþþòüñÿ îñîáèñ-
òîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ çà ¿õ ðåàë³çàö³þ.

Ó Êèºâà òà Ëüâîâà äàíèé ïîêàçíèê ìåíøå àëå â³í á³ëüø
ãàðìîí³éíî óçãîäæóºòüñÿ ç ³íøèìè ïàðàìåòðàìè. Òîìó
ìîæíà ãîâîðèòè ïðî âèðàæåí³ñòü äàíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ó
ìîëîä³ öèõ ì³ñò íà ð³âí³ âèùå ñåðåäíüîãî. Ìîëîäü áà÷èòü
ö³ëü ³ ïðàãíå ¿¿ äîñÿãòè.

2. Ïðîöåñ æèòòÿ àáî ³íòåðåñ ³ åìîö³éíà íàñè÷åí³ñòü
æèòòÿ.

Çì³ñò ö³º¿ øêàëè ñï³âïàäàº ç â³äîìîþ òåîð³ºþ ïðî òå,
ùî ºäèíå çíà÷åííÿ æèòòÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá æèòè. Öåé
ïîêàçíèê ãîâîðèòü ïðî òå, ÷è ñïðèéìàº âèïðîáîâóâàíèé
ñàì ïðîöåñ ñâîãî æèòòÿ ÿê ö³êàâèé, åìîö³éíî íàñè÷åíèé ³
íàïîâíåíèé çíà÷åííÿì. Âèñîê³ áàëè ïî ö³é øêàë³ ³ íèçüê³
ïî ³íøèõ õàðàêòåðèçóâàòèìóòü ãåäîí³ñòà, ùî æèâå ñüî-
ãîäí³øí³ì äíåì. Íèçüê³ áàëè ïî ö³é øêàë³ – îçíàêà íåçàäî-
âîëåíîñò³ ñâî¿ì æèòòÿì â òåïåð³øíüîìó ÷àñ³; ïðè öüîìó,
ïðîòå, ¿é ìîæóòü äîäàâàòè ïîâíîö³ííå çíà÷åííÿ ñïîìèíè
ïðî ìèíóëå àáî íàö³ëåí³ñòü â ìàéáóòíº.

Àíàë³çóþ÷è äàí³ òàáëèö³ (äèâ. Òàáë. 1) ìîæíà ñòâåðä-
æóâàòè, ùî ìîëîäü âñ³õ òðüîõ ì³ñò äîâîë³ âèñîêèì òåì-
ïîì ïðîñóâàºòüñÿ ïî æèòòþ, ÿêèì âîíè çàäîâîëåí³ òà îö³-
íþþòü éîãî ÿê ö³êàâå, åìîö³éíî íàñè÷åíå ³ íàïîâíåíå
çíà÷åííÿì.

Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè ìåòîäèêè ÑÆÎ ñåðåä ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³

Êèºâà, Ëüâîâà òà Ëóãàíñüêà
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3. Ðåçóëüòàòèâí³ñòü æèòòÿ àáî çàäîâîëåí³ñòü ñàìîðåà-
ë³çàö³ºþ.

Áàëè ïî ö³é øêàë³ â³äîáðàæàþòü îö³íêó ïðîéäåíîãî
â³äð³çêà æèòòÿ, â³ä÷óòòÿ òîãî, íàñê³ëüêè ïðîäóêòèâíà ³ îñ-
ìèñëåíà ïðîæèòà ¿¿ ÷àñòèíà. Âèñîê³ áàëè ïî ö³é øêàë³ ³
íèçüê³ ïî ³íøèõ õàðàêòåðèçóâàòèìóòü ëþäèíó, ÿêà äîæè-
âàº ñâîº æèòòÿ, ó ÿêîãî âñå ó ìèíóëîìó, àëå ìèíóëå çäàòíå
äîäàòè çíà÷åííÿ çàëèøêó æèòòÿ. Íèçüê³ áàëè – íåçàäîâî-
ëåí³ñòü ïðîæèòîþ ÷àñòèíîþ æèòòÿ.

Àíàë³çóþ÷è äàíèé êðèòåð³é ãðîìàäÿíñüêî¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ áà÷èìî, ùî îö³íêà ïðîéäåíîãî â³äð³çêó æèòòÿ ó ìî-
ëîä³ âñ³õ òðüîõ ì³ñò äîâîë³ íèçüêà. Ìîæëèâî íà ðåçóëüòàò
âïëèíóëî òå, ùî äîñë³äæóâàíèì íå òàê áàãàòî ðîê³â ³ çäî-
áóòêè ¿õí³ ïîêè ùî íåçíà÷í³.

4. Ëîêóñ êîíòðîëþ – ß (ß – ãîñïîäàð æèòòÿ).
Âèñîê³ áàëè â³äïîâ³äàþòü óÿâëåííþ ïðî ñåáå ÿê ïðî

ñèëüíó îñîáèñò³ñòü, ÿêà âîëîä³º äîñòàòíüîþ ñâîáîäîþ
âèáîðó, ùîá ïîáóäóâàòè ñâîº æèòòÿ â³äïîâ³äíî äî ñâîº¿
ìåòè ³ óÿâëåíü ïðî ¿¿ çíà÷åííÿ.

Íèçüê³ áàëè âêàçóþòü íà íåâ³ðó â ñâî¿ ñèëè êîíòðîëþ-
âàòè ïîä³¿ âëàñíîãî æèòòÿ.

Ïîð³âíÿíî âèñîê³ ïîêàçíèêè äàíîãî ïàðàìåòðó ó ìî-
ëîä³ òðüîõ ì³ñò (äèâ. Òàáëèö³ 1) ãîâîðèòü ïðî òå, ùî ìåòè â
ìàéáóòíüîìó, ÿêà äîäàº æèòòþ ñâ³äîì³ñòü, ñïðÿìîâàí³ñòü
³ òèì÷àñîâó ïåðñïåêòèâó, ùîá ïîáóäóâàòè ñâîº æèòòÿ â³äïî-
â³äíî äî ñâîº¿ ìåòè ³ óÿâëåíü ïðî ¿¿ çíà÷åííÿ. Ï³äòâåðä-
æåííÿì öüîìó ìîæóòü ñëóãóâàòè ïîä³¿ Ìàéäàíó 2004, â
ÿêèõ àêòèâíó ó÷àñòü ïðèéìàëà ñàìå ìîëîäü.

5. Ëîêóñ êîíòðîëþ – æèòòÿ àáî êåðîâàí³ñòü æèòòÿ.
Ïðè âèñîêèõ áàëàõ ïðèñóòíº ïåðåêîíàííÿ â òîìó, ùî

ëþäèí³ äàíî êîíòðîëþâàòè ñâîº æèòòÿ, â³ëüíî ïðèéìàòè
ð³øåííÿ ³ âò³ëþâàòè ¿õ ó æèòòÿ. Íèçüê³ áàëè îçíà÷àþòü ôà-
òàë³çì, ïåðåêîíàí³ñòü â òîìó, ùî æèòòÿ ëþäèíè íåï³äâëàä-
íå ñâ³äîìîìó êîíòðîëþ, ùî ñâîáîäà âèáîðó ³ëþçîðíà, ³
áåçãëóçäî ùî-íåáóäü çàãàäóâàòè íà ìàéáóòíº.

Çã³äíî äàíèõ îïèòóâàííÿ (äèâ. Òàáë. 1), ìîëîäü Ëüâîâà
ç äàíîãî ïèòàííÿ âèïåðåäæàº ³íø³ ì³ñòà. Öåé ðåçóëüòàò
ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ìîëîäü çàõîäó Óêðà¿íè àêòèâíî
ñï³ëêóºòüñÿ ç ìîëîä³æíèìè äåìîêðàòè÷íèìè ñèëàìè
ªâðîïè äå ïèòàííÿ ë³äåðñòâà º êëþ÷îâèì.

Âèñíîâêè
1. Äëÿ ïðîâåäåííÿ âëàñíîãî äîñë³äæåííÿ ç ïèòàííÿ

â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÿê îñîáèñò³ñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ õàðàêòåðè-
ñòèêè ìîëîä³, íàìè áóëè îïðàöüîâàí³ ðîáîòè Ê.À. Àáóëü-
õàíîâî¿, Ë.². Äåìåíò³é, Â.Ï. Ïðÿäå¿íà, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíà. Áóâ
ïîñòàâëåíèé åêñïåðèìåíò çà ó÷àñòþ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³
ð³çíèõ ðåã³îí³â Óêðà¿íè. Â ðåçóëüòàò³ ðîáîòè ìè ìîæåìî
çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò ãðîìàäÿíñü-
êî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ìîëîä³ ïîâ’ÿçàíèé ç âëàñòèâîñòÿìè
îñîáèñòîñò³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â óñâ³äîìëåí³é, ³í³ö³àòèâí³é,

ñàìîñò³éí³é ïîâåä³íö³, ñàìîîðãàí³çàö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³
ìîëîäî¿ ëþäèíè, ³ ÿê ëþäèíà ðåàë³çóº ñâ³é âèá³ð.

2. Óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ÿê ïðî ñèëüíó îñîáèñò³ñòü, ÿêà
âîëîä³º äîñòàòíüîþ ñâîáîäîþ âèáîðó, ùîá ïîáóäóâàòè
ñâîº æèòòÿ â³äïîâ³äíî äî ñâîº¿ ìåòè ³ óÿâëåíü ïðî ¿¿ çíà-
÷åííÿ ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ïñèõîëîã³÷íîãî àñïåêòó â³äïî-
â³äàëüíîñò³. Ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò âêàçóº íà ðåçóëüòàò ä³¿
âèáîðó, òàê ñàìî, ÿê çà âíóòð³øí³é çàäóì.

3. Ïåðñïåêòèâí³ñòü ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íî¿ ãðóïè
ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³, âèìàãàº âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî
àñïåêòó â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà ïîäàëüøîãî ôîðìóâàííÿ éîãî,
ÿê â³äïîâ³äíîãî çàâäàííÿ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà.

4. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü, íà íàø ïîãëÿä, º áàçîâîþ ³ ³íòåã-
ðàëüíîþ îñîáèñò³ñíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ñó÷àñíî¿ ñòóäåí-
òñüêî¿ ìîëîä³. Ì³ðà â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó êîæíîãî êîíêðåò-
íîãî ñóá’ºêòà îáóìîâëþº ôóíêö³îíóâàííÿ ³ éîãî
æèòòºä³ÿëüí³ñòü â ö³ëîìó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âèäàºòüñÿ íåîá-
õ³äíèì á³ëüø ðåòåëüíèé ôåíîìåíîëîã³÷íèé àíàë³ç ì³ðè
â³äïîâ³äàëüíîñò³, à òàêîæ âèçíà÷åííÿ ¿¿ îñîáèñò³ñíèõ ³ ñè-
òóàö³éíèõ äåòåðì³íàíò, ³ ïîòðåáóº ôóíäàìåíòàëüíèõ äîñ-
ë³äæåíü.
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ÌÎËÎÄÅÆÈ

Êîòëÿðîâà Ì.Â.
Íàöèîíàëüíûé àâèàöèîííûé óíèâåðñèòåò,
ã. Êèåâ, Óêðàèíà

Ðåçþìå. Â äàííîé ñòàòüå àâòîð èññëåäóåò òî÷êè çðå-
íèÿ ñîâðåìåííûõ ó÷åíûõ î ñòåïåíè îòâåòñòâåííîñòè. Ïî
ðàçðàáîòêå îïðåäåëåíèÿ ýòîãî àñïåêòà ðàçëè÷íûìè àâ-
òîðàìè ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî ýòîò âîïðîñ èçó-
÷åí ôðàãìåíòàðíî è òðåáóåò äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé
â ïëàíå îïðåäåëåíèÿ ìåðû îòâåòñòâåííîñòè ñîöèàëüíî-
äåìîãðàôè÷åñêîé ïåðñïåêòèâíîé ãðóïïû – ñòóäåí÷åñêîé
ìîëîäåæè. Èíòåãðàëüíîå ñâîéñòâî ëè÷íîñòè, ïðîÿâëÿþ-
ùååñÿ â îñîçíàííîì, èíèöèàòèâíîì, ñàìîñòîÿòåëüíîì
ïîâåäåíèè, êîòîðîå ñëóæèò îñíîâîé ëè÷íîñòè – ÿâëÿåòñÿ
îòâåòñòâåííîñòüþ. Îòìå÷åíî òàêæå, ÷òî âîïðîñ ãðàæäàí-
ñêîé ïîçèöèè ìîëîäåæè òðåáóåò ñèñòåìíîãî èçó÷åíèÿ íà
ôóíäàìåíòàëüíîì óðîâíå êàê â íàóêå, òàê è â îáùåñòâå.

Àâòîðîì ïðîâåäåí ýêñïåðèìåíò ñ ó÷àñòèåì òðåõ ñòó-
äåí÷åñêèõ ãðóïï èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ Óêðàèíû ñ èñïîëü-
çîâàíèåì îïðîñíèêà ÓÑÊ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãðàæäàíñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü,
ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò, ìåðà îòâåòñòâåííîñòè, âûáîð,
ëîêóñ êîíòðîëü, ïåðñïåêòèâíàÿ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè-
÷åñêàÿ ãðóïïà.

 RESPONSIBILITY AS A PERSONAL
PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS

OF YOUNG PEOPLE

Marianna V. Kotliarova
National Aviation University, Kiev, Ukraine

Summary. The author considers the question of the
young people civic responsibility in its measure aspect. The
youth as the most promising socially-demographic group
is able to plan its responsibility. The author researches some
opinions of modern scientists and makes her own
conclusion: the problem is the item of fundamental research
of a governmental scale.

The author examines the question of civil liability
measure on the example students 3-4 courses from three
Ukrainian regions.

Keywords: civic responsibility, promising social-
demographic youth groups of students, personal
responsibility, ñhoice, locus-control.
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Âñòóï. Â ñó÷àñíèõ óìîâàõ ÿê³ñíî íîâèì ñïîñîáîì âè-
ð³øóºòüñÿ ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ ëþäèíè, äî
âèìîã æèòòÿ, ùî ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ òàê ÿê ïðåä’ÿâëÿ-
þòüñÿ á³ëüø âèñîê³ âèìîãè äî ñàìîñò³éíîñò³, ³í³ö³àòèâíîñò³
òà çàâçÿòîñò³ îñîáèñòîñò³[1,2,6,7]. Ñïåöèô³êà ³ óñï³øí³ñòü
àäàïòàö³¿ äî ñòðåñó âèçíà÷àºòüñÿ íå ò³ëüêè îñîáëèâîñòÿìè
ñòðåñîðà, à é õàðàêòåðîëîã³÷íèìè òà ôðóñòðàö³éíèìè
îñîáëèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³ õâîðîãî.[3,4,8,10] Ñàìå îñî-
áèñò³ñòü âèçíà÷àº îñíîâí³ ôîðìè åìîö³îíàëüíèõ ðåàêö³é
³ ñóá’ºêòèâíó âàæëèâ³ñòü ñèòóàö³¿, à îòæå ³ ð³âåíü ñòðåñî-
âîãî âïëèâó [1,4,11]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì âñå á³ëüøó óâàãó â÷å-
íèõ ³ ïðàêòèê³â ïðèâàáëþº ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí õâîðèõ ç
îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíèìè ðîçëàäàìè. Àëå â íàñë³äîê
ñêëàäíîñò³ òà áàãàòîð³âíåâîñò³ äàí³ ïèòàííÿ é äîñ³ çàëèøà-
þòüñÿ â³äêðèòèìè.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º ðîçêðèòòÿ ñïåöèô³êè ðåàãóâàí-
íÿ íà ñòðåñ ëþäåé, ùî ñòðàæäàþòü íà îáñåñèâíî-êîìïóëü-
ñèâí³ ðîçëàäè.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Â ïåð³îä ç 2009–2012 ð³ê ïðîâåäå-
íî äîñë³äæåííÿ ñïåöèô³êè çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ó ëþäåé,
ùî ñòðàæäàþòü íà îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíó ñèìïòîìà-
òèêó ð³çíîãî ð³âíÿ ïðîÿâó. Ñåðåä íèõ 26 ïàö³ºíò³â êè¿âñü-
êî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ çàë³çíè÷íèê³â ¹1 â³ää³ëåíÿ ìåæîâèõ
ñòàí³â òà ñîìàòîôîðìíèõ çàõâîðþâàíü òà 102 ó÷àñíèêè
íàâ÷àëüíèõ ãðóï Ìîñêîâñüêîãî ãåøòàëüò ³íñòèòóòó ó ì³ñò³
Êèºâ³. Âñ³ äîñë³äæóâàí³ áóëè îïèòàí³ òà ïðîä³àãíîñòîâàí³
çà äîïîìîãîþ òàêèõ ìåòîäèê ÿê: “Îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâ-
íà øêàëà Éåëÿ-Áðàóíà” (àíãë. Yale-Brown obsessive-
compulsive scale); “Îïèòóâàëüíèê ³íäåêñ æèòòºâîãî ñòè-
ëþ” ( Life Style Index) Ð.Ïëóò÷èêà òà Õ. Êåëåðìàíà;
Îïèòóâàëüíèê ². Õåéìà äëÿ ä³àãíîñòèêè êîï³íã-ìåõàí³çì³â;
“Êîï³íã-ïîâåä³íêà â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ” (Ñ.Íîðìàí,
Ä.Ô.Åíäëåð, Ä.À.Äæåéìñ, Ì.È.Ïàðêåð; àäàïòîâàíèé âà-
ð³àíò Ò.À.Êðþêîâî¿); “²íäèêàòîð êîï³íã-ñòðàòåã³é” (Ä.Àì³ð-
õàí). Îïèòóâàëüíèê øëÿõ³â êîï³íãó Ð. Ëàçàðóñà òà
Ñ. Ôîëêìåíà.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Äîñë³äæåííÿ ñïåöèô³êè çà-
õèñíèõ ìåõàí³çì³â õâîðèõ íà îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíèé
ðîçëàä ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî îñíîâíèìè çàõèñíèìè ìåõàí³-
çìàìè õâîðèõ íà îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíèé ðîçëàä º ðåã-
ðåñ³ÿ (61,6%) òà çàì³ùåííÿ (59,6%).

 Òàêèì ÷èíîì, äëÿ ëþäåé, ç îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíèì
ðîçëàäîì õàðàêòåðíèì ñïîñîáîì ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó

ÓÄÊ 159.98.61

ÑÏÅÖÈÔ²ÊÀ ÐÅÀÊÖ²¯ ÍÀ ÑÒÐÅÑ Â ÓÌÎÂÀÕ
ÍÀßÂÍÎÑÒ² ÎÁÑÅÑÈÂÍÎ-ÊÎÌÏÓËÜÑÈÂÍÎ¯

ÑÈÌÏÒÎÌÀÒÈÊÈ
Ëàõ Ê.Î.

Êè¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò, êîï³íã-ïîâåä³íêà, îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíà ñèìïòîìàòèêà,
àäàïòàö³ÿ, ñòðåñ.

º ïåðåõ³ä íà á³ëüø ðàí³ ñòàä³¿ ðîçâèòêó â óìîâàõ çàãðîçè é
ç ìåòîþ çíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàïðóãè, òà çì³ùåííÿ ÿê ïåâ-
íèõ ä³é òàê ³ àôåêò³â ç ðåàëüíî¿ ö³ë³ íà ³íøó, ùî ïîêëèêàíî
çíèçèòè òðàâìóþ÷èé çì³ñò ñèòóàö³¿. Ðîçãëÿäàþ÷è òàêèé
çàõèñòíèé ìåõàí³çì ÿê çàì³ùåííÿ, âèÿâëÿþòüñÿ íàñòóïí³
îñîáëèâîñò³ ïîâåä³íêè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç äàíèì çàõèñòîì:

 – Çàì³ùåííÿ îäí³º ä³¿ ³íøîþ. ( 62%)
 – Çàì³ùåííÿ ä³¿ ñëîâîì. (38%)
 – Çàì³ùåííÿ ñëîâà ä³ºþ. (70%)
 – Çàì³ùåííÿ îäí³º¿ êâàç³-ïîòðåáè ³íøîþ. (52%)
 – Çàì³ùåííÿ îäíîãî îá’ºêòó íà ³íøèé ó âèïàäêó êîëè

ïåðâèííèé îá’ºêò âèêëèêàº òðèâîãó òà ó âèïàäêó
â³äñóòíîñò³ ïåðâèííîãî îá’ºêòó. (74%)

 – Çàì³ùåííÿ îäíîãî ïî÷óòòÿ ³íøèì, çâè÷àéíî ïðîòè-
ëåæíèì. (43%)

Ó âèïàäêó íàÿâíîñò³ îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíèõ ñèìï-
òîì³â ìîæíî âèä³ëèòè ïåâí³ ñïåöèô³÷í³ âèäè çàì³ùåííÿ.
Ñïèðàþ÷èñü íà íàÿâí³ äàí³, íàéìåíø õàðàêòåðíèì ïðî-
ÿâîì çàì³ùåííÿ â óìîâàõ íàÿâíîñò³ îáñåñèâíî-êîìïóëü-
ñèâíîãî ðîçëàäó º çàì³ùåííÿ ä³¿ ñëîâîì (38%). Õî÷à, ìîæ-
ëèâî, ñàìå íàâ’ÿçëèâ³ äóìêè é òàê çâàíà ðîçóìîâà æóéêà º
ðåçóëüòàòîì çàì³íåíèõ ä³é.

Äëÿ õâîðèõ íà îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíèé ðîçëàä, îêð³ì
çàì³ùåííÿ îäíîãî ïî÷óòòÿ íà ³íøå (ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ)
º õàðàêòåðíèìè é ³íø³ ïðîÿâè äàíîãî çàõèñòíîãî ìåõàí³ç-
ìó. Ó áóäü-ÿêîìó âèïàäêó, éîãî íàïðóæåí³ñòü º çíà÷íîþ
(59,6%), à ñïåöèô³êà ïðîÿâó ìàº âèÿâëÿòèñÿ â óìîâàõ òå-
ðàï³¿ òà êë³í³÷íîãî ³íòåðâ’þ.

 Àêòèâí³ñòü ³íøèõ çàõèñòíèõ ìåõàí³çì³â, à ñàìå ðåãðåñ³¿
(61,6%), ìîæå áóòè ïîÿñíåíà ÿê ñïåöèô³÷íîþ ñòðóêòó-
ðîþ çàõèñòíèõ ìåõàí³çì³â äàíî¿ ãðóïè ðåñïîíäåíò³â, òàê ³
ñïåöèô³÷í³ñòþ ðåàêö³¿ íà õâîðîáó, à ñàìå îáñåñèâíî-êîì-
ïóëüñèâíèé ðîçëàä òà ãîñï³òàë³çàö³¿ ³ ë³êóâàííÿ. ßê â³äîìî,
ïîçèö³ÿ õâîðîãî ìîæå ñïðèÿòè àêòèâ³çàö³¿ ðåãðåñèâíîãî
ñòàíó, à îòæå é ðåãðåñ³¿ ÿê çàõèñòíîãî ìåõàí³çìó. Àëå, ïî-
ðó÷ ç öèì, ñàìå àêòèâí³ñòü äàíîãî ìåõàí³çìó ñïðèÿëà ðîç-
ãîðòàííþ é ïîñèëåííþ ñèìïòîì³â, ùî â ïîäàëüøîìó çìó-
ñèëî çâåðíóòèñÿ äî ñïåö³àë³ñò³â. Âàðòî çàóâàæèòè, ùî ÷åðåç
ñïåöèô³êó õàðàêòåðåëîã³÷íèõ òà îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñ-
òåé, äàííà êàòåãîð³ÿ ëþäåé âàæêî ïåðåæèâàº âòðàòó êîíò-
ðîëþ íàä ñîáîþ, ñâîºþ ïîâåä³íêîþ, åìîö³ÿìè é äóìêà-
ìè. Öå ñïðè÷èíåíî ñïåöèô³÷íîþ ñòðóêòóðîþ
îñîáèñòîñò³, îñîáëèâîñòÿìè ðîçâèòêó à òàêîæ âèñîêèì
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ð³âíåì òðèâîæíîñò³. Çíèæåííÿ êîíòîëþ º õàðàêòåðíèì äëÿ
ôðóñòðóþ÷èõ é ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é. Íèçüêèé ð³âåíü êîíò-
ðîëþ â ïåâíèõ ñèòóàö³ÿ äîäàº ñòðåñîãåííîñò³ äëÿ ëþäåé,
ñõèëüíèõ äî ôîðìóâàííÿ îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíîãî ðîç-
ëàäó. Òàêèì ÷èíîì ñèòóàö³ÿ ïîñèëåííÿ îáñåñ³é òà êîì-
ïóëüñ³é ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê òàêà, ùî âåäå äî âòðàòè êîíòðîëþ
íàä âëàñíèì ò³ëîì ÷è äóìêàìè. Â äàíîìó âèïàäêó, ðåãðå-
ñ³ÿ äîçâîëÿº çíèçèòè íàïðóæåííÿ â³ä ïåðåæèâàííÿ âëàñ-
íî¿ íåêîìïåòåíòíîñò³ òà ðîçãóáëåíîñò³. Ðåãðåñ³ÿ äîçâîëÿº
ïåðåæèâàòè âòðàòó êîíòðîëþ ñêîð³øå ÿê õâîðîáó í³æ ÿê
ïîðàçêó âëàñíîãî “ß”. Òàêèì ÷èíîì, çâåðíåííÿ äî
ñïåö³àë³ñò³â äîçâîëÿº çíÿòè ÷àñòèíó â³äïîâ³äàëüíîñò³.
Â³äïîâ³äàëüí³ñòü âèñòóïàº îäí³ºþ ç ã³ïåðòðîôîâàíèõ ðèñ
îñîáèñòîñòåé, ñõèëüíèõ äî ôîðìóâàííÿ îáñåñèâíî-êîì-
ïóëüñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè, ³ íà ð³âí³ ñâ³äîìîìó, íàâðÿä÷å
âîíà ìîæå áóòè ðîçä³ëåíà ç êèìîñü, ÷è çíèæåíà áåç ó÷àñò³
òåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó. Òàêèì ÷èíîì, àêòèâí³ñòü ïåâíèõ
çàõèñíèõ ìàõàí³çì³â ñòàº á³ëüø çðîçóì³ëîþ.

Ñïèðàþ÷èñü íà îêðåñëåíó ñïåöèô³êó ñòðóêòóðè ïñè-
õîëîã³÷íèõ çàõèñò³â õâîðèõ íà îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíèé
ðîçëàä ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ïèõîòåðàïåâòè÷íó ðîáîòó,
ñàìå ç öèìè ìåõàí³çìàìè. Âèõîäÿ÷è ç âèùåîïèñàíèõ äà-
íèõ ìîæíà ãîâîðèòè ïðî íàÿâí³ñòü âíóòð³øíüî îñîáèñò³ñ-
íèõ êîíôë³êò³â, íåàäàïòàòèâíèõ óñòàíîâîê òà ïåâíî¿ ñëàá-
êîñò³ “ß” ó õâîðèõ íà îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíèé ðîçëàä.
Òàê, îñíîâíîþ ðåàêö³ºþ íà ñòðåñ ñòàþòü íåàäàïòàòèâí³
ä³¿, ñïðÿìîâàí³ íà âòå÷ó â³ä áîë³ñíèõ ïåðåæèâàíü, ùî ïî-
â’ÿçàí³ ç³ ñòðåñîãåííîþ ñèòóàö³ºþ. Âèðàæåí³ñòü çàì³ùåí-
íÿ ñâ³ä÷èòü ïðî ïîòðåáó ó âçàºìîä³¿ ç åëåìåíòàìè ðåàëü-
íîñò³, ùî ñïðèéìàþòüñÿ ÿê òðàâìóþ÷³ òà ó íàäì³ðí³é
òðèâîç³, ùî ïîâ’ÿçàíà ³ç ö³ºþ âçàºìîä³ºþ.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ñåðåä îáðàíèõ á³ëüø³ñòþ êîï³í-
ãîâèõ ñòðàòåã³é â ïåðø³é ãðóï³ ïåðåâàæàº íåàäàïòàòèâíèé
êîï³íã: ³ãíîðóâàííÿ ïðîáëåìè (63%), ïðèìèðåííÿ (63%),
ïðèäóøåííÿ åìîö³é(85%), ïîê³ðí³ñòü (56%), ñàìîçâèíó-
âà÷åííÿ (61%) òà àêòèâíå óíèêíåííÿ (77%). Öå ìîæíî ïî-
ÿñíèèòè ñïåöèô³êàþ õàðàêòåðåëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ëþ-
äåé ñõèëüíèõ äî ôîðìóâàííÿ îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíî¿
ñèìïòîìàòèêè. ßê çàçíà÷àº Ñàë³âàí â ðîçâèòêó äàíî¿ îñî-
áèñòîñò³ â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ïðèñóòí³ íîðìàòèâí³, êàðà-
þ÷³ áàòüêè, ùî ïðèçâîäèòü äî âèðàæåíîãî ïî÷óòòÿ ïðî-
âèíè, òà ïåðåá³ëüøåíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ [12]. Äëÿ ëþäèíè
ç äàíèì òèïîì ðîçëàäó õàðàêòåðíå óíèêíåííÿ ïðÿìîãî
êîíòàêòó ç³ ñòðåñîãåííîþ ñèòóàö³ºþ, àëå ïðèéíÿòòÿ íà ñåáå
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ¿¿ ðîçãîðòàííÿ. Òàê, ðèòóàë³çîâàí³ ä³¿
ãðàþòü ðîëü áóôåðó (âîíè ñòàþòü ì³æ ëþäèíîþ òà ïðî-
áëåìíîþ ñèòóàö³ºþ, ñëóãóþòü ñïîñîáîì óíèêíåííÿ ³ âòå÷³
â³ä êîíêðåòíîãî âèð³øåííÿ ïðîáëåìè), àëå ïðè öüîìó çáå-
ð³ãàºòüñÿ â³ðà â òå, ùî ñàìå ö³ ä³¿ é ëþäèíà, ùî â³äòâîðþº
¿õ, çäàòí³ âïëèâàòè íà ñâ³ò, îñîáëèâî íà ñòðåñîãåííó ñèòó-
àö³þ. ßê ïðèêëàä, â³ðà â òå, ùî ïåâí³ ä³¿ çìîæóòü óáåðåãòè
â³ä ÿêî¿ñü òðàãåä³¿. Â öüîìó âèïàäêó, â³äñóòí³ñòü äàíèõ ä³é
âèêëèêàº ùå á³ëüøå ï³äâèùåííÿ òðèâîãè, íàâ³òü òîä³, êîëè
ñóïðîòèâ ¿ì ÷èíåòüñÿ ñâ³äîìî.

Ïðèäóøåííÿ åìîö³é º îäí³ºþ ç õàðàêòåðíèõ ðèñ ëþ-
äåé, ñõèëüíèõ äî ôîðìóâàííÿ îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíî¿
ñèìïòîìàòèêè. Êîìïóëüñèâí³ òà ðèòóàë³çîâàí³ ä³¿ ìîæóòü
ñëóãóâàòè ñïîñîáîì ïðèäóøåííÿ åìîö³é, ÷è íåïðÿìèì,
ÿê çàçíà÷àëîññÿ âèùå, ñïîñîáîâ ¿õ âèðàæåííÿ. Òàêèì ÷è-

íîì, ëþäè ç ä³àãíîñòîâàíèì îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíèì
ðîçëàäîì â³äð³çíÿþòüñÿ ñõèëüí³ñòþ äî ïðèäóøåííÿ åìîö³é
â ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ.

Òàê, ëþäè, ùî ìàþòü ïåâí³ îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâí³
ñèìïòîìè, àëå íå òàêî¿ ³íòåíñèâíîñò³, â³äð³çíÿþòüñÿ àê-
òèâí³ñòþ òàêèõ êîï³íãîâèõ ä³é, ÿê ñîö³àëüíèé êîï³íã (60%)
òà â³äðåàãóâàííÿ åìîö³é (73%). Öå äîçâîëÿº ïðèïóñòèòè,
ùî ñàìå ö³ îâîëîä³âàþ÷³ ä³¿ äîïîìàãàþòü ÷àñòêîâî óíèê-
íóòè îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíèõ ñèìïòîì³â. Òàê, ñîö³àëü-
íå îòî÷åííÿ äîçâîëÿº â³ä÷óòè âëàñíó çíà÷èì³ñòü òà çíèçè-
òè òðèâîãó, à òîêîæ é îòðèìàòè ðåñóðñè äëÿ âèð³øåííÿ
ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿. Ñõèëüí³ñòü äî âèðàæåííÿ åìîö³é,
îñîáëèâî íàäì³ðíèõ, ÷èì é õàðàêòåðåçóþòüñÿ ñòðåñîãåíí³
ñèòóàö³¿, äîçâîëÿº çíèçèòè ¿õ “òîêñè÷í³ñòü”, à òàêîæ ïðè-
çíàòè òà â³äðåàãóâàòè ñàìó íàÿâí³ñòü òàêèõ åìîö³é. Ùî
ñïðèÿº ïîäàëüøîìó ñïðÿìîâóâàííþ àêòèâíîñò³ íà âèð³-
øåííÿ ñèòóàö³¿ àí³æ íà ïðèäóùåííÿ åìîö³é.

Òàêèì ÷èíîì, ñîö³àëüíî ñïðÿìîâàíèé êîï³íã òà
çäàòí³ñòü äî â³äðåàãóâàííÿ åìîö³é º âàæëèâèìè åëåìåíòà-
ìè â àäàïòàö³¿ ëþäåé ³ç ñõèëüí³ñòþ äî ôîðìóâàííÿ îáñå-
ñèâíî-êîìïóëüñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè.

Ëþäè ç â³äíîñíî íèçüêèì ð³âíåì ñèìïòîì³â â³äð³çíÿ-
þòüñÿ àêòèâí³ñòþ òàêèõ êîï³íã-ìàõàí³çì³â ÿê:â³äíîñí³ñòü
(69%), ïîøóê ³íøîãî ñåíñó (71%), ïðèéíÿòòÿ âëàñíî¿
ö³ííîñò³ (77%), åìîö³éíà ðîçðÿäêà (73%), ñï³âðîá³òíèöòâî
(59%) òà çâåðíåííÿ (71%). Òàê ÿê äàíà ãðóïà áóëà ñôîðìî-
âàíà íà áàç³ íàâ÷àëüíèõ ãðóï ç ãåøòàëüò òåðàï³¿, òî àäàïòà-
òèâí³ñòü êîï³íãó äàíèõ ðåñïîíäåíò³â, ó âåëèê³é ì³ð³, ðîç-
âèíåíà â óìîâàõ ãðóïîâî¿ òà îñîáèñòî¿ òåðàï³¿, ÿêà º îäí³ºþ
ç óìîâ íàâ÷àííÿ Òàê, òåðàï³ÿ çíèæóº ðèçèê ðîçâèòêó îá-
ñåñèâíî-êîìïóëüñèâíîãî ðîçëàäó, ÷åðåç ï³äâèùåííÿ àäàï-
òàòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ ñòðåñîñò³éêîñò³ øëÿõîì ïîñè-
ëåííÿ ïîçèö³é âëàñíîãî ß, çíèæåííÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè,
ðîçâèòêó çäàòíîñò³ êîîïåðàö³¿ ç ³íøèìè, ñïðèÿííÿ á³ëüø
àäàêâàòíîìó ðîçïîä³ëó â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà â³äðåàãóâàííþ
åìîö³é.

Ïîêàçíèêè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ìàþòü ñõîæ³ñòü ç ïîêàç-
íèêàìè äðóãî¿, àëå á³ëüø í³æ 50 % ðåñïîíäåíò³â òàêîæ
â³äì³òèëè õàðàêòåðíèìè äëÿ ñåáå òàê³ êîï³íã-ìåõàí³çìè ÿê
îïòèì³çì (64%), ïðîáëåìíèé àíàë³ç(71%) òà êîíñòðóêòèâ-
íà àêòèâí³ñòü (71%), ùî â³äíîñÿòüñÿ äî àäàïòàòèâíèõ âàð³-
àíò³â îâîëîä³ííÿ ñòðåñîì. Àëå, íàéçíà÷í³øó ð³çíèöþ ó
ïîêàçíèêàõ ìàºìî ïî øêàëàõ ïðîòåñò (55%) òà ïîøóê ñåí-
ñó (69%), ÿê ç ïåðøîþ òàê ³ ç äðóãîþ ãðóïîþ. Òàê, ëþäè,
ùî íå ìàþòü îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíèõ ñèìïòîì³â â³äçíà-
÷àþòüñÿ á³ëüø àãðåñèâíîþ ïîâåä³íêîþ â ñòðåñîâèõ óìî-
âàõ òà ìåíø ñõèëüí³ óíèêàòè ïðÿìî¿ êîíôðîíòàö³¿¿ ç ïðî-
áëåìîþ. Òàêîæ, âàæëèâèì º íàÿâí³ñòü âèðàæåíèõ
ïîêàçíèê³â ïî øêàë³ ñîö³àëüíî ñïðÿìîâàíîãî êîï³íãó.
Õàðàêòåðíèì äëÿ äàíî¿ ãðóïè º çäàòí³ñòü äî çâåðíåííÿ çà
äîïîìîãîþ, à íå ïåðåêëàäàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ÷è íà-
âïàêè óíèêíåííÿ áóäü-ÿêèõ êîíòàêò³â, ÿê â ³íøèõ äîñë³ä-
æóâàíèõ. Òàê, ìè ãîâîðèìî ïðî çäàòí³ñòü îòðèìóâàòè
ïåâí³ ðåñóðñè øëÿõîì âñòàíîâëåííÿ òà ï³äðèìêè ñîö³àëü-
íèõ çâÿçê³â òà, ïîðó÷ ç öèì óíèêàòè íàäì³ðíî¿ çàëåæíîñò³
â³ä íèõ òà íåñàìîñò³éíîñò³ ó âèð³øåíí³ ñêëàäíèõ, ñòðåñî-
ãåííèõ ñèòóàö³é.

Òàêèì ÷èíîì, îñíîâíèìè îâîëîä³âàþ÷èìè ä³ÿìè
çàëèøàºòüñÿ âëàñíà àêòèâí³ñòü ïåâíîãî ñïðÿìóâàííÿ.
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Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ìîæíî ïðèïóñòèòè, ùî àãðåñ³ÿ, à
ñàìå çäàòí³ñòü ¿¿ ïåðåæèâàòè òà âèðàæàòè º âàæëèâèì ôàê-
òîðîì îâîëîä³âàþ÷î¿ ïîâåä³íêè, ³ ñïðèÿº á³ëüø ÷³òêîìó é
ïîñò³éíîìó â³ä÷óòòþ ìåæ âëàñíîãî “ß”, ùî äîçâîëÿº
ï³äâèùèòè ñòðåñîñò³éê³ñòü òà çäàòí³ñòü äî ñàìîñò³éíîãî é
íåçàëåæíîãî âèð³øåííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é, òà çíèçèòè
ðèçèê ðîçâèòêó íåâðîòè÷íèõ ñìïòîì³â, â íàøîìó âèïàä-
êó ìîâà éäå ïðî îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâí³ ñèìïòîìè.

Âèñíîâêè:
1.Âèðàæåí³ñòü îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíèõ ñèìïòîì³â ó

õâîðèõ, ùî ìàþòü ä³àãíîñòîâàíèé ðîçëàä ³ çíàõîäÿòüñÿ íà
ë³êóâàíí³ âèùà, çà âèðàæåí³ñòü ñèìïòîìàòèêè ó äîñë³ä-
æóâàíèõ, ùî íå ìàþòü â³äïîâ³äíîãî ðîçëàäó.

2. Äîñë³äæóâàí³, ç îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíèì ðîçëà-
äîì ìàþòü ñïåöèô³÷íó ñòðóêòóðó ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñ-
òó òà êîï³íã ïîâåä³íêè.

3. Ñòðóêòóðà ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó òà êîï³íã ïîâå-
ä³íêè äîñë³äæóâàíèõ ç îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíèì ðîçëà-
äîì ìàº ñï³ëüí³ ðèñè ³ç ñòðóêòóðîþ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â
òà êîï³íã-ïîâåä³íêè äîñë³äæóâàíèõ, ùî íå ìàþòü ðîç-
ëàäó, àëå â³äì³÷àþò îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíó ñèìïòî-
ìàòèêó.

4. Àäàïòàòèâí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó òà êîï³íã-
ïîâåä³íêè äîñë³äæóâàíèõ ç îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíèì
ðîçëàäîì º íèæ÷îþ çà àäàïòàòèâí³ñòü çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â
òà êîï³íã ïîâåä³íêè äîñë³äæóâàíèõ, ùî ìàþòü îáñåñèâíî-
êîìïóëüñèâíó ñèìïòîìàòèêó, àëå íå ñòðàæäàþòü íà â³äïî-
â³äíèé ðîçëàä.

5. Ñòðóêòóðà ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó òà êîï³íã-ïîâåä³-
íêè äîñë³äæóâàíèõ, ùî ìàþòü îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíó
ñèìïòîìàòèêó ìàº ñï³ëüí³ ðèñè, ÿê ç åëåìåíòàìè îâîëî-
ä³âàþ÷î¿ ïîâåä³íêè äîñë³äæóâàíèõ, ùî ñòðàæäàþòü íà îá-
ñåñèâíî-êîìïóëüñèâíèé ðîçëàä, òàê ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè.

6. Àäàïòàòèâí³ñòü çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â òà êîï³íã-ïîâå-
ä³íêè äîñë³äæóâàíèõ, ùî ìàþòü îáñåèâíî-êîìïóëüñèâí³
ñèìïòîìè º íèæ÷îþ çà àäàïòàòèâí³ñòü çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â
òà êîï³íã-ïîâåä³íêè äîñë³äæóâàíèõ, ùî ¿õ íå ìàþòü.

7. Àäàïòàòèâíîñò³ ëþäåé, ñõèëüíèõ äî ôîðíìóâàííÿ
îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè ñïðèÿº ðîçâè-
òîê ãíó÷êîñò³ êîï³íã-ïîâåä³íêè òà ðîçøèðåííÿ éîãî ñïðÿ-
ìóâàííÿ, à ñàìå çàëó÷åííÿ òàêèõ êîï³íã ä³é ÿê ñîö³àëüíî
ñïðÿìîâàíèé êîï³íã, òà êîï³íã, ñïðÿìîâàíèé íà åìîö³éíå
â³äðåàãóâàííÿ.

8. Çíèæåííþ àäàïòàòèâíîñò³ êîï³íã-ïîâåä³íêè äîñë³ä-
æóâàíèõ ç îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíèì ðîçëàäîì ñïðèÿº
ïðèäóøåííÿ åìîö³é òà íàäì³ðíå ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³.

9. Ï³äâèùåíà òðèâîãà òà õàðàêòåðåëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
ó äîñë³äæóâàíèõ ç îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíèì ðîçëàäîì

çíèæóþòü ìîæëèâ³ñòü ïðîáëåìíîãî àíàë³çó â óìîâàõ ñòðå-
ñîãåííî¿ ñèòóàö³¿.

10. Ïîêðàùåííÿ àäàïòàòèâíîñò³ îñ³á ³ç ñõèëüí³ñòþ äî
ôîðìóâàííÿ îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíîãî ðîçëàäó ñïðèÿº
îñîáèñò³ñíà òà ãðóïîâà òåðàï³ÿ ñïðÿìîâàíà íà äîñë³äæåííÿ,
ïðèéíÿòòÿ òà â³äðåàãóâàííÿ âëàñíèõ åìîö³é, íà ïîë³ïøåí-
íÿ óñâ³äîìëåííÿ âëàñíîãî “ß”, ïîøóêó íîâèõ ñïîñîá³â
âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè òà íîâèõ ñïîñîá³â ðåàãóâàííÿ íà ñòðåñ.
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ÑÏÅÖÈÔÈÊÀ ÐÅÀÊÖÈÈ ÍÀ ÑÒÐÅÑÑ
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÍÀËÈ×Èß ÎÁÑÅÑÑÈÂÍÎ-

ÊÎÌÏÓËÜÑÈÍÎÉ ÑÈÌÏÒÎÌÀÒÈÊÈ

Ëàõ Ê.Î.
ÊÍÓ èì. Òàðàñà Øåâ÷åíêà, ã. Êèåâ, Óêðàèíà

Ðåçþìå: Ñïåöèôèêà è óñïåøíîñòü àäàïòàöèè ê ñòðåñ-
ñó îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî îñîáåííîñòÿìè ñòðåññîðà,
íî è õàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè è ôðóñòðàöèîííûìè îñîáåí-
íîñòÿìè ëè÷íîñòè áîëüíîãî. Èìåííî ëè÷íîñòü îïðåäå-
ëÿåò îñíîâíûå ôîðìû åìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé è
ñóáúåêòèâíóþ âàæíîñòü ñèòóàöèè, à ñëåäîâàòåëüíî è
óðîâåíü ñòðåññîâîãî âîçäåñòâèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âñ¸ áîëü-
øåå âíèìàíèå ó÷åíûõ è ïðàêòèêîâ ïðèâëåêàåò ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ñ îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâ-
íûì ðàññòðîéñòâîì. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü ñïå-
öèôèêà ðåàêöèè íà ñòðåññ ó ëþäåé ñ ðàçíûì óðîâíåì
ïðîÿâëåíèé îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîé ñèìïòîìàòèêè
ñ ïîìîùüþ äèàãíîñòèêè ñòðóêòóðû çàùèòíûõ ìåõàíèç-
ìîâ è êîïèíãîâûõ ñòðàòåãèé äàííîãî êîíòèíãåíòà. Èçó-
÷åí óðîâåíü íàïðÿæåííîñòè çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ è
ïðèîáëàäàþùåå êîïèíã-ïîâåäåíèå ó 131 ÷åëîâåêà ñ ðàç-
íûì óðîâíåì âûðàæåíîñòè îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîé
ñèìïòîìàòèêè. Ó áîëüíûõ, ñ îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûì
ðàññòðîéñòâîì íàáëþäàëîñü ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü
òàêèõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ êàê ðåãðåññèÿ è çàìåùå-
íèå è ñíèæåííàÿ àêòèâíîñòü êîìïåíñàöèè. Äëÿ ëþäåé ñ
ìåíåå âûðàæåííîé îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîé ñèìïòî-
ìàòèêîé õàðàêòåðíîé áûëà ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü çà-
ìåùåíèÿ, ðåãðåññèè è ðàöèîíàëèçàöèè ïðè íîðìàëüíîé
àêòèâíîñòè äðóãèõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ. Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà ñ îòñóòñòâèåì îáñåññèâíûõ è êîìïóëüñèâíûõ ñèì-
ïòîìîâ äåìîíñòðèðîâàëà íîðìàëüíûé óðîâåíü íàïðÿ-
æåííîñòè âñåõ çàùèòíûõ ìåõâíèçìîâ ïðè ïîâûøåííîé
àêòèâíîñòè êîìïåíñàöèè è ðàöèîíàëèçàöèè.

Îáíàðóæåíà ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü âûðà-
æåííîñòè îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâíûõ ñèìïòîìîâ è íå-
àäàïòàòèâíîãî êîïèíãà: èçáåãàíèÿ è ïîäàâëåíèÿ ýìî-
öèé, è îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ñîöèàëüíî è
ïðîáëåìíî íàïðàâëåííîãî êîïèíã ïîâåäåíèÿ. Òàêèì
îáðàçîì, ëþäè ñ îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûì ðàññòðîé-
ñòâîì îáëàäàþò ìåíåå àäàïòàòèâíûìè ðåàêöèÿìè íà
ñòðåññ â ñðîâíåíèè ñ ëþäüìè, íå ñòðàäàþùèìè äàííûì
ðàññòðîéñòâîì.

Êëþ÷èâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà, êîïèíã-
ïîâåäåíèå, îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíàÿ ñèìïòîìàòèêà,
àäàïòàöèÿ, ñòðåññ.

SPECIFITY OF STRESS REACTION
IN THE PRESENCE OF OBSESSIVE-COMPULSIVE

SYMPTOMS

Lakh K.
Kyiv national Taras Shevchenko’s university,
Kyiv, Ukraine

 Summary. Specificity and successful adaptation to
stress depends not only on characteristics of the stressor,
but also frustration and characterological features of the
individual patient. Personality defines the main forms of
emotional reactions and subjective importance of the
situation, and consequently the level of stress. In this regard,
the psychological state of patients with obsessive-
compulsive disorder pays increasing attention of scientists
and practitioners. The aim of this study was the specificity
of the reaction to stress in people with different levels of
obsessive-compulsive symptoms. Was diagnosed the
structure of the defence mechanisms and coping strategies
for this population. Studied the tension of defence
mechanisms and main coping of 131 man with different
levels of obsessive-compulsive symptoms. In patients with
obsessive-compulsive disorder observed increased activity
of these protective mechanisms as regression and
substitution, and reduced activity of compensation. For
people with less severe obsessive-compulsive symptoms
were typical of the increased activity of substitution,
regression and rationalization in the normal activity of other
defence mechanisms. The control group was the lack of
obsessive-compulsive symptoms and showed normal
levels of intensity of all defence mechanisms with increased
activity of the compensation and rationalization.

Finded a direct correlation between the severity of
obsessive-compulsive symptoms and nunadaptiv coping:
avoidance and suppression of emotions, and an inverse
correlation of social and problem-directed coping behavior.
Thus, people with obsessive-compulsive disorder have less
adaptive responses to stress in comperison people who
are not suffering from this disorder.

Keywords: psychological defense, coping behavior,
obsessive-compulsive symptoms, adaptation, stress.
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Ç äèòèíñòâà íàñ â÷àòü ïðèñëóõàòèñÿ äî òîãî, ùî ãîâî-
ðÿòü îòî÷óþ÷³, îñê³ëüêè ñàìå ñëîâåñíà ñêëàäîâà ñï³ëêó-
âàííÿ ìàº çàáåçïå÷óâàòè îáì³í ³íôîðìàö³ºþ â ïîäàëü-
øîìó æèòò³. Áåçïåðå÷íî, ðîçóì³ííÿ âåðáàëüíî¿ ìîâè
â³ä³ãðàº âêðàé âàæëèâó ðîëü â ïðîöåñ³ êîìóí³êàö³¿, çàáåç-
ïå÷óþ÷è ìîæëèâ³ñòü ïîðîçóì³òèñÿ ç ³íøèìè ëþäüìè. Çà
â³äñóòíîñò³ â ëþäèíè ìîâëåííÿ ñêëàäíî óÿâèòè åôåêòèâíå
ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè äàíîãî ñóá’ºêòà â ðàìêàõ ñèñòå-
ìè ñóñï³ëüñòâà. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî âåðáàëüíà ìîâà çàê-
ð³ïëþºòüñÿ ÿê åôåêòèâíèé òà çðó÷íèé çàñ³á îáì³íó ³íôîð-
ìàö³ºþ. Ó ñâîþ ÷åðãó, á³ëüø³ñòü àñïåêò³â íåâåðáàëüíîãî
êàíàëó êîìóí³êàö³¿ çàëèøàºòüñÿ ïîçà óâàãîþ âíàñë³äîê
çâè÷íî¿ çîñåðåäæåíîñò³ íà ñëîâåñí³é ñêëàäîâ³é ñï³ëêóâàí-
íÿ. Ïðîòå öå íå ºäèíà ïðè÷èíà òîãî, ùî ÷àñòî åëåìåíòè
áåçñëîâåñíîãî ñï³ëêóâàííÿ òàê ³ çàëèøàþòüñÿ íå ðîçãàäà-
íèìè. Â õîä³ ³íòåðïðåòàö³¿ åëåìåíò³â ïîâåä³íêè ëþäèíè
âàæëèâó ðîëü òàêîæ â³ä³ãðàþòü ïåâí³ òåîðåòè÷í³ ñõåìè òà
ìîäåë³. Îòîæ, â äàí³é ñòàòò³ ïåðåäáà÷àºòüñÿ ðîçãëÿíóòè
ïèòàííÿ ðîë³ íåâåðáàëüíèõ çàñîá³â êîìóí³êàö³¿ â ïðîöåñ³
ñï³ëêóâàííÿ, äåÿê³ áàçîâ³ òåîðåòè÷í³ ïåðåäóìîâè àíàë³çó
ïîâåä³íêè òà ïåâí³ ïðàêòè÷í³ ñõåìè ³íòåðïðåòàö³¿.

Ïåðø çà âñå âàðòî âèçíà÷èòè ïîíÿòòÿ íåâåðáàëüíèõ
çàñîá³â êîìóí³êàö³¿ (íåâåðáàëüíèõ âèðàçíèõ çàñîá³â), äî
ÿêèõ íàëåæàòü: ïîçà, ì³ì³êà, æåñòè, åìîö³éí³ ïðîÿâè, ìîâ-
íà åêñïðåñ³ÿ, òåìï ìîâëåííÿ òà ³í. Öå çàãàëîì àíàëîãîâà,
òîáòî ïðàâîï³âêóëüíà ³íôîðìàö³ÿ, ÿêó ëþäèíà ìàëî óñâ³-
äîìëþº ³ ïðàêòè÷íî íå êîíòðîëþº. [5]

Ñåðåä áàçîâèõ òåîðåòè÷íèõ ñõåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïèòàí-
íÿìè àíàë³çó ïîâåä³íêè ëþäèíè, âàðòî ðîçãëÿíóòè
ê³ëüê³ñíèé ðîçïîä³ë ³íôîðìàö³¿ ì³æ êàíàëàìè êîìóí³êàö³¿.
Â õîä³ äåòàëüíîãî ðîçãëÿäó ïðîáëåìè ïîøóêó àëüòåðíà-
òèâíîãî êàíàëó êîìóí³êàö³¿ â÷åí³-ïñèõîëîãè ïðèéøëè äî
âèñíîâêó, ùî áóäü ÿêå ñï³ëêóâàííÿ ì³æ ëþäüìè ïðîõî-
äèòü ùîíàéìåíøå íà òðüîõ ð³âíÿõ: âåðáàëüíèé (7% ïîòî-
êó ³íôîðìàö³¿), ïàðàâåðáàëüíèé (ùî âêëþ÷àº òîí ãîëîñó
òà ³íòîíàö³þ ³ ïåðåäàº áëèçüêî 38% ³íôîðìàö³¿) òà ð³âåíü
íåâåðáàëüíèõ çàñîá³â (áëèçüêî 55% ³íôîðìàö³¿) – äàí³ íà-
äàí³ Àëüáåðòîì Ìåéºðàá³àíîì. Ïðîôåñîð Áåðäâ³ññë â õîä³
ñâî¿õ äîñë³äæåíü âñòàíîâèâ, ùî â ñåðåäíüîìó ëþäèíà ãî-
âîðèòü âëàñíå ñëîâàìè áëèçüêî 10-11 õâèëèí ïðîòÿãîì äíÿ
³ êîæíå ðå÷åííÿ â ñåðåäíüîìó çâó÷èòü íå á³ëüøå 2,5 ñå-
êóíä. Òàêèì ÷èíîì, â³í ïðèéøîâ äî âèñíîâêó, ùî ñëîâåñ-
íå ñï³ëêóâàííÿ â áåñ³ä³ çàéìàº ìåíøå 35%, òîä³ ÿê á³ëüøå
65% ³íôîðìàö³¿ ïåðåäàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ íåâåðáàëüíèõ
çàñîá³â êîìóí³êàö³¿.[9] À.Àéâ³ íàâîäèòü äàí³ ïðî òå, ùî
ëþäèíà íåâåðáàëüíî ïîâ³äîìëÿº äî 85% ³íôîðìàö³¿.[1]
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Çâàæàþ÷è íà ïðåäñòàâëåí³ äàí³, âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ïî-
âåä³íêà ëþäèíè âèñòóïàº ³íôîðìàòèâíîþ ñêëàäîâîþ
ñï³ëêóâàííÿ.

Àêòóàëüí³ñòü âèâ÷åííÿ íåâåðáàëüíèõ çàñîá³â êîìóí³-
êàö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ïåðø çà âñå ôóíêö³ÿìè, ÿê³ âîíè âèêî-
íóþòü. À ñàìå, çà ñëîâàìè Â³ðè Ëàáóíñüêî¿: íåâåðáàëüíà
ïîâåä³íêà îñîáèñòîñò³ â ñï³ëêóâàíí³ òà ì³æîñîáèñò³ñíî-
ìó ï³çíàíí³ ïîë³ôóíêö³îíàëüíà ³ âèêîíóº íàñòóïí³ ôóíêö³¿:

1. ñòâîðþº îáðàç ïàðòíåðà ïî ñï³ëêóâàííþ;
2. âèêîíóº ôóíêö³þ âèïåðåäæàëüíî¿ ìàí³ôåñòàö³¿

ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó ñï³ëêóâàííÿ (ùîäî ìîâè);
3. âèñòóïàº â ÿêîñò³ ñïîñîáó ðåãóëÿö³¿ ïðîñòîðîâî-

÷àñîâèõ ïàðàìåòð³â ñï³ëêóâàííÿ;
4. ï³äòðèìóº îïòèìàëüíèé ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿

áëèçüêîñò³ ì³æ ñï³âðîçìîâíèêàìè;
5. âèñòóïàº â ÿêîñò³ ìàñêóâàííÿ “ß-îñîáèñòîñò³”;
6. º çàñîáîì ³äåíòèô³êàö³¿ ïàðòíåð³â ïî ñï³ëêóâàííþ;
7. âèêîíóº ôóíêö³þ ñîö³àëüíî¿ ñòðàòèô³êàö³¿;
8. âèñòóïàº â ÿêîñò³ ïîêàçíèê³â ñòàòóñíî-ðîëüîâèõ

â³äíîñèí;
9. âèðàæàº ÿê³ñòü ³ çì³íó âçàºìîâ³äíîñèí ïàðòíåð³â

ïî ñï³ëêóâàííþ, ôîðìóº ö³ â³äíîñèíè;
10. º ³íäèêàòîðîì àêòóàëüíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â îñîáè-

ñòîñò³;
11. âèêîíóº ôóíêö³þ åêîíîì³¿ ìîâëåííºâîãî ïîâ³äîì-

ëåííÿ;
12. âèñòóïàº â ðîë³ óòî÷íåííÿ òà çì³íþº ðîçóì³ííÿ

âåðáàëüíîãî ïîâ³äîìëåííÿ, ï³äñèëþº åìîö³éíó íàñè-
÷åí³ñòü ñêàçàíîãî;

13. âèêîíóº ôóíêö³þ êîíòðîëþ àôåêòó, éîãî íåéòðàë³-
çàö³¿ àáî ñòâîðåííÿ ñîö³àëüíî çíà÷èìîãî àôåêòèâíîãî
ñòàâëåííÿ;

14. âèêîíóº ôóíêö³þ ðîçðÿäêè, ïîëåãøåííÿ, ðåãóëþº
ïðîöåñ çáóäæåííÿ;

15. º îäíèì ç ïîêàçíèê³â çàãàëüíî¿ ïñèõîìîòîðíî¿ àê-
òèâíîñò³ ñóá’ºêòà (òåìï, àìïë³òóäà, ³íòåíñèâí³ñòü, ãàð-
ìîí³éí³ñòü ðóõ³â).[4]

Ùå îäí³ºþ âàæëèâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ íåâåðáàëüíèõ
ñèãíàë³â, ÿêà òàêîæ âèçíà÷àº àêòóàëüí³ñòü âèâ÷åííÿ äàíî-
ãî ïèòàííÿ, º “÷åñí³ñòü”. À ñàìå, âðàõîâóþ÷è ïîñò³éíèé
ñâ³äîìèé äîâ³ëüíèé êîíòðîëü âåðáàëüíîãî ñêëàäó âèñëîâ-
ëþâàííÿ, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî âèðàçè îáëè÷÷ÿ òà æåñ-
òè ëèøàþòüñÿ ìåíø êîíòðîëüîâàíèìè. Äàíå ïðèïóùåí-
íÿ áàçóºòüñÿ íà îñíîâ³ òîãî, ùî óâàãà ìàº îáìåæåíèé
îáñÿã. Òàêèì ÷èíîì, âèêîíóþ÷è îäíó ä³þ äîâ³ëüíî òà óñ-
â³äîìëåíî, ³íøó ä³þ ëþäèíà âèêîíóº àâòîìàòè÷íî. Â äà-



 Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ìåäè÷íèé ìîëîä³æíèé æóðíàë                         Ñïåö³àëüíèé âèïóñê ¹ 2 • 201270

ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß ÒÀ ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß / ÏÑÈÕÎËÎÃÈß È ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß / PSYCHOLOGY AND PSYCHIATRY

íîìó êîíòåêñò³ âàðòî çàçíà÷èòè, ùî óìîâíî æåñòè ìîæíà
êëàñèô³êóâàòè íà äâ³ ãðóïè, à ñàìå:

1. Îð³ºíòîâàí³ íà ïåðåäà÷ó ³íôîðìàö³¿ àáî çîâí³øíþ
îö³íêó. Çäåá³ëüøîãî äîâ³ëüí³ àáî àâòîìàòèçîâàí³; ïåðå-
âàæíî ñîö³àëüíî îáóìîâëåí³ òà çàêð³ïëåí³ â ïðîöåñ³ ñî-
ö³àë³çàö³¿ òà ³íêóëüòóðàö³¿.[10] Çà ñëîâàìè Áàãäàñàðîâî¿ Í.À.
âèðàçí³ ðóõè âèêîíóþòü ïåâíó àêòóàëüíó ôóíêö³þ, à ñàìå –
ôóíêö³þ ñï³ëêóâàííÿ.[2]

2. Ãðóïà íåâåðáàëüíèõ ñèãíàë³â, ùî â³äîáðàæàþòü
ñòàí. Çäåá³ëüøîãî ìèìîâ³ëüí³ àáî íàï³âêîíòðîëüîâàí³
(øëÿõîì óñâ³äîìëåííÿ àâòîìàòèçì³â).[13] ßâëÿþòü ñîáîþ
íåóñâ³äîìëåí³ ñóïðîâîäè ñâ³äîìèõ ä³é. Ïåðåâàæíî âèçíà-
÷åí³ åâîëþö³éíèì ðîçâèòêîì ëþäèíè.[7;8]

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ñàìå äðóãà ãðóïà æåñò³â íàé÷àñò³-
øå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðîòÿãîì á³ëüøî¿ ÷àñòèíè ÷àñó ñï³ëêó-
âàííÿ. Öå ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî óâàãà òà ñâ³äîìèé êîí-
òðîëü ñï³âðîçìîâíèêà ñïðÿìîâàí³ çäåá³ëüøîãî íà
âåðáàëüíó ñêëàäîâó êîìóí³êàö³¿, âíàñë³äîê ÷îãî ïåðåâàæ-
íà ÷àñòèíà æåñò³â ñàìå ìèìîâ³ëüí³. Â õîä³ îö³íêè ïðàâäè-
âîñò³ âèñëîâëþâàííÿ ñàìå ãðóïà æåñò³â, ùî â³äîáðàæà-
þòü ñòàí ÿâëÿºòüñÿ âàãîìèì äæåðåëîì ³íôîðìàö³¿.[12]

Ïðîòå îáìåæåíèé îá’ºì óâàãè òà ðîçïîä³ë ñâ³äîìîãî
êîíòðîëþ öå íå ºäèí³ âèçíà÷àëüí³ ôàêòîðè â ïèòàíí³ êîíò-
ðîëüîâàíîñò³ òîãî ÷è ³íøîãî åëåìåíòó êîìóí³êàö³¿. Â õîä³
åâîëþö³éíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè áóëè çàêëàäåí³ ô³ç³îëîã³÷í³
îñíîâè ïåðåæèâàííÿ òà çîâí³øí³õ ïðîÿâ³â åìîö³é òà ³íøèõ
ïñèõ³÷íèõ ÿâèù. Ç ³íøîãî áîêó, äèíàì³êà ÿâèùà êîìóí³-
êàö³¿ â ñèñòåì³ ñóñï³ëüñòâà ôîðìóº ñîö³îêóëüòóðíèé ïëàí
ïèòàííÿ êîíòðîëþ çîâí³øí³õ ïðîÿâ³â áàãàòüîõ ïñèõ³÷íèõ
ïðîöåñ³â, à ñàìå åìîö³é. ßê íàñë³äîê, ïðîñë³äêîâóºòüñÿ
äâ³ âçàºìîïîâ’ÿçàí³ òåíäåíö³¿ – ïðàâèëà â³äîáðàæåííÿ, ÿê
ñîö³îêóëüòóðíèé ñòåðåîòèï ïðåäñòàâëåíèé ó âèãëÿä³ äè-
ôåðåíö³éîâàíî¿ ñõåìè ìîäåëåé ïîâåä³íêè òà íàâè÷êè êîí-
òðîëþ, ÿê óñâ³äîìëåí³ àâòîìàòèçìè, äîñâ³ä òðåíóâàííÿ
ÿêèõ ñèñòåìàòèçîâàíèé òà çìîäåëüîâàíèé ó âèãëÿä³ ð³çíèõ
ìåòîäèê òà ñèñòåì àêòîðñüêî¿ ìàéñòåðíîñò³. Âàðòî â³äçíà-
÷èòè, ùî ô³ç³îëîã³÷íà îáóìîâëåí³ñòü áàãàòî â ÷îìó îáìå-
æóº ìîæëèâîñò³ ïîøèðåííÿ êîíòðîëþ, âíàñë³äîê ÷îãî
ì³ì³êà, æåñòèêóëÿö³ÿ, ïîçà, ³íòîíàö³ÿ òà ÂÍÑ âèñòóïàþòü
äæåðåëàìè á³ëüø ïðàâäèâî¿ ³íôîðìàö³¿ í³æ âåðáàëüíà
ñêëàäîâà ñï³ëêóâàííÿ.[8;13]

Ùîäî ïèòàííÿ ïðàêòè÷íèõ ñõåì ³íòåðïðåòàö³¿ ïîâåä³í-
êè âàðòî ïåðø çà âñå ðîçãëÿíóòè îñíîâí³ ïðèíöèïè àíàë³-
çó íåâåðáàëüíîãî êàíàëó ³íôîðìàö³¿. Â ðàìêàõ äàíîãî ïè-
òàííÿ êîðèñíî çâåðíóòè óâàãó íà ñèñòåìó ïåâíèõ êàòåãîð³é
ñïîñòåðåæåííÿ. Äàí³ êàòåãîð³¿ ìîæóòü áóòè ïðåäñòàâëåí³
ó âèãëÿä³ ïåðåë³êó çàêîíîì³ðíîñòåé, ùî õàðàêòåðí³ äëÿ
íåâåðáàëüíèõ çàñîá³â ñï³ëêóâàííÿ, ÿê ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè.

Áàçîâ³ ïðèíöèïè àíàë³çó íåâåðáàëüíîãî êàíàëó ³íôîð-
ìàö³¿:

1. Êîìïëåêñí³ñòü – ïðèíöèï, çà ÿêèì ³íòåðïðåòàö³ÿ
æåñò³â òà ìîòîðíèõ àêò³â äîïóñêàºòüñÿ ëèøå â ¿õ ñóêóï-
íîñò³. Âàæëèâî ðîçãëÿäàòè êîìá³íàö³¿ òèõ ÷è ³íøèõ æåñò³â,
¿õí³é çâ’ÿçîê ç âèðàçîì îáëè÷÷ÿ, ïîçîþ, çîâí³øí³ìè ïðî-
ÿâàìè àêòèâíîñò³ ÂÍÑ.[4;9] Çíà÷íà óâàãà òàêîæ ïðèä³ëÿºòü-
ñÿ ïîñë³äîâíîñò³ ïîÿâè òèõ ÷è ³íøèõ íåâåðáàëüíèõ çàñîá³â
ñï³ëêóâàííÿ. [11]

2. Êîíãðóåíòí³ñòü – âàæëèâî çâåðòàòè óâàãó íà
â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ñêëàäîâèìè êîìóí³êàö³¿. ßâèùå êîíã-

ðóåíòíîñò³ âàðòî àíàë³çóâàòè ùîíàéìåíøå íà òðüîõ
ð³âíÿõ: âíóòð³øíÿ êîíãðóåíòí³ñòü (â³äñóòí³ñòü ïðîòèð³÷ â
ðàìêàõ îäíîãî êàíàëó, íàïðèêëàä âåðáàëüíîãî ÷è íåâåð-
áàëüíîãî), çîâí³øíÿ êîíãðóåíòí³ñòü (â³äñóòí³ñòü ïðîòèð³÷
ì³æ ñàìèìè êàíàëàìè ïåðåäà÷³ ³íôîðìàö³¿) òà êîíòåê-
ñòóàëüíà êîíãðóåíòí³ñòü (â³äñóòí³ñòü ïðîòèð³÷ ì³æ êîí-
òåêñòîì ñèòóàö³¿ òà ³íôîðìàö³ºþ, ùî ïåðåäàºòüñÿ íà
òðüîõ ð³âíÿõ êîìóí³êàö³¿).[3;5;9] Ïèòàííÿ êîíãðóåíòíîñò³
â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü â ïðîöåñ³ îö³íêè ïðàâäèâîñò³ âèñ-
ëîâëþâàííÿ [12].

3. Âðàõóâàííÿ êîíòåêñòó – ïåðåäáà÷àºòüñÿ àäåêâàòíà
³íòåðïðåòàö³ÿ íåâåðáàëüíèõ ñèãíàë³â ëèøå çà óìîâ ¿õ àíà-
ë³çó â ñèñòåì³ ñèòóàö³¿ êîìóí³êàö³¿. Ïåðø çà âñå âàðòî âðà-
õîâóâàòè âëàñíå ïðèðîäó òà ñïåöèô³êó êîíêðåòíî¿ ñèòó-
àö³¿, â ÿê³é â³äáóâàºòüñÿ îáì³í ³íôîðìàö³ºþ (ïåðøà
ðîçìîâà, âèïàäêîâà áåñ³äà, óðî÷èñòà ïðîìîâà, ëåêö³ÿ, âè-
ñòóï, îô³ö³éíå ³íòåðâ’þ ÷è äîïèò ³ òàê äàë³). Òàêîæ, ç ìå-
òîþ âðàõóâàííÿ êîíòåêñòó, âàæëèâî ðîçãëÿäàòè ³ñòîð³þ
ïîïåðåäí³õ ñòîñóíê³â ñï³âðîçìîâíèê³â. Ùå îäíèì âàæëè-
âèì ïóíêòîì àíàë³çó êîíòåêñòó º çâ’ÿçîê ì³æ íåâåðáàëü-
íèìè ñèãíàëàìè òà âåðáàëüíîþ ³ ñìèñëîâîþ ñêëàäîâîþ
ñï³ëêóâàííÿ.[9;11]

4. Áàçîâà ë³í³ÿ ïîâåä³íêè – ìîâà ³äå ïðî ³íäèâ³äóàëü-
íèé ñòèëü ïîâåä³íêè êîæíî¿ ëþäèíè òà ñèñòåìó ôåíîìå-
íàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ñï³ëêóâàííÿ äàíîãî êîíêðåòíîãî
ñóá’ºêòà. Íàïðèêëàä, ñþäè â³äíîñÿòüñÿ òèïîâ³ åìáëåìè,
òåìïåðàìåíò, ì³ðà ñë³äóâàííÿ ïðàâèëàì â³äîáðàæåííÿ,
âåäó÷à êàë³áðîâêà, âåäó÷èé ñïîñ³á óïðàâë³ííÿ îáëè÷÷ÿì
òà ³í. Â ïèòàííÿõ îö³íêè ïðàâäèâîñò³ âèñëîâëþâàííÿ, ñàìå
áàçîâà ë³í³ÿ ïîâåä³íêè ëþäèíè äîçâîëÿº óíèêíóòè êàïêà-
íó Áðîêàó (äåòàëüíî îïèñàíî Ïîëîì Åêìàíîì) [12]

5. ²çîïðàêñ³ÿ – ³äåòüñÿ ïðî ÿâèùå äçåðêàëüíîãî â³äîá-
ðàæåííÿ ïîâåä³íêè ³íøî¿ ëþäèíè. Â ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ
íàÿâí³ñòü ³çîïðàêñ³¿ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî äâîº ëþäåé
ïåðåáóâàþòü ó ïîä³áíîìó ñòàí³, äîòðèìóþòüñÿ îäí³º¿ äóì-
êè ÷è ìàþòü ñõîæ³ ïîãëÿäè íà ïåâíå ÿâèùå.[9] Âàðòî òà-
êîæ â³äçíà÷èòè çíà÷íó ðîëü ÿâèùà â³äîáðàæåííÿ â ñèòó-
àö³¿ âñòàíîâëåííÿ ïðîäóêòèâíîãî êîìóí³êàòèâíîãî
êîíòàêòó – ìîâà ³äå ïðî íàëàãîäæåííÿ ðàïîðòó.[3;5] Â äà-
íîìó êîíòåêñò³ âàðòî çâåðíóòè óâàãó íà ñèíõðîíí³ñòü òà
óçãîäæåí³ñòü íåâåðáàëüíèõ ñèãíàë³â îáîõ ñï³âðîçìîâíèê³â.
Â òàêîìó ðàç³ æåñòè îäí³º¿ ëþäèíè îòðèìóþòü çâîðîòí³é
çâ’ÿçîê ç áîêó ³íøî¿.[6] Â ïîâåä³íö³ îáîõ ó÷àñíèê³â êîìó-
í³êàòèâíîãî êîíòàêòó ïðîñë³äêîâóºòüñÿ ãàðìîí³éí³ñòü,
òîìó äàíå ÿâèùå íàãàäóº òàíåöü.

Íàîñòàíîê âàðòî äîäàòè, ùî ï³äâèùåííþ íàä³éíîñò³
âèñíîâê³â, çðîáëåíèõ íà îñíîâ³ àíàë³çó íåâåðáàëüíî¿ êî-
ìóí³êàö³¿, ñïðèÿþòü ùîíàéìåíøå òðè ôàêòîðè. À ñàìå:
êîìïåòåíòí³ñòü â îáëàñò³ ïñèõîëîã³÷íèõ çíàíü, çíàííÿ ³íäè-
â³äóàëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè êîíêðåòíîãî ñóá’ºêòà
òà áåçïîñåðåäíüî òðåíóâàííÿ íàâè÷îê ïðàêòè÷íîãî çàñ-
òîñóâàííÿ òà ïåðåâ³ðêè íàä³éíîñò³ òåîðåòè÷íèõ çíàíü.
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ROLE OF THE NONVERBAL MEANS
INTO COMMUNICATION PROCESS

Sergey V. Lytvyn
Taras Shevchenko National University,
Kyiv, Ukraine

Summary: This article provides the short theoretical
review of a problematics of a role of nonverbal
communication means in the intercourse process on the
basis of the analysis of theoretical sources. Questions of
relevance of studying of nonverbal communications in a
context of its functional role in the course of dialogue are
considered. Also the analysis of a question of classification
of nonverbal expressive means by criterion prevailing a
determinant of their occurrence is carried out: evolutionary
and cultural aspects. Besides, the problematics selection
of base principles of the analysis of nonverbal
communication component which can be applied during
observing the behaviour of the interlocutor is discussed.



 Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ìåäè÷íèé ìîëîä³æíèé æóðíàë                         Ñïåö³àëüíèé âèïóñê ¹ 2 • 201272

ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß ÒÀ ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß / ÏÑÈÕÎËÎÃÈß È ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß / PSYCHOLOGY AND PSYCHIATRY

Âñòóï. Ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè
ïîâ’ÿçàíà ç ïåð³îäè÷íèìè, ³íîä³ äîñèòü òðèâàëèìè òà ³íòåí-
ñèâíèìè âïëèâàìè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ çì³í, ÿê³ ñóï-
ðîâîäæóþòüñÿ íåãàòèâíèìè åìîö³ÿìè, ïåðåíàïðóæåííÿì
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, äåñòðóêö³ºþ ä³ÿëüíîñò³. ×àñòî âèíèêà-
þòü ñèòóàö³¿, êîëè ëþäèíà, çóñòð³÷àþ÷èñü ç ïåâíîþ ñêëàä-
í³ñòþ, íå ìîæå ïîâíîö³ííî ðåàë³çóâàòè ñåáå. Ñàìå òîìó
âàæëèâèì ôàêòîðîì ïðîäóêòèâíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ º ñòðå-
ñîñò³éê³ñòü – ³íòåãðàëüíà ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³, îñíîâà óñï³-
øíî¿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ëþäèíè, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ
åìîö³éíîþ ñòàá³ëüí³ñòþ, íèçüêèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³,
âèñîêèì ð³âíåì ñàìîðåãóëÿö³¿, ïñèõîëîã³÷íîþ ãîòîâí³ñòþ
äî ñòðåñó. Öå ñóêóïí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé, ÿê³ âèñòóïàþòü ó ÿêîñò³ áàçîâèõ ïñèõîëîã³÷-
íèõ ìåõàí³çì³â êîðåêö³¿ ñòðåñîâèõ ñòàí³â [21, ñ. 37]. Ó â³ò÷èç-
íÿí³é ³ çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ ïîíÿòòÿ ñòðåñó øèðîêî äîñ-
ë³äæóâàíå (Ã.Ñåëüº, Ó. Êåííîí, Ð. Ëàçàðóñ, Â. Ë. Ìàðèùóê,
². Áîðîä³í, Ë. Ëåâ³, Ê. ². Ïîãîäàåâ, Ð. Ñ. Íºìîâ, À. Ä. Àäî,
À. Â. Âàëüäìàí, ª. À. Ì³ëåðÿí, Í. Í. Äàíèëîâà, Â. À. Ïëàõ-
ò³ºíêî, Ï . Á. Ç³ëüáåðìàí). Âñå æ âîíî íàáóëî çíà÷íèõ çì³í
ç ìîìåíòó ïîÿâè. Öå ïîâ’ÿçàíî ç ðîçøèðåííÿì ñôåðè
éîãî çàñòîñóâàííÿ òà á³ëüø äåòàëüíèì âèâ÷åííÿì ð³çíèõ
àñïåêò³â. Ñüîãîäí³, íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëüê³ñòü ðîá³ò ç
äàíî¿ ïðîáëåìè, íåìàº ÿñíîñò³ â ðîçóì³íí³ ñòðóêòóðè ñòðå-
ñîñò³éêîñò³ òà ðîë³ ïñèõ³êè â ¿¿ çàáåçïå÷åíí³. Öåé ôåíîìåí
ðîçãëÿäàºòüñÿ â îñíîâíîìó ç ôóíêö³îíàëüíèõ ïîçèö³é, ÿê
õàðàêòåðèñòèêà, ÿêà âïëèâàº íà ïðîäóêòèâí³ñòü òà
óñï³øí³ñòü ä³ÿëüíîñò³. Ó äàíèé ÷àñ ïðîôåñ³éíèé ñòðåñ
âèä³ëåíèé â îêðåìó ðóáðèêó â Ì³æíàðîäí³é êëàñèô³êàö³¿
õâîðîá (ÌÊÁ-10). ²íòåíñèô³êàö³ÿ æèòòÿ òà ð³çíîìàí³òí³
çì³íè ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â Óêðà¿í³ ñüîãîäí³, âèñóâàþòü äî
ïðàö³âíèê³â îñâ³òí³õ îðãàí³çàö³é íîâ³, á³ëüø ñêëàäí³ âèìî-
ãè, ùî, áåçóìîâíî, âïëèâàº íà ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí ïðàö³â-
íèê³â, îáóìîâëþº âèíèêíåííÿ åìîö³éíîãî íàïðóæåííÿ,
ðîçâèòîê çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ïðîôåñ³éíèõ ñòðåñ³â. Ñàìå
òóìó âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñòðåñîñò³é-
êîñò³ â÷èòåëÿ º íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíèì ó íàø ÷àñ. Íàé-
âàæëèâ³øèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ¿õ ïðàö³ º íàïðóæåí³ñòü,
ï³äâèùåíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü, íàÿâí³ñòü øèðîêîãî êîëà îáî-
â’ÿçê³â, àêòèâíà ì³æîñîáèñò³ñíà âçàºìîä³ÿ, íåäîñòàòíÿ
ñîö³àëüíà îö³íêà. Çðîçóì³ëî, ùî â÷èòåëü, ÿêèé ñèñòåìà-
òè÷íî ïåðåáóâàòèìå ó ñòðåñîâîìó ñòàí³, íå çìîæå
ïîâíîö³ííî âèêîíóâàòè ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ îáîâ’ÿçêè. Ñó-
÷àñíà ñèñòåìà îñâ³òè ñïðÿìîâàíà íà çàáåçïå÷åííÿ ìàé-
áóòíüîãî â÷èòåëÿ íåîáõ³äíîþ ìåòîäèêîþ ç íàâ÷àííÿ

ÓÄÊ: 159.96

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ²
ÑÒÐÅÑÎÑÒ²ÉÊÎÑÒ² Â×ÈÒÅË²Â

Ëîáàíîâà À. Î.

Êè¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòðåñîñò³éê³ñòü, ïðîôåñ³éíèé ñòðåñ, îñîáèñò³ñòü, ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷í³
õàðàêòåðèñòèêè

³ âèõîâàííÿ ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ. Ïñèõîëîã³÷íà
ñëóæáà øêîëè îð³ºíòîâàíà íà ä³òåé, ¿õí³õ áàòüê³â òà â÷è-
òåë³â. Ïðîòå, ó çâ’ÿçêó ç âåëèêèì íàâàíòàæåííÿì òà áðà-
êîì ÷àñó ïñèõîëîãè íå çàâæäè âñòèãàþòü ïðèä³ëèòè äîñ-
òàòíüî óâàãè â÷èòåëÿì. Ïåðø³ ÿê ïðåäñòàâíèêè
ñòðåñîíåáåçïå÷íî¿ ïðîôåñ³¿, ïîòðåáóþòü çàõèñòó. Ùîá
ïîäîëàòè òàêîãî ðîäó ñêëàäíîù³, íåîáõ³äíî, ïåðø çà âñå,
ï³çíàòè ò³ ÿâèùà, ÿêèìè âîíè îáóìîâëåí³, âñòàíîâèòè
çàêîíè ¿õ ðîçâèòêó.

Ìåòà äàíî¿ ðîáîòè ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ç’ÿñóâàòè ïñè-
õîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñòðåñîñò³éêîñò³ â÷èòåëÿ çàëåæíî â³ä
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³.

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ: ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí ñòðå-
ñîñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ: ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ñòðå-
ñîñò³éêîñò³ â÷èòåëÿ.

Ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ: çàëåæíî â³ä ïðîôåñ³éíîãî äîñ-
â³äó îñîáèñòîñò³ ³ñíóþòü â³äì³ííîñò³ â ïñèõîëîã³÷íèõ îñîá-
ëèâîñòÿõ çâ’ÿçêó ñòðåñîñò³éêîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüíî – ïñèõî-
ëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè.
Ïðîâåäåíà ðîáîòà âêëþ÷àëà âèêîðèñòàííÿ íàñòóïíèõ

ìåòîä³â:
1.Îðãàí³çàö³éíèé (ïîð³âíÿëüíèé);
2.Åìï³ðè÷í³ (Ôðàéáóðçüêèé îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëü-

íèê (FPI), îïèòóâàëüíèê àãðåñèâíîñò³ Áàññà-Äàðêè);
3.Ìåòîäè îáðîáêè äàíèõ (ê³ëüê³ñí³ ³ ÿê³ñí³);
4.²íòåðïðèòàö³éí³.
Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà äâîõ ãðó-

ïàõ. Äî ïåðøî¿ âõîäèëè â÷èòåë³ ã³ìíàç³¿ ¹1 ì³ñòà Ãàäÿ-
÷à Ïîëòàâñüêî¿ îáëàñò³. Ê³ëüê³ñòü ðåñïîíäåíò³â íàë³÷ó-
âàëà 30 îñ³á. Âñ³ âîíè ìàëè âèùó îñâ³òó. Â³êîâ³ ðàìêè
êîëèâàëèñÿ â³ä 35 äî 50 ðîê³â, òîáòî ëþäè ìîëîäîãî òà
çð³ëîãî â³êó. Ñòàæ ðîáîòè â ãàëóç³ îñâ³òè áóâ ó ìåæàõ â³ä
10 äî 30 ðîê³â. Öå ëþäè, ÿê³ ìàþòü çíà÷íèé äîñâ³ä ðîáîòè
ç ä³òüìè. Ó ñâî¿é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ çàçíàþòü ùî-
äåííîãî åìîö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ, âïëèâó ñòðåñîãåííèõ
÷èííèê³â. Äî äðóãî¿ ãðóïè âõîäèëè ñòóäåíòè Ïîëòàâñüêî-
ãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Â.Ã. Êîðîëåíêà.
Ê³ëüê³ñòü ðåñïîíäåíò³â íàë³÷óâàëà 30 ÷îëîâ³ê. Â³êîâ³ ðàì-
êè êîëèâàëèñÿ â ìåæàõ â³ä 18 äî 20 ðîê³â. Öå ëþäè ÿê³
çäîáóâàþòü ïåäàãîã³÷íó îñâ³òó, òîìó íå ìàþòü ñòàæó òà
äîñâ³äó ðîáîòè. Ïåð³îä ïåðâèííî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñîö³àë³-
çàö³¿ ñï³âïàäàº ç ðîêàìè íàâ÷àííÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó
çàêëàä³.
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Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëî ê³ëüêà åòàï³â ïðîâå-
äåííÿ:

1. Âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñòðåñîñîò³é-
êîñò³ îñîáèñòîñò³ çàëåæíî â³ä â³êó òà ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó.

2. Ç’ÿñóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé çâ’çêó ñòðå-
ñîñò³éêîñò³ â÷èòåë³â çàëåæíî â³ä ¿õ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê.

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ. Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ åìï³-
ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóëè îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, ÿê³ îá-
ðîáëÿëèñÿ äàë³ â ñòàòèñòè÷íîìó ïàêåò³ SPSS-17. Íà îñíîâ³
îòðèìàíèõ äàíèõ áóëî ïðîâåäåíî îäíîôàêòîðíèé äèñïåð-
ñ³éíèé àíàë³ç, ÿêèé äîçâîëÿº ïîð³âíÿòè ñåðåäíº çíà÷åííÿ
ïî êîæí³é âèá³ðö³ (â÷èòåë³â ³ ñòóäåíò³â) çà øêàëîþ ñòðåñî-
ñò³éêîñò³. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïîêàçíèê³â ì³æ ãðóïàìè âèÿâè-
ëèñÿ ³ñòîòí³ â³äì³ííîñò³. Ñåðåäíº ãðóïîâèõ ïîêàçíèê³â â÷è-
òåë³â äîð³âíþº 6,8 áàëè, ñòóäåíò³â – 3, 7 áàëè. ×èñëîâå
çíà÷åííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ â÷èòåë³â â³äíîñèòüñÿ äî âèñîêèõ,
ùî â³äîáðàæàº ñò³éê³ñòü äî ñòðåñó, çàõèùåí³ñòü â³ä ä³¿ ñòðå-
ñîãåííèõ ÷èííèê³â çâè÷àéíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é, ùî áà-
çóºòüñÿ íà âïåâíåíîñò³ â ñîá³, îïòèì³ñòè÷íîñò³, àêòèâíîñò³.
Â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ç äîñâ³äîì òà ñòàæåì
ðîáîòè ó íèõ âèðîáèëàñÿ òàêà çäàòí³ñòü. Âèñîêà ñòðå-
ñîñò³éê³ñòü çàáåçïå÷óº ¿ì ïðîäóêòèâí³ñòü ïðàö³, ïðîôå-

ñ³éíèé ðîçâèòîê, óñï³øí³ñòü âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Ñòóäåíòè ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó º ìåíø çàõè-
ùåíèìè â³ä âïëèâó ñòðåñîãåííèõ ÷èííèê³â. Âîíè ïðîõî-
äÿòü ïðîöåñ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿, íå ìàþòü äîñòàòíüîãî
äîñâ³äó òà ïðàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè. Ó ñâ³é â³êîâèé ïåð³îä
ðîçâèòêó âîíè º á³ëüø ÷óòëèâèìè äî íåãàòèâíèõ çîâí³øí³õ
âïëèâ³â, òà ìàþòü ã³ðøó çäàòí³ñòü ¿ì ïðîòèñòîÿòè.

Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ áóëî òàêîæ ïðîâåäåíî êî-
ðåëÿö³éíèé àíàë³ç ç ìåòîþ çíàõîäæåííÿ ñòàòèñòè÷íîãî
ïîêàçíèêà éìîâ³ðíîñòåé çâ’ÿçêó ì³æ çì³ííèìè, âèì³ðþ-
âàíèìè â ê³ëüê³ñí³é øêàë³. Âèêîðèñòàíî êîåô³ö³ºíò êîðå-
ëÿö³¿ Ñï³ðìåíà, ÿêèé çàñòîñîâóâàâñÿ äëÿ äâîõ ãðóï. Çà äà-
íèìè ìåòîäèêè FPI âèÿâëåíî êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ð³çíîãî
ñïðÿìóâàííÿ ì³æ ñòðåñîñò³éê³ñòþ â÷èòåë³â òà íåâðîòè÷-
í³ñòþ, äåïðåñèâí³ñòþ, ðåàêòèâíîþ àãðåñèâí³ñþ, â³äêðèò³ñ-
òþ. Çà ìåòîäèêîþ Áàññà-Äàðêè – ì³æ ñòðåñîñò³éê³ñòþ òà
ðîçäðàòîâàí³ñòþ. Ðåçóëüòàòè íàâåäåíî â òàáëèö³ (òàáë. 1).

Ïðèñóòí³é êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ øêàëîþ ñòðåñîñ-
ò³éêîñò³ òà íåâðîòè÷íîñò³. Õî÷à â³í ³ º, àëå íå âèñîêèé
(r=-0,326). Êîðåëÿö³ÿ ìàº ð³âåíü 0,01. Ç äàíîãî çíà÷åííÿ
áà÷èìî, ùî çâ’ÿçîê º çâîðîòí³ì. Âèñîê³ çíà÷åííÿ îäí³º¿
çì³ííî¿ ïîâ’ÿçàí³ ç íèçüêèìè çíà÷åííÿìè ³íøî¿ çì³ííî¿.
Ñòðåñîñò³éê³ñòü òàêîæ çíàõîäèòüñÿ â êîðåëÿö³éíîìó çâ’ÿç-
êó ç äåïðåñèâí³ñòþ (r=-0,281). Çâ’ÿçîê íåâèñîêèé. Ð³âåíü

çíà÷óùîñò³ äîð³âíþº 0, 01. Ç³ çá³ëüøåííÿì çíà÷åíü îäí³º¿
øêàëè çíà÷åííÿ ³íøî¿ çìåíøóþòüñÿ. Âèÿâëåíî çíà÷èìó
êîðåëÿö³þ íà ð³âí³ 0, 01 ì³æ øêàëîþ ñòðåñîñò³éêîñò³ òà
ðåàêòèâíî¿ àãðåñèâí³ñò³. Çâ’ÿçîê º ÿâíî âèðàæåíèì, çâî-
ðîòí³ì ìàº çíà÷åííÿ r=-0,418. ²ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
âèïëèâàº, ùî ñòðåñîñò³éê³ñòü çíàõîäèòüñÿ ó ïðÿìîìó çâ’ÿç-
êó ç³ øêàëîþ â³äêðèòîñò³. (r=0,375) ç ð³âíåì çíà÷óùîñò³
0,01. Çà äîïîìîãîþ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó áóâ âèÿâëåíèé
çâîðîòí³é çâ’ÿçîê ñòðåñîñò³éêîñò³ ç ðîçäðàòîâàí³ñòþ. Êî-
åô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ÿâíî º, àëå íå âèñîêèé ç³ çíà÷åííÿì
r=-0,458. Ð³âåíü çíà÷óùîñò³ äîð³âíþº 0, 01.

Çã³äíî ðåçóëüòàò³â, ÷èì êðàùå ïðàö³âíèêè îñâ³òè ïðîòèñ-
òîÿòü ñòðåñîâèì âïëèâàì, òèì âèùà ¿õ çäàòí³ñòü æèòè ñüî-
ãîäí³øí³ì äíåì, ñïðèéìàòè ñâ³ò ö³ë³ñíî, ïîâ’ÿçóþ÷è ïðîòè-
ëåæíîñò³ òà øâèäêî âñòàíîâëþâàòè ò³ñí³ åìîö³éíî íàñè÷åí³
êîíòàêòè. Ñòðåñîñò³éê³ñòü ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ðåôëåêñèâ-
íîñò³, â³äêðèòîñò³ íîâîìó äîñâ³äó, çäàòíîñò¿ äî äîâ³ðëèâî¿ âçàº-
ìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè, à òàêîæ ìîæëèâîñò³ íå ïðèõî-
âóâàòè çíà÷èìó ³íôîðìàö³þ ÿê â³ä ñåáå, òàê ³ â³ä ³íøèõ.

Âèñíîâêè. Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíî¿ ðîáîòè âèÿâèëîñÿ,
ùî ³ñíóþòü çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ì³æ äâîìà ãðóïàìè çà
ôàêòîðîì ñòðåñîñò³éêîñò³. Â÷èòåë³ ìàþòü âèù³ ïîêàçíèêè
çà ö³ºþ øêàëîþ. Âîíè ó ïðîöåñ³ ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷íî¿

ä³ÿëüí³ñòü âèðîáèëè êðàùó çäàòí³ñòü ïðîòèñòîÿòè âïëè-
âàì îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà, ùî ïîâ’ÿçàíî ç äîñâ³äîì
ðîáîòè òà â³êîâèìè îñîáëèâîñòÿìè. Ñòóäåíòè, ïðîõîäÿ÷è
â ðîêè íàâ÷àííÿ ïðîöåñ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ìàþòü ìåíøó
çäàòí³ñòü äî îïîðó ñòðåñîâèì âïëèâàì.

 Äîñë³äæåííÿ äàëî çìîãó âèÿâèòè ïñèõîëîã³÷í³ îñîá-
ëèâîñò³ çâ’çêó ñòðåñîñò³éêîñò³ â÷èòåëÿ çàëåæíî â³ä ³íäèâ³-
äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê. Ñòðåñîò³éê³ñòü â÷è-
òåë³â çàëåæèòü â³ä ¿õ íåâðîòè÷íîñò³, äåïðåñèâíîñò³,
ðåàêòèâíî¿ àãðåñèâíîñò³ â³äêðèòîñò³ òà ðîçäðàòîâàíîñò³.
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Ðåçþìå: Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè còðåññîóñòîé÷èâîñòè êàê ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ôåíîìåíà. Íàâåäåíû ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ó÷èòåëåé â ñâÿçè ñ
èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè; â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ïðîôåññèîíàëüíîãî îïûòà.

PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS
OF TEACHERS STRESS RESISTANCE

Lobanovà A.
Taras Shevchenko National University, Kyiv, Ukraine

Summary: The article deals with the psychological
stress resistance characteristics as a professional
phenomenon. It provides the results of empirical studies of
teachers’ stress resistance due to individual psychological
characteristics, depending on age and professional
experience.
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Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû. Äîìèíèðóþùåé îïóõîëå-
âîé ïàòîëîãèåé ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ÿâ-
ëÿåòñÿ ìèîìà ìàòêè (ÌÌ), êîòîðàÿ â áîëüøèíñòâå ñòðàí
ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ÷àñòûì ïîêàçàíèåì äëÿ ãèñòåðýêòîìèè â
ïðåìåíîïàóçå è ïîýòîìó ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ïðîáëåìîé
ñîâðåìåííîãî îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ (Vollenhoven B.,
1998). Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îêîëî 50% áîëüíûõ ìèî-
ìîé ìàòêè â ãèíåêîëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ ïîäâåðãàþò-
ñÿ îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ (Êðàñíîïîëüñêèé Â.È., 2004;
Ìàêàðîâ Î.Â. è äð., 2000; La Morte A.J et al., 1993; Broder
M.S. et al., 2000). Ýòî ïðèâîäèò ê íåîáðàòèìîìó áåñïëî-
äèþ, óòðàòå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, âûðàæåííûì ãîðìî-
íàëüíûì íàðóøåíèÿì, âåãåòîñîñóäèñòûì è ïñèõîýìîöèî-
íàëüíûì ðàññòðîéñòâàì (Âèõëÿåâà Å.Ì., 1997; Àäàìÿí Ë.Â.
è äð., 1999; Êóëàêîâ Â.È. è äð., 2001; Benassi L. et al., 2002;
Materia E. et al., 2002).Ìèîìîé ìàòêè ñòðàäàþò 25-30%
æåíùèí ñòàðøå 35 ëåò, à â ïîñëåäíèå ãîäû çàáîëåâàíèå
âñå ÷àùå îáíàðóæèâàåòñÿ â áîëåå ìîëîäîì âîçðàñòå (Ðàä-
çèíñêèé Â.Å. è äð., 2002; Ñèäîðîâà È.Ñ., 2003; Âèõëÿåâà
Å.Ì., 2004; Òèõîìèðîâ À.Ë. è äð., 2006; John A.R., 1998).

Îäíîé èç çíà÷èìûõ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ è ðîñòà
îïóõîëè â ìèîìåòðèè òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ ãèïåðýñò-
ðîãåíèÿ (â òîì ÷èñëå ëîêàëüíàÿ), àíîâóëÿöèÿ è, êàê ñëåä-
ñòâèå, ïðîãåñòåðîíîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ßêîâëåâà È.À.
è äð., 1976; Âèõëÿåâà Å.Ì., 1997; Ñàâèöêèé Ã.À. è äð., 2000;
Andrade L.A. et al., 1998). Ñîãëàñíî ïñèõîñîìàòè÷åñêîé
êîíöåïöèè ìèîìû ìàòêè, äèñãîðìîíåìèÿ, ÿâëÿåòñÿ ñëåä-
ñòâèåì ñèíäðîìà ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, â
ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ðàçâèâàþòñÿ íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-ÿè÷íèêîâîé ñèñòåìû
(Èëüèí Â.È., 1988; Áðåõìàí Ã.È., 1990).

Ïî ñâèäåòåëüñòâó ðÿäà ó÷¸íûõ, ïîñëå îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ íà ìàòêå ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ó æåíùèí ñîñòàâëÿåò 50-80%(7). Ó òàêèõ áîëü-
íûõ ïîñëå îïåðàöèè ïðîÿâëÿåòñÿ äåïðåññèâíàÿ ñèìïòî-
ìàòèêà ñ òðåâîãîé è ñòðàõîì ïåðåä áóäóùèì è çà ñâî¸
çäîðîâüå, íåóâåðåííîñòü â ñåáå è ñîìíåíèÿìè â ñâîèõ
“æåíñêèõ” âîçìîæíîñòÿõ. Õàðàêòåð ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïîñëå îïåðàöèè âî ìíîãîì îáúÿñíÿåòñÿ õàðàê-
òåðîì ñàìîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, ïðåäñòàâëÿ-
þùåãî ñîáîé ñâîåîáðàçíóþ ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó.
Ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ çíà÷èòåëüíî óòÿæåëÿþò òå÷åíèå
çàáîëåâàíèÿ ïîñëå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ íà ìàòêå,
ñíèæàåò ñòåïåíü ñîöèàëüíî-òðóäîâîé àäàïòàöèè áîëüíûõ,
ïðèâîäÿ ê èíâàëèäèçàöèè è óõóäøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè. Â
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òî æå âðåìÿ, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé äðóãèõ àâòîðîâ
ãîâîðÿò î íàëè÷èè ïîçèòèâíîãî âëèÿíèÿ ãèñòåðýêòîìèè
íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå æåíùèí – óäàëåíèå ìàòêè, ïî
èõ ìíåíèþ, ïîìîãàåò èçáàâèòüñÿ îò íåïðèÿòíûõ ñèìïòî-
ìîâ, âûçâàâøèõ íåîáõîäèìîñòü îïåðàöèè, îñâîáîæäàåò
îò íåîáõîäèìîñòè êîíòðàöåïöèè, ñïîñîáñòâóåò èçáàâëå-
íèþ îò ìåñÿ÷íûõ è ñâÿçàííûõ ñ íèìè íåïðèÿòíûõ îùó-
ùåíèé è ò.ä.(3,5)

Áîëüíûå ÷àñòî îáðàùàþòñÿ ê âðà÷ó î÷åíü ïîçäíî, ÷òî,
î÷åâèäíî, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ,
ïðîäîëæàþùèõ ôóíêöèîíèðîâàòü è â äàëüíåéøåì. Áîëü-
íàÿ áîèòñÿ ðåàëüíîãî ïîëîæåíèÿ âåùåé, íå æåëàåò ïðè-
íèìàòü ñâåäåíèþ ôàêòà ñâîåé áîëåçíè, à ïðè îïðåäåë¸í-
íûõ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ ìîãóò èãðàòü ðîëü ñòûäëèâîñòü,
ñâîåîáðàçíîå òàáó íà âñ¸, ÷òî ñâÿçàíî ñ ñåêñóàëüíîñòüþ,
íåäîñòàòî÷íàÿ èíôîðìàòèâíîñòü

Îáû÷íî ðàçäåëÿþò òðè ôàçû èçìåíåíèé ïñèõèêè: êîã-
äà áîëüíàÿ âïåðâûå óçíàåò î íåîáõîäèìîñòè àìáóëàòîð-
íîãî èëè ñòàöèîíàðíîãî îáñëåäîâàíèÿ, çàòåì ïåðèîä ëå-
÷åíèÿ â áîëüíèöå è óæå ïîñëå îïåðàöèè (5,8).

Â ïåðâûé ïåðèîä áîëüíàÿ âñòðåâîæåíà, áåñïîêîéíà,
áîèòñÿ, å¸ îòíîøåíèå ê áîëåçíè äâîéñòâåííîå, ðàçâèâàåò-
ñÿ êðèçèñíàÿ ðåàêöèÿ, à çàòåì è äåïðåññèÿ. Ñòðàõ ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íàðóøåíèè ñîìàòè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
åäèíñòâà, ìîáèëèçèðóåò òå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè, êîòî-
ðûå ñïîñîáñòâóþò âîññòàíîâëåíèþ ýòîãî åäèíñòâà.

Áîëüíàÿ ìîæåò áîÿòüñÿ íåèçëå÷èìîñòè çàáîëåâàíèÿ,
óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ, ðåöèäèâîâ, ïàññèâíîñòè è áåñïî-
ìîùíîñòè, çàâèñèìîñòè îò îêðóæàþùèõ, ðàçâîäà, ñîöè-
àëüíîé èçîëÿöèè, èçìåíåíèÿ êà÷åñòâà ñâîåé æèçíè, ôèçè-
÷åñêîé íåïîëíîöåííîñòè, óòðàòû æåíñòâåííîñòè.

Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ìîãóò êàçàòüñÿ ýôôåêòèâíûìè çàùèò-
íûå ìåõàíèçìû òàê íàçûâàåìîé “íîðìàëüíîé” ïñèõîëî-
ãèè. Îäíàêî îíè ëèøü â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ îêàçûâàþòñÿ ñïî-
ñîáíûìè ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðàõîì, ÷àùå âñåãî âðåìÿ îò
âðåìåíè ñòðàõè âîçîáíîâëÿþòñÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåàê-
öèè íå ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê çàáîëåâàíèå. Â îïàñ-
íîì äëÿ æèçíè ñîñòîÿíèè ñòðàõ è ïîäàâëåííîñòü íàñòðîå-
íèÿ, à òàêæå ãåðîè÷åñêàÿ âûäåðæêà êàæóòñÿ íîðìàëüíûìè,
ñêîðåå ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïàòîëîãè÷åñêèì îòñóòñòâèå àäåê-
âàòíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé ó áîëüíîé.

Âî âòîðîé ïåðèîä, ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â áîëüíèöó íà
ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè îêàçûâàþò âëèÿíèå ðàçëè÷íûå
ôàêòîðû, êàê ïîëîæèòåëüíûå, òàê è îòðèöàòåëüíûå, òàê
îòðèöàòåëüíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ îòðûâ îò ñåìüè, îäè-
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íî÷åñòâî, ÷óâñòâî ïîêèíóòîñòè, áîëüíè÷íàÿ ñðåäà, ðàñ-
ñêàçû äðóãèõ áîëüíûõ ñòðàäàþùèõ òåì æå íåäóãîì, î äà-
ëåêî íå âñåãäà áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè ñâîåé áîëåçíè. Â
òàêèõ ñëó÷àÿõ íàñòðîåíèå áîëüíîé ïîäàâëåíî, îíà âñòðå-
âîæåíà, èñïûòûâàåò ñòðàõ, ñêëîííà ëîæíî èñòîëêîâûâàòü
äàæå áåçîáèäíûå ïðîÿâëåíèÿ îêðóæàþùèõ, ïîñòîÿííî
ñðàâíèâàåò òå÷åíèå ñâîåé áîëåçíè ñ ñîñòîÿíèåì äðóãèõ
æåíùèí.

Â òðåòèé ïåðèîä, ïîñëå îïåðàöèè, âîçíèêàþò ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ÷óâñòâîì óòðàòû æåí-
ñòâåííîñòè. Â ðåçóëüòàòå îïåðàöèè èçìåíÿåòñÿ ïðåäñòàâ-
ëåíèå áîëüíîé î ñâîåé æåíñòâåííîñòè, å¸ ñàìîîöåíêà.

Ïîñëå óäàëåíèÿ ìàòêè íà ïåðâûé ïëàí âûäâèãàþòñÿ
÷óâñòâî óòðàòû æåíñòâåííîñòè, ïðèâëåêàòåëüíîñòè, æåí-
ñêîé ñåêñóàëüíîñòè, è òîëüêî ïîçæå ïðèõîäèò îñîçíàíèå
îïàñíîñòè äëÿ æèçíè. ×àñòî îïåðàöèÿ ìîáèëèçèðóåò òà-
êèå ñêðûòûå, èððàöèîíàëüíûå ôàíòàçèè è ñòðàõè, êîòî-
ðûå ñâÿçàíû ñ ëè÷íîñòüþ áîëüíîé, å¸ ïðåäñòàâëåíèå î
ñåáå êàê æåíùèíå (2,6). Óòðàòà æåíñòâåííîñòè ñîïðÿæå-
íà ñ èçìåíåíèÿìè ëè÷íîñòè è å¸ óñòðåìëåíèÿìè â áóäó-
ùåå. Áîëüíûå èñïûòûâàþò ñòûä äàæå ïåðåä ñàìèìè ñî-
áîé, ÷àñòî ýòî ÷óâñòâî ñòûäà ïðîåöèðóåòñÿ è íà
îêðóæàþùèõ. Áîëüíûå ÷àùå èñêëþ÷àþò ñåêñóàëüíîñòü
èç ñâîåé æèçíè. (Ôðàíê, 1997)

Íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå îïåðàöèè, à â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ ñïóñòÿ 3-4 íåäåëè íåóñòîé÷èâîñòü íàñòðîåíèÿ. ×óâ-
ñòâî íåïîëíîöåííîñòè, ìó÷èòåëüíûå îùóùåíèÿ ïîêèíó-
òîñòè, ñòûäëèâîñòü ïåðåä ñåêñóàëüíûì ïàðòí¸ðîì ìîãóò
ïðèâåñòè ê äåïðåññèâíûì ðåàêöèÿì. Âîçâðàùåíèå â ñå-
ìüþ ìîæåò óñóãóáèòü äåïðåññèþ, åñëè ïîâåäåíèå áëèç-
êèõ íå îòâå÷àåò îæèäàíèÿì áîëüíîé. Ïðè íåàäåêâàòíîì
îòíîøåíèè ê íåé áîëüíàÿ îêàçûâàåòñÿ èçîëèðîâàííîé îò
ñåìüè è áîëåå øèðîêîãî îêðóæåíèÿ, èçìåíÿåòñÿ å¸ îòíî-
øåíèå ñ ëþäüìè, îíà îêàçûâàåòñÿ â óñëîâèÿõ ñîöèàëüíîé
äåïðèâàöèè.

Êàê èçâåñòíî, â ðàìêàõ ïðåäîïåðàöèîííîãî è ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî ñòðåññîâ ñóùåñòâåííóþ ðîëü âûïîëíÿåò
òðåâîãà [2, 6]. Ïðè ýòîì ðàçëè÷àþòñÿ òðåâîãà êàê ñèãíàë è
òðåâîãà êàê íàðóøåíèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè. Ïî-
ýòîìó ïðè ïîäãîòîâêå áîëüíîãî ê îïåðàöèè íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü óðîâåíü åãî òðåâîãè è îñîáåííîñòè åãî ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ çàùèò. Îñîáîå âíèìàíèå ïåðåä îïåðàöèåé ñëå-
äóåò óäåëèòü ðåàêöèè îòðèöàíèÿ áîëåçíè, ñåðüåçíîñòè ñà-
ìîãî çàáîëåâàíèÿ. ×åì áëèæå ñòàíîâèòñÿ óãðîçà îáðàçó
òåëà, òåì â áîëüøåé ìåðå ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ìèíèìèçè-
ðîâàòü âîçìîæíóþ îïàñíîñòü è ñïîíòàííî ñíèçèòü óðî-
âåíü òðåâîãè.

Âûâîäû. Èìåþùèåñÿ â ìèðîâîé íàó÷íîé ëèòåðàòó-
ðå ñâåäåíèÿ î âëèÿíèè ýìîöèîíàëüíûõ îòêëîíåíèé íà
îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî íå òîëüêî

òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, íî è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíîãî, âîçâðàùåíèå åãî ê àêòèâíîé
ïîëíîöåííîé æèçíè â ñåìüå è îáùåñòâå, ñíèæåíèå ðèñ-
êà ïîâòîðíîãî çàáîëåâàíèÿ, âî ìíîãîì çàâèñÿò îò îòíî-
øåíèÿ ÷åëîâåêà ê áîëåçíè, åãî äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ,
âîëè, àêòèâíîé ïîçèöèè, íàïðàâëåííîé íà áîðüáó
ñ íåäóãîì [4].

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè ïðèíöèïè-
àëüíî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ñòðóêòóðû òðåâîæíûõ
ñîñòîÿíèé è äåïðåññèâíûõ ÿâëåíèé, ÷òî ïîçâîëèò ïîâû-
ñèòü ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîêîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
ïóò¸ì êîíêðåòèçàöèè “ìèøåíåé” âîçäåéñòâèÿ. [2,5].

Äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà,
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè áîëüíûõ ìè-
îìîé ìàòêè ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè êëèíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ ïîçâîëèò îïòèìèçèðîâàòü ëå÷åáíûé ïðîöåññ,
ïîñòàâèòü çàäà÷è äëÿ ðàçðàáîòêè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî âîçäåéñòâèÿ ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ñîöèàëü-
íîé ðåàäàïòàöèè æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ýòèì çàáîëåâà-
íèåì [1,5].
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Ðåçþìå: Äàíà ñòàòòÿ âèñâ³òëþº ïðîáëåìè ïñèõîëîã³-
÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ õâîðèõ ç ô³áðîì³îìîþ ìàòêè. Â íàø ÷àñ,
ìàëî óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ ñàìå åìîö³éíîìó ñòàíó æ³íîê
ïåðåä ³ ï³ñëÿ ã³íåêîëîã³÷íîãî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, ¿õ
îñîáèñò³ñíèì õàðàêòåðèñòèêàì, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çàõâîðþ-
âàííÿì. Âèñîêèé ð³âåíü äåïðåñ³¿ òà òðèâîãè æ³íîê, ïî-
âèíí³ áóòè ì³øåíÿìè ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó, òàê ÿê âïëè-
âàþòü íà ðåàá³ë³òàö³þ òà ñîö³àëüíó ðåàäàïòàö³þ õâîðèõ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ì³îìà ìàòêè, ðåàá³ë³òàö³ÿ, ïñèõî-
ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, òðèâîãà, äåïðåñ³ÿ, ïñèõîêîðåêö³ÿ.

PERSONAL-EMOTIONAL CHARACTERISTICS
OF WOMEN WITH UTERINE FIBROIDS

Naumenko G.N.
National medical University of Bogomolets O.O.,Kyiv

Summary: This article highlights the problem of
psychological rehabilitation of patients with uterine fibroids.
At present, little attention is paid to the emotional state of
women before and after gynecological surgery, their
personal characteristics associated with disease. High
levels of depression and anxiety women should be targeted
psychological impact, and so the impact on rehabilitation
and resettlement of patients.

Keywords: uterine cancer, rehabilitation, psychological
traits, anxiety, depression, psychological correction.
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Âñòóï Ñèòóàö³ÿ çàõâîðþâàííÿ öå òðàâìàòè÷íèé äîñâ³ä
äëÿ äèòèíè, ÿêà ìàº ç³òêíóòèñÿ ç ÷èñëåííèìè ñòðåñîðàìè.
Çà ñèòóàö³¿ âàæêîãî çàõâîðþâàííÿ íà äèòèíó âïëèâàþòü
îêð³ì ñòðåñîð³â ùî îáóìîâëåíí³ âëàñíå çàõâîðþâàííÿ,
áàãàòî ³íøèõ ñòðåñîð³â, ùî îáóìîâëåíí³ ñïåöèô³÷íîþ
ñèòóàö³ºþ ë³êóâàííÿ [1]. Ñåðåä òàêèõ ñòðåñîð³â ìîæíà íà-
âåñòè íàñòóïí³: çì³íà çâè÷àéíî¿ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîç-
âèòêó, çì³íà ñòåðåîòèï³â ôóíêö³îíóâàííÿ, ðåæèìó òà óê-
ëàäó æèòòÿ, ³çîëÿö³ÿ, ñåïàðàö³ÿ â³ä áàòüê³â, ñèáë³íã³â, äðóç³â,
â³äëó÷åííÿ â³ä øêîëè, çâè÷íîãî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà;
÷èñåëüí³ ìåäè÷í³ ïðîöåäóðè, áàãàòî ç ÿêèõ íîñÿòü áîëþ-
÷èé, ³íâàçèâíèé õàðàêòåð, ñîìàòè÷í³ çì³íè òîùî. Âñ³ ö³
ôàêòîðè óòâîðþþòü äèñïîçèö³¿, ùî íåãàòèâíî âïëèâàþòü
íà àäàïòàö³þ äèòèíè, ïîçáàâëÿþòü ¿¿ ðåñóðñ³â äëÿ àäàï-
òàö³¿ òà ïðèñòîñóâàííÿ, ñòâîðþþòü ³äåàëüíèé ðóíò äëÿ
äåñîö³àë³çàö³¿ òà ïîäàëüøî¿ íåâðîòèçàö³¿ äèòèíè.

Òîìó äîñë³äæåííÿ ïîäîëàííÿ â êîíòåêñò³ ïåä³àòðè÷íî¿
îíêîëîã³¿ º îñîáëèâî àêòóàëüíèì. Òðàäèö³¿ äîñë³äæåííÿ
ïîäîëàííÿ â ïåä³àòðè÷í³é îíêîëîã³¿ âæå áàãàòî ðîê³â, îä-
íàê äîñ³ ö³ äîñë³äæåííÿ íå ïîñòàâèëè îñòàòî÷íî êðàïêè
íàä “²”.

Ìåòîþ íàøîãî îãëÿäó º àíàë³ç îñíîâíèõ ï³äõîä³â äî
äîñë³äæåííÿ ïîäîëàííÿ â ïåä³àòðè÷í³é îíêîëîã³¿ òà òîãî,
ÿêèé âíåñîê â ðîçðîáêó ìåòîäîëîã³¿ äîñë³äæåííÿ çðîáèâ
êîæíèé ç ï³äõîä³â; îïèñàòè íåäîë³êè òà ïåðåâàãè êîæíîãî
ç ï³äõîä³â.

Ìåòîä Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ç îçíà÷åíî¿ òåìè.
Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ Çà ðåçóëüòàòàìè íàøî-

ãî àíàë³çó ìè ìîæåìî âèä³ëèòè òàê³ îñíîâí³ ïàðàäèãìè,
ï³äõîäè ó äîñë³äæåíí³ ïðîöåñ³â ïîäîëàííÿ ó ä³òåé õâîðèõ
íà ðàê:

Ï³äõ³ä “Ãîðþâàííÿ òà âòðàòà” Ë³íäåìàíà
Ïîäîëàííÿ ä³òüìè õâîðèìè íà ðàê åêñêâ³çèòèâíî¿ ñè-

òóàö³¿ îíêîëîã³÷íî¿ õâîðîáè ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 30 ðîê³â
áóëî ïðåäìåòîì áàãàòüîõ äîñë³äæåíü. Ïåðøèìè áóëè ïñè-
õîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ùî çàñíîâóâàëèñÿ ïåðåâàæíî íà
ñïîñòåðåæåíí³ [2, 3, 4, 5, 6, 7, 8]. Êîëè ïðîâîäèëèñÿ ö³ äîñ-
ë³äæåííÿ ïðîãíîç äëÿ ä³òåé õâîðèõ íà ðàê áóâ íåñïðèÿòëè-
âèé (íàïð., ïîêàçíèê âèæèâàííÿ çà ë³ìôîáëàñòíî¿ ëåéêåì³¿
áóâ ìåíøå 10%). Òàêèì ÷èíîì á³ëüø³ñòü ï³äõîä³â â òîé
ïåð³îä êîíöåíòðóâàëèñÿ íà ïðîöåñàõ ãîðÿ òà âòðàòè [9], ³
ãîëîâíîþ ö³ëëþ ñóïðîâîäó â êë³í³ö³ áóëà ï³äãîòîâêà áàòüê³â
äî ìîæëèâî¿ ñìåðò³ äèòèíè (àíòèö³ïàö³éíèé òðàóð). Öåé
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ï³äõ³ä çîñåðåäæóâàâñÿ íà ñòàä³ÿõ áàòüê³âñüêî¿ ñêîðáîòè [4].
Áàòüêè áóëè çàçâè÷àé øîêîâàí³, ïðèãîëîìøåí³ ä³çíàâøèñü
ïðî ä³àãíîç äèòèíè. Íà ñòàä³¿ ë³êóâàííÿ áàòüêè âæå óñâ³-
äîìëþâàëè ôàêò õâîðîáè òà éìîâ³ðí³ñòü ñìåðò³, îäíàê öå
óñâ³äîìëåííÿ íîñèëî ïåðåâàæíî êîãí³òèâíèé, à íå åìî-
ö³éíèé õàðàêòåð. Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè ðåàêö³ÿìè ãîðÿ
áàòüê³â áóëè ³çîëÿö³ÿ àôåêòó, çàïåðå÷åííÿ, âòå÷à â
ä³ÿëüí³ñòü (â ðîáîòó), ïîøóê ñåíñó, åêçèñòåíö³éíà êðèçà
[10]. Íà ïîäàëüøèõ ñòàä³ÿõ, êîëè ñòàí äèòèíè ïîã³ðøóâàâ-
ñÿ – ïî÷èíàëè ç’ÿâëÿòèñÿ ³ ïðîÿâëÿòèñÿ åìîö³éí³ ðåàêö³¿,
òàê³ ÿê: ãí³â, çâèíóâà÷åííÿ, ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, à òàêîæ ð³çí³
ñîìàòè÷í³ ðåàêö³¿. Ïîñòóïîâî, ÿêùî ö³ ïî÷óòòÿ çíàõîäèëè
ñâ³é âèðàç áàòüêè ìîãëè ï³ñëÿ öüîãî âæå áðàòè ó÷àñòü ó
äîãëÿä³ çà äèòèíîþ, çáåð³ãàòè åìîö³éíó ð³âíîâàãó, ðåîðãà-
í³çîâóâàòè âëàñíå æèòòÿ, “ïðèéìàòè” ñìåðòü, ñòâåðäæó-
âàòè æèòòÿ, à íå çàïåðå÷óâàòè ¿¿. ²íòåðâåíö³¿ â öèõ âèïàäêàõ
áàçóâàëèñÿ íà ìîäåë³ êðèçîâèõ âòðó÷àíü Ë³íäåìàíà, â ÿê³é
îñîáèñòîñò³ ðàäèëîñÿ ïîòåíö³éíóâàòè “ðîáîòó ãîðÿ”
(“work of worrying”), ùîá âîíà ìîãëà ïðèéíÿòè ³ ïåðåæè-
òè öå ãîðå, ðåàë³çóâàòè åìîö³éí³ òðåíäè [10]. Îïòèìàëü-
íèì ïåð³îäîì äëÿ ïî÷àòêó “àíòèöèïàö³éíîãî ãîðÿ” ââà-
æàâñÿ ïåð³îä ïðèáëèçíî çà 4 ì³ñÿö³ äî ñìåðò³ äèòèíè [7].
Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü [11] áëèçüêî 70% ñ³ìåé ä³òåé
õâîðèõ íà ðàê ìàþòü ÿê íàñë³äîê õâîðîáè, ñåðéîçí³ ïñèõî-
ñîö³àëüí³ äèñôóíêö³¿.

Ïàðàäèãìà “Ãîðþâàííÿ òà âòðàòè” áàçóºòüñÿ íà òàêèõ
îñíîâíèõ ïðèïóùåííÿõ:

1) Ä³àãíîñòóâàííÿ äèòÿ÷î¿ ëåéêåì³¿ îçíà÷àëî íåìèíó÷ó
çàãèáåëü äëÿ äèòèíè ³ ÿâëÿº ñîáîþ ñåðéîçíó êðèçó äëÿ ñ³ì’¿.

2) Áàòüêè ìîæóòü ó âèïåðåäæàþ÷îìó ïîðÿäêó ïðîé-
òè ÷åðåç ñòàä³¿ ãîðþâàííÿ òà âòðàòè; ÿêùî “ðîáîòà ãîðÿ”
íå áóäå âèêîíàíà öå ïðèçâåäå äî êðèçè òà ñåðéîçíèõ ñ³ìåé-
íèõ äèñôóíêö³é.

3) Íå çâàæàþ÷è íà ïîçèòèâíèé àáî íåãàòèâíèé ïå-
ðåá³ã çàõâîðþâàííÿ á³ëüø³ñòü ñ³ìåé äåìîíñòðóþòü çíà÷í³
ïñèõîñîö³àëüí³ ïðîáëåìè.

4) Ïñèõîëîã³÷í³ âòðó÷àííÿ ó ñ³ìåéíó ñèñòåìó ìîæóòü
ïîïåðåäèòè çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ïñèõîñîö³àëüíèõ ïðîáëåì, òà
äîïîìîãòè ïðîéòè ñ³ì’¿ êð³çü ¿¿ ãîðå.

Ñåðåä íàäáàíü ö³º¿ ìîäåë³ ìîæíà çàçíà÷èòè íàñòóïí³:
ïî-ïåðøå, äîñë³äæåííÿ òà àêöåíò íà òîìó, ùî çà ïåä³àò-
ðè÷íîãî ðàêó ñ³ì’ÿ çàçíàº çíà÷íîãî ñòðåñîãåííîãî âïëè-
âó, â íàñë³äîê ÷îãî ìîæå çíà÷íî ïîã³ðøóâàòèñÿ ôóíêö³î-
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íóâàííÿ ñ³ìåéíî¿ ñèñòåìè, à öå â ñâîþ ÷åðãó áóäå â³äçíà-
÷àòèñÿ íåãàòèâíèì ÷èíîì íà àäàïòèâíèõ ïðîöåñàõ äèòè-
íè, òà ïî-äðóãå, öå àêöåíò íà òîìó, ùî ïîòåíö³þâàííÿ åìî-
ö³éíèõ ïðîöåñ³â â ñèòóàö³¿ äîëàííÿ ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿ º
íåîáõ³äíèì ìîìåíòîì äëÿ ïîâíîö³ííîãî ïåðåæèâàííÿ òà
âèð³øåííÿ åêñêâ³çèòèâíî¿ ñèòóàö³¿ (ëèøå êîãí³òèâíå â³äðå-
àãóâàííÿ íå íåñå òàêî¿ ö³ííîñò³, íå ïðèçâîäèòü äî
ïîòð³áíîãî ðåçóëüòàòó, à ëèøå ìàñêóº ïðîáëåìó).

Ï³äõ³ä “Ñòðåñ-³-Êîï³íã”
Ðîçâèòîê ö³º¿ ìîäåë³ ïîâ’ÿçàíèé ç äîñë³äæåííÿìè Ëàçà-

ðóñà [12, 13]. Öÿ êîíöåïö³ÿ ó ïîäàëüøîìó ðîçâèâàëàñÿ òà-
êèìè äîñë³äíèêàìè ÿê Chodoff, Futterman, Hoffman, Spinetta
[4, 6, 14]. Â ö³é ìîäåë³ àêöåíò ðîáèòüñÿ íà ñèòóàòèâíèõ õà-
ðàêòåðèñòèêàõ (êîï³íã çàäà÷³) ³ íà òîìó, ùî ëþäèíà ðîáèòü
àáè ïîäîëàòè, âèð³øèòè ö³ ñèòóàö³¿ (ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ).
Ïîäîëàííÿ – öå íå ñòàí àáî äèñïîçèö³ÿ; öå ñàìå òå, ùî â³äáó-
âàºòüñÿ â ïåâí³é êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿. Êîï³íã íîñèòü òåêó-
÷èé, ì³íëèâèé õàðàêòåð òà ïðîöåñóàëüíèé çà ñâîºþ ïðèðî-
äîþ, ìîæå â³äîêðåìëþâàòèñÿ â³ä âëàñíî ïðîöåñ³â àäàïòàö³¿
òà âèñòóïàòè ÿê ïðîì³æíà çì³ííà â ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ [10].

Â ìåæàõ öüîãî ï³äõîäó ðîçðîáëÿëîñÿ ïèòàííÿ ïðî ð³çí³
òèïè äîëàþ÷üî¿ ïîâåä³íêè (êîï³íã-ñòèë³, ñòðàòåã³¿ ïîäîëàí-
íÿ). Òàê áóëè âèä³ëåí³ ïðîáëåìíî- îð³ºíòîâàí³ ñòðàòåã³¿ òà
åìîö³éíî îð³ºíòîâàí³ ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ [13; 15, 16]. Ñå-
ðåä ïðîáëåìíî-îð³ºíòîâàíèõ ñòðàòåã³é ìîæíà íàçâàòè
íàñòóïí³: ïîøóê ³íôîðìàö³¿, ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèì-
êè, ïëàíîì³ðíå âèð³øåííÿ ïðîáëåì – ö³ ñòðàòåã³¿ º öåíò-
ðîâàíèìè íà ä³¿ ³ ÿê ïðàâèëî âèêîðèñòîâóþòüñÿ îñîáèñò³ñ-
òþ â òèõ ñèòóàö³ÿõ, êîëè âîíà áà÷èòü ìîæëèâ³ñòü çì³íè
ñèòóàö³¿. Åìîö³éíî îð³ºíòîâàí³ ñòðàòåã³¿: çàïåðå÷åííÿ,
óíèêíåííÿ, ïîçèòèâíà ïåðåîö³íêà, äèñòàíö³þâàííÿ – âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ îñîáèñò³ñòþ êîëè âîíà íå áà÷èòü øëÿõó
çì³íè ñèòóàö³¿. Ãîëîâíà ìåòà åìîö³éíèõ ñòðàòåã³é êîï³íãó –
çì³íèòè ñïðèéíÿòòÿ òà ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà [13]. Íà äóìêó
Ëàçàðóñà òó, ÷è ³íøó ñòðàòåã³þ íå ìîæíà íàçâàòè åôåê-
òèâíîþ ÷è äåçàäàïòèâíîþ íå çíàþ÷è êîíêðåòíîãî êîí-
òåêñòó ¿¿ âèêîðèñòàííÿ, âëàñíå êîï³íã-ñèòóàö³¿ òà ðåçóëüòà-
òó âèêîðèñòàííÿ äàíî¿ ñòðàòåã³¿. Ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ
âèçíàþòüñÿ åôåêòèâíèìè êîëè âîíè äîïîìàãàþòü ñóá’ºê-
òîâ³ äîñÿãàòè ö³ëåé. Òàê “çàïåðå÷åííÿ” ìîæå áóòè åôåê-
òèâíèì – êîëè ñóá’ºêò çàïåðå÷óþ÷è ñìåðòü ³ íå áàæàþ÷è
ç íåþ ìèðèòèñÿ ïî÷èíàº ë³êóâàííÿ ñìåðòåëüíî¿ õâîðîáè,
ñòâåðäæóþ÷è òèì ñàìèì æèòòÿ. Êîíöåïö³ÿ Ëàçàðóñà áóëà
òðàíñôîðìîâàíà ï³ä óìîâè ïåä³àòðè÷íî¿ îíêîëîã³¿, äëÿ
äîñë³äæåííÿ ä³òåé õâîðèõ íà ðàê òà ¿õ ñ³ìåé, òàêèìè äîñë³-
äíèêàìè ÿê Spinetta [14] òà Koocher ³ O’Malley [17]. Íà
äóìêó àâòîð³â äëÿ óñï³øíî¿ àäàïòàö³¿ â óìîâàõ õâîðîáè
ä³òè òà ¿õ ñ³ì’¿ ïîâèíí³ íàâ÷èòèñÿ: êåðóâàòè äèñòðåñîì,
çáåðåãòè ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³, çáåðåãòè çíà÷óù³ ì³æî-
ñîáèñò³ñí³ â³äíîñèíè, âèêîðèñòîâóâàòè äîñòóïí³ ðåñóðñè
àáè âïîðàòèñÿ ç íàãàëüíèìè ñèòóàö³éíèìè çàäà÷àìè

Êàïëàí òà Õóðâ³òö âèä³ëÿþòü íàñòóïí³ êîï³íã çàäà÷³ äëÿ
ä³òåé õâîðèõ íà ðàê òà ¿õ ñ³ìåé [18]: 1. Ðîçóì³ííÿ ðåàë³é ³
íàñë³äê³â õâîðîáè, õàðàêòåðó ë³êóâàííÿ òà ïðîãíîçó 2. Óï-
ðàâë³ííÿ åìîö³éíèìè ðåàêö³ÿìè 3. Çäàòí³ñòü: à) âèð³øóâà-
òè ìåäè÷í³ ïèòàííÿ á) âèêîíóâàòè ³íø³ îáîâ’ÿçêè òà çîáî-
â’ÿçàííÿ ã) âèêîðèñòîâóâàòè íàÿâí³ ðåñóðñè

Îòæå, öÿ ìîäåëü ðîáèòü ãîëîâíèé àêöåíò íà ïîäîëàíí³
ñïåöèô³÷íèõ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é ÷åðåç ïåâí³ ñòðàòåã³¿ àäàï-

òàö³¿ (ÿê³ áóäóòü âèçíàíí³ àäàïòèâíèìè ÷è äåçàäàïòèâíè-
ìè çà ðåçóëüòàòàìè ïîäîëàííÿ, ³ öåé ðåçóëüòàò çàëåæèòü
â³ä êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿). Êîï³íã íå º ñòàòè÷íèì, öå ïðîöåñ,
ùî ðîçãîðòàºòüñÿ ó ÷àñ³. Öåé ï³äõ³ä ï³äêðåñëþº ³íäèâ³äó-
àëüí³ â³äì³ííîñò³ â îö³íö³ êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿ òà ó âèáîð³
ïåâíî¿ ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè â³äíîñíî ñèòóàö³¿.

Ìîäåëü ðîçâèòêó
Öÿ ìîäåëü çàçâè÷àé âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó äîñë³äæåííÿõ

íå ñàìà ïî ñîá³, à â êîìá³íàö³¿ ç ³íøèìè ìîäåëÿìè. Ãîëîâ-
íîþ ðèñîþ ö³º¿ ïàðàäèãìè ìèñëåííÿ º àêöåíò íà ðîçâèò-
êîâ³ äèòèíè. Äèòèíà õâîðà íà ðàê ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê íîð-
ìàëüíà, çâè÷àéí³ñ³íüêà äèòèíà ùî îïèíèëàñÿ â
íàäçâè÷àéíèõ óìîâàõ. Â ö³é ìîäåë³ ïðîäîâæóºòüñÿ òðàäè-
ö³ÿ ³äåíòèô³êàö³¿ ñïåöèô³÷íèõ äèòÿ÷èõ ïðîáëåì à òàêîæ
âèÿâëåííÿ íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ äîëàþ÷èõ ñòðàòåã³é – îä-
íàê öåé ï³äõ³ä íàãîëîøóº ùî äèòèíà õâîðà íà ðàê öå á³ëüøå
í³æ çâè÷àéíèé îíêîõâîðèõ – öå ñóá’ºêò ùî çà ñâîºþ ïðè-
ðîäîþ çíàõîäèòüñÿ ó ïîñò³éíîìó ðîçâèòêó [19]. Ðîçâèòîê
äèòèíè õî÷à ³ ìîæå áóòè çì³íåíèé â ðåçóëüòàò³ õâîðîáè,
áàçîâ³ ïðîöåñè ðîçâèòêó âñå îäíî ïðîäîâæóþòü ä³ÿòè íå-
çâàæàþ÷è íà õâîðîáó [14, 20]. Â ìåæàõ öüîãî ï³äõîäó
ðîçïî÷àëèñÿ äîñë³äæåííÿ òàêèõ ïðîáëåì ÿê ðåàêö³ÿ ä³òåé
íà äîâãîòðèâàëó ãîñï³òàë³çàö³þ òà çì³íà ¿õ ïîâåä³íêè â íà-
ñë³äîê öüîãî, ðåàêö³ÿ ä³òåé íà íåïðèºìí³, àâåðñèâí³ ìå-
äè÷í³ ïðîöåäóðè [20,21,22,23]. Âñ³ ³íòåðâåíö³¿ â ìåæàõ öüî-
ãî ï³äõîäó çîñåðåäæåí³ íà ñïðèÿíí³ ìàêñèìàëüíîìó
ðîçâèòêîâ³ äèòèíè, à íå íà ë³êâ³äàö³¿ ïåâíèõ ïàòîëîã³÷íèõ
ïðîÿâ³â (òàêèì ÷èíîì â ö³é ìîäåë³ âèÿâëÿºòüñÿ ïåâíà ãó-
ìàí³ñòè÷íà, ó Ðîäæåð³àíñüêîìó ñåíñ³, ïàðàäèãìà – ç ¿¿
àêòóàë³çàö³ºþ îðãàí³çì³÷íèõ ïðîöåñ³â ðîçâèòêó).

Îñíîâí³ ïðèïóùåííÿ ìîäåë³ “ðîçâèòêó”:
1. Âïëèâó îíêîëîã³÷íî¿ õâîðîáè íà äèòèíó íå ìîæå

ðîçãëÿäàòèñÿ ó â³äðèâ³ â³ä äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó äè-
òèíè. Öåé âïëèâ ïîâèíåí ðîçãëÿäàòèñÿ ó êîíòåêñò³ ðîçâèòêó
äèòèíè.

2. Ïîâèíí³ âðàõîâóâàòèñÿ íå ò³ëüêè ñïåöèô³÷í³ ïðî-
áëåìè ïîâ’ÿçàí³ ç õâîðîáîþ, ãîñï³òàë³çàö³ºþ òîùî, à é çà-
ãàëüí³ ïðîáëåìè ³ ïîòðåáè äèòèíè, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç íîð-
ìàëüíèì ðîçâèòêîì. Òàê³ ÿê: â³ä³ðâàí³ñòü â³ä îäíîë³òê³â,
øêîëè, ñ³ì’¿, çàãàëüíå ïîðóøåííÿ ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîç-
âèòêó òà ôóíêö³îíóâàííÿ.

3. Ö³ ïðîáëåìè íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè ç ïðîöåñóàëü-
íî¿ òî÷êè çîðó [20].

Ñåðåä íàäáàíü ö³º¿ ìîäåë³ ìîæíà çàçíà÷èòè íàñòóïí³:
ïî-ïåðøå, öå àêöåíò íà ìîìåíò³ ðîçâèòêó òà íà òîìó, ùî
ä³òè ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï ïî ð³çíîìó áóäóòü ðåàãóâàòè òà
ïåðåæèâàòè, äîëàòè ñòðåñîãåíí³ ñèòóàö³¿ ïîâ’ÿçàí³ ç õâî-
ðîáîþ. Òàê, íàïð., äóæå ìàëåíüê³ ä³òè òà ï³äë³òêè ñïðèé-
ìàþòü ñìåðòü ïî ð³çíîìó [14, 24]; ó íèõ ôîðìóþòüñÿ
ð³çí³ âíóòð³øí³ êàðòèíè õâîðîáè [25]; ìîëîäø³ ä³òè îò-
ðèìóþòü òà ðîçóì³þòü ìåíøå ³íôîðìàö³¿ ïîâ’ÿçàíî¿ ç
õâîðîáîþ í³æ ñòàðø³ ä³òè òà ï³äë³òêè [26]. Ñòðàòåã³¿ ïîäî-
ëàííÿ òàêîæ ìîæóòü áóòè ð³çíèìè ó ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï
[27]. Ïî-äðóãå, öå àêöåíò íà òîìó, ùî íå çâàæàþ÷è íà
õâîðîáó íîðìàëüíèé ðîçâèòîê ïðîäîâæóº ðîçãîðòàòèñÿ
³ ùî äëÿ åôåêòèâíî¿ àäàïòàö³¿ äèòèíè íåîáõ³äíî ïîòåí-
ö³éíóâàòè ðîçãîðòàííÿ öüîãî íîðìàëüíîãî ðîçâèòêó.
Ïðîöåñóàëüíà òåíäåíö³ÿ äî ðîçâèòêó ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
îíòîëîã³÷íèé ðåñóðñ àäàïòàö³¿.
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Ñåðåä ìåòîäîëîã³÷íèõ òðóäíîù³â ö³º¿ ìîäåë³ ìîæíà
â³äçíà÷èòè íàñòóïíå: äóæå âàæêî â õîä³ äîñë³äæåíü ñôîð-
ìóâàòè ðåïðåçåíòàòèâí³ ãðóïè ä³òåé ð³çíîãî â³êó õâîðèõ
íà ðàê àáè äîñë³äèòè äåòàëüíî â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ïîäîëàí-
íÿ, ïðèñòîñóâàííÿ òà àäàïòàö³¿.

Êîãí³òèâíî-áåã³âåîðàäëüíà ìîäåëü
Äîñë³äæåííÿ â ðàìêàõ ö³º¿ ìîäåë³ çàçâè÷àé ïðîâîäèëè

äîñë³äíèêè çàö³êàâëåí³ â ïåðøó ÷åðãó ó åôåêòèâíèõ ³íòåð-
âåíö³ÿõ ïî â³äíîøåííþ äî êîíêðåòíèõ ñèìïòîì³â ùî âè-
íèêàþòü ó ä³òåé òà ¿õ áàòüê³â ïðîòÿãîì ñèòóàö³¿ õâîðîáè,
ë³êóâàííÿ, ãîñï³òàë³çàö³¿ òîùî [20, 22, 23, 28, 29]. Ë³êóâàííÿ
ðàêó âêëþ÷àº â ñåáå ïåâí³ “óìîâè” (âîíè áóëè âæå âèùå
íàìè ïåðåðàõîâàí³) íà ÿê³ ä³òè òà ¿õ áàòüêè â³äïîâ³äàþòü
ïåâíèìè “óìîâíèìè” ðåàêö³ÿìè àáè çìåíøèòè ¿õ ñòðåñî-
ãåííèé, øê³äëèâèé âïëèâ. Âîíè âèêîðèñòîâóþòü çâè÷àéí³
äëÿ ñòðàòåã³¿ ïîäîëàííÿ, ÿê³ â öèõ “íåçâè÷àéíèõ” óìîâàõ
ìîæóòü íå áóòè åôåêòèâíèìè. Îòæå ïîäîëàííÿ â ðàìêàõ
öüîãî ï³äõîäó âèçíà÷àºòüñÿ ÿê: ñóêóïí³ñòü “óìîâíèõ ðå-
àêö³é” ùî ìàþòü ñâî¿é ö³ëëþ çìåíøèòè äèñòðåñ, á³ëü, òðè-
âîãó ³ ò.ä. Àðìñòðîíã ðîçøèðèâ öå âèçíà÷åííÿ äîäàâøè
äî öüîãî ïåðåë³êó î÷³êóâàííÿ ïðîáëåì [28]. ²íòåðâåíö³¿ ÿê
ïðàâèëî âêëþ÷àþòü ó ñåáå ñèñòåìàòè÷íó äåñåíñèá³ë³çà-
ö³þ ³ ðåëàêñàö³þ, ã³ïíîç, êåðîâàíó óÿâó, ìîäåëþâàííÿ,
ïîâåä³íêîâó ðåïåòèö³þ òà ³íôîðìóâàííÿ. ßê ³ â ìîäåë³
“ñòðåñ-³-êîï³íã”, îäíå ç ãîëîâíèõ ïðèïóùåíü öå òå, ùî
ä³òè õâîð³ íà ðàê òà ¿õ áàòüêè öå íîðìàëüí³ ñóá’ºêòè â íå-
íîðìàëüíèõ óìîâàõ – âñ³ äîñë³äæåííÿ â ðàìêàõ ö³º¿ ìîäåë³
ôîêóñóþòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì íà òîìó, ÿê ñàìå ìîæíà
åôåêòèâíî ïîäîëàòè ö³ “ñòðåñîâ³ óìîâè”, çà ðàõóíîê ÿêèõ
ñàìå ïîâåä³íêîâèõ ³ êîãí³òèâíèõ ä³é [20].

Ñåðåä íàäáàíü ö³º¿ ìîäåë³ ìîæíà çàçíà÷èòè íàñòóïí³:
öå ðîçðîáêà ñïåöèô³÷íèõ ³íòåðâåíö³é äëÿ ñïåöèô³÷íèõ
ïðîáëåì ç ÿêèìè çóñòð³÷àºòüñÿ â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ õâîðà
íà ðàê äèòèíà (á³ëü, òðèâîãà òîùî) ³ òàêèì ÷èíîì äîçâîëÿº
ïîêðàùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ ÿê äèòèíè òà ³ ¿¿ áàòüê³â. Ïåðåâà-
ãîþ öüîãî ï³äõîäó º òàêîæ îïåðàö³éí³ñòü éîãî çì³ííèõ òà
çðó÷í³ñòü âèì³ðþâàííÿ ðåçóëüòàò³â.

Öåé ï³äõ³ä ÷àñòî êðèòèêóþòü çà éîãî íàäì³ðíó êîíê-
ðåòí³ñòü, îáìåæåí³ñòü êîíêðåòíèìè ñèòóàö³ÿìè, ïîâåä³í-
êà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê äèñêðåòíà. Âóçüêà íàïðàâëåí³ñòü öüî-
ãî ï³äõîäó íå äîçâîëÿº â³äïîâ³ñòè íà ãëîáàëüíå ïèòàííÿ –
ÿê ä³òè äîëàþòü ñèòóàö³þ îíêîëîã³÷íî¿ õâîðîáè.

Ñîö³àëüíî-åêîëîã³÷íà ïàðàäèãìà
Îñíîâíå òâåðäæåííÿ ñîö³àëüíî-åêîëîã³÷íî¿ ïàðàäèã-

ìè: äèòèíà õâîðà íà ðàê ïîâèííà âèâ÷àòèñÿ â êîíòåêñò³
ñîö³àëüíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ³ åêîëîã³÷íèõ óìîâ (â ïñèõîëî-
ã³÷íîìó ñåíñ³) [30, 31]. Öÿ ìîäåëü áåðå ñâ³é ïî÷àòîê ó òåîð³¿
Áðîíôåíáðåíåðà [32] â ÿêîãî ðîçâèòîê âçàºìîä³¿ â³äáó-
âàºòüñÿ â ð³çíèõ êîíòåêñòàõ – ö³ êîíòåêñòè ñõåìàòè÷íî çîá-
ðàæóþòüñÿ ó âèãëÿä³ ê³ë, ùî âïèñàí³ îäíå â îäíå. Òàêèì
÷èíîì äèòèíà ôóíêö³îíóº îäíî÷àñíî ó ì³êðîñèñòåì³
(ñ³ì’ÿ), ìåçîñèñòåì³ (âçàºìîä³¿ ì³æ ñ³ì’ºþ ó ÿêó âõîäèòü
äèòèíà òà ë³êàðíåþ, øêîëîþ òà ³íøèìè óñòàíîâàìè), åê-
çîñèñòåì³ (ìåðåæ³ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, óñòàíîâè ùî
îïîñåðåäêîâàíî áåðóòü ó÷àñòü ó äîë³ äèòèíè), ìàêðîñèñ-
òåì³ (öå ïîë³òè÷íèé, êóëüòóðíèé êîíòåêñòè). Äèòèíà òà ¿¿
ðîäèíà ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê îêðåì³ ñóá’ºêòè ùî âçàºìîä³-
þòü ì³æ ñîáîþ ó ñâî¿é ì³êðîñèñòåì³ òà îäíî÷àñíî âçàº-
ìîä³þòü ç ³íøèìè ëþäüìè òà ñèñòåìàìè. Ïèòàííÿ ïîâ’ÿ-

çàí³ ç Õâîðîáîþ (ðåàêö³ÿ, àäàïòàö³ÿ äî íå¿ òîùî) òà ë³êó-
âàííÿì ïîâèíí³ ðîçãëÿäàòèñÿ òà äîñë³äæóâàòèñÿ âêëþ÷à-
þ÷è ñèáë³íã³â, áàòüê³â, ìåäè÷íèé ïåðñîíàë, ùî ÷èíèòü
äîãëÿä çà äèòèíîþ òà ïðîâàäæóº ë³êóâàííÿ, ñîö³àëüíèõ òà
øê³ëüíèõ ïðàö³âíèê³â, îäíîë³òê³â ç ÿêèìè âçàºìîä³º äèòèíà.
Ö³ ³íòåðàêö³¿ º ð³çíîð³âíåâèìè òà äèíàì³÷íèìè.

Ñåðåä íàäáàíü ö³º¿ ìîäåë³ ìîæíà çàçíà÷èòè íàñòóïí³:
âêëþ÷åííÿ ñ³ì’¿ ÿê ôàêòîðà ïîäîëàííÿ ó äîñë³äæåííÿ ä³òåé
õâîðèõ íà ðàê. Äîñë³äæåííÿ òîãî ÿê ñ³ìåéíà êîíô³ãóðàö³ÿ
òà ð³âåíü ðîçâèòêó ñ³ì’¿ ìîæå íåãàòèâíî àáî ïîçèòèâíî
âïëèâàòè íà ïðîöåñè ïîäîëàííÿ äèòèíè [31], ïîð³âíÿííÿ
ïðîöåñ³â âèõîâàííÿ ó ðîäèíàõ äå º ä³òè õâîð³ íà ðàê òà ó
ñ³ì’¿ ç çäîðîâèìè ä³òüìè [33], îö³íêà ôåíîìåí³â ñîö³àëü-
íî¿ ³çîëÿö³¿ òà îñîáëèâîñòåé ñï³ëêóâàííÿ ç îäíîë³òêàìè
[34], ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà òîãî, ÿê êîï³íã-ïîâåä³í-
êà ä³òåé òà ï³äë³òê³â çàëåæèòü â³ä áàòüê³â òà ¿õ ñïîñîá³â ïî-
äîëàííÿ òà àêòóàëüíîãî ñòàíó [26, 31, 35, 36].

Äîñë³äæåííÿ ó ðóñë³ ï³äõîäó àäàïòèâíîãî ñòèëþ Âàé-
íåíáåðãà

Äàíèé ï³äõ³ä áóâ çàïî÷àòêîâàíèé çàâäÿêè äîñë³äæåí-
íÿì Âàéíåíáåðãà òà êîëåã [37, 38]. Öåé ï³äõ³ä äîçâîëÿº êîí-
òðîëþâàòè òàêó çì³ííó, ÿê ñîö³àëüíà áàæàí³ñòü – ñàìå ç
íåþ ïîâ’ÿçóþòü íàÿâí³ñòü ïàðàäîêñàëüíèõ ðåçóëüòàò³â
ùîäî â³äì³ííî¿ àäàïòîâàíîñò³ ³ ñàìîïî÷óòòÿ ä³òåé õâîðèõ
íà ðàê – ³ â³äð³çíèòè ä³éñíî äîáðå ñàìîïî÷óòòÿ òà àäàïòî-
âàí³ñòü â³ä ³ëþçîðíîãî ñàìîçâ³òó çàñíîâàíîãî íà âèò³ñíåíí³
òðèâîãè òà íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü.

Äëÿ â³äìåæóâàííÿ òåíäåíö³¿ äî âèò³ñíåííÿ â³ä íèçüêî-
ãî ð³âíÿ òðèâîãè âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ÿê ìåòîäèêè îö³íêè
òðèâîãè (íàïð. øêàëà; Taylor), òàê ³ Øêàëà ñîö³àëüíî¿ áà-
æàíîñò³ (Social Desirability Scale; Crowne & Marlowe), çà
äîïîìîãîþ ÿêî¿ îö³íþºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çàõèñíîãî ðåà-
ãóâàííÿ íà çàãðîçó ß-îáðàçó. Ëþäè, ùî ìàëè íèçüêèé ïî-
êàçíèê òðèâîãè çà äàíèìè ñàìîçâ³ò³â ³ íå äåìîíñòðóâàëè
òåíäåíö³¿ äî çàõèñòó çà Øêàëîþ ñîö³àëüíî¿ áàæàíîñò³, áóëè
ïîçíà÷åí³ ÿê “íå òðèâîæí³”. Ðàçîì ç òèì îñîáè ç òàêèìè æ
ïîêàçíèêàìè òðèâîãè çà äàíèìè ñàìîçâ³ò³â, àëå á³ëüø âè-
ñîêèìè ïîêàçíèêàìè çà øêàëîþ ñîö³àëüíî¿ áàæàíîñò³
ðîçãëÿäàëèñÿ ÿê “ñõèëüí³ äî âèò³ñíåííÿ” àáî æ “ðåïðåññî-
ðè”. Íàðåøò³, ãðóïà îñ³á ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè òðèâî-
ãè ñêëàäàëàñÿ ç òèõ, õòî ââàæàâ ñåáå òðèâîæíèì ³ íå áóâ
ñõèëüíèé äî çàõèñíèõ ðåàêö³é. Ö³ òðè ãðóïè âèêîíóâàëè
åêñïåðèìåíòàëüí³ çàâäàííÿ, ñïðÿìîâàí³ íà âèÿâëåííÿ ðîç-
á³æíîñò³ ì³æ ñâ³äîìî êîíòðîëüîâàíèìè ³ íåêîíòðîëüîâà-
íèìè ïîêàçíèêàìè òðèâîãè. Âîíè âèêîíóâàëè çàâäàííÿ
íà àñîö³àö³¿, çàâåðøóþ÷è íåçàê³í÷åí³ ïðîïîçèö³¿ íåéòðàëü-
íîãî, àãðåñèâíîãî ³ ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðó. Ïðè öüîìó
ðåºñòðóâàëèñÿ øâèäê³ñòü çàâåðøåííÿ ôðàç ³ ð³âåíü àâòî-
íîìíîãî ïîðóøåííÿ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ çàâäàííÿ. Âàéí-
áåðãåð [38] âèÿâèâ, ùî ëþäè, ñõèëüí³ äî âèò³ñíåííÿ, ³ ëþäè,
ÿê³ ìàþòü íèçüêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ – ãðóïè ç îäíàêî-
âèìè ïîêàçíèêàìè òðèâîãè çà äàíèìè ñàìîçâ³ò³â, – çíà÷-
íî ð³çíèëèñÿ çà ð³âíåì òðèâîæíîãî çáóäæåííÿ ïðè âèêî-
íàíí³ çàâäàííÿ. Â îñ³á, ñõèëüíèõ äî âèò³ñíåííÿ, â³äçíà÷àâñÿ
á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü àâòîíîìíîãî çáóäæåííÿ, í³æ â ³íøèõ
ãðóïàõ, êð³ì òîãî, âîíè äîâøå ³íøèõ âèêîíóâàëè çàâäàííÿ
ïî çàâåðøåííþ íåçàê³í÷åíèõ ïðîïîçèö³é. Îïèñóþ÷è ñåáå
ñïîê³éíèìè, îñîáè, ñõèëüí³ äî âèò³ñíåííÿ, âèÿâèëèñÿ îñîá-
ëèâî ñõèëüíèìè äî òðèâîãè â ñèòóàö³¿ çàãðîçè.
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Â îñ³á, ñõèëüíèõ äî âèò³ñíåííÿ, çàçâè÷àé âèÿâëÿºòüñÿ
ðîçá³æí³ñòü ì³æ ô³ç³îëîã³÷íèì çáóäæåííÿì ³ ñâ³äîìèì
ñàìîñïðèéíÿòòÿì. ¯õ ïðèõîâàíà òðèâîãà ïðîÿâëÿºòüñÿ,
íàïðèêëàä, ó øê³ðíî-ãàëüâàí³÷íèõ ðåàêö³ÿõ ³ â ðóõàõ ëèöüî-
âèõ ì’ÿç³â, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî òðèâîãó [39].

Òèì íå ìåíø, çíà÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî ïî-
çèòèâí³ ñàìîïðåçåíòàö³¿ “ðåïðåññîð³â” öå íå ïðîñòî âëàñ-
òèâ³ñòü, õàðàêòåðèñòèêà êîï³íã-ñòèëþ, à îñíîâíà îñîáèñ-
ò³ñíà çì³ííà, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ îñëàáëåíèì ðîçóì³ííÿì
åìîö³éíîãî äèñòðåñó [37, 39, 40].

Canning òà ³í. çàô³êñóâàëè âèñîêó ïîøèðåí³ñòü ðåïðå-
ñèâíîãî àäàïòèâíîãî ñòèëþ ó ä³òåé, õâîðèõ íà ðàê, ÿêèé
ïîÿñíèâ, çîêðåìà, íèçüêèé ð³âåíü ñàìîîö³íêè äåïðåñèâ-
íèõ ñèìïòîì³â ðàêó ó âèá³ðö³ [41]. Phips âêàçóº íà òå, ùî
÷àñòîòà ðåïðåñèâíîãî àäàïòèâíîãî ñòèëþ â ó ä³òåé õâîðèõ
íà ðàê âäâ³÷³ á³ëüøà, í³æ ó çäîðîâèõ (36-18%), à òàêîæ,
íàâïàêè, ó ãðóï³ õâîðèõ íà ðàê ä³òåé äîñòîâ³ðíî íèçüêèé
ð³âåíü “âèñîêî òðèâîæíèõ” ä³òåé (çà Weinberger ) ïî â³äíî-
øåííþ äî çäîðîâî¿ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè [41]. Ïîêè ùî çàëè-
øàºòüñÿ íå äîñë³äæåíèì ïèòàííÿ ïðî òå, ÷îìó ñåðåä ä³òåé
õâîðèõ íà ðàê òàêèé âåëèêèé ïðîöåíò âèêîðèñòàííÿ ñòðà-
òåã³¿ “âèò³ñíåííÿ\ðåïðåññ³¿”. Ìîæëèâî öåé ñòèëü âèíèêàº
âíàñë³äîê ðåàêö³¿ íà õâîðîáó, ÿê íàñë³äîê çàãàëüíî¿ ìîá³ë-
³çàö³¿ ïñèõ³êè äî ïîäîëàííÿ òðèâîãè, â³äîáðàæàº òîòàëüíå
íàïðóæåííÿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â. Òàê ó äâîõ äîñë³äæåí-
íÿõ àâòîðàìè áóëî ïîêàçàíî íà âèá³ðö³ æ³íîê, ùî ¿ì íå-
äàâíî ä³àãíîñòóâàëè ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Òåñòóâàííÿ
ïðîâîäèëîñÿ äî, òà ï³ñëÿ ä³àãíîçó. Íà ïîñò-ä³àãíîñòè÷íî-
ìó åòàï³ áóëî â³äì³÷åíî ð³çêå çðîñòàííÿ çàãàëüíî¿ äèôåí-
çèâíîñò³ òà âèêîðèñòàííÿ ðåïðåñèâíîãî êîï³íã-ñòèëþ [42,
43]. Àäàïòèâíèé ñòèëü (êîï³íã-ñòèëü) – öå äîñèòü ñòàá³ëü-
íà ðèñà îñîáèñòîñò³ (ï³äâèùåííÿ äèôåíçèâíîñò³ òà ïåðå-
âàæàííÿ ðåïðåñèâíîãî êîï³íã ñòèëþ ó ä³òåé õâîðèõ íà ðàê
íà 2-3 òèæí³ ï³ñëÿ ä³àãíîñòèêè çàëèøàëîñÿ ñòàá³ëüíèì ïðî-
òÿãîì âñüîãî ïåðøîãî ðîêó ë³êóâàííÿ) [41].

ßê çàçíà÷àº S. Phipps, àäàïòèâíèé ñòèëü º á³ëüø ñèëü-
íèì ïðåäèêòîðîì ïñèõîñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, í³æ
³ñòîð³ÿ õâîðîáè [41].

Âèñíîâêè
1. Äèòÿ÷èé ðàê – öå õðîí³÷íå, â³òàëüíî-çàãðîæóþ÷å

çàõâîðþâàííÿ, ÿêå âèêëèêàº êðèçó òà ïåâí³ ïñèõîëîã³÷í³
íàñë³äêè òà çðóøåííÿ íå ò³ëüêè ó ïàö³ºíò³â, àëå ³ ó ¿õíüîìó
ñîö³àëüíîìó òà ñ³ìåéíîìó îòî÷åíí³.

2. Ãîëîâíèìè òðåíäàìè ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü â
ïåä³àòðè÷í³é îíêîëîã³¿ º:

a) Â³äõ³ä â³ä ìåäè÷íî¿ ìîäåë³ ïîäîëàííÿ – òà á³ëüøå
òÿæ³ííÿ äî ìîäåëåé ïîçèòèâíî¿ òà ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ ó äîñë³äæåííÿõ ïîäîëàííÿ.

b) Òÿæ³ííÿ äî ñèñòåìíîñò³, âêëþ÷åííÿ ó äîñë³äæåííÿ
òà êîíòðîëþâàííÿ áàãàòüîõ ñîö³àëüíèõ òà åêîëîã³÷íèõ ôàê-
òîð³â.

c) Êîíòðîëþâàííÿ ôàêòîðó ñîö³àëüíî¿ áàæàíîñò³ ó
äîñë³äæåííÿõ äå âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñàìîçâ³òè ä³òåé.

d) Âïëèâó îíêîëîã³÷íî¿ õâîðîáè íà äèòèíó íå ìîæå ðîç-
ãëÿäàòèñÿ ó â³äðèâ³ â³ä äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó äèòèíè. Öåé
âïëèâ ïîâèíåí ðîçãëÿäàòèñÿ ó êîíòåêñò³ ðîçâèòêó äèòèíè.

e) Ðåïðåññèâíèé àäàïòèâíèé ñòèëü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê
îäèí ç îñíîâíèõ ïðåäèêòîð³â óñï³øíî¿ àäàïòàö³¿, îäíàê äîñ³

çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì ïèòàííÿ ÷åðåç ùî ñàìå â ãðóï³
ä³òåé õâîðèõ íà ðàê öåé êîï³íã-ñòèëü ïåðåâàæàº ³ ÷è ÷è-
íèòü â³í íåãàòèâíèé âïëèâ.

3. Óñï³øí³ñòü ïîäîëàííÿ äèòèíîþ ñòðåñó çàëåæèòü â³ä
áàãàòüîõ ôàêòîð³â, ñåðåä ÿêèõ: êîï³íã-ñòðàòåã³¿, ñòðåñî÷óò-
ëèâ³ñòü, åêîëîã³÷í³ (ó ïñèõîëîã³÷íîìó ñåíñ³) òà ñîö³àëüí³
ôàêòîðè.

4. Äî ñüîãîäí³ íåìàº ºäèíî¿ òî÷êè çîðó íà òå, ÿê ñàìå
ðåàãóº äèòèíà íà ñèòóàö³þ çàõâîðþâàííÿ òà äîëàº ¿¿, òà
ÿêèìè º íàñë³äêè òàêîãî ïîäîëàííÿ. Íåìàº îñòàòî÷íî¿
â³äïîâ³ä³ ÿêèìè ñàìå ³íòåðâåíö³ÿìè ïîòåíö³éíóâàòè ïîçè-
òèâíå ïîäîëàííÿ, ÿê³ éîãî ðåñóðñè òà ùî ñàìå º ïðåäèêòî-
ðîì åôåêòèâíîãî ïîäîëàííÿ ó ä³òåé õâîðèõ íà ðàê – öå
ïîâèííî ñòàòè ìåòîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.
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ÑÎÂËÀÄÀÍÈÅ È ÏÑÈÕÎÑÎÖÈÀËÜÍÛÉ ÑÒÐÅÑÑ
Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ÏÅÄÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÍÊÎËÎÃÈÈ:

ÎÁÇÎÐ ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÏÎÄÕÎÄÎÂ
Ê ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÞ

Ïàëàìàð÷óê Ä. Ò.
Êèåâñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò
èì. Ò. Øåâ÷åíêî, ã. Êèåâ, Óêðàèíà

Ðåçþìå. Â äàííîé ñòàòüå àâòîð ðàññìàòðèâàåò îñ-
íîâíûå íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîöåññîâ ñîâëà-
äàíèÿ ó äåòåé áîëüíûõ ðàêîì. Àâòîð ðàññìàòðèâàåò òà-
êèå ïîäõîäû êàê: ìîäåëü “ãîðåâàíèÿ-è-ïîòåðè”, êîãíè-
òèâíî-ïîâåäåí÷åñêóþ è ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêóþ ìîäå-
ëè, ìîäåëü “ñòðåññ-è-êîïèíã” è ìîäåëü “ðàçâèòèÿ”. Îïè-
ñûâàåò âêëàä êàæäîé ìîäåëè è î÷åð÷èâàåò îñíîâíûå
òðåíäû áóäóùèõ èññëåäîâàíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðåññ, êîïèíã, ïñèõîîíêîëîãèÿ,
ðàê, ïåäèàòðè÷åñêàÿ îíêîëîãèÿ, äåòè, ñîâëàäàíèå,
èññëåäîâàíèÿ.

ADJUSTMENT AND PSYCHOSOCIAL STRESS
IN THE AREA OF PEDIATRIC ONCOLOGY:
A RIVIEW OF BASIC APPROACHES TO

RESEARCH

Palamarchuk D. T.
Taras Shevchenko National University, Kyiv, Ukraine

Summary. In this article author describes the main
directions of investigations of coping with stress of children
with cancer. The author considers such approaches as the
“grief and loss” model, cognitive-behavioral and social-
ecological models, the “stress-and-coping” model and
developmental model. Describes the contribution of each
model and outlines the major trends for future research.

Key words: stress, coping, psychooncology, cancer,
pediatric oncology, children, adjustment, researches.
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Ñó÷àñíà ïñèõîëîã³÷íà íàóêà â Óêðà¿í³ çíàõîäèòüñÿ íà
íîâîìó åòàï³ ñâîãî ñòàíîâëåííÿ òà ðîçãëÿäó ïðåäìåòó
â³äïîâ³äíî äî óìîâ ïîñò³éíî ì³íëèâîãî ñóñï³ëüñòâà. Çì³íàì
ï³ääàþòüñÿ âñ³, ÿê òåîðåòè÷í³ òàê ³ ïðàêòè÷í³ ¿¿ ãàëóç³.

Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ïñèõîä³àãíîñòèö³, ÿê îäí³é ³ç
áàçîâèõ îñíîâ äîñë³äæåííÿ áóäü-ÿêîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíî-
ìåíó. Ïåðåâàæíà ê³ëüê³ñòü ³ñíóþ÷èõ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåòîäèê
ñïðÿìîâàí³ íà äîñë³äæåííÿ, â á³ëüø³é ì³ð³, íåãàòèâíèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê àáî ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ³ ìàëî ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ óâàãè ðîçâèòêó ïîçèòèâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâî-
ñòåé, òàêèõ ÿê ïî÷óòòÿ ãóìîðó, îïòèì³çì, ìóäð³ñòü òà ùàñòÿ.

Â³äñóòí³ñòü ³íòåðåñó â÷åíèõ-ïñèõîëîã³â äî òàêîãî çà-
ãàëüíîíàóêîâîãî ôåíîìåíó ÿê ùàñòÿ ìîæå áóòè íàñë³äêîì
òðèâàëî¿ “ðàäÿíñüêî¿ åêñïàíñ³¿” òà íàâ’ÿçóâàííÿ ìàðêñèñ-
òñüêî-ëåí³íñüêèõ ïîãëÿä³â, ùî áóëè íàïðàâëåíí³ íà çàäî-
âîëåííÿ ïîòðåá êîëåêòèâó òà ³ãíîðóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³
[1]. Òîìó äîñèòü àêòóàëüíîþ ÿâëÿºòüñÿ ðîçðîáêà ìåòîäè-
êè ñïðÿìîâàíî¿ íà äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ âèðàæåíîñò³ ùàñòÿ
óêðà¿íñüêîãî íàñåëåííÿ ÕÕ² ñòîë³òòÿ, ÿêà á ìàëà çà ìåòó
â³äòâîðèòè ðåàëüíó êàðòèíó ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà.

Ïåðåä ïî÷àòêîì ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ, çà äîïîìîãîþ
ïðîâ³äíèõ òåîð³é, ïîÿñíþþ÷èõ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
ôåíîìåíó ùàñòÿ òà ñïèðàþ÷èñü íà îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îïè-
òóâàííÿ 50 ðåñïîíäåíò³â, áóëî âèîêðåìëåíî óí³âåðñàëüí³
ñêëàäîâ³ ôåíîìåíó ùàñòÿ: íàÿâí³ñòü ö³ë³ â æèòò³ (61%), ñàìî-
ðåàë³çàö³ÿ (68%), ïðèéíÿòòÿ ñåáå (51%), çä³éñíåííÿ ìð³é (50%),
ñèëà âîë³ (53%), ñïîê³é òà ð³âíîâàãà (56%), êîõàííÿ (82%),
áåçïåêà (50%), íåçàëåæí³ñòü (66%), îñâ³òà (50%), ñ³ì“ÿ (79%),
ïîçèòèâí³ ñòîñóíêè ç ³íøèìè (61%), ïîäîðîæ³ (55%), çäîðî-
â’ÿ (71%) òà áëàãîïîëó÷÷ÿ áëèçüêèõ (63%).

Â ïîäàëüøîìó îòðèìàí³ êîíñòðóêòè áóëî îá’ºäíàíî â
òðè øêàëè: ñóá’ºêòèâíå ùàñòÿ (íàÿâí³ñòü ö³ë³ â æèòò³, ñà-
ìîðåàë³çàö³ÿ, ïðèéíÿòòÿ ñåáå, çä³éñíåííÿ ìð³é, ñèëà âîë³);
äóõîâíå ùàñòÿ (ñïîê³é òà ð³âíîâàãà, êîõàííÿ, áåçïåêà, íå-
çàëåæí³ñòü, îñâ³òà), êîìïîíåíòè ðåàëüíîãî ùàñòÿ (ñ³ì’ÿ,
ïîçèòèâí³ ñòîñóíêè ç ³íøèìè, ïîäîðîæ³, çäîðîâ’ÿ, áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ áëèçüêèõ).

Íàäàë³ ö³ øêàëè áóëè âèêîðèñòàí³ äëÿ ñòâîðåííÿ îïèòó-
âàëüíèêà. Êîæí³é ç³ øêàë â³äïîâ³äàþòü íàñòóïí³ çàïèòàííÿ:

Ñóá’ºêòèâíå ùàñòÿ – ïèòàííÿ ¹ 1, 16, 31, 46, 2, 17, 32,
47, 3, 18, 33, 48, 4, 19, 34, 49, 5, 20, 35, 50.

Äóõîâíå ùàñòÿ – ïèòàííÿ ¹ 6, 21, 36, 51, 7, 22, 37, 52, 8,
23, 38, 53, 9, 24, 39, 54, 10, 25, 40, 55.

Ðåàëüíå ùàñòÿ – ïèòàííÿ ¹ 11, 26, 41, 56, 12, 27, 42, 57,
13, 28, 43, 58, 14, 29, 44, 59,15, 30, 45, 60.

ÓÄÊ: 159.98

ÊÎÍÑÒÐÓÞÂÀÍÍß ÒÅÑÒÎÂÎ¯ ÌÅÒÎÄÈÊÈ
ÄËß Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ Ð²ÂÍß ÂÈÐÀÆÅÍÎÑÒ²
ÔÅÍÎÌÅÍÓ ÙÀÑÒß Â ÆÈÒÅË²Â ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Ïðîñêóðíÿ À. Ñ.

Êè¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîä³àãíîñòèêà, ôåíîìåí ùàñòÿ, âàë³äí³ñòü, íàä³éí³ñòü, êîðåëÿö³ÿ, ñòàíäàðòèçàö³ÿ.

Çàãàëîì îïèòóâàëüíèê ì³ñòèòü 60 çàïèòàíü, ÿê³ ðîçïî-
ä³ëåíî çã³äíî äî õàðàêòåðèñòèê êîæíî¿ ç òðüîõ øêàë. Ñåðåä
äàíèõ çàïèòàíü ì³ñòèòüñÿ 50 ïðÿìèõ ³ 10 çâîðîòíèõ.

Â ê³íö³ òåñòó ðåñïîíäåíòàì ïðîïîíóâàëîñÿ â³äïîâ³ñòè
íà â³äêðèòå ïèòàííÿ: “Ùî íà Âàøó äóìêó äîñë³äæóº äà-
íèé òåñò”?, ùî ìàº äîïîìîãòè âèçíà÷èòè éîãî î÷åâèäíó
âàë³äí³ñòü.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ ï³ëîòàæíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî îáðàíî
ðåïðåçåíòàòèâíó âèá³ðêó ó ñêëàä³ 120 ÷îëîâ³ê, ÿêà âêëþ÷àëà
â ñåáå ïðåäñòàâíèê³â ÿê ÷îëîâ³÷î¿, òàê ³ æ³íî÷î¿ ñòàò³, â³ä 18 äî
70 ðîê³â, ð³çíîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó òà ïðîôåñ³¿. Öå äàëî
çìîãó îá’ºêòèâíî âèâ÷èòè äàíèé ôåíîìåí òà â ìàéáóòíüî-
ìó ïîøèðåííÿ éîãî ðåçóëüòàò³â íà ãåíåðàëüíó ñóêóïí³ñòü.

Ðåçóëüòàòîì ïðîâåäåííÿ ïåðøîãî åòàïó äîñë³äæåííÿ
ñòàëî êîíñòðóþâàííÿ ê³íöåâîãî âàð³àíòó òåñòó òà ñòâîðåííÿ
êëþ÷³â äëÿ éîãî îáðàõóíêó.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ ï³ëîòàæíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèêîðèñ-
òàíî 60 çàïèòàíü, ùî ïåðåäáà÷àþòü â³äïîâ³äü “Òàê”, “Í³”. Çà
äîïîìîãîþ ñòàòèñòè÷íîãî ïàêåòó îáðîáêè äàíèõ SPSS òà
ôóíêö³¿ Àëüôà Êðîíáàõà áóëî âèçíà÷åíî âíóòð³øíþ óçãîä-
æåí³ñòü òåñòó, áî ëèøå ïðè íàÿâíîñò³ âíóòð³øíüî¿ óçãîäæå-
íîñò³ òåñò ââàæàºòüñÿ íàä³éíèì, ùî â ìàéáóòíüîìó äîçâî-
ëèòü îòðèìóâàòè îá’ºêòèâí³ ðåçóëüòàòè é ïîøèðþâàòè éîãî
âèêîðèñòàííÿ íà ³íø³ âèá³ðêè. Òåñò ââàæàºòüñÿ äîñòàòíüî
íàä³éíèì, ÿêùî Àëüôà Êðîíáàõà çíàõîäèòüñÿ ó ìåæàõ â³ä 0,7
äî 0,8 [2]. ×èì âèùå îòðèìàíå çíà÷åííÿ, òèì áëèæ÷³ îòðè-
ìàí³ çíà÷åííÿ äî ³ñòèííèõ ïîêàçíèê³â, ùî âèì³ðþþòüñÿ.

Â íàø³é ðîáîò³ (çà îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè), Àëüôà
Êðîíáàõà ñòàíîâèòü 0,884. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó íàä³éí³ñòü
òà âíóòð³øíþ óçãîäæåí³ñòü òåñòó. Âñ³ ïèòàííÿ ìåòîäèêè º
ëîã³÷íî ïîâ’ÿçàíèìè ³ ñïðÿìîâàíèìè íà âèì³ðþâàííÿ îä-
íîãî é òîãî æ ôåíîìåíó. Çâàæàþ÷è íà âèñîêèé ð³âåíü Àëü-
ôà Êðîíáàõà áóëî ïðèéíÿòî ð³øåííÿ çàëèøèòè âñ³ 60 òåñòî-
âèõ çàïèòàíü. Òàê³ âèñîê³ ðåçóëüòàòè ïîÿñíþþòüñÿ
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ïðîâåäåííÿì ï³äãîòîâ÷îãî äîñë³äæåííÿ, â õîä³ ÿêîãî áóëî
âèçíà÷åíî îñíîâí³ êîíñòðóêòè ôåíîìåíó ùàñòÿ.

Îáîâ’ÿçêîâèì åòàïîì äëÿ êîíñòðóþâàííÿ îá’ºêòèâíî-
ãî òåñòó º îáðàõóíîê ðåòåñòîâî¿ íàä³éíîñò³ (íàä³éí³ñòü ïðè
ïîâòîðíîìó òåñòóâàíí³). Ïåðåâ³ðêà äàíèõ ïîëÿãàº â ïî-
âòîðíîìó ïðåä’ÿâëåíí³ òåñòó ÷åðåç ïåâíèé ïðîì³æîê ÷àñó.
Öå äîïîìîãàº âèçíà÷èòè ñòàë³ õàðàêòåðèñòèêè, à íå ñèòóà-
òèâí³ ïðîÿâè [2].

Ç ö³ºþ ìåòîþ áóëî ïðîâåäåíî êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç
(Ï³ðñîíà). Áóëî çä³éñíåíî ïîð³âíÿííÿ ïåðâèííèõ òà ðå-
òåñòîâèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Îòæå, ïðè ïåðåâ³ðö³ ðå-
òåñòîâî¿ íàä³éíîñò³ áóëà âèÿâëåíà çíà÷èìà êîðåëÿö³ÿ: ñóá-
’ºêòèâíå ùàñòÿ – (0,993 Ð <0,01), äóõîâíå ùàñòÿ – (0,992 Ð
<0,01), ðåàëüíå ùàñòÿ – (0,984 Ð <0,01).

Îäíèì ç îñíîâíèõ êðèòåð³¿â ÿêîñò³ òåñòó º âàë³äí³ñòü. ×èì
á³ëüø âàë³äí³øèé òåñò, òèì êðàùå â³äîáðàæàºòüñÿ â íüîìó
ÿê³ñòü ôåíîìåíó, äëÿ âèì³ðó ÿêîãî éîãî áóëî ñòâîðåíî [3].
Î÷åâèäíà âàë³äí³ñòü õàðàêòåðèçóº ð³âåíü óñâ³äîìëåíîñò³ îá-
’ºêòó, ùî âèì³ðþºòüñÿ, òîáòî ÷è áóäóòü çäîãàäóâàòèñÿ ðåñ-
ïîíäåíòè, ùî äîñë³äæóº çàïðîïîíîâàíèé ¿ì òåñò. Ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåíü áóäóòü á³ëüø ïðàâäèâèìè òà ðåàë³ñòè÷íèìè, ÿêùî
äîñë³äæóâàíèé íå çíàòèìå ê³íöåâî¿ ìåòè òåñòó. Öå äîïîìî-
æå óíèêíóòè ïðîÿâó ñîö³àëüíî áàæàíèõ â³äïîâ³äåé.

Çà ðåçóëüòàòàìè â³äêðèòîãî ïèòàííÿ, 80% äîñë³äæóâà-
íèõ íå çäîãàäóâàëèñü, ùî âèì³ðþº òåñò; 10% íàçèâàëè
áëèçüê³ çà çíà÷åííÿì ïîíÿòòÿ: óñï³øí³ñòü, ñàìî àêòóàë³çà-
ö³ÿ, íåçàëåæí³ñòü òà âïåâíåí³ñòü â ñîá³; 5% óòðèìàëèñü â³ä
â³äïîâ³ä³ ³ ëèøå 5% – çäåá³ëüøîãî ïðåäñòàâíèêè þíàöüêî-
ãî â³êó âèçíà÷èëè, ùî äàíà ìåòîäèêà ä³àãíîñòóº ð³âåíü
âèðàæåíîñò³ ùàñòÿ.

Êîíêóðåíòíà âàë³äí³ñòü âèì³ðþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ïî-
ð³âíÿííÿ äàíîãî òåñòó ç ³íøîþ ìåòîäèêîþ, ÿêà ìàº ïðîòè-
ëåæíó íàïðàâëåí³ñòü ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì íàä-
³éíîñò³ òà ñòàíäàðòèçîâàíîñò³ [3]. Çà îñíîâó âèÿâëåííÿ
êîíêóðåíòíî¿ âàë³äíîñò³ áóëî âçÿòî øêàëó äåïðåñ³¿ Áåêà, ÿêà
âèì³ðþº êîãí³òèâíî-àôåêòèâí³ òà ñîìàòè÷í³ ïðîÿâè äåïðåñ³¿.
Â ðåçóëüòàò³ ïîð³âíÿííÿ øêàë äâîõ ìåòîäèê, áóëî îòðèìàíî
çâîðîòíó êîðåëÿö³þ. Íàéá³ëüø ñèëüíèé çâ’ÿçîê áóëî âèÿâëå-
íî ì³æ øêàëàìè Ðåàëüíå ùàñòÿ òà êîãí³òèâíî-àôåêòèâíèé
ð³âåíü äåïðåñ³¿ (- 0,483Ð< 0,01). Öå âêàçóº íà òå, ùî çà íàÿâ-
íîñò³ õàðàêòåðèñòèê ðåàëüíîãî ùàñòÿ (ñ³ì’ÿ, ïîçèòèâí³ ñòî-
ñóíêè ç ³íøèìè, ïîäîðîæ³, çäîðîâ’ÿ,áëàãîïîëó÷÷ÿ áëèçü-
êèõ) áóäóòü â³äñóòí³ êîãí³òèâíî-àôåêòèâí³ ïðîÿâè äåïðåñ³¿.

Çì³ñòîâíà âàë³äí³ñòü – âèÿâëÿº çâ’ÿçîê ì³æ ëîã³÷íîþ
ñòðóêòóðîþ îïèòóâàëüíèêà òà äîñë³äæóâàíèì ôåíîìåíîì.
Äàíà ìåòîäèêà â³äîáðàæàº ò³ âëàñòèâîñò³ òà õàðàêòåðèñòè-
êè, ùî çà íîðìàëüíîãî ðîçâèòêó áóäóòü ïðèòàìàíí³ ùàñ-
ëèâ³é ëþäèí³. Âèÿâëåíà äîñèòü âèñîêà çì³ñòîâà âàë³äí³ñòü,

òàê ÿê ó ï³äãîòîâ÷îìó äîñë³äæåíí³ ðåñïîíäåíòè ñàì³ âèç-
íà÷èëè áàçîâ³ êîíñòðóêòè äàíîãî ôåíîìåíó.

Êîíñòðóêòèâíà âàë³äí³ñòü – äåìîíñòðóºòüñÿ ïîâíèì îïè-
ñîì çì³ííî¿, äëÿ âèì³ðþâàííÿ ÿêî¿ ïðèçíà÷åíèé òåñò [3]. Íà
ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ áóëî âèñóíóòî ã³ïîòåçó çã³äíî ÿêî¿, âèñî-
êèé ð³âåíü îäí³º¿ ç³ øêàë áóäå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ âèñîêèì
ð³âíåì äâîõ ³íøèõ. Çàäàíà åêñïåðèìåíòàëüíà ã³ïîòåçà ï³äòâåð-
äèëàñü, òàê ÿê áóëî âèÿâëåíî çíà÷èìèé çâ’ÿçîê ì³æ óñ³ìà òðüî-
ìà øêàëàìè: ñóá’ºêòèâíå-äóõîâíå ùàñòÿ 0,695; ñóá’ºêòèâíå-
ðåàëüíå ùàñòÿ 0,614; äóõîâíå-ðåàëüíå ùàñòÿ 0,768 íà ð³âí³ 0,01.
Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ëþäèíà â³ä÷óâàòèìå ñåáå ùàñëèâîþ
ò³ëüêè çà íàÿâíîñò³ óñ³õ òðüîõ êîìïîíåíò³â ùàñòÿ.

Ñòàíäàðòèçàö³ÿ ÿâëÿºòüñÿ îäí³ºþ ç áàçîâèõ óìîâ ³ñíó-
âàííÿ òåñòó. Âîíà äàº çìîãó ïîð³âíÿòè ïîêàçíèêè îòðè-
ìàí³ îäí³ºþ ðåïðåçåíòàòèâíîþ âèá³ðêîþ ç ðåçóëüòàòàìè
ãåíåðàëüíî¿ ñóêóïíîñò³ àáî ³íøèõ ãðóï äîñë³äæóâàíèõ. Çà
¿¿ äîïîìîãîþ ìîæëèâà àäåêâàòíà îö³íêà ðåçóëüòàò³â îêðå-
ìîãî äîñë³äæóâàíîãî [3]. Òîìó ñòàíäàðòèçàö³ÿ áóäå
íàéá³ëüø âàæëèâîþ â òèõ âèïàäêàõ, êîëè çä³éñíþâàòèìåòü-
ñÿ ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ïî ãðóï³. Äëÿ ñòàíäàðòèçàö³¿ òå-
ñòó áóëî îáðàõîâàíî ñåðåäíº çíà÷åííÿ òà ñòàíäàðòíå â³äõè-
ëåííÿ çà êîæíîþ ç òðüîõ øêàë. Îòðèìàí³ äàí³ ïîêàçóþòü,
ùî â ñåðåäíüîìó óêðà¿íñüêå íàñåëåííÿ º ùàñëèâèì. Íàé-
âèù³ ðåçóëüòàòè áóëî îòðèìàíî çà øêàëîþ Ðåàëüíîãî
ùàñòÿ (14,03). Öå ñâ³ä÷èòü, ùî äëÿ äàíî¿ âèá³ðêè â³ä÷óòòÿ
ùàñòÿ áàçóºòüñÿ íà áëàãîïîëó÷÷³ ñ³ì’¿ , ñòîñóíê³â, âëàñíî-
ãî çäîðîâ’ÿ òà ïîäîðîæàõ, òîáòî òèõ ðå÷àõ, äëÿ äîñÿãíåííÿ
ÿêèõ ïðèêëàäàºòüñÿ íàéá³ëüøå çóñèëü.

Ñó÷àñíèé ñòàí óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ïåðåõ³äíèì åòàïîì íà øëÿõó äî ñâîãî ñòàíîâëåííÿ. Ñàìå
â òàêèé ïåð³îä ÿê í³êîëè ãîñòðî ïîñòàº ïðîáëåìà ãàðìîí³é-
íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ëèøå â³ä íüîãî áóäå çàëåæàòè
ïîäàëüøå åêîíîì³÷íå òà ñîö³àëüíå çðîñòàííÿ Óêðà¿íè.

Çíàþ÷è ð³âåíü äîáðîáóòó òà ñóá“ºêòèâíîãî ñòàíó
ëþäèíè, ìîæíà ñòâîðèòè ñîö³àëüíó ïðîãðàìó íà ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì.

Òîìó íà äàíèé ÷àñ îäí³ºþ ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ïî-
ñòàº ïðîáëåìà äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíó ùàñòÿ, ÿêèé ðîçã-
ëÿäàºòüñÿ íå ëèøå ç òî÷êè çîðó ô³ëîñîôñüêîãî çíàííÿ àëå
é çíàõîäèòüñÿ â öåíòð³ óâàãè ïñèõîëîã³â, ñîö³îëîã³â ³ íàâ³òü
åêîíîì³ñò³â.
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Ðåçþìå: Â ñòàòüå ïðèâåäåí ïîýòàïíûé àëãîðèòì ðàç-
ðàáîòêè äèàãíîñòè÷åñêîé ìåòîäèêè äëÿ èññëåäîâàíèÿ
óðîâíÿ âûðàæåííîñòè ñ÷àñòüÿ. Ïîäàíî ïîñëåäîâàòåëü-
íûé ïåðå÷åíü îïåðàöèé, ÷òî áûëè ñäåëàíî äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ åãî âàëèäíîñòè, íàäåæíîñòè è óñòàíîâëåíèÿ óðîâ-
íÿ ñòàíäàðòèçèðîâàííîñòè.

CONSTRUCTION TEST METHOD FOR DIAGNOSIS
OF LEVEL SEVERITY PHENOMENON OF

HAPPINESS IS A RESIDENT OF UKRAINE

Proskurnya A.S.
Kyiv national Taras Shevchenko’s university, Kyiv, Ukraine

Summary The article shows a gradual algorithm of the
development of diagnostic technique of the investigation of
expression of happiness level. It is revealed the sequential list
of operations that had been performed to determine its validity,
reliability and installation levels of the technique standartization.
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Ðîçëàäè ïðèéîìó ¿æ³ äîâãèé ÷àñ çíàõîäèëèñÿ ïîçà óâà-
ãîþ â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõîëîã³â. Â ä³éñíîñò³, ÿê ïîêàçóº ñòàòèñ-
òèêà, õâîðèõ, ùî ñòðàæäàþòü íà ö³ ðîçëàäè, ç êîæíèì ðîêîì
ñòàº âñå á³ëüøå ³ á³ëüøå. Öå îáóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü íàøî-
ãî îãëÿäó, ïðèñâÿ÷åíîãî äîñë³äæåííÿì äàíî¿ ïðîáëåìè.

Ìåòîþ íàøîãî îãëÿäó º ðîçãëÿä îñíîâíèõ äîñë³äæåíü
ðîçëàä³â ïðèéîìó ¿æ³, ³ íà öüîìó ï³ä ðóíò³ ôîðìóëþâàí-
íÿ çàâäàíü, âèêîíàííÿ ÿêèõ äîçâîëèòü íàäàòè åôåêòèâíó
äîïîìîãó õâîðèì íà ö³ ðîçëàäè, à òàêîæ ðîçðîáèòè êîìï-
ëåêñ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â äëÿ îñ³á, ùî ñõèëüí³ äî ïîðó-
øåíü ó ñôåð³ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè.

Ðîçëàä ïðèéîìó ¿æ³ (ïîðóøåííÿ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè)
(F50) – ïñèõîãåííî îáóìîâëåíèé ïîâåä³íêîâèé ñèíäðîì,
ïîâ’ÿçàíèé ç ïîðóøåííÿìè ó ïðèéîì³ ¿æ³. Çã³äíî ç ÌÊÁ-
10, äî ðîçëàä³â ïðèéîìó ¿æ³ â³äíîñÿòü: íåðâîâó àíîðåêñ³þ
(F50.0), àòèïîâó íåðâîâó àíîðåêñ³þ (F50.1), íåðâîâó áóë³-
ì³þ (F50.2), àòèïîâó íåðâîâó áóë³ì³þ (F50.3), ïåðå¿äàííÿ,
ïîâ’ÿçàíå ç ³íøèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè (F50.4), áëþ-
âàííÿ, ïîâ’ÿçàíå ç ³íøèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè (F50.5),
³íø³ ðîçëàäè ïðèéîìó ¿æ³ (F50.8) òà íåóòî÷íåíèé ðîçëàä
ïðèéîìó ¿æ³ (F50.9) [27].

Íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ (F50.0) ÿâëÿº ñîáîþ ðîçëàä, ùî õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ íàâìèñíèì çíèæåííÿì âàãè, ùî âèêëè-
êàºòüñÿ òà / àáî ï³äòðèìóºòüñÿ ñàìèì ïàö³ºíòîì. Çóñòð³-
÷àºòüñÿ íàé÷àñò³øå ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ³ ìîëîäèõ æ³íîê, àëå
õëîï÷èêè-ï³äë³òêè òà ìîëîä³ ÷îëîâ³êè òàêîæ ìîæóòü ìàòè
öåé ðîçëàä, à òàêîæ ä³òè, ùî íàáëèæàþòüñÿ äî ñòàòåâîãî
äîçð³âàííÿ òà çð³ë³ æ³íêè äî ìåíîïàóçè. [27]

Ðîçëàä ïîâ’ÿçàíèé ç³ ñïåöèô³÷íîþ ïñèõîïàòîëîã³ºþ, çà
ÿêî¿ ñòðàõ îæèð³ííÿ òà â’ÿëîñò³ êîíòóðà ò³ëà, à òàêîæ áàæàííÿ
ñõóäíóòè ïîñò³éíî ïðèñóòíº ÿê íàâ’ÿçëèâà òà íàäö³ííà ³äåÿ.
ßê ïðàâèëî, íàÿâíå íåäîñòàòíº õàð÷óâàííÿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ
òÿæêîñò³ ç âòîðèííèìè åíäîêðèííèìè òà ìåòàáîë³÷íèìè
çì³íàìè ³ ïîðóøåííÿìè ôóíêö³é îðãàí³çìó. Ñèìïòîìè âêëþ-
÷àþòü îáìåæåíèé âèá³ð ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ, íàäì³ðí³
ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ, øòó÷íå âèêëèêàííÿ áëþâàííÿ òà âè-
êîðèñòàííÿ ïðîíîñíèõ ïðåïàðàò³â, à òàêîæ âèêîðèñòàííÿ
ïðåïàðàò³â äëÿ ïðèäóøåííÿ àïåòèòó òà ä³óðåòèê³â. [27]

Âèä³ëÿþòü òàêîæ àòèïîâó íåðâîâó àíîðåêñ³þ (F50.1),
êîëè â³äñóòí³ îäíà àáî á³ëüøå ç êëþ÷îâèõ îçíàê íåðâîâî¿
àíîðåêñ³¿, òàê³ ÿê àìåíîðåÿ àáî çíà÷íà âòðàòà âàãè, àëå â
³íøîìó êë³í³÷íà êàðòèíà º äîñèòü òèïîâîþ. [27]

Íåðâîâà áóë³ì³ÿ (F50.2) – öå ñèíäðîì, ùî õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ïîâòîðþâàíèìè íàïàäàìè ïåðå¿äàííÿ òà íàä-
ì³ðíîþ çàêëîïîòàí³ñòþ êîíòðîëåì ìàñè ò³ëà, ùî ïðèçâî-
äèòü äî ïåðå¿äàííÿ, ÿêå ñóïðîâîäæóºòüñÿ áëþâàííÿì àáî
âèêîðèñòàííÿì ïðîíîñíèõ ïðåïàðàò³â. Ïîñò³éíî ïîâòîðþ-
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âàíå áëþâàííÿ ìîæå ïðèçâåñòè äî ïîðóøåíü áàëàíñó
åëåêòðîë³ò³â ó îðãàí³çì³ òà ³íøèõ óñêëàäíåíü. [27]

Âèä³ëÿþòü òàêîæ àòèïîâó íåðâîâó áóë³ì³þ (F50.3), êîëè
â³äñóòí³ îäíà àáî á³ëüøå ç êëþ÷îâèõ îçíàê äëÿ íåðâîâî¿
áóë³ì³¿, àëå â ³íøîìó êë³í³÷íà êàðòèíà äîñèòü òèïîâà. Íà-
ïðèêëàä, ìîæóòü áóòè ïîâòîðþâàí³ íàïàäè ïåðå¿äàííÿ òà
çëîâæèâàííÿ ïðîíîñíèìè áåç ³ñòîòíî¿ çì³íè âàãè àáî òè-
ïîâî¿ íàäì³ðíî¿ ñòóðáîâàíîñò³ âàãîþ ò³ëà. [27]

Ïåðå¿äàííÿ, ïîâ’ÿçàíå ç ³íøèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè
(F50.4) – öå ïåðå¿äàííÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè çàéâî¿ âàãè,
³ º ðåàêö³ºþ íà äèñòðåñ. Ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ âíàñë³äîê âòðàòè
áëèçüêèõ, íåùàñíèõ âèïàäê³â, õ³ðóðã³÷íèõ îïåðàö³é òà åìîö-
³éíîãî äèñòðåñó, îñîáëèâî â îñ³á, ñõèëüíèõ äî ïîâíîòè. [27]

Áëþâàííÿ, ïîâ’ÿçàíå ç ³íøèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè
(F50.5), ìîæå ìàòè ì³ñöå ïðè äèññîö³àò³âíèõ ðîçëàäàõ
(F44.), ³ïîõîíäðè÷íîìó ðîçëàä³ (F45.2), äå âîíî ìîæå áóòè
îäíèì ³ç ñîìàòè÷íèõ ñèìïòîì³â, ³ ïðè âàã³òíîñò³, êîëè â
ïîõîäæåíí³ íóäîòè ³ áëþâàííÿ ìîæóòü áðàòè ó÷àñòü
åìîö³éí³ ÷èííèêè. [27]

Äî ³íøèõ ðîçëàä³â ïðèéîìó ¿æ³ (F50.8) â³äíîñÿòü òàê³
ðîçëàäè:

– Ïî¿äàííÿ íå¿ñò³âíîãî íåîðãàí³÷íîãî ïîõîäæåííÿ ó
äîðîñëèõ;

– Ïî¿äàííÿ íå¿ñò³âíîãî (çáî÷åíèé àïåòèò) ó äîðîñëèõ;
– Ïñèõîãåííà âòðàòà àïåòèòó. [27]
Äîñë³äæåííþ îñîáëèâîñòåé ëþäåé, ÿê³ ñòðàæäàþòü

ðîçëàäàìè ïðèéîìó ¿æ³, à òàêîæ ñïåöèô³ö³ ¿õ æèòòºâî¿ ñè-
òóàö³¿ ïðèñâÿ÷åíî áåçë³÷ ðîá³ò, îñíîâí³ ðåçóëüòàòè öèõ
äîñë³äæåíü íàâåäåí³ íèæ÷å.

Áàãàòî äîñë³äíèê³â ï³äêðåñëþþòü îñîáëèâîñò³ ñ³ìåéíî¿
ñîö³àë³çàö³¿ îñ³á, ÿê³ ñòðàæäàþòü ðîçëàäàìè ïðèéîìó ¿æ³.
Ïàö³ºíòè, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà áóë³ì³þ òà àíîðåêñ³þ, ÿê ïðàâè-
ëî, îïèñóþòü ñòîñóíêè ç îáîìà áàòüêàìè íåãàòèâíî. Áóëî
âèÿâëåíî, ùî ïàö³ºíòêè ç ðîçëàäàìè ïðèéîìó ¿æ³ â á³ëüøîñò³
âèïàäê³â ñêàðæàòüñÿ íà íèçüêèé ð³âåíü áàòüê³âñüêî¿ òóðáîòè.
Áàòüêè, ÿê ïðàâèëî, îïèñóþòüñÿ ÿê åìîö³éíî ñòðèìàí³ òà
íåõòóþ÷³. Ìàòåð³ îïèñóþòüñÿ ÿê äîì³íóþ÷³, ã³ïåðîï³êàþ÷³
òà ñõèëüí³ äî ïåðôåêö³îí³çìó. Áóëî òàêîæ âèÿâëåíî, ùî â
äèòèíñòâ³ ïàö³ºíòêè îòðèìóâàëè â³ä áàòüê³â ïîäâ³éí³ ïîñëàí-
íÿ ïðî ñâîº ñòàâëåííÿ äî äî÷êè: ¿õ îäíî÷àñíî ï³äòðèìóâàëè
òà ïðèãí³÷óâàëè ¿õíþ âïåâíåí³ñòü ó ñîá³. Ó ðåçóëüòàò³ òàêî¿
âçàºìîä³¿ ó ä³â÷àòîê ç’ÿâëÿëîñÿ â³ä÷óòòÿ “ðîçäâîºííÿ”, íå-
â³äïîâ³äíîñò³ î÷³êóâàííÿì áàòüê³â. Êð³ì òîãî, â äîñë³äæåí-
íÿõ áóëî ïîêàçàíî, ùî ïàö³ºíòè, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ðîçëàäè
ïðèéîìó ¿æ³, ðåàãóâàëè íà ïðèïóùåííÿ ïðî â³äîêðåìëåííÿ
â³ä áëèçüêèõ äóæå áóðõëèâî, íàâ³òü íåàäåêâàòíî, â ïîð³âíÿíí³
ç ëþäüìè, ùî íå ñòðàæäàþòü íà òàê³ ðîçëàäè [15].
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Äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî îäí³ºþ ç ïðîâ³äíèõ ïðî-
áëåì ñòîñóíê³â ç áàòüêàìè ó ïàö³ºíò³â ç ðîçëàäàìè ïðèéî-
ìó ¿æ³ º ïðîáëåìà â³äîêðåìëåííÿ â³ä ñ³ì’¿ òà ñòàíîâëåííÿ
íåçàëåæíîñò³ òà àâòîíîì³¿. Âîíè îïèñóþòü ñâî¿õ áàòüê³â
ÿê òàêèõ, ùî íå ï³äòðèìóþòü ñïðîáè äî÷îê áóòè íåçàëåæ-
íèìè. Ïàö³ºíòêè ç àíîðåêñ³ºþ ñõèëüí³ äî çàëåæíîñò³ â³ä
áàòüê³â. Ïðàãíåííÿ ñòàòè ÿêîìîãà á³ëüø ñòðóíêîþ ðîçö³-
íþºòüñÿ ÿê ñïðîáà ïîâåðíóòèñÿ â äèòÿ÷èé, ³íôàíòèëüíèé
ñòàí. ßê ïðàâèëî, íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ º åòàïîì áóë³ì³÷íî¿
ñèìïòîìàòèêè, ³ îáèäâà çàõâîðþâàííÿ í³áè ïåðåøêîäæà-
þòü ñòàíîâëåííþ çð³ëî¿ äîðîñëî¿ îñîáèñòîñò³, âèíèêàþ-
÷è â ñâîþ ÷åðãó íà ðóíò³ íåäîñòàòíüî¿ îñîáèñò³ñíî¿
çð³ëîñò³ òà íåçàëåæíîñò³. [21]

Çãàäóþ÷è ñâîº äèòèíñòâî, ïàö³ºíòè ç àíîðåêñ³ºþ îïèñó-
þòü ñåáå ÿê äóæå ñëóõíÿíèõ, çðàçêîâèõ ä³òåé, ÿê³ ïðàãíóëè
ðîáèòè òå, ÷îãî â³ä íèõ î÷³êóâàëè îòî÷óþ÷³. ßê ïðàâèëî, ïà-
ö³ºíòêà, ùî ñòðàæäàº íà àíîðåêñ³þ, ïðàãíå çðîáèòè âñå òàê,
ùîá îòî÷óþ÷³ öå ñõâàëþâàëè. Ó òàêèõ ïàö³ºíòîê êîõàííÿ òà
ïîâàãà äî íèõ ç áîêó ³íøèõ ïðÿìî çàëåæàòü â³ä â³äïîâ³äíîñò³
âèìîãàì îòî÷óþ÷èõ. Ó ïàö³ºíò³â ç àíîðåêñ³ºþ íàÿâíèé âè-
ñîêèé ð³âåíü òðèâîãè ç öüîãî ïðèâîäó, ÿê³ âèçíà÷àþòü âñå
¿õíº æèòòÿ. Íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ, òàêèì ÷èíîì,ìîæå ³íòåðïðå-
òóâàòèñÿ ÿê ñïîñ³á çàëèøàòèñÿ çàëåæíîþ äèòèíîþ, ïîçáàâ-
ëÿþ÷è ñâîº ò³ëî ìîæëèâîñò³ íàáóâàòè ðèñ äîðîñëîñò³, à òèì
ñàìèì ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ÿêà àñîö³þºòüñÿ ç äîðîñë³øàííÿì.

Áàòüêè õâîðèõ íà àíîðåêñ³þ ÷àñòî îïèñóþòüñÿ ÿê âêðàé
âèìîãëèâ³, ÿê³, ç îäíîãî áîêó, ïðàãíóòü ìàòè ³äåàëüíó äè-
òèíó, à ç ³íøîãî – íå íàäàþòü ¿é äîñòàòíüî¿ ï³äòðèìêè ³ íå
ïðîÿâëÿþòü ëþáîâ³ òà ïðèõèëüíîñò³. Äèòèíà íå â³ä÷óâàº
ëþáîâ³ äî ñåáå ÿê äî îñîáèñòîñò³. Âîíà áà÷èòü, ùî çà ÿê³ñü
äîñÿãíåííÿ ¿¿ çàîõî÷óþòü, ïðîòå í³ÿêà óñï³øí³ñòü íå ïðè-
çâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ ñòàá³ëüíî¿ ñàìîîö³íêè òà êîíòàê-
òó ç áàòüêàìè. Àíîðåêñ³ÿ äîçâîëÿº ïðèâåðíóòè äî ñåáå
óâàãó, äîâåñòè ñîá³ ñâîþ ñèëó ³ çäàòí³ñòü êîíòðîëþâàòè
ñâîº æèòòÿ [11]. Òàêèì ÷èíîì, ïàö³ºíòè, ó ÿêèõ â äèòèíñòâ³
áóëè íàÿâí³ êîíôë³êòè, ùî ñòîñóþòüñÿ äîðîñë³øàííÿ, ñå-
ïàðàö³¿, ñåêñóàëüíîñò³, ñàìîîö³íêè [10] òà òðóäíîù³â ó
ðåãóëÿö³¿ ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè, ìîæëèâî, á³ëüø ñõèëüí³ äî
ðîçâèòêó ðîçëàä³â ïðèéîìó ¿æ³.

Äëÿ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà áóë³ì³þ, òàêîæ âêðàé
àêòóàëüíîþ º òåìà çàëåæíîñò³ â³ä ïîçèòèâíî¿ îö³íêè îòî÷ó-
þ÷èõ. Äëÿ ñòàá³ë³çàö³¿ âëàñíî¿ ñàìîîö³íêè, ïàö³ºíòàì ç áóë-
³ì³ºþ íåîáõ³äíî áóòè âïåâíåíèìè ó ñõâàëåíí³ îòî÷óþ÷èõ.
Âîíè íàìàãàþòüñÿ ïîâîäèòèñÿ òàê, ùîá â³äïîâ³äàòè î÷³êó-
âàííÿì îòî÷óþ÷èõ, âëàñí³ áàæàííÿ ïðèäóøóþòüñÿ, â³äõî-
äÿòü íà äðóãå ì³ñöå, à ïåðøå çàéìàº áàæàííÿ çðîáèòè ùàñ-
ëèâèìè îòî÷óþ÷èõ. Ó òàêèõ ïàö³ºíò³â ïåðåâàæàº äóìêà ïðî
òå, ùî äëÿ òîãî, ùîá áóòè êîõàíèìè, ¿ì òðåáà áóòè äîñêîíà-
ëèìè. Îäèí ç àñïåêò³â äîñêîíàëîñò³ – öå ñòðóíê³ñòü. ̄ ì âàæ-
êî ïðèéìàòè ñåáå íå òàêèìè, ÿê î÷³êóºòüñÿ, ³ öå óñêëàäíþº
¿õ àäåêâàòíå ñàìîñïðèéíÿòòÿ òà ñòîñóíêè. Òàê ÿê ïàö³ºíòè ç
áóë³ì³ºþ õî÷óòü ïîäîáàòèñÿ îòî÷óþ÷èì, âîíè âîë³þòü ïðè-
õîâóâàòè ñâî¿ åìîö³¿; âèñëîâèòè çë³ñòü îçíà÷àº äëÿ íèõ îá-
ðàçèòè êîãîñü, íå ñïîäîáàòèñÿ. Òîìó âîíè ïðàãíóòü ðîáè-
òè òå, ÷îãî íå õîò³ëè á ðîáèòè, çâ³äêè ïîõîäèòü íèçüêèé ð³âåíü
ñàìîâèðàæåííÿ. [24]

Òàêèì ÷èíîì, ùå îäí³ºþ õàðàêòåðíîþ ðèñîþ õâîðèõ,
ùî ñòðàæäàþòü íà ðîçëàäè ïðèéîìó ¿æ³, º ñõèëüí³ñòü äî ïåð-
ôåêö³îí³çìó. Íåäîñòàòíüî òåïë³ ñòîñóíêè ç áàòüêàìè ³ ïðî-

áëåìè ç â³äîêðåìëåííÿì â³ä íèõ ïðèçâîäÿòü äî íåñò³éêîñò³
ñàìîîö³íêè òà òðóäíîù³â ïðè ôîðìóâàíí³ çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³.
Öå ó ñâîþ ÷åðãó ïðèçâîäèòü äî ïåðôåêö³îí³çìó, çàëåæíîñò³
â³ä ñõâàëåííÿ îòî÷óþ÷èõ. ×àñòî ïàö³ºíòè ç ðîçëàäàìè ïðèéî-
ìó ¿æ³ îïèñóþòü ñåáå ÿê íåâäàõ, ÿê³ ðîáëÿòü âñ³ “íåäîñòàòíüî
äîáðå”. Íàâ³òü áàãàòî ïðàöþþ÷è àáî íàâ÷àþ÷èñü, âîíè í³êî-
ëè íå áóâàþòü çàäîâîëåí³ ñîáîþ äîñòàòíüîþ ì³ðîþ. Áàæàí-
íÿ áóòè äîñêîíàëèìè ïîõîäèòü ç íåäîñòàòíüî ñôîðìîâàíî-
ãî òà íåçàëåæíîãî ß-îáðàçó. Íåìîæëèâ³ñòü áóòè íàéêðàùèì
â óñ³õ ñôåðàõ æèòòÿ âèêëèêàº ó ïàö³ºíò³â ç ðîçëàäàìè ïðèéî-
ìó ¿æ³ ñòðàõ òà òðèâîãó. Íà äóìêó òàêèõ ëþäåé, ºäèíå, ó ÷îìó
ìîæëèâ³ ðåàëüí³ çì³íè – öå ò³ëî. Êîíòðîëþþ÷è ñâîþ âàãó,
ïàö³ºíò ç ðîçëàäîì ïðèéîìó ¿æ³ ï³äòðèìóº ñâîº â³ä÷óòòÿ êîí-
òðîëþ íàä âëàñíèì æèòòÿì, óñï³øíîñò³.

Ó õâîðèõ íà áóë³ì³þ áàæàííÿ äîñêîíàëîñò³ ðîçâèâàºòü-
ñÿ â ³íøîìó íàïðÿìêó – íåçäàòí³ñòü áóòè äîñêîíàëîþ â
ï³äòðèìàíí³ ä³ºòè ïðèçâîäèòü äî ïðàãíåííÿ áóòè “îãèä-
íîþ”. Ñàìå ÷åðåç ïåðôåêö³îí³çì õâîðèõ íà ðîçëàäè ïðèéî-
ìó ¿æ³ ñïîñ³á êîðåêö³¿ âàãè ÷åðåç ä³ºòó º äóæå íååôåêòèâ-
íèì ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â: ÿê ïðàâèëî, äîâãî ïðîòðèìàòèñÿ
íà ä³ºò³ íå âäàºòüñÿ, ³ çá³é â ðåæèì³ ïðèéîìó ¿æ³ ïðèçâî-
äèòü äî ïîñèëåííÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè òà äèñêîìôîðòó, ÿê³
óñóâàþòüñÿ ò³ëüêè çà äîïîìîãîþ ¿æ³, â³ä ÷îãî êîëî “¿æà –
ïðîâèíà – ¿æà” çàìèêàºòüñÿ [17]. ̄ æà çí³ìàº ñòðåñ ó òàêèõ
ïàö³ºíò³â ëèøå òèì÷àñîâî. ×èì äîâøå òðèâàº ïåðå¿äàííÿ,
òèì êîðîòøèìè ñòàþòü ïåð³îäè ñïîêîþ ï³ñëÿ ïðèéîìó
¿æ³. Òàêèì ÷èíîì, ¿æà ñòàº ðåãóëÿòîðîì íàñòðîþ.

Ó äîñë³äæåíí³ Dozier M., K. Chase Stoval, Kathleen E.
Albus áóëî ïîêàçàíî, ùî ó áàãàòüîõ ïàö³ºíò³â, ÿê³ ñòðàæ-
äàþòü íà ðîçëàäè ïðèéîìó ¿æ³ ïðîòÿãîì æèòòÿ â³äáóâàëè-
ñÿ âàæê³ âòðàòè, òðàâìè, ùîäî ÿêèõ ó 64% äîñë³äæóâàíèõ
çáåð³ãàëàñÿ íåâèð³øåí³ñòü ñèòóàö³¿ [15].

Ó ïñèõîàíàë³òè÷í³é êîíöåïö³¿ ðîçëàäè ïðèéîìó ¿æ³ ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ ÿê îðàëüíèé ðåãðåñ, ïðîöåñ ïðèéîìó ¿æ³ ³íòåð-
ïðåòóºòüñÿ ÿê ïîâåðíåííÿ äî ñòàíó ñïîêîþ ³ òåïëà á³ëÿ ìà-
òåð³. Á³ëüø³ñòü ïàö³ºíòîê îïèñóþòü ïðîöåññ ïðèéîìó ¿æ³
ÿê “â³ä÷óòòÿ ïåðâèííî¿ ãàðìîí³¿”, ñòàí ñïîêîþ, áëàæåíñòâà –
ñõîæèé íà ñòàí íåìîâëÿòè ï³ñëÿ íàñè÷åííÿ ìîëîêîì ìà-
òåð³. ̄ æà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îðàëüíèé ñïîñ³á êîìïåíñàö³¿. Çà
ñïîñòåðåæåííÿìè êë³í³öèñò³â, á³ëüø³ñòü ïàö³ºíòîê ç ðîçëà-
äàìè ïðèéîìó ¿æ³ àáî áóëè ðàíî â³äíÿò³ â³ä ãðóäåé, àáî
ìàëè ³íø³ ïðîáëåìè ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ [17].

Òàêèì ÷èíîì, íàìè áóëî ðîçãëÿíóòî äåÿê³ îñîáëèâîñò³
ñ³ìåéíî¿ ñîö³àë³çàö³¿, îñîáèñò³ñí³ âëàñòèâîñò³, îñîáëèâîñò³
åìîö³éíî¿ ñôåðè îñ³á ç ðîçëàäàìè ïðèéîìó ¿æ³. Ïðîàíàë³-
çîâàí³ äîñë³äæåííÿ, õî÷à é íàäàþòü äåÿêó ³íôîðìàö³þ ïðî
âèùåçàçíà÷åí³ îñîáëèâîñò³ îñ³á ç ðîçëàäàìè ïðèéîìó ¿æ³,
íå º âè÷åðïíèìè. Çâàæàþ÷è íà öå, ö³ äàí³ ïîòðåáóþòü
äîïîâíåííÿ òà äåòàëüíî¿ ñèñòåìàòèçàö³¿. Êð³ì òîãî, íåðîç-
ãëÿíóòèìè çàëèøèëèñÿ îñîáëèâîñò³ ñòàòåâî-ðîëüîâî¿
ñôåðè òà êîìóí³êàòèâí³ îñîáëèâîñò³ ëþäåé ç ðîçëàäàìè
ïðèéîìó ¿æ³.

Âèõîäÿ÷è ç ïðîâåäåíîãî îãëÿäó â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³-
æíèõ äîñë³äæåíü ïðîáëåìè ðîçëàä³â ïðèéîìó ¿æ³, ìè ââà-
æàºìî íåîáõ³äíèì ïðîâåäåííÿ òàêèõ äîñë³äæåíü:

1) äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé îñ³á ç ðîç-
ëàäàìè ïðèéîìó ¿æ³;

2) äîñë³äæåííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè îñ³á ç ðîçëàäàìè
ïðèéîìó ¿æ³;
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3) äîñë³äæåííÿ êîìóí³êàòèâíèõ îñîáëèâîñòåé îñ³á ç
ðîçëàäàìè ïðèéîìó ¿æ³;

4) äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ñòàòåâî-ðîëüîâî¿ ñôå-
ðè îñ³á ç ðîçëàäàìè ïðèéîìó ¿æ³;

5) äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ñ³ìåéíî¿ ñîö³àë³çàö³¿
îñ³á ç ðîçëàäàìè ïðèéîìó ¿æ³.

Âèêîíàííÿ öèõ çàâäàíü äîçâîëèòü ðîçðîáèòè òåðàïåâ-
òè÷í³ (ïñèõîòåðàïåâòè÷í³), à òàêîæ ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè,
ÿê³ íåîáõ³äí³ îñîáàì ç ðîçëàäàìè ïðèéîìó ¿æ³.
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ
ÐÀÑÒÐÎÉÑÒÂ ÏÐÈÉÎÌÀ ÅÄÛ

Ðàõóáîâñêàÿ Ê. Ã.
ÊÍÓ èì. Òàðàñà Øåâ÷åíêà, ã. Êèåâ, Óêðàèíà

Ðåçþìå. Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïñèõîëîãè÷åñêèì àñïåê-
òàì ðàññòðîéñòâ ïðèåìà ïèùè. Ðàññìîòðåíû òèïû ðàñ-
ñòðîéñòâ ïðèåìà ïèùè, ïðåäñòàâëåí àíàëèç îñíîâíûõ
ðåçóëüòàòîâ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé,
ïîñâÿùåííûõ ýòîé ïðîáëåìå. Ñôîðìóëèðîâàíû çàäà÷è
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü âàæíû
ïðè ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå ðàññòðîéñòâ ïðèåìà ïèùè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðàññòðîéñòâà ïðèåìà ïèùè, íå-
ðâíàÿ àíîðåêñèÿ, íåðâíàÿ áóëèìèÿ, îñîáåííîñòè ñåìåé-
íîé ñîöèàëèçàöèè, ñàìîîöåíêà, ïåðôåêöèîíèçì, ñòðåññ.

PSYCHOLOGICAL ASPECTS
OF EATING DISORDERS

Rakhubovska K.
Kyiv national Taras Shevchenko’s university,
Kyiv, Ukraine

Summary. The article is about psychological aspects of
eating disorders. The types of eating disorders are reviewed,
the main results of domestic and foreign studies of this
problem are analyzed. The tasks for further research that
may be important in treatment and prevention of eating
disorders are defined in the article.

Keywords: eating disorders, anorexia nervosa, bulimia
nervosa, characteristics of family socialization, self-esteem,
perfectionism, stress.
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Âñòóï. Ñòàí òðàíñïëàòîëîã³¿ â³äîáðàæàº íàóêîâèé òà
åêîíîì³÷íèé ñòàí êðà¿íè, îñê³ëüêè ¿¿ ðîçâèòîê ïîòðåáóº
çíà÷íèõ ô³íàíñîâèõ âèòðàò, îáì³íó ³íôîðìàö³ºþ, çàêóï³âë³
ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é, àïàðàòóðè, óñòàòêóâàííÿ ñïåö³àë³-
çîâàíèõ öåíòð³â, âïðîâàäæåííÿ òðàíñïîðòíî¿ òà îðãàí³çà-
ö³éíî¿ ³íôðàñòðóêòóðè. Ñâ³òîâèé áóðõëèâèé òðàíñïëàí-
òîëîã³¿ ðîçâèòîê îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü çóìîâëåíèé çíà÷íèìè
âèíàõîäàìè ó ñôåð³ ³ìóíîãåíåòèêè, ³ìóíîëîã³¿, ðåàí³ìà-
òîëîã³¿, ïàòîô³ç³îëîã³¿, ôàðìàêîëîã³¿ òîùî. Òà á³ëüøîþ
ì³ðîþ ñòàí òðàíñïëàíòîëîã³¿ â³äîáðàæàº ñòàí ìîðàëüíî-
åòè÷íîãî ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, éîãî çäàòí³ñòü ðåôëåêñó-
âàòè íàä ñêëàäíèìè á³îåòè÷íèìè ïðîáëåìàìè, âèð³øó-
âàòè ñêëàäí³ ô³ëîñîôñüê³ ïèòàííÿ, ñïèðàþ÷èñü íà çàãàëüíî
ëþäñüê³ ö³ííîñò³ òà çäîðîâèé ãëóçä. Òàêèì ÷èíîì âèä³ëåí-
íÿ òà äåòàëüíå äîñë³äæåííÿ êîæíîãî ñóá’ºêòà, êîæíîãî
åëåìåíòó ö³º¿ ñèñòåìè º âàæëèâèì ³ àêòóàëüíèì êðîêîì
äëÿ ðîçðîáëåíÿÿ íàéá³ëüø åôåêòèâíî¿ ïðîãðàìè ï³äòðèìêè
³ ðîçâèòêó òðàíñïëàíòîëîã³¿.

Ìåòà: âèä³ëåííÿ òà äåòàëüíå äîñë³äæåííÿ êîæíîãî ñó-
á’ºêòà äëÿ ïîäàëüøîî ñòâîðåííÿ åôåêòèâíî¿ ïðîãðàìè
ï³äòðèìêè ³ ðîçâèòêó òðàíñïëàíòîëîã³¿.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ìåòîä àíàë³çó ë³òåðàòóðíèõ äæå-
ðåë òà ñèñòåìàòèçàö³¿ ³íôîðìàö³¿ äëÿ ðîçðîáëåííÿ çàäî-
âîëüíÿþ÷î¿ ñèñòåìè äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíó òðàíñïëàí-
òàö³¿ â³ä æèâîãî òà ìåðòâîãî äîíîðà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâåðåííÿ. Òðàíñïëàíòàö³ÿ æèòòº-
âî âàæëèâèõ îðãàí³â º ïåðøèì ìåòîäîì âèáîðó ïðè ë³êó-
âàíí³ òåðì³íàëüíèõ ñòàä³é ¿õ çàõâîðþâàíü. Çà äàíèìè ÂÎÇ,
ùî áóëè ïðåäñòàâëåí³ íà 12-ìó êîíãðåñ³ ªâðîïåéñüêî¿
ñï³ëüíîòè òðàíñïëàíòîëîã³â, ùî â³äáóâñÿ ç 20 ïî 24 æîâò-
íÿ 2005 ðîêó ó Æåíåâ³, ó ñâ³ò³ ó 2004ðîö³ áóëî ïðîâåäåíî
90 òèñ. òðàíñïëàíòàö³é îðãàí³â, ó òîìó ÷èñë³ 60000 íèðîê,
18000 – ïå÷³íîê òà 12000 – ñåðäåöü, ëåãåíü, ï³äøëóíêîâî¿
çàëîçè òà êèøå÷íèêà. Â³ä òðóïíèõ äîíîð³â áóëî ïðîâåäå-
íî á³ëÿ 60% òðàíñïëàíòàö³é íèðîê, á³ëüø í³æ 95% òðàíñ-
ïëàíòàö³é ïå÷³íêè, ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ëåãåíü òà êèøå÷-
íèêà òà, çâ³ñíî, âñ³ òðàíñïëàíòàö³¿ ñåðöÿ [1].

Â ïðîöåñ³ ïåðåñàäêè îðãàí³â â³ä æèâèõ äîíîð³â çàä³ÿí³
ñ³ì îñíîâíèõ ñóá’ºêò³â:

– ë³êàð³-òðàíñïëàíòîëîãè, ùî âîëîä³þòü ìåòîäèêîþ
òðàíñïëàíòàö³¿;

– ðåöèï³ºíò, õâîðèé, ùî ÷åêàº íà ïîòð³áíèé îðãàí;
– äîíîð, çäîðîâà ëþäèíà, ÿêèé ìàº óõâàëèòè äîáðî-

â³ëüíå ³ ñâ³äîìå ð³øåííÿ, äëÿ òîãî. Ùîá éîãî äî-
íîðñòâî áóëî ïðèéíÿòå;

ÓÄÊ 159.9:61

ÎÑÍÎÂÍ² ÑÓÁ’ªÊÒÈ ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÖ²¯
Â²Ä ÆÈÂÎÃÎ ² ÌÅÐÒÂÎÃÎ ÄÎÍÎÐÀ

Ñàìîéëåíêî Î.Â.

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î.Î.Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òðàíñïëàíòàö³ÿ, ñóá’ºêòè òðàíñïëàíòàö³¿, òðàíñïëàíòàö³ÿ â³ä ðîäèííîãî äîíîðà,
òðóïíà òðàíñïëàíòàö³ÿ.

– ë³êàð³, ùî ë³êóþòü õðîí³÷íå çàõâîðþâàííÿ ðåöèï³-
ºíòà äî òðàíñïëàíòàö³¿;

– ñóñï³ëüñòâî, öåðêâà òà äåðæàâí³ ïðàâîîõîðîíí³
îðãàí³çàö³¿, ÿê³ âñòàíîâëþþòü ³ êîíòðîëþþòü ÷åðåç
çàêîí óìîâè òðàíñïëàíòàö³¿ îðãàí³â;

– êîì³òåò ìåäè÷íî¿ åòèêè, ùî ñêëàäàºòüñÿ ³ç íåçàëåæ-
íèõ ñïåö³àë³ñò³â: ïñèõîëîã, ìåäè÷íèé àäì³í³ñòðàòîð,
ôàõ³âåöü ³ç ìåäè÷íî¿ åòèêè òà äåîíòîëîã³¿,þðèñò òà
³íø³, ùî íå âõîäÿòü â îïåðàö³éíó áðèãàäó, íàäàº âèñ-
íîâîê ïðî äîö³ëüí³ñòü òà çàêîíí³ñòü òðàíñïëàíòàö³¿;

– ì³æíàðîäí³ îðãàí³çàö³¿ êîíòðîëþ çà òðàíñïëàíòà-
ö³ºþ [4].

Â ñòàíîâèù³ êîæíîãî ñóá’ºêòà ñïîñòåð³ãàþòüñÿ éîãî
âëàñí³ ³íòåðåñè òà ïîòåíö³éí³ ñóïåðå÷íîñò³. Óñêëàäíåííÿ,
ùî âèíèêàþòü â³ä êîíòàêòó çãàäàíèõ ñóá’ºêò³â ³ç ñêëàäíîþ
³ ïîäåêóäè íåîäíîçíà÷íîþ ìîòèâàö³ºþ, ôîðìóþòü çàãàëü-
íèé ñóñï³ëüíèé ôîí.

À.À. Êîñòåíêî [8] ïðîïîíóº õàðàêòåðèçóâàòè ïðîáëå-
ìè, ùî âèíèêàþòü ó öèõ ñóá’ºêò³â íàñòóïyèì ÷èíîì:

Ç òî÷êè çîðó ñïåö³àë³ñò³â òðàíñïëàíòîëîã³â, ñêëàäíà
ïñèõîëîã³÷íà ïðîòèâàãà ì³æ ô³çè÷íèìè ñòðàæäàííÿìè
ðåöèï³ºíòà ³ ãîñòðèì óñâ³äîìëåííÿì òîãî, ùî òðåáà çáå-
ðåãòè çäîðîâ’ÿ äîíîðà, ñòâîðþº ñèòóàö³þ, â ÿê³é â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü ëåæèòü òÿãàðåì, ³ ¿¿ âåñü ÷àñ óñâ³äîìëþþòü . Ë³êà-
ðÿì òðåáà âåñü ÷àñ óäîñêîíàëþâàòè òåõí³êó îïåðàö³é òà
ðîçâèâàòè çàñîáè äîòðèìàííÿ áåçïåêè äëÿ ïàö³ºíò³â. ßêùî
ë³êàð êåðóºòüñÿ â ïðàêòèö³ ðîçðàõóíêîì ðèçèêó, íà ÿêèé
íàðàæàºòüñÿ äîíîð, ó ïîð³âíÿíí³ ³ç êîðèñòþ, ùî ¿¿ îòðè-
ìàº ðåöèï³ºíò â³ä àêòó äîíîðñòâà, öå íàçèâàºòüñÿ åòè÷-
íèì ðàö³îíàë³çìîì.

Ç òî÷êè çîðó êîíñåêâåíö³àë³çìó òîé ÷è ³íøèé â÷èíîê
ìîæå ðîçö³íþâàòèñü ÿê ìîðàëüíî õîðîøèé, àáî ìîðàëü-
íî ïîãàíèé ò³ëüêè ç îãëÿäó íà éîãî õîðîø³ ÷è ïîãàí³ íà-
ñë³äêè äëÿ ùàñòÿ ëþäåé, ÿêèõ â³í ñòîñóºòüñÿ.

Ç òî÷êè çîðó ðåöèï³ºíòà, âàæê³ñòü õâîðîáè, ÿêèì âîíà
ëåæèòü íà îñîáèñòîìó æèòò³ ëåãêî âåäóòü äî áàæàííÿ îò-
ðèìàòè ïîòð³áíèé îðãàí, àëå ö³é ëåãêîñò³ ñóïåðå÷èòü òîé
ôàêò, ùî éîìó âàæêî çâåðíóòèñü äî áëèçüêèõ ïî æåðòâó,
ÿêà ìàº òàê³ ñåðéîçí³ íàñë³äêè [6]. Ó òîé ñàìèé ÷àñ, òàêîæ
ÿê ïñèõîëîã³÷íà ïðîáëåìà ïðè òðàíñïëàíòàö³¿ â³ä æèâîãî
äîíîðà ³ñíóº ïðîáëåìà íåâè÷åðïíî¿ ïîäÿêè [2]. Òîáòî
ðåöèï³ºíòè ï³ñëÿ äîáðîâ³ëüíîãî àêòó äîíîðà â³ä÷óâàþòü
ñåáå âñå ñâîº æèòòÿ çàáîâ’ÿçàíèìè ïåðåä íèìè.

Ç ïîçèö³¿ äîíîðà º àêöåíòîâàíà àôåêòèâíà ñèòóàö³ÿ,
ùî îòî÷óº äîíîðñòâî îðãàí³â, âàæê³ñòü ïîëÿãàº ó òîìó,
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ùîá ÿñíî çðîçóì³òè ìîæëèâ³ ìåäè÷í³ íàñë³äêè öüîãî æå-
ñòó, à òàêîæ óñ³ ö³ííîñò³ îáîâ’ÿçêó ³ ïîæåðòâè, ïåâíå â³ä÷óò-
òÿ ñîâ³ñò³ ðîáëÿòü ïðîöåñ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ íàäçâè÷àé-
íî ñêëàäíèì ó éîãî îáì³ðêóâàíí³ ³ íàñë³äêàõ(3). Ïîïðè òå,
ùî 68% äîíîð³â ïðèéìàþòü ð³øåííÿ íåãàéíî ï³ñëÿ ïî-
â³äîìëåííÿ ïðî öþ íåîáõ³äí³ñòü äîíîðó âàæêî îö³íèòè
íàñë³äêè öüîãî æåñòó [5].

Ç ïîçèö³¿ ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â, òåðàïåâò³â, íåôðîëîã³â, ùî
ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó ë³êóþòü õâîðîãî-ïîòåíö³éíîãî
ðåöèï³ºíòà º ïðîáëåìà ñàìå ³ç âèçíà÷åííÿì òîãî ñàìîãî
ìîìåíòó, êîëè õâîðîãî âæå ìîæíà íàïðàâëÿòè íà òðàíñ-
ïëàíòàö³þ, òà ÷è íå çàðàíî ³ ÷è íå çàï³çíî áóäå, à òàêîæ ÷è
âçàãàë³ öåé ìåòîä ïðèíåñå ïîäîâæåííÿ æèòòÿ é ïîêðàùåí-
íÿ éîãî ÿêîñò³. Òîìó òàê âàæëèâî íàäàòè ñó÷àñí³ çíàííÿ
òðàíñïëàíòîëîã³¿ â ìåä³íñòèòóòàõ, òà ïðè ï³äâèùåíí³ êâàë-
³ô³êàö³¿ ë³êàð³â.

Ñóñï³ëüñòâî ó ö³ëîìó â³ä³ãðàº íåìàëó ðîëü ó ïðèéíÿòò³
îñòàòî÷íîãî ð³øåííÿ âñ³ìà çàçíà÷åíèìè âèùå ñóá’ºêòà-
ìè. Â ñóñï³ëüñòâ³ òà äåðæàâ³ À.À.Êîñòåíêî (2007) ïðîïî-
íóº âèä³ëÿòè âåðñòè:

1. ïåðåñ³÷í³ ãðîìàäÿíè
2. ïîë³òè÷í³ ïàðò³¿
3. ÌÎÇ, ÀÌÍ, ÍÀÍ;
4. êåð³âíèöòâî äåðæàâè òà àâòîðèòåò íàö³¿;
5. öåðêâà
6. ïðàâîîõîðîíí³ îðãàíè
7. ãðîìàäñüê³ îðãàí³çàö³¿, ôàðìàöåâòè÷í³ êîìïàí³¿
8. ÇÌ²
Ç òî÷êè çîðó êîì³òåòó ìåäè÷íî¿ åòèêè ìåäè÷íîãî çàê-

ëàäó – éîãî îñíîâíîþ ôóíêö³ºþ º ðîçãëÿä âèñíîâêó êîí-
ñèë³óìó ë³êàð³â, äîêóìåíòè, ùî ï³äòâåðäæóþòü ñïîð³ä-
íåí³ñòü ïàö³ºíò³â òà íàäàº âèñíîâîê ïðî äîö³ëüí³ñòü òà
çàêîíí³ñòü òðàíñïëàíòàö³¿. ÊÌÅ, ó ïåðøó ÷åðãó, çàö³êàâ-
ëåíèé ùîá íàéìåíøèé ðèçèê áóâ ó æèâèõ äîíîð³â òà
ë³êàð³â-òðàíñïëàíòîëîã³â (8).

Îñòàíí³ì ïóíêòîì âèñòóïàþòü ì³æíàðîäí³ îðãàí³çàö³¿
êîíòðîëþ çà òðàíñïëàíòàö³ºþ. Âîíè âñòàíîâëþþòü ðåãëà-
ìåíòè òà ïîðÿäîê òðàíñïëàíòàö³¿, ùî â³äïîâ³äàº âñåñâ³òí³ì
íîðìàì. Õî÷à äåÿê³ ç íèõ íå ðàòèô³êîâàí³ â Óêðà¿í³.

Òàêîæ ³ñíóº äðóãèé òèï òðàíñïëàíòàö³¿ – â³ä ïîìåðëîãî.
Ñóá’ºêòè çàä³ÿí³ ó öüîìó ïðîöåñ³ çá³ãàþòüñÿ çà âèêëþ÷åí-
íÿì ïóíêòó – “Äîíîð”. Îñê³ëüêè â Óêðà¿í³ ³ñíóº çàêîí ïðî
òðàíñïëàíòîëîã³þ ïðèéíÿòèé ó 1999 ðîö³, 16-òà ñòàòòÿ ÿêîãî
îãîëîøóº â Óêðà¿í³ òàê çâàíó ïðåçóìïö³þ íåçãîäè. Òîáòî
ÿêùî ëþäèíà çà ñâîãî æèòòÿ íå íàïèñàëà ïèñüìîâî¿ çãîäè
íà âèêîðèñòàííÿ ¿¿ îðãàí³â ï³ñëÿ ¿¿ ñìåðò³, òî òàêå ð³øåííÿ
ìîæå áóòè çàïðîïîíîâàíå ¿¿ ðîäèí³, àáî áëèçüêèì, ÿê³ íà
òîé ÷àñ ïðîæèâàëè ðàçîì ³ç íåþ. ² òîä³ ³ íàøîìó ïåðåë³êó
ñóá’ºêò³â çàä³ÿíèõ ó ïðîöåñ³ òðàíñïëàíòàö³¿ îðãàí³â âèíè-
êàº íîâèé åëåìåíò – ðîäèíà òà áëèçüê³ äîíîðà [2, 3].

Ðîäèíà ³ áëèçüê³ äîíîðà – º äîâîë³ ñêëàäíèìè ð³çíîð³-
äíèì åëåìåíòîì ³ íåð³äêî íå ìîæóòü äàòè çãîäè, îñê³ëüêè
ââàæàþòü ñåáå íå â ïðàâ³ ïðèéìàòè ïîä³áíå ð³øåííÿ, ³íîä³
âîíè â³äìîâëÿþòüñÿ ÷åðåç òå, ùî âñå ùå ìàþòü íàä³þ.
Îòðèìàííÿ çãîäè íà äîíîðñòâî ïîñò ìîðòåí çä³éñíþºòüñÿ
íàé÷àñò³øå ñëóæáîþ òðàíñïëàíòàö³éíî¿ êîîðäèíàö³¿ [9].

Ïðîòå ïåðñîíàë â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ìàº ïåðåä-
áà÷àòè ñàìó ìîæëèâ³ñòü òàêî¿ áåñ³äè, îá’ºêòèâíî ³íôîð-
ìóâàòè ðîäè÷³â ïðî òÿæê³ñòü ñòàíó ³ ïðî ìîæëèâèé ïðî-
ãíîç. Áóëî åìï³ðè÷íî âñòàíîâëåíî, ùî ÿêùî ó ïðîöåññ³
ë³êóâàíÿ ì³æ ðîäè÷àìè òà ïåðñîíàëîì ë³êàðí³ áóëè âñòà-
íîâëåí³ ïîãàí³ ñòîñóíêè ÷è âèíèêàëè äåÿê³ ñóïåðå÷êè,
íåçàäîâîëåííÿ ÿê³ñòþ ë³êóâàííÿ, òî ðîçðàõîâóâàòè íà çãî-
äó ùîäî îòðèìàííÿ îðãàí³â í³ÿê íå ìîæíà(Â.Ê.Äåíèñîâ,
À.È.Ñ³äîðê³í, Ñ.Â.Êè÷àòèé, 2007).
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÑÓÁÚÅÊÒÛ ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÖÈÈ
ÎÒ ÆÈÂÎÃÎ È ÌÅÐÒÂÎÃÎ ÄÎÍÎÐÀ

ÑàìîéëåíêîÀ.Â.
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà

Ðåçþìå: â ñòàòüå àâòîð ñîâåðøàåò àíàëèç ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñóáúåêòîâ òðàíñïëàíòàöèè. Ñëîæ-
íûå ýòè÷åñêèå è ìîðàëüíûå ïðîáëåìû âîçíèêàþò ó ïà-
öèåíòîâ è âðà÷åé ïî ïîâîäó òðàíñïëàíòîëîãèè, êîòîðûå,
â ñâîþ î÷åðåäü î÷åíü íåîäíîçíà÷íî îöåíèâàåòñÿ ñî
ñòîðîíû îáùåñòâà. Â Óêðàèíå ïðîâîäèòñÿ î÷åíü ìàëî
ìåðîïðèÿòèé äëÿ èíôîðìèðîâàíèÿ ãðàæäàí ïî ýòîìó
ïîâîäó. Ñòàëà î÷åâèäíîé íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ
ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû êàê ñ ïîòåíöèàëüíûìè
ïàöèåíòàìè, òàê è ñ âðà÷àìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðàíñïëàíòàöèÿ, ñóáúåêòû òðàíñ-
ïëàíòàöèè, òðàíñïëàíòàöèÿ îò æèâîãî äîíîðà, òðóïíàÿ
òðàíñïëàíòàöèÿ.

MAIN ACTORS TRANSPLANTATION
FROM LIVING AND DEAD DONOR

Samoilenko O.V.
Bogomolets National Medical University

Summary: àn analysis of psychological state of
transplantation subjects is given in article. The thorny ethics
and moral problems arise up concerning transplantation at
patients and doctors, that is estimated outside society.
Ukraine has made quite a few steps to inform citizens on
the issue. There is a need of education, as with potential
patients and the doctors.

Keywords: transplantation, subjects transplantation,
transplantation of living donor, cadaverous transplantation.
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Âñòóï
Ç ïîíÿòòÿì íåéðîöèðêóëÿòîðíî¿ äèñòîí³¿ ò³ñíî ïîâ’ÿ-

çàíî ïîíÿòòÿ ñîìàòîìîðôíîãî ðîçëàäó, ïðè ÿêîìó õâîð³
â³äçíà÷àþòü áåçë³÷ ñêàðã ³ ñèìïòîì³â ñóá’ºêòèâíîãî õà-
ðàêòåðó (áîë³, äèñêîìôîðò, íåçäóæàííÿ), ïðè òîìó ùî
äåòàëüíå îáñòåæåííÿ òàêèõ õâîðèõ ³ òðèâàëå ñïîñòåðåæåí-
íÿ çà íèìè íå âèÿâëÿº æîäíèõ ñåðéîçíèõ õâîðîá âíóòð³øí³õ
îðãàí³â. Â îñíîâ³ âèíèêíåííÿ ñîìàòîìîðôíîãî ðîçëàäó
ëåæèòü òðàíñôîðìàö³ÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîáëåì ³ êîíôë³êò³â
ïàö³ºíòà â ò³ëåñí³ ñêàðãè. Âàæëèâî â³äì³òèòè, ùî ïðè öüî-
ìó ñàì³ õâîð³ äóæå ÷àñòî íå íàäàþòü æîäíîãî çíà÷åííÿ
ïñèõîëîã³÷íèì ïðîáëåìàì, ùî º ó íèõ, ³ ïðåäñòàâëÿþòü
ë³êàðþ ëèøå ò³ëåñí³ ñêàðãè, ÿê³ âîíè ïðèéìàþòü çà “ñóòü
õâîðîáè” (5).

Àêòóàëüí³ñòü òåìè äîñë³äæåííÿ
Íåéðîöèðêóëÿòîðíà äèñòîí³ÿ(ÍÖÄ)- ôóíêö³îíàëüíå

ïîë³åò³îëîã³÷íå çàõâîðþâàííÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè,
â ðåçóëüòàò³ ïîðóøåííÿ íåéðîåíäîêðèííî¿ ðåãóëÿö³¿ íà
ôîí³ ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â. Õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ äîáðîÿê³ñíèì ïåðåá³ãîì, íå óñêëàäíþºòüñÿ ñåðöåâîþ
íåäîñòàòí³ñòþ.(2,4)

Ñïîñ³á æèòòÿ,òðèâàë³ ïñèõî-åìîö³éí³ ïåðåâàíòàæåí-
íÿ, òðèâîæí³ñòü, äåïðåñ³ÿ, øê³äëèâ³ çâè÷êè(íàäì³ðíå âæè-
âàííÿ àëêîãîëþ, òþòþíîïàë³ííÿ), ãîðìîíàëüí³ ôàêòîðè,
òðàâìè º ïðîâîêóþ÷èìè ôàêòîðàìè äëÿ ðîçâèòêó
ÍÖÄ (5).

Ïðåäìåòîì º ³ñòîòí³ çâ’ÿçêè ì³æ ïñèõîãåííèìè ôàêòî-
ðàìè òà ¿õ âïëèâîì íà ÍÖÄ

Îá’ºêòîì : ïñèõî-åìîö³éíà ñôåðà ïàö³ºíò³â òåðàïåâ-
òè÷íîãî ïðîô³ëþ

Ã³ïîòåçà:Ïñèõîãåííèé ôàêòîð º îäíèìè ç ãîëîâíèõ
÷èííèê³â â ðîçâèòêó ÍÖÄ.

Ìåòà äàíîãî äîñë³äæåííÿ, º âïëèâ ïñèõîãåííèõ ôàê-
òîð³â íà ðîçâèòîê ÍÖÄ.

Çàâäàííÿ:
1) ïðîàíàë³çóâàòè îñíîâí³ àñïåêòè ïîÿâè ÍÖÄ
2) ðîçãëÿíóòè îñíîâí³ àñïåêòè ïðîô³ëàêòèêè òà ïñèõî-

êîðåêö³¿ ÍÖÄ
Êëàñèô³êàö³ÿ ÍÖÄ(2,4):
1) Êàðä³àëüíèé òèï
2) Ã³ïåðòåíçèâíèé
3) Ã³ïîòåíçèâíèé
4) Çì³øàíèé
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Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÎÃÎ ÏÐÎÔ²ËÞ
Ñêèáà Þ.Â.

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: Íåéðîöèðêóëÿòîðíà äèñòîí³ÿ, ïñèõîãåííèé ôàêòîð,ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòåìà,
ïñèõîòåðàï³ÿ.

Ïðîõîäèòü ç êðèçàìè:
1òèï Ñèìïàòî-àäðåíàëîâèé:Äëÿ ïàö³ºíò³â õàðàêòåðíî

òðèâîãà, ñòðàõ, ãîëîâíèé á³ëü, ï³äâèùåíèé ÀÒ, åêñòðàñèñ-
òîë³ÿ, òàõ³êàðä³ÿ, áë³ä³ñòü øê³ðè, îçíîá, êðèç çàê³í÷óºòüñÿ
ç ïîë³óð³ºþ.(1,3.)

2òèï Âàãî-³íñóëÿðíèé: Äëÿ ïàö³ºíò³â õàðàêòåðíî òðè-
âîãà, ñòðàõ, ãîëîâíèé á³ëü, ï³äâèùåíèé ÀÒ, åêñòðàñèñòî-
ë³ÿ, òàõ³êàðä³ÿ, ã³ïåðåì³ÿ øê³ðè, äèôóíêö³ÿ ØÊÒ, ñëàáê³ñòü,
îçíîá.(1,3)

Ìåòîäè ³ ìàòåð³àëè:
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü íà áàç³ ÊÌÊË ¹5 òåðàïåâ-

òè÷íîãî â³ää³ëåííÿ, ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü 35ïàö³ºíò³â
òåðàïåâòè÷íîãî ïðîô³ëþ ç ä³àãíîçîì ÍÖÄ.

Ìàòåð³àëè:
– Øêàëà ñîíëèâîñò³ (Epworth)
– Øêàëà ñàìîîö³íêè ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ (×.Ä. Ñï³ë-

áåðãåðà, Þ.Ë. Õàí³íà).
– Äàí³ ëàáîðàòîðíîãî îáñòåæåííÿ: ÇÀÊ, ÇÀÑ, ÁÕ

êðîâ³, ÅÊÃ, âåëîåðãîìåòð³ÿ.
Ðåçóëüòàòè:
– Øêàëà ñîíëèâîñò³ (Epworth):25 ïàö³ºíò³â íàáðàëè

ìàêñèìàëüíèé áàë, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêèé ð³âåíü
ñîíëèâîñò³ â äåííèé ÷àñ, à òàêîæ â³äñóòí³ñòü â³ä÷óòòÿ
â³äïî÷èíêó ï³ñëÿ ñíó, â³äì³÷àëè ïîñèëåíå â³ä÷óòòÿ
âòîìè ïðî ì³í³ìàëüíèé ô³çè÷íèõ ä³ÿõ ïðîòÿãîì äíÿ.

– Øêàëà ñàìîîö³íêè ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ (×.Ä. Ñï³ë-
áåðãåðà, Þ.Ë. Õàí³íà).:

Çà ðåçóëüòàòàìè àíêåòóâàííÿ, õâîðèõ ðîçïîä³ëèëè íà
2 ãðóïè:

 1. Ç âèñîêèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³, ôðóñòðîâàíîñò³ -
95%, ¿ì áóëè õàðàêòåðí³ ÿâèùà ñòóðáîâàíîñò³, íåð³øó÷îñò³,
öå ïðîÿâëÿëîñü â íåâïåâíåíîñò³ ó ñï³ëêóâàíí³, ïðèéíÿòò³
ð³øåíü. Ôðóñòðîâàí³ñòü, äåïðåñèâí³ ïðîÿâè âèÿâëÿþòüñÿ
â íåâðîòè÷íèõ ðåàêö³ÿõ – â íåáàæàíí³, à â äåÿêèõ âèïàäêàõ
³ ó â³äìîâ³ äî ïðîÿâó ó êîíòàêòóâàíí³ ç îòî÷óþ÷èìè. Ñïî-
ñòåð³ãàëîñü çíèæåííÿ (ïîñò³éíå) íàñòðîþ

2. Ó õâîðèõ, ÿê³ íå ìàëè íåãàòèâíîãî ïñèõ³÷íîãî ôîíó
òàêèõ õâîðèõ áóëî 5%, â³äçíà÷àëàñü ï³äâèùåíà àêòèâí³ñòü.

Âèñíîâêè:
Äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäèëî òå, ùî íàÿâí³ñòü íåãàòèâ-

íèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ìàº íåãàòèâíèé âïëèâ íà ïåðåá³ã
çàõâîðþâàííÿ ÍÖÄ. Ñïåöèô³êà ïñèõîòåðàï³¿ ïàö³ºíò³â ç
ÍÖÄ ïîëÿãàº â ä³¿ íà íåðâîâî-ïñèõ³÷íó ñêëàäîâó åò³î-
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ïàòîãåíåçó çàõâîðþâàííÿ, à òàêîæ âèÿâëåííÿ ³ êîðåêö³¿
ñèñòåìè ôàêòîð³â “àãðåñ³¿” ³ “çàõèñòó”, ä³þ÷èõ íà ïñèõî-
ëîã³÷íîìó ð³âí³. Ïðè öüîìó ðîçëàäè ÑÑÑ ðîçãëÿäàþòüñÿ,
ÿê ³íòåãðàëüíà õàðàêòåðèñòèêà ïîðóøåíü â ñèñòåì³ âëàñ-
òèâîñòåé îñîáèñòîñò³, íåéðîåíäîêðèííî¿ ðåãóëÿö³¿, ìà-
þ÷è îíòîãåíåòè÷íó ïðèðîäó. Îñíîâíèìè çàäà÷àìè ïñè-
õîòåðàïåâòè÷íî¿ ä³¿ ÿâëÿþòüñÿ êîðåêö³ÿ ³ ïîïåðåäæåííÿ
ïñèõîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü, ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ äî
óìîâ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, íàâ÷àííÿ çäîðîâîìó ñïî-
ñîáó æèòòÿ ³ óì³ííÿ ïîäîëàííÿ ñòðåñó. Ìåäèêàìåíòîçíå
ë³êóâàííÿ: ñåäàòèâí³ ïðåïàðàòè, òðàíêâ³ë³çàòîðè, íîîò-
ðîïè, àíã³îïðîòåêòîðè.

ÂËÈßÍÈÅ ÏÑÈÕÎÃÅÍÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ
ÍÀ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÍÅÉÐÎÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÎÉ

ÄÈÑÒÎÍÈÈ Ó ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
ÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÔÈËß

Ñêèáà Þ.Â.
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà
Óêðàèíà, ã. Êèåâ.

Ðåçþìå: Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ êîððåêöèÿ è ïðåäóïðåæäåíèå
ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòà-
öèÿ ê óñëîâèÿì âíåøíåé ñðåäû, ñîáëþäåíèå çäîðîâîìó
ñïîñîáó æèçíè è óìåíèå ïðåïÿòñòâîâàòü ñòðåññó .

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ,
ïñèõîãåííûé ôàêòîð, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà,
ïñèõîòåðàïèÿ.
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THE PATIENTS OF THERAPEUTIC TYPE HAVE
INFLUENCE OF PSÓKHOGENIÑ FACTORS ON

DEVELOPMENT OF CARDIOPHYSHONEUROSIS

Skyba Y.
National medical university O.O. Bogomolets,
Kyiv, Ukraine

Summary:The basic tasks of psychotherapy action are
a correction and warning of psychological violations,
psychological adaptation, to the terms of external
environment of, the healthy way of life and ability of
overcoming of stress.

Key words: Cardiophyshoneurosis, psychogenic factor,
cardiovascular system, psychotherapy.
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Âñòóï. Ïñèõîëîã³ÿ êîëüîðó – öå íàóêîâèé íàïðÿì, ùî
âèâ÷àº âçàºìîçâ’ÿçêè êîëüîðó ³ ïñèõ³êè, äîñë³äæóº âïëèâ
êîëüîðó íà ïñèõ³÷íó ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè, ïðîâîäèòü îá’ºêòè-
âàö³þ çà äîïîìîãîþ êîëüîðó ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ ñòàí³â,
êîë³ðíó ïñèõîä³àãíîñòèêó òîùî. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü êî-
ë³ðíà ïñèõîëîã³ÿ – åìï³ðè÷íà íàóêà. Îäíèì ç ãîëîâíèõ
ïåðåøêîä íà øëÿõó ñòâîðåííÿ íàóêîâî¿ òåîð³¿ âçàºìîçâ’-
ÿçêó êîëüîðó ³ ïñèõ³êè º íåäîñòàòíÿ ñòóï³íü ñèñòåìàòè-
çàö³¿ òà óçàãàëüíåííÿ íàêîïè÷åíèõ ôàêò³â, ùî ñòîñóþòüñÿ
çâ’ÿçêó êîë³ð-ïñèõ³êà.

Ìåòà äàíî¿ ðîáîòè ïîëÿãàº ó äîâåäåíí³ åôåêòèâí³ñò³
çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â ïñèõîëîã³¿ êîëüîðó, à ñàìå êîëüîðî-
òåðàï³¿, ó ïîäîëàíí³ ñòðåñîâèõ ñòàí³â.

Àêòóàëüí³ñòü ö³º¿ ðîáîòè îá ðóíòîâóºòüñÿ çíà÷íèì
ïîøèðåííÿì ïðîáëåìè ñòðåñó ó íàø ÷àñ. Òîìó åôåêòèâí³
³ íåñêëàäí³ ó âèêîðèñòàíí³ ìåòîäè éîãî êîðåêö³¿ áóëè á
êîðèñí³ ôàõ³âöÿì ð³çíîãî ïðîô³ëþ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ïðè ðîáîò³ ç ìàòåð³àëàìè ïî
äàí³é ïðîáëåì³ áóëè âèÿâëåíí³ òà âèä³ëåíí³ òàê³ êîíöåïö³¿,
ùî ïîÿñíþþòü ìåõàí³çì ä³¿ êîëüîðî³ìïóëüñíî¿ òåðàï³¿:

1. Ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà. Ïîâ’ÿçàíà ç òðèêîìïîíåíòíîþ
òåîð³ºþ êîëüîðîâ³ä÷óòòÿ Þíãà-Ãåëüìãîëüöà, çã³äíî ÿêî¿
â³ä÷óòòÿ ð³çíèõ êîëüîð³â ³ â³äò³íê³â, ¿õ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà ä³ÿ
íà ëþäèíó âèçíà÷àþòüñÿ ì³ðîþ ðîçäðàòóâàííÿ êîæíîãî ç
òðüîõ òèï³â êîëá (÷åðâîíî-, ñèíüî- ³ çåëåíî÷óòëèâèõ), ùî
ïðèâîäèòü äî âèíèêíåííÿ íåðâîâîãî ³ìïóëüñó.

2. Êâàíòîâà. ðóíòóºòüñÿ íà êîðïóñêóëÿðí³é ïðèðîä³
ñâ³òëà.

3. Àñîö³àòèâíîãî êîëüîðîñïðèéíÿòòÿ. Ïåâí³ êîë³ðí³
âèçíà÷åííÿ àáî êîë³ðí³ àñîö³àö³¿ ìîæóòü ðîáèòè âïëèâ íà
ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí ëþäèíè.

4. Çìàãàííÿ ïîë³â çîðó. Ïîÿñíþº åôåêòèâí³ñòü êîëüî-
ðî³ìïóëüñíî¿ òåðàï³¿ íîðìàë³çàö³ºþ á³îðèòì³â çîðîâîãî
àíàë³çàòîðà.

5. Á³îðèòìîòåðàïåâòè÷íà. Çâ’ÿçóº åôåêòèâí³ñòü êîëüî-
ðî³ìïóëüñíî¿ òåðàï³¿ ç íîðìàë³çàö³ºþ á³îðèòì³â âñüîãî
îðãàí³çìó.

6. Ä³ÿ íà îðãàí çîðó. Êîëüîðî³ìïóëüñíà òåðàï³ÿ áåçïî-
ñåðåäíüî âïëèâàº íà ñòðóêòóðó î÷íîãî ÿáëóêà ³ ì’ÿçîâèé
àïàðàò îêà. Öå îñîáëèâî àêòóàëüíî â ë³êóâàíí³ ³ ïðîô³ëàê-
òèö³ ñïàçìó àêîìîäàö³¿ ³ êîðîòêîçîðîñò³.

7. Á³îðåçîíàíñíà. ðóíòóºòüñÿ íà õâèëüîâ³é ïðèðîä³
ñâ³òëà. Òðàíñôîðìàö³ÿ ñâ³òëîâî¿ åíåðã³¿ ç ð³çíèìè ÷àñòî-
òàìè â³äáóâàºòüñÿ íà êë³òèííèõ ìåìáðàíàõ. Íàâ’ÿçóâàí-
íÿì ðèòì³â, áëèçüêèõ äî ãåíåòè÷íî îïòèìàëüíèõ ÷àñòîò
÷åðåç çîðîâèé ñåíñîðíèé êàíàë ìîæíà âèò³ñíèòè ³ç çà-

 ÓÄÊ 616.08/159.966

ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÌÅÒÎÄ²Â ÊÎËÜÎÐÎÒÅÐÀÏ²¯
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Ñòåïàíþê Î. Þ., Ñòåôàíîâñüêà Ä. Å.

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î. Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: -Ñòðåñ, ä³àãíîñòèêà, òåñò Ëþøåðà, ñòóïåí³ âèðàæåíîñò³ ñòðåñó, êîëüîðîòåðàï³ÿ.

ãàëüíî¿ õâèëüîâî¿ ñòðóêòóðè ìîçêó ïàòîëîã³÷í³ ñïåêòðè,
òèì ñàìèì âèêëèêàòè íîðìàë³çàö³þ ñòàíó. Õâèëüîâà
ñòðóêòóðà öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè íàëàøòîâóºòüñÿ
íà ò³ ñïåêòðàëüí³ îñîáëèâîñò³ íàâ’ÿçàíîãî ðèòìó, ÿê³ º îï-
òèìàëüíèìè äëÿ êîíêðåòíîãî îðãàí³çìó [1].

Ìîæëèâîñò³ êîëüîðîòåðàï³¿ çà îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ çíà÷-
íî çðîñëè. Ðîçðîáëåí³ é âïðîâàäæåí³ â ïðàêòèêó àïàðàòè
íîâîãî ïîêîë³ííÿ. Ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿ äîçâîëÿþòü âïëèâà-
òè íå ëèøå ñâ³òëîì ïåâíîãî êîëüîðó, àëå ³ ðèòìîì ïîäà÷³
ñâ³òëîâèõ ñòèìóë-ðåàêö³é, ï³ä³áðàòè ñòðîãî ³íäèâ³äóàëüíó
ïðîãðàìó äëÿ êîæíîãî ïàö³ºíòà. Ðîçðîáëÿþòüñÿ íîâ³ ³ ëåã-
êîäîñòóïí³ ìåòîäè êîëüîðîòåðàï³¿: ä³ÿ êîë³ðíèìè ïðîìå-
íÿìè, ìàñàæ ç âèêîðèñòàííÿì ìàñåë äëÿ êîëüîðîòåðàï³¿,
ðîçãëÿä ³ â³çóàë³çàö³ÿ êîëüîð³â, ³ íàâ³òü âèá³ð îäÿãó ïåâíèõ
êîëüîð³â ³ ñïîæèâàííÿ ïðîäóêò³â ñïåöèô³÷íîãî çàáàðâ-
ëåííÿ [1]. Ôàõ³âöÿìè ð³çíîãî ïðîô³ëþ íàêîïè÷åíèé çíà÷-
íèé äîñâ³ä âæèâàííÿ êîëüîðîòåðàï³¿ â àìáóëàòîðí³é
³ êë³í³÷í³é ïðàêòèö³[2] (Â.Ñ. Ãîéäåíêî, Ì., 2000). Ó ñïå-
ö³àëüí³é ë³òåðàòóð³ ðîçêðèòà ïîçèòèâíà ä³ÿ êîëüîðîòåðàï³¿.
Äîñë³äíèêè ³ ïðàêòè÷í³ ë³êàð³, ÿê³ çàñòîñîâóþòü êîëüîðî-
òåðàï³þ, ïîì³÷àþòü âèðàæåíèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò â
ð³çíèõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíè: íåâðîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿, îôòàëü-
ìîëîã³¿, ã³íåêîëîã³¿, ïåä³àòð³¿ [6].

Çàñòîñóâàííÿ êîëüîðîòåðàï³¿ ó ë³êóâàíí³ ñòðåñó
Ïðîáëåìà ñòðåñó, ùî âèíèêàº â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³,

íàáóâàº âñå á³ëüøî¿ àêòóàëüíîñò³ ó çâ’ÿçêó ç íàïðóæåíèì
ðèòìîì æèòòÿ, âïëèâîì íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ï³äâèùåíèìè âèìîãàìè äî ÿêîñò³
æèòòÿ ³ óìîâ ïðàö³.

Çà âèçíà÷åííÿì “ñòðåñ” (ñòðåñîâèé ñòàí) – îñîáëèâèé
ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí îðãàí³çìó ëþäèíè, ïîâ’ÿçàíèé ç âïëè-
âîì, ïåðø çà âñå, âèðàæåíèõ íåðâîâî-åìîö³éíèõ íàâàíòà-
æåíü, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ï³äâèùåíîþ àêòèâàö³ºþ àáî
ïðèãí³÷åííÿì ðåãóëÿòîðíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì îðãà-
í³çìó, ðîçâèòêîì ñòàíó íàïðóãè ÷è âòîìè, à òàêîæ ïðè
êóìóëÿö³¿ íåñïðèÿòëèâèõ çðóøåíü, ïåðåíàïðóæåííÿ àáî
ïåðåâòîìè.

Ñòðåñ ïðîÿâëÿºòüñÿ â ð³çíîìàí³òíèõ ïñèõ³÷íèõ ³ ñîìà-
òè÷íèõ ðåàêö³ÿõ íà íàïðóæåí³ ñèòóàö³¿ â ä³ÿëüíîñò³ ëþäè-
íè. Â äàíèé ÷àñ öåé ñòàí âèä³ëåíî â îêðåìó ðóáðèêó â
Ì³æíàðîäí³é êëàñèô³êàö³¿ õâîðîá (ÌÊÕ-10): Z 73 “Ïðî-
áëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç òðóäíîùàìè ï³äòðèìêè íîðìàëüíîãî
ñïîñîáó æèòòÿ”.

Ñòðåñ ïðîõîäèòü ó òðè ñòàä³¿. Ïåðøà ³ äðóãà â³äïîâ³äíî
òðèâîãà ³ àäàïòàö³ÿ ñïîâíà íîðìàëüí³, ³ øâèäøå êîðèñí³, í³æ
øê³äëèâ³. Àëå ÿêùî çì³íè äîâê³ëëÿ â³äáóâàþòüñÿ äóæå ÷àñòî,
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òî íàñòàº òðåòÿ ñòàä³ÿ ñòðåñó – âèñíàæåííÿ. Âèñíàæåííÿ öå
ïðÿìà äîðîãà äî õâîðîá – ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Ì³æîñîáèñò³ñí³ âçàºìèíè º íàéñèëüí³øèìè ôàêòîðà-
ìè, ÿê³ ìîæóòü âèêëèêàòè ñòðåñ. Ñòðåñ ìîæå íàäàâàòè ÿê
íåãàòèâíèé, òàê ³ ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ðåçóëüòàòè ä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè. Îäíàê òðèâàëå ïåðåáóâàííÿ â ñòðåñîãåííèõ
óìîâàõ âèìàãàº äîäàòêîâî¿ ìîá³ë³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ ³
ô³çè÷íèõ ðåñóðñ³â ëþäèíè, ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî íåãà-
òèâíèõ íàñë³äê³â (âèíèêíåííÿ ïàòîëîã³¿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿,
òðàâíî¿ ñèñòåì, ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â, íåâðîç³â).
Ñòðåñ ìîæå òàêîæ âèêëèêàòè íåãàòèâí³ ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷í³ íàñë³äêè – çíèæåííÿ ïðîäóêòèâíîñò³ ïðàö³.

Ó ë³êóâàíí³ ñòðåñó âñå á³ëüøå âèçíàííÿ îñòàíí³ì ÷à-
ñîì îòðèìóº êîëüîðîòåðàï³ÿ – áåçêîíòàêòíèé ìåòîä ë³êó-
âàííÿ ñâ³òëîì ³ êîëüîðîì. Âñòàíîâëåíî, ùî ï³ä âïëèâîì
êîëüîðó â îðãàí³çì³ ëþäèíè â³äáóâàþòüñÿ ô³ç³îëîã³÷í³
çì³íè [7]. Êîëüîðè ìîæóòü ñòèìóëþâàòè, ïîðóøóâàòè, çàñ-
ïîêîþâàòè, ï³äâèùóâàòè ³ ïðèäóøóâàòè àïåòèò, ñòâîðþ-
âàòè â³ä÷óòòÿ õîëîäó àáî òåïëîòè. Öå ÿâèùå íàçèâàºòüñÿ
“õðîìîäèíàì³êà”

Âàæëèâî çíàòè îñîáëèâîñò³ âïëèâó òîãî ÷è ³íøîãî êî-
ëüîðó íà ïñèõîëîã³÷íèé òà åìîö³éíèé ñòàí ëþäèíè. Ñë³ä
òàêîæ âðàõîâóâàòè, ùî íàâåäåí³ íèæ÷å õàðàêòåðèñòèêè
êîëüîð³â ìàþòü ñâîþ ñèëó ëèøå â òîìó âèïàäêó, ÿêùî
âîíè º äîïîâíåííÿì òåìïåðàìåíòó ëþäèíè. Çã³äíî ç æóð-
íàëîì “Ëþáèìàÿ”, á³ëèé ìîæå ï³äíÿòè òîíóñ â ïîõìóðèé
äåíü, â³í äîïîìàãàº ïîäîëàòè ñêîâàí³ñòü. ×åðâîíèé – º
ñèìâîëîì àãðåñ³¿. Ðîæåâèé äîïîìîæå â ãîð³ ³ òóðáîòàõ.
Öåé êîë³ð âèêëèêàº ïî÷óòòÿ êîìôîðòó òà äîïîìàãàº â êðè-
òè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ. Êîðèñíî ñêîðèñòàòèñÿ öèì êîëüîðîì ó
âèïàäêó ÿêî¿-íåáóäü íåâäà÷³. Á³ëü, òÿæêå ïîòðÿñ³ííÿ, ïðè-
íèæåííÿ ïî÷óòòÿ îñîáèñòî¿ ã³äíîñò³ äîïîìàãàº ïåðåæèòè
ïîìàðàí÷åâèé êîë³ð. Êîðè÷íåâèé, ÿêèé º êîëüîðîì çåìë³,
ìîæå íàäàòè òèõå ñõîâèùå òà ï³äòðèìàòè â ÷àñè òðèâîã òà
ïåðåæèâàíü. Æîâòèé î÷èùóº, â³í ïðîòèä³º çàêëîïîòàíîñò³,
ïîõìóðèì äóìêàì ³ äîçâîëÿº ï³äâèùèòè ñàìîîö³íêó. Áëà-
êèòíèé ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ïîì’ÿêøåííÿ ãðóáî¿
ïîâåä³íêè òà âèõîâàííÿ ñï³â÷óòòÿ, òàêîæ â³í äîïîìàãàº
ïðèìèðèòèñÿ ç ä³éñí³ñòþ òà ë³êóº åìîö³îíàëüíèé á³ëü.
Çåëåíèé äîïîìîæå àäàïòóâàòèñÿ äî íåçíàéîìèõ îáñòà-
âèí. Â³í ë³êóº ðîçëàäæåíó íåðâîâó ñèñòåìó ³ íåñå çàñïî-
êîºííÿ. Ñèí³é äîïîìàãàº ñòåðòè ç ïàì’-
ÿò³ áîë³ñí³ ñïîãàäè òà ïîçáóòèñÿ â³ä
ð³çíîìàí³òíèõ øê³äëèâèõ çâè÷îê. Ô³îëå-
òîâèé áàæàíî çàñòîñîâóâàòè ò³ëüêè â
êîìá³íàö³¿ ç ³íøèìè êîëüîðàìè, éîãî
íàäëèøîê ïðèçâîäèòü äî äåïðåñ³é. Öå
êîë³ð ë³äåðà, éîãî çàñòîñóâàííÿ äîïîìà-
ãàº ðîçâèâàòè â ëþäèí³ ÿêîñò³ êåð³âíèêà.
Ñ³ðèé çàîõî÷óº ìèñëåííÿ ç³ çäîðîâèì
ãëóçäîì. Òàêîæ â³í çàñïîêîþº çëàãîäæåí³
íåðâè. ×îðíèé – öå êîë³ð òåìðÿâè, àëå
ïàðàäîêñ â òîìó, ùî â ñàìîìó ñåðö³ òåì-
ðÿâè º ñâ³òëî. Òîìó ÷îðíèé ìîæå äîïî-
ìîãòè ëþäèí³ çàãëÿíóòè â ñåáå òà ðîç-
êðèòèñÿ.

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ.
Ïåðåðàõîâàí³ âèùå âëàñòèâîñò³ êîëü-

îðó âèêîðèñòàí³ â ³íôîðìàö³éíî-êîí-

ñóëüòàòèâí³é ïðîãðàì³, ÿêà áóëà ðîçðîáëåíà íàìè äëÿ âè-
ÿâëåííÿ ñòðåñîâèõ ñòàí³â â ñòóäåíò³â. Ïðîãðàìà äîçâîëÿº
øâèäêî ³ òî÷íî âèçíà÷èòè ïñèõîåìîö³éíèé ³ ñîìàòè÷íèé
ñòàí ëþäèíè, âèÿâèòè ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ êîæíîãî
îáñòåæåíîãî ³ îòðèìàòè ñèñòåìíó ïñèõîëîã³÷íó êàðòèíó,
ùî õàðàêòåðèçóº âåñü êîëåêòèâ ó ö³ëîìó. Öÿ ïðîãðàìà
âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âèÿâëåííÿ ïî÷àòêîâèõ îçíàê ïðî-
ÿâó ïñèõîñîìàòè÷íèõ ïîðóøåíü, ïñèõ³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ òà
äåôîðìàö³¿ â ãðóï³ ðèçèêó ñòðåñó, âèâ÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ
ÿêîñòåé ³ ï³äáîðó ³íäèâ³äóàëüíèõ êîðåêö³éíèõ çàõîä³â.

Ïðîãðàìà âêëþ÷àº â ñåáå ä³àãíîñòè÷íèé òà ë³êóâàëü-
íèé áëîêè. Ä³àãíîñòèêà ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó ïðîâîäèòü-
ñÿ çà äîïîìîãîþ øêàëè ñòðåñó Ä. Ôîíòàíè [5] òà òåñòó-
âàííÿ ç âèêîðèñòàííÿì òåñòó Ëþøåðà [3], çà ÿêèì
âèáèðàþòüñÿ êðàù³ äëÿ âèïðîáóâàíîãî êîëüîðó, â³äò³íêè
êîëüîð³â, ô³ãóðè. Íà ï³äñòàâ³ êîìïëåêñíî¿ îö³íêè îòðèìà-
íèõ ðåçóëüòàò³â, ïðîâîäèòüñÿ ï³äá³ð ³íäèâ³äóàëüíîãî êóð-
ñó êîëüîðîêîðåêö³¿. Êîëüîðîêîðåêö³ÿ âêëþ÷àº â ñåáå áà-
çîâèé êóðñ (30 ñåàíñ³â). Ùîäíÿ (1-3 ðàçè íà äåíü)
ï³ääîñë³äíèé íà åêðàí³ ñâîãî êîìï’þòåðà â³äòâîðþº êóðñ
êîëüîðîòåðàï³¿, ÿêèé âèãëÿäàº ÿê ïóëüñóþ÷à êîë³ðíà ãàì-
ìà, ç ³íäèâ³äóàëüíèìè äëÿ êîæíîãî âèïðîáóâàíîãî êîëüî-
ðàìè, ÷àñòîòîþ ïóëüñàö³¿ ³ òðèâàë³ñòþ êóðñó. Ó ïðèì³ùåíí³
íå ïîâèííî áóòè ñòîðîíí³õ ëþäåé, â³äâîë³êàþ÷îãî øóìó,
áàæàíî, ùîá âîíî áóëî çàòåìíåíå. Íà åêðàí êîìï’þòåðà
íå ïîâèííå ïàäàòè ïðÿìå ñâ³òëî. Âèïðîáóâàíèé ìàº çðó÷-
íî ñèä³òè ³, çîñåðåäæåíî, äèâèòèñÿ íà åêðàí ìîí³òîðà.
Ùîäåííà êîðåêö³ÿ êîëüîðó çàáåçïå÷óº êóìóëÿòèâíèé
åôåêò, ïðè ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ “á³îëîã³÷íå çàïàì’ÿòîâó-
âàííÿ” ³ çðîñòàííÿ îáñÿãó ïîçèòèâíî¿ ðåàêö³¿ îðãàí³çìó.

Ïåðåä çàñòîñóâàííÿì ñåàíñ³â êîëüðîòåðàï³¿ ñåðåä îïè-
òóâàíèõ âèçíà÷àëàñÿ íàÿâí³ñòü ñòðåñó çà äîïîìîãîþ øêà-
ëè ñòðåñó Ä. Ôîíòàíè, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç 22 ïèòàíü ³ äîçâî-
ëÿº øëÿõîì áàëüíî¿ îö³íêè îòðèìàòè óÿâëåííÿ ïðî
âèðàæåí³ñòü ñòðåñó ó êîæíîãî âèïðîáóâàíîãî. Çà ðåçóëü-
òàòàìè äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî, ùî ó 46,1% ðåñïîíäåíò³â
â³äçíà÷àþòüñÿ ïîì³ðíî âèðàæåí³ îçíàêè ñòðåñó, à äëÿ 30,8%
îïèòàíèõ ñòðåñ º áåçóìîâíîþ ïðîáëåìîþ, â³äïîâ³äíî
ê³ëüê³ñòü îïèòóâàíèõ, â ÿêèõ íå âèÿâëåíî æîäíèõ îçíàê
ñòðåñó, ñêëàäàº 23,1 % . Âèä³ëåíî äîì³íàíòí³ ñôîðìîâàí³
ñèìïòîìè ñòðåñó: ðåäóêö³ÿ îáîâ’ÿçê³â, ùî âèÿâëÿºòüñÿ

Ðèñ.1 Ê³ëüê³ñòü îñ³á ç îçíàêàìè ñòðåñó ð³çíîãî ñòóïåíÿ
(à-äî êîðåêö³¿, á- ï³ñëÿ êîðåêö³¿)
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ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÌÅÒÎÄÎÂ ÖÂÅÒÎÒÅÐÀÏÈÈ
ÄËß ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÑÒÐÅÑÑÎÂÛÕ ÑÎÑÒÎßÍÈÉ

Ñòåïàíþê Î.Þ, Ñòåôàíîâñêàÿ Ä.Å.
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà, Êèåâ, Óêðàèíà

Ðåçþìå. Ýòà ñòàòüÿ ïîñâÿùàåòñÿ òåìå ñòðåññà â ñî-
âðåìåííîì îáùåñòâå. Îíà ïðåäëîãàåò ïðîñòûå ìåòîäè-
êè âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ ñòðåññà è ñïîñîáû èõ êîððåêöèè ñ
ïîìîùüþ öâåòà. Ïðîãðàììû öâåòîòåðàïèè ìîãóò èñïîëü-
çîâàòüñÿ äëÿ ãðóïïîâîé à òàêæå èíäèâèäóàëüíîé êîð-
ðåêöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ñòðåññ, äèàãíîñòèêà, òåñò Ëþøå-
ðà, ñòåïåíè ñòðåññà, öâåòîòåðàïèÿ.

ñõèëüí³ñòþ ñïðîùóâàòè, ñêîðî÷óâàòè, îáìåæóâàòè ñâî¿
îáîâ’ÿçêè, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ åìîö³éíèìè âèòðàòàìè.

 Â çàëåæíîñò³ â³ä ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ ñòðåñó âñ³õ âèï-
ðîáîâóâàíèõ áóëî ðîçïîä³ëåíî íà 3 ãðóïè:

1 ãðóïà – â³äñóòí³ îçíàêè ñòðåñó, â³äñóòí³ ïñèõîñîìà-
òè÷í³ òà íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè, íåìàº îçíàê âèñíàæåííÿ àäàï-
òàö³éíèõ ìåõàí³çì³â;

2 ãðóïà – îçíàêè ñòðåñó ïðîÿâëÿþòüñÿ ïîì³ðíî, ïîðó-
øåííÿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó (ñòîìëþâàí³ñòü, ïîðóøåí-
íÿ òðàâëåííÿ, áåçñîííÿ, äðàò³âëèâ³ñòü, íåìîæëèâ³ñòü âå-
÷îðàìè çâ³ëüíèòèñÿ â³ä ïåðåæèâàíü äíÿ, ïåð³îäè÷í³
çàïàìîðî÷åííÿ ³ ñåðöåáèòòÿ), â³äñóòí³ ïñèõîñîìàòè÷í³ òà
íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè, íåìàº îçíàê âèñíàæåííÿ àäàïòàö³é-
íèõ ìåõàí³çì³â;

3 ãðóïà – âèðàæåí³ îçíàêè ñòðåñó, ïñèõîñîìàòè÷í³ òà
íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè, âèñíàæåííÿ àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â.

Ñòóäåíòàì, ÿê³ ñêëàëè 2 òà 3 ãðóïè áóëè ïðèçíà÷åíí³
êóðñè êîëüîðîòåðàï³¿. Ï³ñëÿ öüîãî àíêåòóâàííÿ áóëî ïðî-
âåäåíî ïîâòîðíî ³ áóëè îòðèìàíí³ íîâ³ ðåçóëüòàòè ðîçïî-
ä³ëó âèïðîáóâàíèõ: âîíè ñêëàëè 53,4 %,32,5%,14,1% ó 1,2,3
ãðóï³ â³äïîâ³äíî. Ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â äî ³ ï³ñëÿ êîðåêö³¿
ïðåäñòàâëåíî ãðàô³÷íî, äå ñèí³ì êîëüîðîì ïîçíà÷åíà
ê³ëüê³ñòü îñ³á áåç îçíàê ñòðåñó (1 ãðóïà), ïîìàðàí÷åâèì-
ê³ëüê³ñòü îñ³á ç ïîì³ðíèìè îçíàêàìè ñòðåñó

(äðóãà ãðóïà), æîâòèì – ê³ëüê³ñòü îñ³á ç³ çíà÷íèìè ïðî-
ÿâàìè ñòðåñó (òðåòÿ ãðóïà) .

ßê âèäíî ç ðèñ.1 â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíî¿ êîëüîðîêî-
ðåêö³¿ ê³ëüê³ñòü îñ³á áåç îçíàê ñòðåñó ( 1 ãðóïà) çá³ëüøè-
ëàñü íà 30%, à ê³ëüê³ñòü îñ³á ç ïðîÿâàìè ñòðåñó ð³çíîãî
ñòóïåíÿ çìåíøèëàñü íà 14-15% äëÿ êîæíî¿ ç äîñë³äæóâà-
íèõ ãðóï (2,3 ãðóïà).

Ó ñòóäåíò³â, ÿê³ ïðîéøëè êóðñ êîëüîðîêîðåêö³¿, â³äçíà-
÷àëîñÿ çíèæåííÿ ïðîÿâ³â ñòðåñó, â³äñóòí³ñòü îçíàê âòîìè,
ð³äøå âèÿâëÿëèñü îçíàêè âåãåòàòèâíèõ ïîðóøåíü, çá³ëüøèâ-

ñÿ îáñÿã óâàãè, ï³äâèùèâñÿ ð³âåíü ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàò-
íîñò³. Çà ðåçóëüòàòàìè ïîâòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè ç âèêîðèñ-
òàííÿì øêàëè ñòðåñó Ä. Ôîíòàíè âèÿâëåíî ïîë³ïøåííÿ
ïîçèòèâíî-çíà÷óùèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, çìåíøèëàñÿ
éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Âèñíîâêè. Îòæå, ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæóþòü òîé ôàêò,
ùî êîëüîïðîòåðàï³ÿ º åôåêòèâíèì ìåòîäîì êîðåêö³¿ ñòðå-
ñó. Ñïðèÿòëèâèì ìîìåíòîì çàñòîñóâàííÿ êîëüîðîêîðåêö³¿
ñòàëà â³äñóòí³ñòü ïîá³÷íèõ åôåêò³â, ïðîñòîòà çàñòîñóâàí-
íÿ òà íàÿâí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíèõ ïåðåâàã. Òîìó ¿¿ çàñòîñó-
âàííÿ ñë³ä ðîçïîâñþäæóâàòè òà óäîñêîíàëþâàòè.
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USING METHODS OF COLOR THERAPY
FOR STRESS CONDITIONS CORRECTION

Stepaniuk O., Stephanovska D.
National O.O Bogomolets medical university,
Kyiv, Ukraine

Summary. This paper dedicated to the topic of stress in
modern society. It offers simple techniques to identify levels
of stress and ways of their correction by using color therapy.
Programs of color therapy can be used both for group and
individual correction.

Key words: stress, diagnostics, Lusher test, degrees
of stress, color therapy
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Ââåäåíèå. Îäíèì èç íåîáõîäèìûõ óñëîâèé ðåçóëüòà-
òèâíîãî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïîìèìî êâàëè-
ôèêàöèè âðà÷à, ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå
âðà÷à è áîëüíîãî, êîòîðîå â ñâîþ î÷åðåäü îïðåäåëÿåòñÿ
ëè÷íîñòíûìè ñâîéñòâàìè, êàê ñàìîãî áîëüíîãî, òàê è
âðà÷à. Ïðè ýòîì óðàâíîâåøåííàÿ ëè÷íîñòü âðà÷à äîëæíà
ãàðìîíè÷íî ñî÷åòàòü íåîáõîäèìóþ çàáîòëèâîñòü è ðàñ-
ñóäèòåëüíîñòü ñ ðåøèòåëüíîñòüþ, õëàäíîêðîâèåì, îïòè-
ìèçì ñ êðèòè÷åñêèì îòíîøåíèåì, íå ñìîòðÿ íà öåëûé
êîìïëåêñ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ ïðî-
áëåì, ñ êîòîðûìè âðà÷ó ïðèõîäèòñÿ ïîñòîÿííî ñòàëêè-
âàòüñÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé â
îáëàñòè îáùåé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïðîáëåì ñîõðàíåíèÿ
ïñèõè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ è èññëåäîâàíèå ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ äåñ-
òðóêòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ëè÷íîñòü. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ôîð-
ìèðîâàíèå ëè÷íîñòè è ïðîôåññèîíàëèçìà âðà÷à íà÷èíà-
åòñÿ ñî ñòóäåí÷åñêîé ñêàìüè, öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ
áûëî èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ àêöåíòóàöèé
õàðàêòåðà ó âûïóñêíèêîâ ìåäèöèíñêîãî ÂÓÇà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñ-
òèå 39 ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ 6 êóðñà â âîçðàñòå 22-23 ëåò (26
äåâóøåê è 13 þíîøåé). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ òèïà àêöåíòóàöèè
ëè÷íîñòè èñïîëüçîâàëè îïðîñíèê Øìèøåêà ñ ïîñëåäóþ-
ùèì âûäåëåíèåì 10 òèïîâ àêöåíòóàöèé ëè÷íîñòè (ïî êëàñ-
ñèôèêàöèè Ê.Ëåîíãàðäà): äåìîíñòðàòèâíîãî, ïåäàíòè÷íî-
ãî, çàñòðåâàþùåãî, âîçáóäèìîãî, ãèïåðòèìè÷åñêîãî,
äèñòèìè÷åñêîãî, òðåâîæíî-áîÿçëèâîãî, öèêëîòèìè÷åñêî-
ãî, àôôåêòèâíî-ýêçàëüòèðîâàííîãî è ýìîòèâíîãî òèïîâ [1].
Ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà âêëþ÷àëè îöåíêó ðàñïðå-
äåëåíèÿ (êðèòåðèé Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà, Ëèëëèôîðñ),
íåïàðàìåòðè÷åñêèé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïî Ñïèðìå-
íó; àíàëèç ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé – òåñò Ìàííà-Óèòíè ñ
ïîìîùüþ ïàêåòà STATISTICA 6.0 (Stat-Soft, 2001).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè ñòó-
äåíòîâ-ìåäèêîâ 6 êóðñà áîëåå 64% îïðîøåííûõ èìåþò
àêöåíòóèðîâàííûå ÷åðòû è òèïû õàðàêòåðà, ò.å. ïðåâûøà-
þò 19 áàëëîâ. ×òî êàñàåòñÿ àêöåíòóàöèè òèïîâ òåìïåðà-
ìåíòîâ â öåëîì ïî ãðóïïå (ðèñ. 1), òî çäåñü íà ïåðâîì
ìåñòå îêàçàëñÿ ãèïåðòèìíûé òèï (18,43±0,8 áàëëîâ), íà
âòîðîì – öèêëîòèìíûé òèï (17,81±1,04 áàëëà), íà òðåòüåì –
àôôåêòèâíî-ýêçàëüòèðîâàííûé (17,50±1,09 áàëëà).

ÓÄÊ 159.942-053.6

ÀÊÖÅÍÒÓÀÖÈÈ ÕÀÐÀÊÒÅÐÀ Â ÑÒÐÓÊÒÓÐÅ ËÈ×ÍÎÑÒÈ
ÂÛÏÓÑÊÍÈÊÎÂ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÂÓÇÀ

Òûì÷åíêî Ñ.Ë., Çàâãîðîäíÿÿ Å.À.

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå “Êðûìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè Ñ.È.Ãåîðãèåâñêîãî”, ã. Ñèìôåðîïîëü

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòóäåíòû-ìåäèêè, àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè.

Äîñòîâåðíûå ïîëîâûå îòëè÷èÿ áûëè âûÿâëåíû òîëü-
êî äëÿ îäíîãî ïîêàçàòåëÿ (òðåâîæíûé òèï), çíà÷åíèÿ êîòî-
ðîãî áûëè äîñòîâåðíî âûøå ñðåäè äåâóøåê ïî ñðàâíå-
íèþ ñ þíîøàìè è ñîñòàâèëè 18,00±1,26 è 10,80±2,94 áàëëîâ
ñîîòâåòñòâåííî (U- òåñò Ìàííà-Óèòíè, p<0,05).

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà óñèëèâàþò-
ñÿ ïîä âëèÿíèåì ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòðåññîâ, íàìè äî-
ïîëíèòåëüíî áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû îñîáåííîñòè àê-
öåíòóàöèé õàðàêòåðà â çàâèñèìîñòè îò ñïåöèàëèçàöèè.
Òàê, çàñòðåâàþùèé òèï áûë äîñòîâåðíî áîëåå õàðàêòåðåí
äëÿ ñòóäåíòîâ-âûïóñêíèêîâ õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ
(19,00±1,53 áàëëîâ) ïî ñðàâíåíèþ ñ òåðàïåâòè÷åñêèì
(12,67±1,12 áàëëîâ, p<0,05). Äàííûé òèï õàðàêòåðèçóåòñÿ
õîðîøî ðàçâèòûìè ñïîñîáíîñòÿìè ê ïðåîäîëåíèþ ïðå-
ïÿòñòâèé, óïîðñòâîì â äîñòèæåíèè öåëåé, óìåíèåì îáðà-
ùàòü âíèìàíèå íà äåòàëè è íå óïóñêàòü èç âèäó íèêàêèõ
ìåëî÷åé, ÷òî âåðîÿòíî îáóñëîâëåíî ñïåöèôèêîé ðàáîòû
âðà÷åé-õèðóðãîâ. Â òîæå âðåìÿ ñòóäåíòû òåðàïåâòè÷åñêî-
ãî ïðîôèëÿ õàðàêòåðèçîâàëèñü äîñòîâåðíî áîëåå âûñî-
êèìè çíà÷åíèÿìè òðåâîæíîñòè (17,10±1,42 áàëëîâ) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî ñòóäåíòàìè, èçáðàâøèìè õèðóðãèþ (9,75±2,56,
p<0,05).

Ñîãëàñíî êîíöåïöèè “àêöåíòóèðîâàííûõ ëè÷íîñòåé”
Ê. Ëåîíãàðäà àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê
êðàéíèå âàðèàíòû íîðìû, ïðè êîòîðûõ îòäåëüíûå ÷åðòû
õàðàêòåðà ÷ðåçìåðíî óñèëåíû, âñëåäñòâèå ÷åãî îáíàðó-
æèâàåòñÿ èçáèðàòåëüíàÿ óÿçâèìîñòü â îòíîøåíèè îïðå-
äåëåííîãî ðîäà ïñèõîãåííûõ âîçäåéñòâèé ïðè õîðîøåé è
äàæå ïîâûøåííîé óñòîé÷èâîñòè ê äðóãèì [1]. Ñ öåëüþ
îöåíêè âîçìîæíîãî âëèÿíèÿ âûÿâëåííûõ îñîáåííîñòåé

Ðèñ. 1. Òèïû àêöåíòóàöèè ëè÷íîñòè ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ
6 êóðñ (n=39)
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íà ñîñòîÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè áûë ðàññ÷èòàí
èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè
(ÏÏÍ) ñ èñïîëüçîâàíèåì “Øêàëû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåñ-
ñà PSM–25” [2], ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì, êîòîðîãî ó 82% ñòó-
äåíòîâ âûÿâëåí íèçêèé óðîâåíü ñòðåññà (ÏÏÍ ìåíüøå 100
áàëëîâ), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîñòîÿíèè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé àäàïòèðîâàííîñòè. Ïîëó÷åííûå äàííûå âìåñòå ñ ðå-
çóëüòàòàìè êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà, – íàëè÷èå äîñòî-
âåðíîé îòðèöàòåëüíîé âçàèìîñâÿçè ÏÏÍ è
ãèïåðòèìè÷åñêîãî òèïà àêöåíòóàöèè (rs=-0,60; p<0,005), –
ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî ãèïåðòèìè÷åñêàÿ àêöåíòóàöèÿ
ëè÷íîñòè íå âñåãäà ÷ðåâàòà îòðèöàòåëüíûìè ïîñëåäñòâè-
ÿìè. È â äàííîì ñëó÷àå ìîæíî ãîâîðèòü î ïîëîæèòåëü-
íûõ ñòîðîíàõ äàííîãî òèïà àêöåíòóàöèè, êîòîðûå çàêëþ-
÷àþòñÿ â îïòèìèñòè÷åñêîì âçãëÿäå íà æèçíü,
õàðàêòåðèçóþòñÿ ñèëüíî âûðàæåííîé ïîòðåáíîñòüþ â
ðàçíîîáðàçèè âïå÷àòëåíèé è àêòèâíîñòè. Áëàãîäàðÿ óñè-
ëåííîé æàæäå äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ñòèìóëèðóåò ó íèõ
èíèöèàòèâó, ïîñòîÿííî òîëêàåò íà ïîèñê íîâîãî è áëàãî-
ïðèÿòñòâóåò àêòèâíîìó òâîð÷åñêîìó ìûøëåíèþ, äàííûé
òèï ñïîñîáåí äîñòèãàòü ïðîèçâîäñòâåííûõ è òâîð÷åñêèõ
óñïåõîâ [1].

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òèïè÷íûé äëÿ íèõ ñïîñîá ðå-
àãèðîâàíèÿ íà ñòðåññ – âûòåñíåíèå èñòî÷íèêîâ òðåâîãè,
èãíîðèðîâàíèå ïðåïÿòñòâèé îíè òàêæå ìåíåå ïîäâåðæå-
íû âûãîðàíèþ, ÷òî ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû “Òåñòà äè-
àãíîñòèêè ëè÷íîñòè òèïà “À” – ëèøü 23% ñòóäåíòîâ õà-
ðàêòåðèçîâàëèñü ñêëîííîñòüþ ê âûãîðàíèþ (ëè÷íîñòü
òèïà À).

Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ, ÷òî àêöåíòóàöèè õàðàêòå-
ðà îòíîñÿòñÿ ê áàçîâûì ñâîéñòâàì ëè÷íîñòè, îïðåäåëÿÿ

åå ðàçâèòèå, ïðîöåññû àäàïòàöèè, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå,
âûÿâëåííûå íà äàííîì ýòàïå îñîáåííîñòè, ïîçâîëÿþò
îõàðàêòåðèçîâàòü ëè÷íîñòíóþ ñòðóêòóðó ñòóäåíòîâ-âû-
ïóñêíèêîâ, â öåëîì, êàê ãàðìîíè÷íóþ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
ýìîöèîíàëüíî àäåêâàòíîìó ìåæëè÷íîñòíîìó âçàèìîäåé-
ñòâèþ, ïîçâîëÿÿ ñîõðàíÿòü ñàìîêîíòðîëü, ñáàëàíñèðîâàí-
íîñòü ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé è îòíîøåíèé, ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ íèçêîé ñêëîííîñòüþ ê âûãîðàíèþ è ñâèäåòåëüñòâóåò
îá óäîâëåòâîðèòåëüíîé àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ.

Îäíàêî íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî â ñëó÷àå âîçäåéñòâèÿ
íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ îñíîâíûå ÷åðòû ìîãóò ïðè-
îáðåòàòü ïàòîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð, ðàçðóøàÿ ñòðóêòóðó
ëè÷íîñòè. È, â ñëó÷àå åñëè äàííàÿ ÷åðòà (ãèïåðòèìè÷åñ-
êàÿ àêöåíòóàöèÿ ëè÷íîñòè) áóäåò âûðàæåíà ñëèøêîì ÿðêî,
÷ðåçìåðíàÿ æàæäà äåÿòåëüíîñòè ìîæåò ïðåâðàòèòüñÿ â
áåñïëîäíîå ðàçáðàñûâàíèå, à ÷ðåçìåðíàÿ âåñåëîñòü ìî-
æåò ïåðåðàñòè â ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ÷òî áóäåò ñîïðîâîæ-
äàòüñÿ ïîòåðåé ÷óâñòâà äîëãà, íåñîáëþäåíèåì ýòè÷åñêèõ
íîðì è ïîâûøåíèåì ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ ñèíäðîìà
ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, ñïîñîáñòâóÿ âîçíèêíîâåíèþ
ñòðåññà è äåçàäàïòàöèè.
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Ðåçþìå. Áóëè âñòàíîâëåí³ îñîáëèâîñò³ ïðîÿâ³â àêöåí-
òóàö³é õàðàêòåðó ñåðåä âèïóñêíèê³â ìåäè÷íîãî ÂÍÇ, ÿêè
ïîëÿãàëè ó ïåðåâàæàíí³ ãèïåðòèìíî¿ àêöåíòóàö³¿ îñîáè-
ñòîñò³ ³ ñóïðîâîäæóâàëèñÿ çàäîâ³ëüíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ
àäàïòàö³ºþ.
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Summary. Examination of character accentuation in 6
year medical students revealed that hyperthymic
accentuation is accompanied by on average good
psychological adaptation.

Keywords: medical students, character accentuation.



Ñïåö³àëüíèé âèïóñê ¹ 2 • 2012                         Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ìåäè÷íèé ìîëîä³æíèé æóðíàë 99

ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß ÒÀ ÏÑÈÕ²ÀÒÐ²ß / ÏÑÈÕÎËÎÃÈß È ÏÑÈÕÈÀÒÐÈß / PSYCHOLOGY AND PSYCHIATRY

Âñòóï. Çà îñòàíí³ ðîêè çíà÷íî çá³ëüøèëàñü ê³ëüê³ñòü ä³òåé
ç âàäàìè ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, â òîìó ÷èñë³ ìîâëåííº-
âîãî. Íàâ÷àííÿ ä³òåé ç âàäàìè ìîâëåííÿ ó çàãàëüíîîñâ³òí³õ
øêîëàõ çâåðíóëî óâàãó íà ïðîáëåìè àäàïòàö³¿ íà îñíîâ³ çíàí-
íÿ ïðî îñîáëèâîñò³ äàíî¿ êàòåãîð³¿. Âàäè ìîâëåííÿ – öå â³äõè-
ëåííÿ â³ä íîðìè, ïðèéíÿòî¿ â äàíîìó ìîâëåííºâîìó ñåðå-
äîâèù³. Ä³òè ç âàäàìè ìîâëåííÿ ñêëàäàþòü 5% â³ä âñ³õ ä³òåé
ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó òà 70% ïåä³àòðè÷íèõ çâåðíåíü [8].

Ê³ëüê³ñòü ðîá³ò ç âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé ä³òåé ç âàäàìè ìîâëåííÿ íå º äîñòàòíüîþ äëÿ âèð³øåí-
íÿ óñ³õ ïèòàíü, ÿê³ âèíèêëè â äàí³é ñèòóàö³¿. Ñàìå òîìó
äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ñòðàõ³â ä³òåé, ÿê îäí³º¿ ç âàæëè-
âèõ òåì åìîö³éíî¿ ñôåðè äèòèíè, º àêòóàëüíîþ. Â ìåæàõ
ñîö³àëüíî – ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, âèâ÷åííÿ ñòðàõ³â ä³òåé
ç âàäàìè ìîâëåííÿ ìîæå çíà÷íîþ ì³ðîþ ñïðèÿòè âèð³-
øåííþ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì, ñ³ìåéíèõ ïðîáëåì, ïðî-
áëåì ó ñï³ëêóâàíí³, àíàë³ç³ ìåõàí³çì³â âçàºìîä³¿ òà ³íøèõ
ñîö³àëüíèõ ÿâèù. Ç òî÷êè çîðó ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ äàíå
äîñë³äæåííÿ äîïîìîæå ó ñòâîðåíí³ ïðîãðàìè ïñèõîêî-
ðåêö³¿ òà ïñèõîïðîô³ëàêòèêè â óìîâàõ ñåðåäíüî¿ øêîëè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó âèâ÷åíí³ äåòåðì³íàíò òà
çàêîíîì³ðíîñòåé ôîðìóâàííÿ ñòðàõ³â ä³òåé ìîëîäøîãî
øê³ëüíîãî â³êó ç âàäàìè ìîâëåííÿ òà ¿õ îñîáëèâîñòåé, à
òàêîæ ðîçðîáö³ åôåêòèâíèõ çàñîá³â ïñèõîïðîô³ëàêòèêè òà
êîðåêö³¿.

Îá’ºêò äîñë³äæåííÿ – ñòðàõè ä³òåé ç âàäàìè ìîâëåííÿ.
Ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ âèñòóïàþòü äåòåðì³íàíòè òà

çàêîíîì³ðíîñò³ ôîðìóâàííÿ ñòðàõ³â ä³òåé ìîëîäøîãî
øê³ëüíîãî â³êó ç âàäàìè ìîâëåííÿ.

Ìåòîäîëîã³÷íó òà òåîðåòè÷íó îñíîâó äîñë³äæåííÿ
ñêëàëè: ïðèíöèï äåòåðì³í³çìó, ïðèíöèï ðîçâèòêó, ïðèí-
öèï ñèñòåìíîãî ï³äõîäó, ïðèíöèï êîìïëåêñíîñò³ òà ³í.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ä³òåé âêëþ÷àëî çá³ð
òà àíàë³ç ïîïåðåäí³õ äàíèõ ïðî äèòèíó, âñåá³÷íå äîñë³ä-
æåííÿ ñòðàõ³â [5]. Ñêëàäàëîñÿ ç ðÿäó åòàï³â, íà êîæíîìó ç
ÿêèõ âèð³øóâàëèñÿ ïåâí³ çàäà÷³ äñîë³äæåííÿ [2].

1. Îïèñîâèé åòàï. Áóâ ïðîâåäåíèé àíàë³ç ³ñíóþ÷èõ
ïîãëÿä³â íà â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ ñòðàõ³â, ¿õ ôîðìè òà ïðîÿâè.
Ïðîàíàë³çîâàí³ ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó åìî-
ö³éíî¿ ñôåðè òà ìîâëåííÿ.

2. Åìï³ðè÷íèé åòàï. ßâëÿâ ñîáîþ ïðîâåäåííÿ åìï³-
ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ç ìåòîþ âåðèô³êàö³¿ ã³ïîòåçè äîñë³-
äæåííÿ.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ â äåê³ëüêà åòàï³â, íà áàç³
ñåðåäíüî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè ¹ 141 ì. Êèºâà. Âèá³ð-

ÓÄÊ 159.9:61
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Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòðàõ, âàäè ìîâëåííÿ, ìåòîäè ä³àãíîñòèêè, ïðîåêòèâí³ ìåòîäèêè, äèçàðòð³ÿ, çàãàëüíå
íåäîðîçâèíåííÿ ìîâëåííÿ

êà äîñë³äæóâàíèõ ñêëàäàëàñü ç³ 156 ä³òåé – 55 õëîïö³â òà 101
ä³â÷àò â³êîì â³ä 6 äî 10 ðîê³â. Ó äîñë³äæåíí³ ïðèéìàëè
ó÷àñòü ä³òè ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó – ó÷í³ 1- 4 êëàñ³â.
Åêñïåðèìåíòàëüíó âèá³ðêó ñêëàäàëè 60 ä³òåé ç âàäàìè
ìîâëåííÿ. Êîíòðîëüíà âèá³ðêà ñêëàäàëàñü ç 96 ä³òåé, ÿê³ íå
ìàþòü âàä ìîâëåííÿ – 42 ä³â÷àò (43, 7%), 54 õëîïö³â (56,
3%) â³êîì â³ä 6 äî 10 ðîê³â.

Îñíîâí³ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè, ùî áóëè âèêî-
ðèñòàí³ ó äîñë³äæåíí³ îáðàí³ íà îñíîâ³ çíàíü ïðî îñîáëè-
âîñò³ ä³òåé ç âàäàìè ìîâëåííÿ [3]:

– Ìåòîäèêà âèÿâëåííÿ äèòÿ÷èõ ñòðàõ³â “Ñòðàõè â áó-
äèíî÷êàõ” Î.Çàõàðîâà. Ìåòîþ ìåòîäèêè º âèÿâëåí-
íÿ òà óòî÷íåííÿ ïåðåâàæàþ÷èõ âèä³â ñòðàõ³â ó ä³òåé
ñòàðøå 3-õ ðîê³â. Âñ³ ïåðåðàõîâàí³ â ìåòîäèö³ ñòðà-
õè óìîâíî ìîæíà ðîçä³ëèòè íà ê³ëüêà ãðóï, ñïèðà-
þ÷èñü íà êëàñèô³êàö³þ Î. ². Çàõàðîâà [4] : àðõà¿÷í³
ñòðàõè, ïðîñòîðîâ³ ñòðàõè, ñîö³àëüí³ ñòðàõè, â³òàëüí³
ñòðàõè, øê³ëüí³ ñòðàõè, ìàã³÷í³ ñòðàõè.

– “Ïðîåêòèâíà ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè øê³ëüíî¿ òðè-
âîæíîñò³” À.Ì.Ïðèõîæàí. Äàíà ìåòîäèêà áóëà âè-
êîðèñòàíà äëÿ âèçíà÷åííÿ çàãàëüíîãî ð³âíÿ òðèâîæ-
íîñò³ äèòèíè òà õàðàêòåðó ¿¿ ðåàãóâàííÿ íà ð³çí³ ñîö-
³àëüí³ ñèòóàö³¿.

– Ìåòîäèêà Ðåíå Æèëÿ. Âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ä³àã-
íîñòèêè ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â, âèçíà÷åííÿ ñòàâëåííÿ
äî áàòüê³â òà ðîäè÷³â, à òàêîæ îñîáëèâîñò³ ñòîñóíê³â
ç îòî÷óþ÷èìè.

– Ìåòîäèêà “Ñòðàõè Êîàëè” (“Koala Fear
Questionnaire”). Âèêîðèñòàíà äëÿ äîñë³äæåííÿ
ê³ëüêîñò³ òà ôîðì ñòðàõ³â ä³òåé. Ðîçðîáëåíà Ï³òå-
ðîì Ìþð³ñîì, ìåòîäèêà º ñòàíäàðòèçîâàíîþ øêà-
ëîþ äëÿ ñàìîîö³íþâàííÿ ñòðàõ³â ä³òåé â³êîì â³ä 4
äî 12 ðîê³â, â ÿê³é ä³òÿì íåîáõ³äíî äàòè â³äïîâ³äü íà
çàïðîïîíîâàí³ ¿ì çîáðàæåí³ ñòèìóëè [9].

– Ïðîåêòèâí³ ìåòîäèêè “Ñ³ì’ÿ òâàðèí” òà “ß â êëàñ³”.
– “Îïèòóâàëüíèê ³ºðàðõ³÷íî¿ ñòðóêòóðè àêòóàëüíèõ

ñòðàõ³â îñîáèñòîñò³” (²ÑÀÑ) Þ. Ùåðáàòèõ òà ª.
²âëºâî¿. Îïèòóâàëüíèê ïðèçíà÷åíèé äëÿ âèçíà÷åí-
íÿ ³íòåíñèâíîñò³ ñòðàõ³â òà íàÿâíîñò³ ôîá³é ó áàòüê³â
äîñë³äæóâàíèõ ä³òåé, ùî ïåðåäáà÷àºòüñÿ íàìè ÿê
îäèí ç ôàêòîð³â âèíèêíåííÿ ñòðàõ³â ó ä³òåé [6; 7].

– Îïèòóâàëüíèê äëÿ ä³àãíîñòèêè ñòàâëåííÿ äî õâîðî-
áè äèòèíè (ÄÎÁÐ). Îïèòóâàëüíèê ïðèçíà÷åíèé äëÿ
ä³àãíîñòèêè ñòàâëåííÿ áàòüê³â äî õâîðîáè äèòèíè,
ÿê îäèí ç ôàêòîð³â ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â òà âçàºìî-
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â³äíîñèí ç äèòèíîþ, òà ìîæëèâèõ ôàêòîð³â âèíèê-
íåííÿ ñòðàõ³â.

– Ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèí
Ò. Ë³ð³. Äàíà ìåòîäèêà áóëà âèêîðèñòàíà ïðè äîñë-
³äæåíí³ â÷èòåë³â – êëàñíèõ êåð³âíèê³â ç ìåòîþ âèç-
íà÷åííÿ ôîðì âçàºìèí â÷èòåëÿ, ùî ìîæå áóòè
òàêîæ ôàêòîðîì âèíèêíåííÿ ñòðàõ³â ó äèòèíè.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëÿ-
þòü íàì çðîáèòè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç äîñë³äæóâàíèõ ãðóï
çà ðÿäîì çì³ííèõ. Àíàë³ç ïðîåêòèâíèõ ìåòîäèê òà äàí³
ìåòîäèêè Ïðèõîæàí äàëè çìîãó ñòâåðäæóâàòè, ùî ä³òè ç
âàäàìè ìîâëåííÿ ìàþòü á³ëüøå îçíàê òðèâîæíîñò³ ùîäî
íàâ÷àííÿ ó øêîë³, í³æ ä³òè êîíòðîëüíî¿ ãðóïè – áåç âàä
ìîâëåííÿ. Ñåðåä ä³òåé ç âàäàìè ìîâëåííÿ á³ëüøå òàêèõ,
ÿê³ ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³: 23 ä³òåé ìàþòü
âèñîê³ ïîêàçíèêè (38, 3%), 23 38, 3(%) ìàþòü ñåðåäí³ ïî-
êàçíèêè, 14 (23, 4%) ä³òåé ö³º¿ ãðóïè ìàþòü íèçüê³ ïîêàçíè-
êè òðèâîæíîñò³. Ä³òè ç âàäàìè ìîâëåííÿ á³ëüø ñõèëüí³
îö³íþâàòè ñèòóàö³þ ÿê íåãàòèâíó òà â³ä÷óâàòè íåãàòèâí³
åìîö³¿ ó ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ, òàêèõ ÿê ñï³ëêóâàííÿ
ç îäíîë³òêàìè òà â÷èòåëåì, ãðà.

Îòðèìàí³ çíà÷åííÿ çà ìåòîäèêîþ “Ñòðàõè â áóäèíî÷-
êàõ” Î.Çàõàðîâà ó çàãàëüí³é âèá³ðö³ ðîçïîä³ëèëèñÿ òàêèì
÷èíîì: âèñîê³ ïîêàçíèêè (á³ëüøå 20 ñòðàõ³â) íàÿâí³ ó 13,
5% ä³òåé. Ñåðåäí³é ð³âåíü (â³ä 10 äî 20 ñòðàõ³â) ó 50%, òà
íèçüê³ (äî 10 ñòðàõ³â) – ó 36,5%. Ñåðåä ä³òåé ç âàäàìè ìîâ-
ëåííÿ á³ëüøå òàêèõ, ÿê³ ìàþòü 20 òà á³ëüøå ñòðàõ³â, í³æ ó
ä³òåé áåç âàä ìîâëåííÿ. Ïðè öüîìó ñåðåäí³é ð³âåíü ( â³ä 10
äî 20 ñòðàõ³â) â îáîõ ãðóï ìàéæå îäíàêîâèé.

Ä³òè ç ð³çíèìè ôîðìàìè âàä ìîâëåííÿ ìàþòü
â³äì³ííîñò³ ó ñåðåäí³é ê³ëüêîñò³ ñòðàõ³â çà ðåçóëüòàòàìè
ìåòîäèêè Î.².Çàõàðîâà “Ñòðàõè â áóäèíî÷êàõ”. Ñåðåä ä³òåé
ç äèçàðòð³ºþ íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ä³òåé, ÷èé ïîêàçíèê
ê³ëüêîñò³ ñòðàõ³â ïåðåâèùóº 20, ùî ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ç
êë³í³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè âàäè, ÿêà äîñèòü ñêëàäíî ï³äëÿ-
ãàº êîðåêö³¿. Ó ä³òåé ç ôîíåòèêî-ôîíåìàòè÷íèì íåäîðîç-
âèíåííÿì ìîâëåííÿ íàéìåíøà ê³ëüê³ñòü, äàíèé âèä ïîðó-
øåííÿ äîñèòü ëåãêî êîðåãóºòüñÿ ç ëîãîïåäîì, ³ âîíè ìàþòü
íàéìåíøå òðóäíîù³â ó ñï³ëêóâàíí³. Äàí³ ìåòîäèêè “Ñòðà-
õè Êîàëè” äîñèòü ñõîæ³: íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü ä³òåé, ÿê³ ìà-
þòü á³ëüøå 20 ñòðàõ³â ó ãðóï³ ç äèçàðòð³ºþ. Çà äàíèìè äàíî¿
ìåòîäèêè ó 9% ä³òåé ç çàãàëüíèì íåäîðîçâèíåííÿì ìîâ-
ëåííÿ á³ëüøå 20 ñòðàõ³â. Îäíàê, ïåðåâàæíà ÷àñòèíà ä³òåé ç
ð³çíèìè ôîðìàìè âàä ìîâëåííÿ ìàº â³ä 10 äî 20 ñòðàõ³â.

Äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç äàº çìîãó ïðîàíàë³çóâàòè çíà÷ó-
ùó â³äì³íí³ñòü ó ê³ëüêîñò³ ð³çíèõ òèï³â ñòðàõ³â ä³òåé êîíò-
ðîëüíî¿ òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóï. Òàê, çíà÷óùî¿
â³äì³ííîñò³ ó ê³ëüêîñò³ àðõà¿÷íèõ, ñîö³àëüíèõ, â³òàëüíèõ,
øê³ëüíèõ òà ìàã³÷íèõ ñòðàõ³â çà ìåòîäèêîþ Î.Çàõàðîâà òà
ñòðàõ³â òâàðèí, âèñîòè òà íåáåçïåêè çà ìåòîäèêîþ Ï.Ìþ-
ð³ñà âèÿâëåíî íå áóëî. Õî÷à, â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³
ä³òåé ç âàäàìè ìîâëåííÿ ñåðåäíº çíà÷åííÿ âèðàæåíîñò³
öèõ ñòðàõ³â âèùå, í³æ ó ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, îäíàê, öÿ
â³äì³íí³ñòü íå º çíà÷óùîþ.

Çíà÷óùà â³äì³íí³ñòü âèÿâèëàñü ó ê³ëüêîñò³ ïðîñòîðî-
âèõ ñòðàõ³â çà ìåòîäèêîþ Î.Çàõàðîâà: ó ä³òåé ç âàäàìè
ìîâëåííÿ ñåðåäíº çíà÷åííÿ âèùå, í³æ ó ä³òåé áåç âàä ìîâ-
ëåííÿ (2,01 òà 1,6 áàë³â â³äïîâ³äíî). Òàêîæ çíà÷óùà
â³äì³íí³ñòü ì³æ åêñïåðèìåíòàëüíîþ òà êîíòðîëüíîþ ãðó-

ïîþ âèÿâëåíà ó òàêèõ òèïàõ ñòðàõ³â, ÿê ñòðàõ íåâ³äîìîãî òà
ñîö³àëüíî-ìåäè÷í³ ñòðàõè çà ìåòîäèêîþ Ï. Ìþð³ñà – ó ä³òåé
ç âàäàìè ìîâëåííÿ ¿õ ñåðåäíº çíà÷åííÿ âèùå í³æ â ãðóï³
ä³òåé áåç âàä ìîâëåííÿ. Ïðè öüîìó â³äì³ííîñò³ ó âèðàæå-
íîñò³ öèõ ñòðàõ³â ó ä³òåé ç ð³çíèìè ôîðìàìè âàä ìîâëåííÿ
íå áóëî âèÿâëåíî.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ïîêàçàëè,
ùî ³íòåíñèâí³ñòü ñòðàõ³â áàòüê³â, âèçíà÷åíà íàìè çà äîïî-
ìîãîþ îïèòóâàëüíèêà “Îïèòóâàëüíèê ³ºðàðõ³÷íî¿ ñòðóê-
òóðè àêòóàëüíèõ ñòðàõ³â îñîáèñòîñò³” Ùåðáàòèõ òà ²âëåâî-
âî¿, âïëèâàº íà ³íòåíñèâí³ñòü ñòðàõ³â ä³òåé ç âàäàìè
ìîâëåííÿ. Â ãðóï³ ä³òåé áåç âàä ìîâëåííÿ íå áóëî âèÿâëå-
íî æîäíîãî êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ³íòåíñèâíîñò³ ñòðàõ³â
áàòüê³â òà ä³òåé. Ó ãðóï³ ä³òåé ç âàäàìè ìîâëåííÿ íàÿâíèé
êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ìàéæå óñ³õ ñòðàõ³â ç³ ñòðàõàìè
áàòüê³â. Äàí³ äèñïåðñ³éíîãî àíàë³çó ïîêàçàëè, ùî çíà÷ó-
ùî¿ â³äì³ííîñò³ ó ð³âí³ ñòðàõ³â ó áàòüê³â ä³òåé áåç âàä ìîâ-
ëåííÿ òà áàòüê³â ä³òåé ç âàäàìè ìîâëåííÿ íåìàº.

Çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè “Îïèòóâàëüíèê äëÿ ä³àãíîñ-
òèêè ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè äèòèíè” ìè âèçíà÷èëè íàÿâí³ñòü
çâ’ÿçêó ì³æ ñòðàõàìè ä³òåé òà òèïîì ñòàâëåííÿ áàòüê³â äî
õâîðîáè. Íà îñíîâ³ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ìè âèçíà÷èëè,
ùî ³ñíóº îáåðíåíèé çâ’ÿçîê ì³æ ³íòåðíàëüí³ñòþ-åêñòåð-
íàëüí³ñòþ òà ïåðåâàæíîþ á³ëüø³ñòþ ñòðàõ³â: çàãàëüíèìè
ïîêàçíèêàìè ñòðàõ³â çà îáîìà âèêîðèñòàíèìè ìåòîäèêà-
ìè, àðõà¿÷íèìè ñòðàõàìè, ïðîñòîðîâèìè, â³òàëüíèìè,
øê³ëüíèìè, òâàðèí, ñîö³àëüíî-ìåäè÷íèìè òà íåâ³äîìîãî.
Çâ’ÿçîê â³äñóòí³é ëèøå ç ìàã³÷íèìè ñòðàõàìè, ñòðàõîì
íåáåçïåêè òà âèñîòè. Öå îçíà÷àº, ùî ÷èì á³ëüøå áàòüêè
îïèñóþòü õâîðîáó ÿê ùîñü, ùî íå çàëåæèòü â³ä íèõ (åê-
ñòåðíàëüíèé òèï), òèì ìåíøå ð³âåíü ñòðàõ³â äèòèíè. ², íà-
âïàêè, ïðèïèñóâàííÿ âèíè çà õâîðîáó ñîá³ ïðèçâîäèòü äî
çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ ñòðàõ³â ó äèòèíè.

Ïîêàçíèê òðèâîãè (òðèâîæí³ ðåàêö³¿ íà õâîðîáó äèòè-
íè) ìàº ïðÿìó êîðåëÿö³þ ç óñ³ìà òèïàìè ñòðàõ³â – ÷èì
âèùèé ð³âåíü òðèâîãè áàòüê³â çà õâîðîáó äèòèíè, òèì âè-
ùèé ð³âåíü ³íòåíñèâíîñò³ ñòðàõ³â äèòèíè. Íîçîãíîç³ÿ (îö³-
íêà òÿæêîñò³ õâîðîáè) ìàº êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ç óñ³ìà
òèïàìè ñòðàõ³â, îêð³ì ñòðàõó âèñîòè. Ñõèëüí³ñòü äî ïåðå-
á³ëüøåííÿ òÿæêîñò³ õâîðîáè äèòèíè ïðèçâîäèòü äî âèñî-
êîãî ð³âíÿ ³íòåíñèâíîñò³ ìàéæå óñ³õ òèï³â ñòðàõ³â ó äèòè-
íè. Êîíòðîëü àêòèâíîñò³ (âñòàíîâëåííÿ îáìåæåííÿ çà
àêòèâí³ñòþ õâîðî¿ äèòèíè) ìàº ïðÿìèé êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿ-
çîê ç óñ³ìà òèïàìè ñòðàõ³â, îêð³ì â³òàëüíèõ. Òîáòî, îáìå-
æåííÿ àêòèâíîñò³ äèòèíè âíàñë³äîê õâîðîáè áàòüêàìè,
çóìîâëþº ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ³íòåíñèâíîñò³ ñòðàõ³â – óñ³õ,
îêð³ì â³òàëüíèõ.

Òèï ñòàâëåííÿ â÷èòåëÿ äî îòî÷óþ÷èõ çóìîâëþº õàðàê-
òåð ñï³ëêóâàííÿ ç ä³òüìè, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ â éîãî êëàñ³.
Ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ éîãî âïëèâó íà âèíèêíåííÿ ñòðàõ³â
ìè âèêîðèñòàëè ìåòîäèêó Ò.Ë³ð³ òà ïðîâåëè êîðåëÿö³éíèé
àíàë³ç. Òàê, ïåðøà òåíäåíö³ÿ “äîì³íàíòí³ñòü – âëàäí³ñòü –
äåñïîòè÷í³ñòü” ó çàãàëüí³é âèá³ðö³ ìàº ïðÿìó êîðåëÿö³þ ç
ñîö³àëüíèìè ñòðàõàìè (r=0,2, p<0,05) çà ìåòîäèêîþ Î. Çà-
õàðîâà, òîáòî ÷èì á³ëüøå ó â÷èòåëÿ âèðàæåíå ïðàãíåííÿ
äî äîì³íóâàííÿ, òèì á³ëüøå ä³òè, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ â éîãî
êëàñ³, ñõèëüí³ äî ñîö³àëüíèõ ñòðàõ³â. Ä³òè áåç âàä ìîâëåí-
íÿ, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ ó êëàñ³ â÷èòåë³â, ñõèëüíèõ äî äîì³íó-
âàííÿ, ìàþòü ìåíøå ñîö³àëüíî-ìåäè÷íèõ, ìàã³÷íèõ
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ñòðàõ³â, ñòðàõ³â òâàðèí òà íåâ³äîìîãî. Â òîé ÷àñ ÿê äëÿ ä³òåé
ç âàäàìè ìîâëåííÿ öÿ òåíäåíö³ÿ ó ñï³ëêóâàíí³ â÷èòåëÿ
ñïðèÿº ôîðìóâàííþ òàêèõ ñòðàõ³â, ÿê øê³ëüí³ ñòðàõè òà
ñòðàõè âèñîòè (r=0,3, p<0,05). Òîáòî, äîì³íàíòíà ïîçèö³ÿ
â÷èòåëÿ ó öèõ ä³òåé âèêëèêàº øê³ëüí³ ñòðàõè, â òîé ÷àñ ÿê ó
ä³òåé áåç âàä ìîâëåííÿ öèõ ñòðàõ³â íå âèíèêàº ïðè íàâ÷àíí³
ó êëàñ³ ç òàêèì â÷èòåëåì.

Äðóãà òåíäåíö³ÿ “âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ – ñàìîâïåâíåí³ñòü –
ñàìîçàêîõàí³ñòü” ìàº ïðÿìó êîðåëÿö³þ ç çàãàëüíèìè ïî-
êàçíèêàìè ñòðàõ³â çà ìåòîäèêàìè Î.Çàõàðîâà òà Ìþð³ñà
(r = 0,3, p<0,05, r=0,4, p< 0,01 â³äïîâ³äíî) – ÷èì á³ëüøå âè-
ðàæåíà òåíäåíö³ÿ â÷èòåëÿ äî åãî¿ñòè÷íîñò³ òà ÷åðñòâîñò³,
òèì á³ëüøå ñòðàõ³â ó ä³òåé ç âàäàìè ìîâëåííÿ. Òàêîæ öÿ
òåíäåíö³ÿ â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ ìàº êîðåëÿö³éíèé
çâ’ÿçîê ³ç ñîö³àëüíèì ñòðàõàìè (r=0,4, p<0,01), ñîö³àëüíî-
ìåäè÷íèìè, ñòðàõàìè òâàðèí, âèñîòè, íåâ³äîìîãî (r=0,3,
p<0,05 ó âñ³õ âèïàäêàõ). Òîáòî, äðóãà òåíäåíö³ÿ çà ìåòîäè-
êîþ Ë³ð³ ó ñï³ëêóâàíí³ ìàº ïåâíèé âïëèâ íà ð³âåíü ñòðàõ³â
ä³òåé ç âàäàìè ìîâëåííÿ, â òîé ÷àñ ÿê ó ä³òåé áåç âàä ìîâ-
ëåííÿ öüîãî âïëèâó íå ïðîñòåæóºòüñÿ.

Ï’ÿòà òåíäåíö³ÿ “ïîñòóïëèâ³ñòü – ïîê³ðëèâ³ñòü – ïà-
ñèâíà ï³äêîðþâàí³ñòü” – äîçâîëÿº îö³íèòè êðèòè÷í³ñòü äî
ñåáå, ñêðîìí³ñòü, áîÿçê³ñòü, ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü. Ó ä³òåé áåç
âàä ìîâëåííÿ íå áóëî âèÿâëåíî êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ö³º¿
òåíäåíö³¿ ç³ ñòðàõàìè, ó ä³òåé ç âàäàìè ìîâëåííÿ âîíà ìàº
êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç ñîö³àëüíî-ìåäè÷íèìè ñòðàõàìè
(r=-0,3, p<0,05). Òîáòî á³ëüø ïîñòóïëèâèé òèï ñï³ëêóâàííÿ
â÷èòåëÿ çìåíøóº ð³âåíü ñîö³àëüíî-ìåäè÷íèõ ñòðàõ³â ä³òåé
ç âàäàìè ìîâëåííÿ.

Øîñòà òåíäåíö³ÿ äîâ³ðëèâ³ñòü – “ñëóõíÿí³ñòü – çà-
ëåæí³ñòü” – îö³íþº òàê³ ÿêîñò³, ÿê ïîâàæí³ñòü, âäÿ÷í³ñòü,
ïðàãíåííÿ ïðèíîñèòè ðàä³ñòü ïàðòíåðîâ³. Ó ä³òåé êîíò-
ðîëüíî¿ ãðóïè, áåç âàä ìîâëåííÿ, öÿ òåíäåíö³ÿ íå ìàº êî-
ðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ç³ ñòðàõàìè. Ó ä³òåé ç âàäàìè ìîâëåííÿ
âîíà òàêîæ ìàº çâ’ÿçîê ç ñîö³àëüíî-ìåäè÷íèìè ñòðàõàìè
(r=-0,3, p<0,05). Òàêèì ÷èíîì, ìè áà÷èìî, ùî íàâ÷àííÿ
ä³òåé ç âàäàìè ìîâëåííÿ ó êëàñ³ â÷èòåëÿ, ÿêèé á³ëüøå ñõèëü-
íèé äî ïðàãíåííÿ ïðèíîñèòè ðàä³ñòü ïàðòíåðîâ³ ïî ñï³ëêó-
âàííþ, çàëåæíîñò³, çìåíøóº ê³ëüê³ñòü ñîö³àëüíî-ìåäè÷-
íèõ ñòðàõ³â.

Âèñíîâêè:
– Ä³òè ç âàäàìè ìîâëåííÿ ìàþòü á³ëüøå îçíàê òðè-

âîæíîñò³, í³æ ä³òè áåç âàä ìîâëåííÿ.
– Á³ëüø³ñòü ä³òåé ç âàäàìè ìîâëåííÿ ìàþòü â³ä 10 äî

20 ñòðàõ³â, ³ ñåðåä íèõ á³ëüøå òàêèõ, ùî ìàþòü
ê³ëüê³ñòü ñòðàõ³â âèùå 20.

– Ä³òè ç âàäàìè ìîâëåííÿ ìàþòü á³ëüøå ïðîñòîðî-
âèõ, ñîö³àëüíî-ìåäè÷íèõ ñòðàõ³â òà ñòðàõ³â íåâ³äî-
ìîãî, í³æ ä³òè áåç âàä ìîâëåííÿ.

– Ä³òè ç äèçàðòð³ºþ ìàþòü íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü ñòðàõ³â
ó ïîð³âíÿíí³ ç ä³òüìè ç ³íøèìè ôîðìàìè âàä ìîâ-
ëåííÿ.

– Ñòðàõè ä³òåé ç âàäàìè ìîâëåííÿ çàëåæàòü â³ä ³íòåí-
ñèâíîñò³ ñòðàõ³â áàòüê³â.

– ²íòåðíàëüíèé òèï ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè, òðèâîãà,
âèñîê³ ïîêàçíèêè íîçîãíîç³¿ òà êîíòðîëü àêòèâíîñò³
ï³äâèùóþòü ê³ëüê³ñòü ñòðàõ³â ä³òåé ç âàäàìè ìîâ-
ëåííÿ.

– Äîì³íàíòíà ïîçèö³ÿ â÷èòåëÿ ó ä³òåé ç âàäàìè ìîâ-
ëåííÿ ï³äâèùóº ð³âåíü øê³ëüíèõ ñòðàõ³â, òåíäåíö³ÿ
â÷èòåëÿ äî åãî¿ñòè÷íîñò³ òà ÷åðñòâîñò³ ï³äâèùóº
ð³âåíü ñòðàõ³â ó ä³òåé ç âàäàìè ìîâëåííÿ, á³ëüø
ïîñòóïëèâèé òèï ñï³ëêóâàííÿ â÷èòåëÿ çìåíøóº
ð³âåíü ñîö³àëüíî-ìåäè÷íèõ ñòðàõ³â ä³òåé ç âàäàìè
ìîâëåííÿ.

Ïðîâåäåíå åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ âèÿâèëî ïîòðåáó ó
ðîçðîáö³ ñïåö³àëüíî¿ êîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè äëÿ êîðåêö³¿
ñòðàõ³â ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó ç âàäàìè ìîâëåí-
íÿ òà áåç âàä ìîâëåííÿ â óìîâàõ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè.
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ÑÒÐÀÕÈ ÄÅÒÅÉ ÌËÀÄØÅÃÎ ØÊÎËÜÍÎÃÎ
ÂÎÇÐÀÑÒÀ Ñ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ ÐÅ×È

Øåâ÷åíêî Ì.Â.
ÊÍÓ èì. Ò.Øåâ÷åíêî, ã.Êèåâ, Óêðàèíà

Ðåçþìå. Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷è-
ëîñü êîëè÷åñòâî äåòåé ñ ðå÷åâûìè íàðóøåíèÿìè, ïîòî-
ìó âîçíèê âîïðîñ îá èçó÷åíèè èõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ñ öåëüþ ïîìîùè ðîäèòåëÿì è ïåäàãîãàì â
ðàçâèòèè è àäàïòàöèè. Öåëü íàøîãî èññëåäîâàíèÿ ñî-
ñòîÿëà â èçó÷åíèè äåòåðìèíàíò è çàêîíîìåðíîñòåé ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñòðàõîâ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñ-
òà ñ ðå÷åâûìè íàðóøåíèÿìè. Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîé öåëè
áûëà ñîñòàâëåíà ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå
ïðîâîäèëîñü íà âûáîðêå èç 156 äåòåé: ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïû 60 äåòåé ñ ðå÷åâûìè íàðóøåíèÿìè è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû 96 äåòåé áåç ðå÷åâûõ íàðóøåíèé.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ ìû îáíàðóæèëè, ÷òî áîëü-
øèíñòâî äåòåé ñ ðå÷åâûìè íàðóøåíèÿìè èìåþò îò 10
äî 20 ñòðàõîâ (ñðåäíèé óðîâåíü), è ñðåäè íèõ áîëüøå
äåòåé, èìåþùèõ âèñîêèé óðîâåíü ñòðàõîâ. Ó äåòåé ñ íà-
ðóøåíèÿìè ðå÷è âûøå óðîâåíü òàêèõ ñòðàõîâ, êàê ïðî-
ñòðàíñòâåííûå, ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêèå è ñòðàõè íåçâå-
ñòíîãî. Ó äåòåé ñ äèçàðòðèåé íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
ñòðàõîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè ñ äðóãèìè òèïàìè ðå÷å-
âûõ íàðóøåíèé. Ñòðàõè äåòåé ñ ðå÷åâûìè íàðóøåíèÿìè
çàâèñÿò îò ñòðàõîâ ðîäèòåëåé. Èíòåðíàëüíèé òèï îòíî-
øåíèÿ ðîäèòèëåé ê áîëåçíè ðåáåíêà, òðåâîãà, âûñîêèå
ïîêàçàòåëè íîçîãíîçèè è êîíòðîëü àêòèâíîñòè, ïîâûøà-
þò êîëè÷åñòâî ñòðàõîâ äåòåé ñ ðå÷åâûìè íàðóøåíèÿìè.

Ïðîâåäåííîå ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îáíàðó-
æèëî ïîòðåáíîñòü â ðàçðàáîòêå ñïåöèàëüíîé êîððåê-
öèéíîé ïðîãðàììû äëÿ êîððåêöèè ñòðàõîâ äåòåé ìëàä-
øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà â óñëîâèÿõ îáùåîáðàçîâàòåëü-
íîé øêîëû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòðàõè, ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ,
ìåòîäû äèàãíîñòèêè, ïðîåêòèâíûå ìåòîäèêè, äèçàðòðèÿ,
îáùåå íåäîðàçâèòèå ðå÷è

FEARS OF PRIMARY SCHOOL AGED
CHILDREAN WITH SPEECH DISORDERS

Maryna V. Shevchenko
Taras Shevchenko National University of Kyiv,
Kyiv, Ukraine

Summary. In latter days the amount of children with
speech disorders has increased. This is why the question
of psychological studying of their features is very relevant
today for parents and teachers for further education and
adaptation of these children.

The aim of our research consisted of study of
determinants and the features of the formatiob of fears of
primary school aged children with speech disorders. For
realization of this aim we conducted a study on 156 children:
the experimental group of 60 children with speech disorders
and control group of 96 children without speech disorders.
As a result of research we found, that most children with
speech disorders have from 10 to 20 fears (middle level),
and among them there are more children having a high
level of fears. Children with speech disorders have a higher
level of such fears as spatial, social-medical, fears of
unknown. Children with dysarthria have the highest level of
fears as compared to children with other types of speech
disorders. Fears of children with speech disorders depend
on fears of their parents. Internal type of relation of parents
to illness of a child, an anxiety, control of activity, promote
higher level of fears of children with speech disorders. the
empiric study found out a requirement in development of
the special program for correction of fears of primary school
ages children in the conditions of a general school.

Keywords: fears, speech disorders, methods of
diagnostics, dysarthria
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ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ²ÌÏËÀÍÒ²Â
Ç ÍÀÒÎÒÈÒÀÍÓ Ó ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²¯

THE USE OF NATOTITAN IMPLANTS
IN DENTISTRY

Àëü-Õàììóä ß.Ì. / Y. Al-Hammud

Íàóêîâèé êåð³âíèê: ÷ë.-êîð. ÍÀÍ òà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,
ä.ì.í., ïðîô. ².Ñ. ×åêìàí
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ
Êàôåäðà ôàðìàêîëîã³¿ òà êë³í³÷íî¿ ôàðìàêîëîã³¿
(çàâ. êàô.: ÷ë.-êîð. ÍÀÍ òà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,
ä.ì.í., ïðîô. ².Ñ. ×åêìàí)
ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Àêòóàëüí³ñòü. ²ìïëàíòàö³ÿ â ñòîìàòîëîã³¿ çàñòîñî-
âóºòüñÿ ÷àñòî ïðè ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ. Êîæíà ëþäèíà,
ÿêà âòðàòèëà îäèí àáî äåê³ëüêà çóá³â â ðåçóëüòàò³ ð³çíèõ
òðàâì àáî çàõâîðþâàíü, àâòîìàòè÷íî ñòàº êàíäèäàòîì äëÿ
ïðîâåäåííÿ çóáíî¿ ³ìïëàíòàö³¿. Ïðè öüîìó íàáóâàº âåëè-
êîãî çíà÷åííÿ ïðîáëåìà á³îñóì³ñíîñò³. Íà äóìêó áàãàòüîõ
â÷åíèõ, çàñòîñóâàííÿ ³ìïëàíò³â ç íàíîòèòàíó º ïåðñïåê-
òèâíèì íàïðÿìêîì íàíîòåõíîëîã³é â ñòîìàòîëîã³¿.

Ìåòà ³ çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: óçàãàëüíèòè äàí³ ë³òå-
ðàòóðè â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ â÷åíèõ, ùî ñòîñóþòüñÿ
çàñòîñóâàííÿ ³ìïëàíò³â ç íàíîòèòàíó ó ñòîìàòîëîã³¿.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè: îãëÿä ë³òåðàòóðè â³ò÷èçíÿíèõ òà
çàðóá³æíèõ â÷åíèõ.

Ðåçóëüòàòè. ²ìïëàíòàö³ÿ çóá³â – ìåòîä âñòàíîâëåííÿ ó
âåðõíþ ÷è íèæíþ ùåëåïó øòó÷íîãî “êîðåíÿ”, âèãîòîâ-
ëåíîãî ç íàäì³öíèõ ìàòåð³àë³â, ÿêèé âèêîíóº ðîëü îïîðè,
íà ÿê³é êð³ïëÿòüñÿ êîðîíêè àáî çí³ìí³ ÷è íåçí³ìí³ ïðîòå-
çè. Ñüîãîäí³ ç ö³ºþ ìåòîþ âèêîðèñòîâóþòü ì³öí³ òèòàíîâ³
ñïëàâè, â ÿê³ òàêîæ äîäàþòü âàíàä³é ³ àëþì³í³é, ùî ï³äâè-
ùóº ì³öí³ñòü êîíñòðóêö³¿. Àëå âàíàä³é ìàº âëàñòèâ³ñòü âè-
â³ëüíÿòèñÿ ç³ ñïëàâó, à òîìó ìàº ñèñòåìíèé âïëèâ íà
îðãàí³çì, òàê ÿê íàêîïè÷óºòüñÿ â ïå÷³íö³ òà íèðêàõ. Êð³ì
öüîãî äîñèòü ÷àñòî âèíèêàþòü ðåàêö³¿ â³äòîðãíåííÿ òàêèõ
³ìïëàíò³â ³ ëþäèíà, ÿêà çàïëàòèëà çà öþ äîñèòü äîðîãó
ïðîöåäóðó, ÷åðåç äåê³ëüêà ðîê³â çíîâó çàëèøàºòüñÿ áåç
çóáà. Âàæëèâèì àñïåêòîì, ÿêèé äîïîìàãàº óíèêíóòè äåÿ-
êèõ óñêëàäíåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç ³ìïëàíòàö³ºþ, º óðàõóâàííÿ
ïðîòèïîêàçàíü äî ³ìïëàíòàö³¿, äî ÿêèõ íàëåæàòü çàõâîðþ-
âàííÿ ñèñòåìè êðîâ³, ÖÍÑ, öóêðîâèé ä³àáåò, â³ê ïàö³ºíòà
äî 16 ðîê³â, âðîäæåí³ ÷è íàáóò³ âàäè ïðèêóñó òîùî. Àëå
êëþ÷îâîþ ïðîáëåìîþ çàëèøàºòüñÿ á³îñóì³ñí³ñòü
³ìïëàíò³â. Ó 2005 ðîö³ â÷åí³ ÑØÀ òà ×åõ³¿ ðîçðîáèëè ïåðø³
³ìïëàíòè ç íàíîòèòàíó. Íàïðèê³íö³ 2011 ðîêó â³ò÷èçíÿí³
â÷åí³ ç Äîíåöüêîãî ô³çèêî-òåõí³÷íîãî ³íñòèòóòó ÍÀÍ Óê-
ðà¿íè ðîçðîáèëè òåõíîëîã³þ ³ ïðîåêò âèðîáíèöòâà
³ìïëàíò³â ç íàíîòèòàíó. Âèõ³äíèé ìàòåð³àë (òèòàí) äåôîð-
ìóþòü ï³ä ä³ºþ âèñîêîãî òèñêó ïðè â³äíîñíî íåâåëèêîìó
íàãð³âàíí³. Öåé ïðîöåñ ðóíòóºòüñÿ íà òàê çâàíîìó ìå-
òîä³ ³íòåíñèâíî¿ ïëàñòè÷íî¿ äåôîðìàö³¿. Íà ïîâåðõíþ íà-
íîòèòàíó íàíîñÿòüñÿ äâà ïîêðèòòÿ: øàð ïðèðîäíîãî îê-
ñèäó òèòàíó òà øàð ç ã³äðîêñèëàïàòèòó, áëèçüêèé çà ñâî¿ìè
õ³ì³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè äî ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ³ ÷åðåç öå

á³îëîã³÷íî ñóì³ñíèé ç òêàíèíàìè îðãàí³çìó. Êð³ì òîãî,
³ìïëàíòè ç íàíîòèòàíó òîíø³ òà ëåãø³ çâè÷àéíèõ ³, òàêèì
÷èíîì, á³ëüø ôóíêö³îíàëüí³ òà çðó÷í³, à òàêîæ âòðè÷³ ïå-
ðåâàæàþòü çà ì³öí³ñòþ.

Âèñíîâîê. Çàñòîñóâàííÿ íàíîòåõíîëîã³é ó ñòîìàòîëîã³¿
äîïîìàãàº ó âèð³øåíí³ ïèòàííÿ á³îñóì³ñíîñò³ ìàòåð³àë³â ³
â³äêðèâàº íîâ³ ïåðñïåêòèâè ó äåíòàëüí³é ³ìïëàíòàö³¿.

Summary. Application of nanotechnology in dentistry
helps in deciding materials’ biocompatibility concerns and
opens new perspectives in oral implantology.

__________________

ÍÀÍÎÒÅÕÍÎËÎÃ²¯ ÒÀ ÍÀÍÎÏÐÅÏÀÐÀÒÈ:
ÑÒÎÌÀÒÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÀÑÏÅÊÒ

NANOTECHNOLOGY AND NANOPREPARATY:
DENTAL ASPECTS

². Àðäèêóöå, ß. Ìåëüíè÷óê / I. Ardykuce, I. Melnychuk

Íàóêîâèé êåð³âíèê: äîö., ê.ì.í. Â.Þ.Äÿ÷åíêî
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ Î.Î.Áîãîìîëüöÿ
Êàôåäðà ôàðìàêîëîã³¿ òà êë³í³÷íî¿ ôàðìàêîëîã³¿
(çàâ. êàô.: ïðîô., ä.ì.í. ².Ñ. ×åêìàí)
ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Àêòóàëüí³ñòü. Âèâ÷åííÿ ô³çè÷íèõ, ô³çèêî-õ³ì³÷í³,
ôàðìàêîëîã³÷íèõ, á³îõ³ì³÷íèõ òà á³îô³çè÷íèõ âëàñòèâîñ-
òåé íàíîïðåïàðàò³â ìàº âàæëèâå òà ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ.
Çà îñòàíí³ ðîêè íàíîìàòåð³àëè ïî÷àëè çàñòîñîâóâàòèñü ó
òåðàïåâòè÷í³é ñòîìàòîëîã³¿ òà ùåëåïíî-ëèöåâ³é õ³ðóðã³¿.
Ðîçðîáêà öüîãî íàïðÿìêó íàíîíàóêè ìàº âàæëèâå òåîðå-
òè÷íå òà ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Ïðîàíàë³çóâàòè òà óçàãàëüíèòè äàí³
â³ò÷èçíÿíî¿ òà ñâ³òîâî¿ íàóêè, ùî òîðêàþòüñÿ çàñòîñóâàí-
íÿ íàíîòåõíîëîã³é ó ñòîìàòîëîã³¿.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Àíàë³òè÷í³, ôàðìàêîëîã³÷í³,
êë³í³÷í³, ñòàòèñòè÷í³.

Ðåçóëüòàòè. Àíàë³ç äàíèõ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü, ùî ïðî-
äóêòè íàíîòåõíîëîã³é ïî÷àëè àêòèâíî çàñòîñîâóâàòèñÿ â
òåðàïåâòè÷í³é ñòîìàòîëîã³¿, çîêðåìà ó ïëîìáóâàëüíèõ
êîìïîçèòíèõ ìàòåð³àëàõ. Çà ì³öí³ñòþ íàíîìàòåð³àëè íà-
áëèæóþòüñÿ äî åìàë³ çóá³â, ñïðèÿþòü ïîë³ïøåííþ ¿õ êîñ-
ìåòè÷íèõ âëàñòèâîñòåé. Çàâäÿêè ìàëèì ðîçì³ðàì íàíî-
÷àñòèíêè ìîæóòü çàñòîñîâóâàòèñÿ â åíäîäîíòè÷íîìó
ë³êóâàíí³, ùî äîïîìàãàº ðîçâ’ÿçàòè ïðîáëåìó ç ïëîìáó-
âàííÿì ì³êðîêàíàë³â.

Äëÿ ñòîìàòîëîã³÷íî¿ ïðàêòèêè îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìà-
þòü äîñë³äæåííÿ ç ðîçðîáêè ïðåïàðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ çà-
ïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ðîòîâî¿ ïîðîæ-
íèíè, à òàêîæ ó ùåëåïíîëèöüîâ³é õ³ðóðã³¿, ïëîìáóâàëüí³
ìàòåð³àëè òà íàíîìàòåð³àëè äëÿ ïîêðèòòÿ ïîâåðõí³ çóá³â.

Âèñíîâîê. Á³ëüø ðóíòîâí³ äîñë³äæåííÿ íàíîìàòåð³-
àë³â, íàíîïðåïàðàò³â áóäå ñïðèÿòè øèðîêîìó ¿õ çàñòîñó-
âàííþ â ìåäè÷í³é ïðàêòèö³, â òîìó ÷èñë³ ³ ë³êóâàíí³ ñòî-
ìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

__________________
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ÍÀÍÎÒÅÕÍÎËÎÃ²¯ ÒÀ ÍÀÍÎÔÀÐÌÀÊÎËÎÃ²ß:
ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖ²ÀËÜÍ² ÀÑÏÅÊÒÈ

NANOTECHNOLOGIES AND
NANOPHARMACOLOGY: MEDICO-SOCIAL

ASPECTS

Â.Â. Âåëüêî / V.V. Velko

Íàóêîâèé êåð³âíèê: ê.ìåä.í., äîöåíò Äÿ÷åíêî Â.Þ.
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ
Êàôåäðà ôàðìàêîëîã³¿ òà êë³í³÷íî¿ ôàðìàêîëîã³¿
(çàâ.êàô.: ÷ëåí-êîð ÍÀÍ òà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,
ä.ì.í., ïðîôåñîð, ².Ñ. ×åêìàí)
ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Àêòóàëüí³ñòü. Àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ ìå-
äèöèíè òà ïðàêòèêè º ñòâîðåííÿ íà îñíîâ³ íàíîòåõíîëîã³é
ïðèíöèïîâî íîâèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â äëÿ ïðîô³ëàêòèêè
òà ë³êóâàííÿ ð³çíèõ çàõâîðþâàíü. Çîêðåìà, íàíîçàë³çî çà-
ñòîñîâóþòü äëÿ ë³êóâàííÿ àíåì³é, íàíîñð³áëî – äëÿ ë³êó-
âàííÿ äåðìàòèò³â, íàíîçîëîòî – äëÿ ä³àãíîñòèêè òà ë³êó-
âàííÿ çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí, íàíîêðåìí³é – äëÿ ë³êóâàííÿ
îòðóºíü. Àêòóàëüíèì º âèâ÷åííÿ íå ëèøå ïîçèòèâíèõ âëà-
ñòèâîñòåé íàíîïðåïàðàò³â, àëå ³ ¿õ ïîá³÷íî¿ ä³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ïðîàíàë³çóâàòè äàí³ â³ò÷èçíÿíî¿
òà çàðóá³æíî¿ ë³òåðàòóðè, ùî òîðêàþòüñÿ ìåäèêî-ñîö³àëü-
íèõ àñïåêò³â áåçïåêè íàíîïðåïàðàò³â.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: ôàðìàêîëîã³÷í³, òîêñèêîëîã³÷í³,
ñòàòèñòè÷í³.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Çà îñòàíí³ ðîêè ïðîâîäÿòü-
ñÿ äîñë³äæåííÿ ô³çè÷íèõ, ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ, êâàíòîâî-
õ³ì³÷íèõ, ôàðìàêîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé íàíîïðåïàðàò³â
àëþì³í³þ, çàë³çà, ì³ä³, ñð³áëà, çîëîòà, êðåìí³þ òà ³íøèõ.
Çíà÷íî ìåíøå â³äîìîñòåé ïðî âèâ÷åííÿ òîêñèêîëîã³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé íàíîïðåïàðàò³â òà ¿õ áåçïåêó äëÿ îðãàí³çìó
ëþäèíè òà íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Çà äîïîìîãîþ
âèâ÷åííÿ òîêñè÷íèõ âëàñòèâîñòåé íàíîìàòåð³àë³â, îñîá-
ëèâî ¿õíüîãî âïëèâó íà ãåíîì ³ ÄÍÊ, ìîæëèâî çàïîá³ãòè
íåãàòèâíèì åôåêòàì ä³¿ íàíî÷àñòèíîê. Öåé àñïåêò º âàæ-
ëèâèì äëÿ òåîð³¿ òà ìåäè÷íî¿ ïðàêòèêè, òàê ÿê íàíî÷àñòèí-
êè çàâäÿêè ìàëåíüêèì ðîçì³ðàì ìîæóòü ëåãêî ïðîíèêàòè
÷åðåç ìåìáðàíó êë³òèíè, ïðîÿâëÿþ÷è ÿê ïîçèòèâíó, òàê ³
íåãàòèâíó ä³þ. Äîñë³äæåííÿ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ àñïåêò³â
íàíîòåõíîëîã³é ³ íàíîïðåïàðàò³â º âàæëèâèì â çàãàëüíî-
á³îëîã³÷íîìó òà ìåäè÷íîìó íàïðÿìêàõ, òàê ÿê ñóñï³ëüíà
îö³íêà íàíîïðåïàðàò³â çóìîâèòü ¿õ çàñòîñóâàííÿ â ë³êó-
âàíí³ ð³çíîìàí³òíèõ çàõâîðþâàíü.

Âèñíîâîê. Çà äîïîìîãîþ ñó÷àñíèõ íàíîòåõíîëîã³é
ðîçðîáëÿþòüñÿ íîâ³ íàíîïðåïàðàòè, ÿê³ àêòèâíî âïðîâàä-
æóþòüñÿ ó ä³àãíîñòèêó òà ë³êóâàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ çàõâî-
ðþâàíü. Ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ òîêñèêîê³íåòèêè òà òîêñè-
êîäèíàì³êè íàíî÷àñòèíîê â îðãàí³çì³ ëþäèíè ³ òâàðèíè,
âïëèâó ¿õ íà äîâê³ëëÿ ìàòèìå âàæëèâå ìåäèêî-ñîö³àëüíå
çíà÷åííÿ.

Summary. With help of modern nanotechnologies new
nanomedications are developing, that actively implemented
in the diagnosis and treatment of various diseases. In-depth

studying of toxicokinetics and toxicodynamics of
nanoparticles in organism of human and animal, their impact
on the environment will have important medical and social
importance.

__________________

ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÍÀÍÎÒÅÕÍÎËÎÃ²É
ÄËß ÇÀÁÅÇÏÅ×ÅÍÍß ÍÅÉÐÎÐÅÃÅÍÅÐÀÒÈÂÍÈÕ

ÏÐÎÖÅÑ²Â

USAGE OF NANOTECHNOLOGIES FOR
NEUROREGENERATION

À.Î. Âîëîñîâåöü / À.À. Volosovets

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ
Êàôåäðà íåâðîëîã³¿
(çàâ. êàô.: ïðîôåñîð Ë.². Ñîêîëîâà)
ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Àêòóàëüí³ñòü. Ïèòàííÿ ðåãåíåðàö³¿ íåðâîâî¿ òêàíèíè
çàâæäè áóëî îäíèì ³ç íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ äëÿ ñó÷àñíî¿
ìåäè÷íî¿ íàóêè. Âàæëèâ³ñòü öüîãî ïèòàííÿ íå ìîæíà íå-
äîîö³íþâàòè – öå äîçâîëèòü ÿê³ñíî ³ åôåêòèâíî ïðîâîäè-
òè â³äíîâëåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ óðàæåíî¿ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè, íåéðîðåàá³ë³òàö³¿ òà ïîíîâëåííÿ ÿê ô³çè÷íî¿, òàê ³
ðîçóìîâî¿ ïðàöåçäàòíîñò³. Â îñòàíí³ ðîêè íàóêîâ³ äîñÿã-
íåííÿ äîçâîëèëè àêòèâíî âïðîâàäèòè âèêîðèñòàííÿ íàíî-
òåõíîëîã³÷íèõ ìàòåð³àë³â äëÿ âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè. Ó
äàíîìó îãëÿä³ ï³äñóìîâàí³ äàí³ îñòàíí³õ ðîê³â, ùî ñòîñó-
þòüñÿ âèêîðèñòàííÿ íàíîòåõíîëîã³¿ òà íàíîìàòåð³àë³â äëÿ
ïîêðàùåííÿ òà ðåãóëÿö³¿ íåéðîðåãåíåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â.

Áóëî ïðîâåäåíî îãëÿä ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é, ùî
ïðèñâÿ÷åíî âèêîðèñòàííþ íàíîòåõíîëîã³é äëÿ íåéðîðåãå-
íåðàö³¿. Äëÿ àíàë³çó òà çáîðó íåîáõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿ âèêî-
ðèñòîâóâàëèñÿ ìåäè÷í³ ³íôîðìàö³éí³ áàçè äàíèõ PubMed,
MedLine òà MedScape. Äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëî â ñåáå àíàë³ç
íàóêîâî-ìåäè÷íèõ ïóáë³êàö³é â ïåð³îä ç 2000 ïî 2011 ðîêè.

×åðåç óøêîäæåííÿ ñïèííîãî ìîçêó áàãàòî ëþäåé âè-
ÿâëÿþòüñÿ äîâ³÷íî ïðèêóòèìè äî ë³æêà. Â³äíîâëåííÿ íåð-
âîâèõ âîëîêîí çàëèøàºòüñÿ ñêëàäíèì çàâäàííÿì íàâ³òü äëÿ
ñó÷àñíî¿ íàóêè. Ñèòóàö³ÿ óñêëàäíþºòüñÿ òèì, ùî â ì³ñöÿõ
ïîøêîäæåíü óòâîðþþòüñÿ ðóáö³ ç³ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ùî
ïåðåøêîäæàþòü ðîñòó íåðâîâèõ âîëîêîí. Äëÿ âèð³øåííÿ
ö³º¿ ïðîáëåìè äîñë³äíèêè ç Northwestern University ðîç-
ðîáèëè ð³äêèé ìàòåð³àë, ÿêèé ïåðåøêîäæàº óòâîðåííþ
ðóáö³â ó ì³ñöÿõ ïîøêîäæåííÿ íåðâîâèõ âîëîêîí ³ ï³äòðè-
ìóº ¿õ çðîñòàííÿ. Ï³ñëÿ ïîïàäàííÿ â îðãàí³çì ìîëåêóëè,
ùî ì³ñòÿòüñÿ â ð³äèí³, ó ïðèñóòíîñò³ ³îí³â êàëüö³þ ³ íàòð³þ
ñàìîçáèðàºòüñÿ â êàðêàñ ç íàíîâîëîêîí, íà ÿêîìó ðîñ-
òóòü íåðâè. Á³îìîëåêóëè íà ïîâåðõí³ íàíîâîëîêîí êàðêà-
ñà çìóøóþòü ñòîâáóðîâ³ êë³òèíè ðîçâèâàòèñÿ â íåðâîâó
òêàíèíó, à íå â ñïîëó÷íó òêàíèíó ðóáöÿ. Óðàæåííÿ ïåðè-
ôåðè÷íèõ íåðâ³â ÷àñòî ïðèçâîäÿòü äî äîâ³÷íî¿ âòðàòè ñåí-
ñîðíèõ ³ ìîòîðíèõ ôóíêö³é. Íàéâàæ÷îþ ôîðìîþ òàêîãî
óðàæåííÿ º ðîçðèâ íåðâà. Äëÿ ïîíîâëåííÿ íîðìàëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³çìó íåîáõ³äíà íåéðîðåãåíåðàö³ÿ
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àêñîí³â ïåðèôåð³éíèõ íåðâ³â, ÿêà º âêðàé âàæêèì ïðîöå-
ñîì ó çâè÷àéíèõ á³îëîã³÷íèõ óìîâàõ. Äëÿ íîðìàëüíî¿ ðå-
ãåíåðàö³¿ íåîáõ³äíî, ùîá íåðâîâå âîëîêíî ç áîêó ðîçðè-
âó, ÿêèé áëèæ÷èé äî ñïèííîãî ìîçêó, ïðîðîñëî äî
â³äîêðåìëåíî¿ ÷àñòèíè; çàçâè÷àé òàêà ðåãåíåðàö³ÿ îáìå-
æåíà äîâæèíîþ ïîøêîäæåíî¿ ä³ëÿíêè äî äåê³ëüêîõ
ì³ë³ìåòð³â. ßêùî ðîçðèâ ìàº âåëèêó ïðîòÿæí³ñòü, íåðâî-
âå âîëîêíî íå ìîæå ñàìîñò³éíî â³äíîâèòèñÿ. Íà ñüî-
ãîäí³øí³é äåíü òàê³ òðàâìè ë³êóþòü øëÿõîì àâòîòðàíñï-
ëàíòàö³³ çäîðîâî¿ ä³ëÿíêè íåðâîâîãî âîëîêíà ç ³íøîãî ì³ñöÿ
â îðãàí³çì³ â îáëàñòü óøêîäæåíü. Öÿ ä³ëÿíêà º “îð³ºíòè-
ðîì” äëÿ çðîñòàííÿ ïîøêîäæåíîãî íåðâà. Òàêèé ìåòîä
ìàº î÷åâèäíèìè íåäîë³êàìè: âòðàòîþ ôóíêö³¿ â äîíîðñüê³é
îáëàñò³, íåîáõ³äí³ñòü ê³ëüêîõ îïåðàö³é, à ÷àñòî çíàéòè ï³äõî-
äÿùèé íåðâ äëÿ òðàíñïëàíòàö³¿ âèÿâëÿºòüñÿ ïðîñòî íåìîæ-
ëèâî. ²ñíóþòü ð³çí³ ñèíòåòè÷í³ “ïðîòåçè”, àëå âîíè ïðà-
öþþòü ã³ðøå, í³æ àâòîòðàíñïëàíòàö³ÿ; âîíè çäàòí³
ïîºäíóâàòè ðîçðèâè äîâæèíîþ äî 4 ñàíòèìåòð³â. Ãðóïà
äîñë³äíèê³â ç Áåðêë³ (University of California, Berkeley) ðîç-
ðîáèëà íîâèé ìåòîä, ïîòåíö³éíî çäàòíèé çàì³íèòè ñèíòå-
òè÷í³ âîëîêíà. ̄ õ ìàòåð³àë ñêëàäàºòüñÿ ç îð³ºíòîâàíèõ ïîë-
³ìåðíèõ íàíîâîëîêîí, ïîâ’ÿçàíèõ ç ôàêòîðàìè ðîñòó.
Òàêèì ÷èíîì, íîâèé ìàòåð³àë íàïðàâëÿº çðîñòàííÿ íåðâà
íå ò³ëüêè ô³çè÷íî, à é á³îëîã³÷íî. Ìåòîä áóâ ïðîòåñòîâà-
íèé íà êóëüòóðàõ íåéðîí³â ïàöþêà. Íà íåîð³ºíòîâàíèõ
ï³äêëàäêàõ çðîñòàííÿ íåðâîâèõ êë³òèí íå ñïîñòåð³ãàâñÿ, â
òîé ÷àñ ÿê íà îð³ºíòîâàíèõ êë³òèíè íå ïðîñòî â³äðîñòàëè –
çðîñòàííÿ â³äáóâàëîñÿ â òîìó æ íàïðÿìêó, â ÿêîìó áóëè
îð³ºíòîâàí³ íàíîâîëîêíà. Äîäàâàííÿ æ á³îõ³ì³÷íèõ ðå÷î-
âèí ïîñèëèëî öå çðîñòàííÿ ó 5 ðàç³â – çà 5 äí³â íåðâîâ³
âîëîêíà ïðîðîñëè íà 4 ìì.

Âèñíîâêè. Îãëÿä ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ïîêà-
çàâ, ùî âèêîðèñòàííÿ íàíîòåõíîëîã³é äëÿ çàáåçïå÷åííÿ
ïîêðàùåííÿ òà ðåãóëÿö³¿ íåéðîðåãåíåðàòèâíèõ ïðîöåñ³â
äåìîíñòðóº çíà÷í³ ïåðñïåêòèâè öüîãî íàïðÿìêó ë³êóâàí-
íÿ óðàæåíü ÿê öåíòðàëüíî¿, òàê ³ ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè, ùî â ìàéáóòíüîìó äîçâîëèòü ïîâåðíóòè ó çäî-
ðîâå ñóñï³ëüñòâî òèõ ëþäåé, äîëåþ ÿêèõ çàðàç º ëèøå
³íâàë³äí³ñòü áåç íàä³¿ íà êðàùå.

Summary. In this review we have summarized modern
scientific data concerning the use of nanotechnology and
nanomaterials for stimulation and regulation of
neuroregenerative process in injured central and peripheral
nervous system.

__________________
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²íñòèòóò åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿,
îíêîëîã³¿ ³ ðàä³îá³îëîã³¿ ³ì. Ð.ª. Êàâåöüîêãî ÍÀÍ
Óêðà¿íè

Ìàãí³òí³ íàíî÷àñòèíêè, ÿêèì ïðèòàìàíí³ âèñîêèé
ð³âåíü ìàãíåòèçàö³¿ ³ ìàãí³òíî¿ ÷óòëèâîñò³ â ìàãí³òíîìó
ïîë³, âèêëèêàþòü ³íòåðåñ ÿê ïåðñïåêòèâíèé íàïðÿìîê â
á³îòåõíîëîã³¿ ³ ìåäèöèí³. Îñîáëèâî ïåðñïåêòèâíèì º ¿õ
çàñòîñóâàííÿ â ÿêîñò³ çàñîáó êåðîâàíîãî òðàíñïîðòó
ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â â ïåâí³ îñåðåäêè îðãàí³çìó.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî ñòâîðåííÿ ñòàá³ë³çîâàíîãî
ðîç÷èíó íàíî÷àñòèíîê ìàãíåòèòó (Få
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4
) äëÿ éîãî âèêîðè-

ñòàííÿ ïðè àäðåñí³é äîñòàâö³ ïðîòèïóõëèííèõ ïðåïàðàò³â.
Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Â ðîáîò³ âèêîðèñòàíî ïîðîøîê

ìàãíåòèòó ç ÷àñòèíêàìè ä³àìåòðîì 10 íì. ¯õ ïîêðèâàëè
ð³çíèìè ñòàá³ë³çàòîðàìè øëÿõîì äèñïåðãàö³¿ óëüòðàçâó-
êîì. Ðîçì³ðè ÷àñòèíîê êîíòðîëþâàëè ìåòîäîì ôîòîí-êî-
ðåëÿö³éíî¿ ñïåêòðîñêîï³¿.

Ðåçóëüòàòè. Áóëî ðîçðîáëåíî àëãîðèòì ñòâîðåííÿ ñòà-
á³ë³çîâàíîãî ðîç÷èíó íàíî÷àñòèíîê ìàãíåòèòó ó âîä³. Íà
ïåðøîìó åòàï³ äî ðîç÷èíó ìàãíåòèòó (2-20% Fe
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) ï³ä

÷àñ äèñïåðãàö³¿ ïðè òåìïåðàòóð³ 90-100°Ñ ó 4-5 åòàï³â äî-
äàâàëè ðîç÷èí äåêñòðàíó-90 àáî îëåàòó íàòð³þ äî ê³íöå-
âî¿ êîíöåíòðàö³¿ 0,25-0,5 %.

Íà íàñòóïíîìó åòàï³ â îõîëîäæåíèé äî 40-50°Ñ ðîç-
÷èí íàíî÷àñòèíîê ï³ä ÷àñ îáðîáêè óëüòðàçâóêîì â 5 åòàï³â
ââîäèëè ñóì³ø õîëåñòåðèíó òà ôîñôàòèäèëõîë³íó (1,5%
ìàñ.) ç ìåòîþ îòðèìàííÿ ðîç÷èíó ìàãí³òíèõ íàíàíî÷àñ-
òèíîê ó ë³ïîñîìí³é ôîðì³.

Î÷èñòêó îòðèìàíîãî ðîç÷èíó â³ä ë³ïîñîì, çàâàíòàæå-
íèõ ìàãíåòèòîì ó íåäîñòàòí³é ê³ëüêîñò³, òà êîíöåíòðóâàííÿ
ìàãí³òîðóõîìèõ ë³ïîñîì ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì ïî-
ñò³éíèõ ìàãí³ò³â. Ðîç÷èí êîíñåðâóâàëè øëÿõîì äåãàçàö³¿ ³íåð-
òíèì ãàçîì ç äîäàâàííÿì KÑl äî ê³íöåâî¿ êîíöåíòðàö³¿ 2%
òà ãëþêîçè – äî 18% ³ íàñòóïíîþ ô³ëüòðàö³ºþ. Çà äàíèìè
ôîòîí-êîðåëÿö³éíî¿ ñïåêòðîñêîï³¿, îòðèìàí³ ÷àñòèíêè áóëè
îäíîð³äíèìè çà ðîçì³ðàìè ³ ñòàíîâèëè áëèçüêî 100 íì.

Âèñíîâêè. Îñê³ëüêè ç ÷àñîì ó íå çì³íþâàâñÿ ðîçïîä³ë
íàíî÷àñòèíîê çà ðîçì³ðàìè íå çì³íþâàâñÿ, íå óòâîþâà-
ëîñü âèäèìèõ àãëîìåðàò³â ³ îñàäó, öå ñòàëî àðãóìåíòîâà-
íèì äîêàçîì òîãî, ùî îòðèìàíèé ñòàá³ë³çîâàíèé ðîç÷èí
çàäîâîëüíÿº ïîñòàâëåíèì âèìîãàì ³ ìîæå â ïîäàëüøîìó
âèêîðèñòîâóâàòèñü äëÿ ñèíòåçó ïðîòèïóõëèííèõ ïðåïà-
ðàò³â àäðåñíî¿ äîñòàâêè äî îðãàíó-ì³øåí³.

Summary. We developed a new technique for syntesis
of stabilized solutions of Fe

3
O

4
 nanoparticles using

sonification and stabilization with dextran-90 or sodium oleate
and mixture of phospholipids.
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Àêòóàëüí³ñòü. Íå äèâëÿ÷èñü íà çðîñòàþ÷èé ³íòåðåñ
äî ïðîòèì³êðîáíî¿ àêòèâíîñò³ íàíî÷àñòèíîê ìåòàë³â, à
òàêîæ çðîñòàþ÷å çàñòîñóâàííÿ íàíîçàë³çà ó ð³çíèõ ñôåðàõ
íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà, íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíü ñòîñîâ-
íî àíòèì³êðîáíî¿ àêòèâíîñò³ öüîãî íàíîìåòàëó.

Ìåòà ³ çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: óçàãàëüíèòè äàí³ ë³òå-
ðàòóðè òà âëàñíèõ äîñë³äæåíü ùîäî ïðîòèì³êðîáíèõ âëà-
ñòèâîñòåé íàíîçàë³çà.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè: îãëÿä ë³òåðàòóðè, àíàë³òè÷í³, ñòà-
òèñòè÷í³.

Ðåçóëüòàòè. Ó âèãëÿä³ íàíî÷àñòèíîê çàë³çî ìàº ï³äâèùå-
íó õ³ì³÷íó ðåàêö³éíó çäàòí³ñòü, ùî äîçâîëÿº çàñòîñîâóâàòè
öåé íàíîìåòàë äëÿ äåòîêñèêàö³¿ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà
â³ä çàáðóäíþâà÷³â îðãàí³÷íîãî (ïåñòèöèäè, áàðâíèêè) ³ íå-
îðãàí³÷íîãî (âàæê³ ìåòàëè, í³òðàòè) ïîõîäæåííÿ. Êð³ì òîãî,
îñòàíí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî íàíî÷àñòèíêè Fe0 ìà-
þòü òîêñè÷íó ä³þ ñòîñîâíî êóëüòóð ì³êðîîðãàí³çì³â ó êîí-
öåíòðàö³ÿõ íà ð³âí³ äåñÿòê³â-ñîòåíü ì³ë³ãðàì íà ë³òð. ßê ïîêà-
çóþòü äîñë³äæåííÿ, ÷óòëèâèìè äî íàíîçàë³çà º ÿê
ãðàì-ïîçèòèâí³, òàê ³ ãðàì-íåãàòèâí³ ì³êðîîðãàí³çìè, çîêðå-
ìà: E. ñol³, Dehalococcides spp., Bacillus subtilis var. niger,
Pseudomonas fluorescens òîùî Íàíî÷àñòèíêè Fe0, ïåðåáó-
âàþ÷è íà ïîâåðõí³ ì³êðîáíèõ êë³òèí, çìåíøóþòü ¿õ ðóõëèâ³ñòü,
ïîðóøóþòü ïðîíèêí³ñòü ïîæèâíèõ ðå÷îâèí, ìîæóòü ïðè-
çâîäèòè äî ðóéíóâàííÿ ìåìáðàíè. Òîêñè÷í³ñòü íàíî÷àñòè-
íîê Fe0 ñòîñîâíî ì³êðîáíèõ êë³òèí òàêîæ ïîÿñíþþòü óòâî-
ðåííÿì ðåàêòèâíèõ ñïîëóê êèñíþ â ðåàêö³¿ Ôåíòîíà. Îòæå,
óí³êàëüí³ êàòàë³òè÷í³ âëàñòèâîñò³ íàíîçàë³çà ìîæóòü íåñòè
ïåâíó çàãðîçó äëÿ æèâèõ îðãàí³çì³â, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ó íàâêî-
ëèøíüîìó ñåðåäîâèù³. Öå ñòîñóºòüñÿ ìîæëèâîãî ïîðóøåí-
íÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â, ÿê³ ó ðóíòàõ ³ âîä³ âèêî-
íóþòü ÷èñëåíí³ ôóíêö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ³ç îáì³íîì îðãàí³÷íèõ ³
íåîðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí.

Âèñíîâîê: Ïðîòèì³êðîáí³ âëàñòèâîñò³ íàíîçàë³çà ïîòðå-
áóþòü ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ åôåêòèâ-
íèõ çíåçàðàæóþ÷èõ çàñîá³â. Ç ³íøîãî áîêó, ïîòðàïëÿþ÷è ó
äîâê³ëëÿ, íàíîçàë³çî ìîæå íåñòè ïåâíó çàãðîçó äëÿ æèâèõ
îðãàí³çì³â ³ ïîðóøóâàòè ì³êðîá³îöåíîçè ðóíò³â ³ âîäè.

Summary. Nanoiron is of interest because of its many
potential biomedical and environmental applications. Zero-
valent nanoiron (nZVI) possess strong antibacterial properties

that allow using these nanomaterials as antimicrobial agents.
During its ecological application nZVI may interact with living
organisms and may disturb microbial communities of water
and ground.

__________________
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Àêòóàëüí³ñòü. Ùîäåííî âñå á³ëüøå âïðîâàäæóºòüñÿ ó
ïðàêòèêó âèêîðèñòàííÿ íàíî÷àñòèíîê: ó ä³àãíîñòèö³, àä-
ðåñí³é äîñòàâö³ ë³ê³â òà ðîçðîáö³ ì³êðîõ³ðóðã³÷íî¿ òåõí³êè.
Ðîçóì³ííÿ ïðèðîäè ³ âëàñòèâîñòåé íàíîðå÷îâèí òà àïàðà-
òóðè, ðîçðîáëåíî¿ íà ¿õ áàç³, â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâè çàñòî-
ñóâàííÿ ¿õ ³ â íåéðîõ³ðóðã³¿, äå îñîáëèâî âàæëèâèì ïîâè-
íåí áóòè ïðèíöèï ì³í³ìàë³çàö³¿ âåëè÷èíè äîñòóïó
³ ùàäíîãî âèäàëåííÿ òêàíèí.

Ìåòà ðîáîòè: ïðîàíàë³çóâàòè äàí³ ñó÷àñíî¿ óêðà¿íñü-
êî¿ òà ñâ³òîâî¿ íàóêîâî-ìåäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè òà îïèñàòè
îñîáëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ íàíî-íîæà ó íåéðîõ³ðóðã³¿.

Ìåòîäè: àíàë³ç ñó÷àñíî¿ ñâ³òîâî¿ òà óêðà¿íñüêî¿ íàóêî-
âî¿ ë³òåðàòóðè, â³äîìîñò³ ñâ³òîâî¿ ìåðåæ³ ²íòåðíåò.

Ðåçóëüòàòè. Íàíîðå÷îâèíè – ðå÷îâèíè, ìîëåêóëè ÿêèõ
ìàþòü ðîçì³ð áëèçüêî 0,000000001 ì. Çàâäÿêè òàê³é îñîá-
ëèâîñò³ âîíè ìàþòü óí³êàëüí³ ô³çè÷í³, õ³ì³÷í³ ³ á³îëîã³÷í³
îñîáëèâîñò³.

Íàíî-í³æ – íîâ³òí³é ì³êðîõ³ðóðã³÷íèé ïðèëàä, ñêîíñò-
ðóéîâàíèé íà áàç³ êàðáîíîâèõ íàíî-òðóáîê. Âèêîðèñòàííÿ
äàíîãî ïðèëàäó äîçâîëÿº ðîáèòè ì³êðîðîçð³çè (âåëè÷èíîþ
50–100 ì³êðîí) íà íåðâîâèõ òêàíèíàõ in vivo. Íà îñíîâ³ ïîä-
³áíî¿ òåõíîëîã³¿ ñòàëî ìîæëèâèì âèñ³÷åííÿ íåðâîâèõ òêà-
íèí ó ìåæàõ 1 íåéðîíó, ÷è íàâ³òü àêñîíó (ó ñêëàä³ ïåðèôå-
ðè÷íèõ íåðâ³â). Êîíòðîëü ïðîâîäèòüñÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì
åëåêòðîííîãî ì³êðîñêîïó. Îñîáëèâî âàæëèâèì âèÿâèëîñÿ
³ òå, ùî ìàòåð³àë íîæà (ñèë³êîíó í³òðèä) íå º öèòîòîêñè÷-
íèì äëÿ íåðâîâî¿ òêàíèíè. Äàíèé ôàêò ï³äòâåðäæåíî çàäî-
â³ëüíèì ðîñòîì íåéðîí³â in vitro íà ö³é ðå÷îâèí³.

Âèñíîâêè. Îòæå, ïðîâåäåíèé àíàë³ç ñâ³ä÷èòü, ùî
âèêîðèñòàííÿ íàíî-íîæà º íîâ³òí³ì ìåòîäîì ïðè ì³êðî-
íåéðîõ³ðóðã³¿ ïåðèôåðè÷íèõ íåðâ³â. Öå äîçâîëèòü çíà÷íî
çìåíøèòè òðàâìàòèçàö³þ òêàíèí ïðè îïåðàö³¿, à ï³ñëÿî-
ïåðàö³éíèé ³ â³äíîâíèé åòàïè çíà÷íî ñïðîñòèòü.

Summary. It is possible to make conclusion on the basis of
the conducted researches, that the using of nanoknife is effec-
tive, safety and progressive method in the microneurosurgery.
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ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÑÎÐÁÅÍÒÓ ÄËß ÑÒÂÎÐÅÍÍß
ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÃÎ ÏÐÎÁ²ÎÒÈ×ÍÎÃÎ ÏÐÅÏÀÐÀÒÓ

USE OF SORBENT FOR THE CREATION OF
COMPLEX PROBIOTIC PREPARATION

Êàëþæíàÿ Î.Ñ., Ñòð³ëåöü Î.Ï., Ñòðåëüíèêîâ Ë.Ñ. /
Kalyuzhnaya O.S., Strilets O.P., Strelnikov L.S.

Íàö³îíàëüíèé ôàðìàöåâòè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà á³îòåõíîëîã³¿
(çàâ. êàô.: ä.ô.í., ïðîô. Ñòðåëüíèêîâ Ë.Ñ.)
ì. Õàðê³â, Óêðà¿íà

Àêòóàëüí³ñòü. Íåçâàæàþ÷è íà ÷èñëåííèé àðñåíàë
ðîçðîáëåíèõ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òà ë³êóâàííÿ äèñá³îòè÷íèõ
ïîðóøåíü ïðîá³îòè÷íèõ ïðåïàðàò³â, ó ë³òåðàòóðíèõ äæå-
ðåëàõ çóñòð³÷àþòüñÿ ñóïåðå÷ëèâ³ äàí³ ïðî åôåêòèâí³ñòü ¿õ
ä³¿. Îäíèì ³ç ìåòîä³â ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ³ñíóþ÷èõ ïðî-
á³îòè÷íèõ çàñîá³â º ñòâîðåííÿ ïðåïàðàò³â ç ³ììîá³ë³çîâà-
íèìè íà ñîðáåíò³ êóëüòóðàìè ì³êðîîðãàí³çì³â. Åôåê-
òèâí³ñòü ä³¿ òàêèõ ïðåïàðàò³â îáóìîâëåíà çàõèñòîì
áàêòåð³é ïðè äîñòàâö³ ñêð³çü øëóíîê äî òîâñòîãî êèøå÷-
íèêó, ùî ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ àêòèâíèõ
êë³òèí, çäàòíèõ äî ïðèêð³ïëåííÿ äî ïðèñò³íêîâîãî ñëîþ
ñëèçîâî¿ êèøå÷íèêó. Âïðîâàäæåííÿ ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó
ïîä³áíèõ ïðåïàðàò³â ïîòðåáóº äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ ïè-
òàííÿ ùîäî çáåðåæåííÿ àäãåçèâíèõ âëàñòèâîñòåé ïðîá³î-
òè÷íèõ êóëüòóð ï³ñëÿ äåñîðáö³¿ ³ç ñîðáåíòó.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Îá’ºêòîì äîñë³äæåíü áóëà ïðî-
ìèñëîâà ïðîá³îòè÷íà êóëüòóðà ëàêòîáàêòåð³é, ùî ñêëàäàº
îñíîâó â³ò÷èçíÿíîãî ïðåïàðàòó “Ëàêòîáàêòåðèí ñóõèé”.
ßê ñîðáåíò ó äîñë³äæåííÿõ âèêîðèñòîâóâàëè êñåðîãåëü,
ùî øèðîêî çàñòîñîâóþòü ÿê íàíîíîñ³é äëÿ àäðåñíî¿ äîñ-
òàâêè òà òðàíñïîðòó ë³ê³â.

Ëàêòîáàêòåð³¿ êóëüòèâóâàëè ïðîòÿãîì 48 ãîäèí ïðè
òåìïåðàòóð³ (37±1) °Ñ ó ì’ÿñî-ïåïòîííîìó áóëüéîí³ ³ç
äîäàâàííÿì êñåðîãåëþ. Ï³ñëÿ êóëüòèâóâàííÿ ïðîâîäèëè
äîñë³äæåííÿ àäãåçèâíèõ âëàñòèâîñòåé ì³êðîîðãàí³çì³â
ðîçãîðíóòèì ìåòîäîì çà ìåòîäèêîþ Áðèë³ñà ç âèêîðèñ-
òàííÿì åðèòðîöèò³â ëþäèíè ÿê óí³âåðñàëüíî¿ ìîäåë³ êë³òèí
ìàêðîîðãàí³çìó. Àäãåçèâí³ âëàñòèâîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â
îö³íþâàëè çà ñåðåäí³ì ïîêàçíèêîì àäãåç³¿ (ÑÏÀ) – öå ñå-
ðåäíÿ ê³ëüê³ñòü ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî ïðèêð³ïèëàñÿ äî îä-
íîãî åðèòðîöèòà ïðè ï³äðàõóíêó íå ìåíøå 25 åðèòðîöèò³â,
âðàõîâóþ÷è íå á³ëüøå 5 åðèòðîöèò³â â îäíîìó ïîë³ çîðó.

Ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíò³â ïîêàçàëè: ïðè êóëüòèâóâàíí³
³ç êñåðîãåëåì àäãåçèâí³ âëàñòèâîñò³ ëàêòîáàêòåð³é çá³ëüøó-
þòüñÿ ìàéæå ó äâà ðàçè. Ìîæëèâî, äàí³ ðåçóëüòàò³ îáó-
ìîâëåí³ òèì, ùî ïðè ³ììîá³ë³çàö³¿ íà ñîðáåíò³ ì³êðîîðãà-
í³çìè çíàõîäÿòüñÿ â àêòèâíîìó ô³ç³îëîã³÷íîìó ñòàí³, òà
ï³ñëÿ äåñîðáö³¿ çäàòí³ äî àêòèâíî¿ êîëîí³çàö³¿ êë³òèí ìàê-
ðîîðãàí³çìó.

Summary. The creation of a complex probliotic consisting
of lactobacillus and nanocarrier is promising.

__________________

ÔÐÀÃÌÅÍÒÀÖ²ß ² ÏÎË²ÌÅÐÈÇÀÖ²ß ÔÓËÅÐÅÍ²Â
Ñ60 Â ÓÌÎÂÀÕ ÎÏÐÎÌ²ÍÅÍÍß ÓÔ ÑÂ²ÒËÎÌ

FRAGMENTATION AND POLYMERIZATION OF C60
FULLERENES UNDER UV IRRADIATION

Î.Á. Êàðïåíêî / O.B. Karpenko.

Íàóêîâèé êåð³âíèê ä. ô.-ì. í., ïðîô. Â.Î. Ïîêðîâñüêèé
 ²íñòèòóò Õ³ì³¿ Ïîâåðõí³ ³ìåí³ Î.Î. ×óéêà
ÍÀÍ Óêðà¿íè
Â³ää³ë ìàñ-ñïåêòðîìåòð³¿ íàíîðîçì³ðíèõ ñèñòåì
(çàâ. êàô.: ä.ô.í., ïðîô. Â.Î. Ïîêðîâñüêèé)
ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Àêòóàëüí³ñòü. Àëîòðîïíà íàíîñòðóêòóðîâàíà ôîðìà
âóãëåöþ – ôóëåðåí Ñ60, õàðàêòåðèçóºòüñÿ óí³êàëüíèìè
ô³çè÷íèìè, õ³ì³÷íèìè òà ôîòîõ³ì³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè â
óëüòðàô³îëåòîâîìó ä³àïàçîí³ îïðîì³íåííÿ, à òàêîæ çäàòí-
³ñòþ âïëèâàòè íà êë³òèíí³ ïðîöåñè. Ñ60 âèêîðèñòîâóþòü ó
ôîòîäèíàì³÷í³é òåðàï³¿ (ÔÄÒ), îñê³ëüêè ïðè ïîãëèíàíí³
ñâ³òîâî¿ åíåðã³¿, ôóëåðåí åôåêòèâíî ñòâîðþº àêòèâí³ ôîðìè
êèñíþ.

Ïðè îïðîì³íåíí³ ìîëåêóëè ôóëåðåíó, ÿê³ íå çíàõîäÿòü-
ñÿ ó ïîë³ ä³¿ êèñíþ ìîæóòü âñòóïàòè â ðåàêö³þ ôîòîõ³ì³÷íî-
ãî ïåðåòâîðåííÿ ç óòâîðåííÿì ïîë³ìåð³â, à òàêîæ ìîæå
â³äáóâàòèñÿ ¿õ ôîòîôðàãìåíòàö³ÿ ç óòâîðåííÿì íàïðóæå-
íèõ ðåàêö³éíîñïðîìîæíèõ ôðàãìåíò³â ôóëåðåíó.

 Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Ó ïðîïîíîâàí³é ðîáîò³ ëàçåðíå
îïðîì³íåííÿ êîíäåíñîâàíèõ ôóëåðåí³â âèêîðèñòàíå äëÿ
¿õ ìàñ-ñïåêòðîìåòðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Ïðîâåäåíî ïî-
ð³âíÿëüíèé àíàë³ç ìàñ-ñïåêòð³â ôóëåðåíà Ñ60 (MER Corp.,
99.5% ÷èñòîòè), îñàäæåíîãî ç ðîç÷èí³â Ñ60/CS2 ³ Ñ60/NMP
íà ïîâåðõíþ ñòàíäàðòíî¿ íåðæàâ³þ÷î¿ ñòàëüíî¿ ï³äêëàä-
êè. Âñ³ ìàñ-ñïåêòðè çàïèñàí³ ç âèêîðèñòàííÿì ÷àñîïðîëü-
îòíîãî ìàñ-ñïåêòðîìåòðà Autoflex II LRF 20 (Bruker
Daltonics), ÿêèé îñíàùåíî àçîòíèì ³ìïóëüñíèì ëàçåðîì ç
äîâæèíîþ õâèë³ 337 íì ³ òðèâàë³ñòþ ³ìïóëüñó ó 3 íñ.

Ðåçóëüòàòè. Âñòàíîâëåíî, ùî àãðåãàö³ÿ/ôðàãìåíòàö³ÿ
³ ôîòîïîë³ìåðèçàö³ÿ ìîëåêóë Ñ60 äëÿ öèõ ñèñòåì ïðîò³êà-
þòü íå îäíàêîâî. Ó âèïàäêó ñèñòåìè Ñ60/NMP â õîä³ ¿¿
îïðîì³íåííÿ ÓÔ ñâ³òëîì ìîæóòü óòâîðþâàòèñÿ ñêëàäí³
ôóëåðåíîïîä³áí³ íàíîñòðóêòóðè. Âèÿâëåíî, ùî â õîä³ ëà-
çåðíî¿ äåñîðáö³¿/³îí³çàö³¿ (ËÄ²) ñèñòåìè Ñ60/NMP óòâî-
ðþþòüñÿ ôîòîïîë³ìåðèçîâàí³ ôîðìè ôóëåðåíó ç ¿õ õàðàê-
òåðíèìè ôðàãìåíòàìè, à òàêîæ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ôðàãìåíòàö³ÿ ìîëåêóë Ñ60. Ó òîé æå ÷àñ â ËÄ² ìàñ-ñïåêòð³
ñèñòåìè Ñ60/CS2 íå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ï³êè, ÿê³ á â³äïîâ³äà-
ëè ôîòîïîë³ìåðèçîâàíèì ôîðìàì Ñ60, à ôðàãìåíòàö³ÿ
ìîëåêóëÿðíîãî ôóëåðåíó º íåçíà÷íîþ.

Âèñíîâêè. Âñòàíîâëåíî, ùî íàíîñòðóêòóðà àäñîðáö-
³éíèõ ïë³âîê ôóëëåðåíà íà ï³äêëàäö³ çàëåæèòü â³ä ìåòîäó ¿õ
íàíåñåííÿ íà ïîâåðõíþ, ùî ìàº íàñë³äêîì ð³çíèöþ â ìå-
õàí³çìàõ ôðàãìåíòî- ³ àãðåãàòîóòâîðåííÿ ï³ä ä³ºþ ëàçåð-
íîãî îïðîì³íåííÿ. Ö³ îñîáëèâîñò³ îáóìîâëþþòü ðåàêö-
³éíó çäàòí³ñòü Ñ60 ³ ìàþòü áóòè âçÿò³ äî óâàãè ïðè éîãî
âèêîðèñòàíí³ äëÿ ôîòîäèíàì³÷íî¿ òåðàï³¿.

__________________
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ÂÈÊÎÐÈÑÒÀÍÍß ÔÅÐÓÌÎÊÑÈÒÎËÓ ÏÐÈ ÌÐÒ
Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÖ² ÑÓÄÈÍÍÈÕ ÍÎÂÎÓÒÂÎÐÅÍÜ

ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎ¯ ÍÅÐÂÎÂÎ¯ ÑÈÑÒÅÌÈ

FERUMOXYTOL USE IN MRI VISUALIZATION
OF CENTRAL NERVOUS SYSTEM VASCULAR

MALFORMATIONS

Êîëîñîâè÷ À.²., Ïîëòîðàê ².Þ. /
Kolosovych A.I., Poltorak I. Y

Íàóêîâèé êåð³âíèê: ê.ì.í., àñ. Ì.Î. Ìàðóùåíêî
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ
Êàôåäðà íåéðîõ³ðóðã³¿
(çàâ. êàô. ÷ë.-êîð. ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,
ä.ì.í., ïðîô. Â.². Öèìáàëþê)
ì. Êè¿â,Óêðà¿íà

Àêòóàëüí³ñòü. Íåîáõ³äí³ñòü äîñòîâ³ðíî¿ ³ ñâîº÷àñíî¿
ä³àãíîñòèêè ïóõëèí ãîëîâíîãî ìîçêó áåççàïåðå÷íà. Ó ñó-
÷àñíó åðó íàíîìàòåð³àë³â ³ òåõíîëîã³é ñòàëî ìîæëèâèì
çá³ëüøèòè åôåêòèâí³ñòü ÌÐÒ ä³àãíîñòèêè ïðè ñóäèííèõ
íîâîóòâîðåííÿõ çà ðàõóíîê âèêîðèñòàííÿ íàíî÷àñòèíîê
îêñèäó çàë³çà ó ñêëàä³ ïðåïàðàòó “Ôåðóìîêñèòîë”.

Ìåòà ðîáîòè. Íà îñíîâ³ äàíèõ ñâ³òîâî¿ íàóêîâî-ìåäè÷-
íî¿ ë³òåðàòóðè ³ ïåð³îäèêè ïðîàíàë³çóâàòè ìîæëèâîñò³ ³
åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ Ôåðóìîêñèòîëó ïðè ÌÐÒ ä³àã-
íîñòèö³ ñóäèííèõ íîâîóòâîðåíü ãîëîâíîãî ìîçêó.

Ìåòîäè: ðåôåðàòèâíèé, íà îñíîâ³ äàíèõ ñâ³òîâî¿ íàó-
êîâî-ìåäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè ³ ïåð³îäèêè ìåðåæ³ ²íòåðíåò.

Ðåçóëüòàòè. Ñóäèíí³ íîâîóòâîðåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó º
ðåçóëüòàòîì ñïîòâîðåíîãî àíã³îãåíåçó. Êàâåðíîìè ³ àðòåð-
³îâåíîçí³ íîâîóòâîðåííÿ îäíî÷àñíî º ³ çîíàìè àêòèâíîãî
çàïàëüíîãî ïðîöåñó. Ó õîä³ äîñë³äæåíü âèâ÷àëàñÿ äîö³ëüí³ñòü
çàñòîñóâàííÿ ïðè ÌÐÒ ä³àãíîñòèö³ êîíòðàñòíî¿ ðå÷îâèíè
“Ôåðóìîêñèòîëó” íà îñíîâ³ íàíî÷àñòèíîê îêñèäó çàë³çà.

Ìåõàí³çì ä³¿ ðå÷îâèíè ïîëÿãàº ó ëåãêîìó ïðîíèêíåíí³
íàíî÷àñòèíîê äî ïóõëèí ãîëîâíîãî ìîçêó ³ ï³äâèùåíîìó
¿¿ íàêîïè÷åíí³ íîâîóòâîðåííÿì, îñîáëèâî çà íàÿâíîñò³
ëîêàëüíîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó.

Ïðåïàðàò ïåðåä ïðîâåäåííÿì ÌÐÒ ââîäèâñÿ áîëþñíî.
Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ÌÐÒ îáñòåæåííÿ âèÿâèëîñÿ, ùî

âèêîðèñòàííÿ äàíîãî êîíòðàñòó ïîêðàùèëî ä³àãíîñòóâàí-
íÿ ñóäèííèõ íîâîóòâîðåíü çà ðàõóíîê ÿê³ñí³øî¿ â³çóàë³-
çàö³¿ ëîêàë³çàö³¿, ðîçì³ð³â ³ ôîðìè ïóõëèí.

Ïåðñïåêòèâè âèêîðèñòàííÿ äàíîãî íàíîïðåïàðàòó ó
íåéðîõ³ðóðã³¿ äóæå øèðîê³, îäíàê âïðîâàäæåííþ éîãî ó
ïðàêòèêó ïîâèííî ïåðåäóâàòè äîñë³äæåííÿ ð³âíþ öèòî-
òîêñè÷íîñò³.

Âèñíîâêè. Îòæå, âèêîðèñòàííÿ “Ôåðóìîêñèòîëó”,
ïðåïàðàòó íà îñíîâ³ íàíî÷àñòèíîê îêñèäó çàë³çà, çá³ëüøóº
ä³àãíîñòè÷íó ö³íí³ñòü ÌÐÒ ïðè îáñòåæåíí³ ïàö³ºíò³â íà
íàÿâí³ñòü ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ãîëîâíîãî ìîçêó.

Summary. MRI detection of ñentral nervous system
vascular malformation with using such future alternative
magnetic resonance contrast as Ferumoxytol, based on iron
oxide nanoparticle, is more effective and make diagnostic
better.

ÍÀÍÎÒÅÕÍÎËÎÃ²ß ÒÀ ÍÀÍÎÔÀÐÌÀÊÎËÎÃ²ß,
ÍÅÉÐÎÕ²ÐÓÐÃ²×ÍÈÉ ÀÑÏÅÊÒ

NANOTECHNOLOGY AND NANOPHARMACOLOGY,
NEUROSURGICAL ASPECTS OF IT

Î.Â. Êîñòåöüêà, À.Â. Îìåëü÷åíêî /
O. V. Kostetska, A.V. Omelchenko

Íàóêîâèé êåð³âíèê: ÷ë.-êîð. ÍÀÍ òà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,
ä.ìåä.í., ïðîô. ².Ñ. ×åêìàí
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ
Êàôåäðà çàãàëüíî¿ ôàðìàêîëîã³¿ òà êë³í³÷íî¿
ôàðìàêîëîã³¿
(çàâ. êàô.: ÷ë.-êîð. ÍÀÍ òà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,
ä.ìåä.í., ïðîô. ².Ñ. ×åêìàí)
ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Àêòóàëüí³ñòü. Íàïðèê³íö³ XX – íà ïî÷àòêó ÕÕI ñòî-
ë³òòÿ ôóíäàìåíòàëüíà íàóêà ïðåçåíòóâàëà ëþäñòâó íîâ³
â³äêðèòòÿ: ðîçøèðèëî ãåíîì ëþäèíè, êëîíóâàëî ïåðø³
îðãàí³çìè, ëþäñüêèé ðîçóì àêòèâí³øå ïðîíèêàº ó ñâ³ò
íàíîòåõíîëîã³é, íàíîìåäèöèíè, íàíîôàðìàêîëîã³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: óçàãàëüíèòè ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü
â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ â÷åíèõ ç íåéðîõ³ðóðã³÷íèõ àñ-
ïåêò³â íàíîòåõíîëîã³¿ òà íàíîôàðìàêîëîã³¿.

Ìåòîäè: ôàðìàêîëîã³÷í³, êë³í³÷í³, ñòàòèñòè÷í³.
Ðåçóëüòàòè. Àíàë³ç äàíèõ â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíî¿

ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷èòü ïðî îñîáëèâ³ âëàñòèâîñò³ íàíî÷àñòè-
íîê. Çàâäÿêè íàíîðîçì³ðó òàê³ ÷àñòèíè ïðîíèêàþòü ÷åðåç
ìåìáðàíè êë³òèí, â òîìó ÷èñë³ ³ ÷åðåç ãåìàòîåíöåôàë³÷-
íèé áàð’ºð. Çìåíøåííÿ ðîçì³ð³â ðå÷îâèíè îáóìîâëþº
çì³íó ô³çè÷íèõ, õ³ì³÷íèõ, á³îëîã³÷íèõ òà ôàðìàêîëîã³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé. Çì³íþþòüñÿ ïîâåðõíåâèé íàòÿã ³ ïîâåðõíå-
âà åíåðã³ÿ íàíî÷àñòèíîê, ¿õ òåðìîäèíàì³êà òà îïòè÷í³ âëà-
ñòèâîñò³, òîìó âàæëèâèì àñïåêòîì êë³í³÷íî¿ ôàðìàêîëîã³¿
íàíîïðåïàðàò³â-ìåòàë³â (çàë³çà, ñð³áëà, ì³ä³, â³ñìóòó), à
òàêîæ îðãàí³÷íèõ (ôóëåðåíè, äåíäð³ìåðè, íàíîòðóáêè,
êâàíòîâ³ ì³òêè) º âèâ÷åííÿ ¿õ âïëèâó íà öåíòðàëüíó íåðâî-
âó ñèñòåìó.

Äîñë³äæåííÿ ç íåéðîõ³ðóðã³÷íèõ àñïåêò³â íîâèõ íàíîï-
ðåïàðàò³â â îñòàíí³ ðîêè ðîçøèðþºòüñÿ.

Âèñíîâîê. Âèâ÷åííÿ âïëèâó íàíî÷àñòèíîê íà íåðâîâ³
êë³òèí îðãàí³çìó ìàº âàæëèâå òåîðåòè÷íå ³ ïðàêòè÷íå çíà-
÷åííÿ.

Summary. The research of nanoparticles according the
nerve cells has important theoretical and practical meaning.

__________________
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Â²Ä ÔÀÐÌÀÊÎÒÅÐÀÏ²¯
ÊÎËÎ¯ÄÍÎ-Ã²ÏÅÐÎÑÌÎËßÐÍÈÌÈ ÐÎÇ×ÈÍÀÌÈ

CHANGES OF ADENOHYPOPHISIS
IN THE BACKGROUND BURN DESEASE RATS
AS DEPENDENCE OF PHARMACOTHERAPY
COLLOIDAL-HYPEROSMOLAR SOLUTIONS

Êîâàëü÷óê Î. ². / O. Kovalchuk

Íàóêîâèé êåð³âíèê: ä. ìåä. í, ïðîôåñîð Â. Ã. ×åðêàñîâ
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ Î. Î. Áîãîìîëüöÿ
Êàôåäðà àíàòîì³¿ ëþäèíè
(çàâ. êàô. – ä. ìåä. í, ïðîôåñîð Â. Ã. ×åðêàñîâ)
 ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Àêòóàëüí³ñòü. Ïðîáëåìà îï³ê³â øê³ðè, íàñë³äêîì ÿêèõ
º îï³êîâà õâîðîáà, çàéìàº îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü â òåîðå-
òè÷í³é òà ïðàêòè÷í³é ìåäèöèí³.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ âèêîíàíå íà 450 ùó-
ðàõ-ñàìöÿõ ë³í³¿ Â³ñòàð ìàñîþ 155-160 ãðàì. Òâàðèíè áóëè
ðîçä³ëåí³ íà 7 ãðóï: ² – ³íòàêòí³ òâàðèíè, ²², ²²², ²V – ùóðè áåç
òåðì³÷íî¿ òðàâìè, ÿêèì ïðîâîäèëàñü îêðåìà ³íôóç³ÿ 0,9%
ðîç÷èíó NaCl, à òàêîæ HAES-LX-5% òà ëàêòîïðîòå¿íó-Ñ â³äïî-
â³äíî ó äîç³ 10 ìë/êã; V; V²; V²² – òâàðèíè ç îï³êîì, ÿêèì çà
àíàëîã³÷íîþ ñõåìîþ òà ó òàêîìó æ äîçîâîìó ðåæèì³ ïðîâî-
äèëè îêðåìå ââåäåííÿ äîñë³äæóâàíèõ ðå÷îâèí. Îï³ê (ï³ñëÿ
â³äïîâ³äíî¿ ïðåìåäèêàö³¿) âèêëèêàëè øëÿõîì ïðèêëàäàííÿ äî
á³÷íèõ ïîâåðõîíü òóëóáà òâàðèí ÷îòèðüîõ ì³äíèõ ïëàñòèíîê
(ïî äâ³ ïëàñòèíêè ç êîæíîãî áîêó), ÿê³ ïîïåðåäíüî òðèìàëè
ïðîòÿãîì øåñòè õâèëèí ó âîä³ ç ïîñò³éíîþ òåìïåðàòóðîþ
100 °Ñ. Çàãàëüíà ïëîùà îï³êó ó ùóð³â çàçíà÷åíî¿ ìàñè ñêëà-
äàëà 21-23% ïðè åêñïîçèö³¿ 10 ñåê., ùî º äîñòàòí³ì äëÿ ôîð-
ìóâàííÿ îï³êó ²²²-ãî À ñòóïåíÿ òà ðîçâèòêó øîêîâîãî ñòàíó
ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ âàæêîñò³.

Ðåçóëüòàòè. Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü, ùî ïîêàçíèêè àá-
ñîëþòíî¿ òà â³äíîñíî¿ ìàñè ã³ïîô³çà ùóð³â çà óìîâ ðîçâèò-
êó îï³êîâî¿ õâîðîáè íèæ÷³ çà êîíòðîëüí³. Ìåòîäàìè ñâ³òëî-
âî¿ òà åëåêòðîííî¿ ì³êðîñêîï³¿ âèÿâëåíà îðãàííà ñïåöèô³êà
äèíàì³êè òèï³â êë³òèííî¿ ñìåðò³ ïðè îï³êîâ³é õâîðîá³ â àäå-
íîã³ïîô³ç³ ùóð³â, çàãàëüíèì ïðîÿâîì ÿêî¿ º ï³äâèùåííÿ ñòó-
ïåíÿ àïîïòîçó òà íåêðîçó. ²íôóç³ÿ ëàêòîïðîòå¿íó-Ñ òà HAES-
LX-5 % ïðèçâîäèòü äî ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî¿ íîðìàë³çàö³¿
ïîêàçíèê³â àáñîëþòíî¿ òà â³äíîñíî¿ ìàñè ã³ïîô³çà.

Âèñíîâêè. Çàñòîñîâàí³ êîìá³íîâàí³ êîëî¿äíî-ã³ïåðîñ-
ìîëÿðí³ ðîç÷èíè ãàëüìóþòü êë³òèííó ñìåðòü, à òàêîæ (çà
äàíèìè ÄÍÊ öèòîìåòð³¿) íîðìàë³çóþòü êë³òèííèé öèêë òà
â³äíîâëþþòü ðåãåíåðàòèâí³ âëàñòèâîñò³ êë³òèí àäåíîã³ïî-
ô³çà. Ïåðñïåêòèâà ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ó äàíîìó íà-
ïðÿìêó ïîëÿãàº ó âèâ÷åí³ êîëèâàíü ð³âíÿ ãîðìîí³â ã³ïîô-
³çà, à òàêîæ ³ìóíîëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â îðãàí³çìó òâàðèí
ïðè îï³êîâ³é òðàâì³ øê³ðè çà óìîâ çàñòîñóâàííÿ ³íôóç³¿
ëàêòîïðîòå¿íó-Ñ òà HAES-LX-5 %.

Summary. The article presents data in relation to the
dynamics of mitotic catastrophe in the rats adenohypophisis
under the condition of burn disease and its treatment by the
intravenosis infusion of colloid-hyperosmolar solutions.

Ì²ÑÖÅ ÃÅÍÍÎ¯ ²ÍÆÅÍÅÐ²¯
Â ÑÓ×ÀÑÍÎÌÓ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÐÅÂÌÀÒÎËÎÃ²¯

THE PLACE OF GENETIC ENGINEERING
IN DEVELOPMENT OF RHEUMATOLOGY

Êóëèê Ì.Ñ. / Kulyk M.S.

Íàóêîâèé êåð³âíèê ä.ì.í., ïðîô. – Áóëüäà Â.².
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ
Êàôåäðà âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹3
(çàâ. êàô. – ä.ì.í., ïðîô. – Ñâ³íö³öüêèé À.Ñ.)
ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Âñòóï. Ó ê³íö³ äâàäöÿòîãî ñòîë³òòÿ ç’ÿâèâñÿ òåðì³í “á³î-
ëîã³÷íà òåðàï³ÿ”, ùî ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê âèêîðèñòàííÿ
àêòèâíèõ ðå÷îâèí ³ ìåõàí³çì³â, ùî ãðàþòü âàæëèâó ðîëü â
ïðèðîäíîìó ôóíêö³îíóâàíí³ îñíîâíèõ á³îëîã³÷íèõ ñèñ-
òåì îðãàí³çìó: öèòîê³í³â, àíòèò³ë, êë³òèííèõ ðåöåïòîð³â
òà ³íøå.

Ìåòà ðîáîòè. Ïðîàíàë³çóâàòè ³ îö³í³òè ñó÷àñí³ ìîæëè-
âîñò³ ãåííî¿ ³íæåíåð³¿ â ë³êóâàíí³ ðåâìàòè÷íèõ õâîðîá.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Äî ãåííî-³íæåíåðíî¿ á³îëîã³÷-
íî¿ òåðàï³¿ â³äíîñÿòüñÿ ìîíîêëîíàëüí³ àíòèò³ëà, ùî áëî-
êóþòü á³îëîã³÷íó àêòèâí³ñòü ÔÍÏ-α, ³íòåðëåéê³í³â ³ ïî-
âåðõíåâ³ àíòèãåí³ ë³ìôîöèò³â; ðåêîìá³íàíòí³ ìîëåêóëè, ÿê³
º ðåöåïòîðàìè öèòîê³í³â, òàêîæ àíàëîãè ìîëåêóë, ùî ïðèé-
ìàþòü ó÷àñòü â àêòèâàö³¿ Ò-êë³òèí. Íà â³äì³íó â³ä òðàäèö-
³éíèõ áàçèñíèõ ïðåïàðàò³â, äëÿ ÿêèõ õàðàêòåðí³ íåñïå-
öèô³÷í³ ïðîòèçàïàëüí³ àáî ³ìóíîñóïðåñèâí³ åôåêòè,
á³îëîã³÷í³ àãåíòè ä³þòü ñåëåêòèâíî, ³íã³áóþòü ä³þ íà îêðå-
ìèõ ïðîçàïàëüíèõ ìåä³àòîð³â, à òàêîæ àêòèâí³ñòü ë³ìôî-
öèò³â.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü
³ñíóþòü ð³çí³ ïðåïàðàòè, ùî ñòâîðåí³ øëÿõîì ãåííî¿ ³íæå-
íåð³¿: ìîíîêëîíàëüí³ àíòèò³ëà äî ôàêòîðó íåêðîçó ïóõ-
ëèí-àëüôà (äîçâîëåí³ äî âèêîðèñòàííÿ), ðåöåïòîð³â ³íòåð-
ëåéê³íó-6, ³íòåðëåéê³íó-15, 12, 18 (ñòàä³¿ äîñë³äæåííÿ),
³íòåðôåðîí-ãàììà, CD20, CD11a (efalizumab), CTLA4-IgG
(abatacept), ðîç÷èííèé ð75 ðåöåïòîð, ôàêòîð íåêðîçó ïóõ-
ëèí-àëüôà-FcIgG (Enbrel), ðåöåïòîðíèé àíòàãîí³ñò ²Ë-1
(Anakinra), ³íã³á³òîð ²Ë-1 êîíâåðòóþ÷îãî ôåðìåíòó
(Pralnacasan), àíòàãîí³ñò õåìîê³í³â CCR1, ³íã³á³òîð ð38 ì³òî-
ãåí àêòèâîâàíî¿ ïðîòå¿íê³íàçè (VX-745), ðîç÷èííèé ðåöåï-
òîð ñóäèííîãî åíäîòåë³àëüíîãî ôàêòîðó ðîñòó-Fc ôðàã-
ìåíò IgG.

Âèñíîâêè. Á³îëîã³÷í³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ ðåâìàòè÷íèõ
çàõâîðþâàíü àêòèâíî âèâ÷àþòüñÿ ³ ¿õ ì³ñöå â àíòèðåâìà-
òè÷í³é òåðàï³¿ ùå îñòàòî÷íî íå âèçíà÷åíî. Â òîé ñàìèé
÷àñ îòðèìàí³ ì³æíàðîäí³ ðåçóëüòàòè äîâîäÿòü ïåðñïåêòè-
âó ïðèíöèïîâî íîâèõ âèñîêî åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàí-
íÿ çà äîïîìîãîþ ãåííî¿-³íæåíåð³¿.

Summàry. By targeting molecules that are directly
involved in the pathogenesis of rheumatic diseases, these
therapies are proving to be efficacious, highly specific and
better tolerated than standard therapies.

__________________
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ÍÀÍÎÒÎÊÑÈÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ
ÂËÈßÍÈß ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÎÊÐÓÆÀÞÙÅÉ ÑÐÅÄÛ

ÍÀ ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÄÅÒÅÉ

NANOTOXICOLOGICAL ASPECTS
OF THE INFLUENCE OF ENVIRONMENTAL

FACTORS ON CHILDREN’S HEALTH

Ëàùåíêî Ì.Â., Íîöåê Í.Ñ. / M. Laschenko, N. Notsek

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü: ïðîô. Â.È. Áåðçèíü,
Þ.Â. Ìàðòûíåíêî
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè Î.Î. Áîãîìîëüöà
Êàôåäðà êîììóíàëüíîé ãèãèåíû è ýêîëîãèè
÷åëîâåêà ñ ñåêöèåé ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ
(çàâ. êàô.: ïðîô. Ñ.È. Ãàðêàâèé)
ã. Êèåâ, Óêðàèíà

Àêòóàëüíîñòü. Ïðîáëåìà ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ
çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â ñâÿçè ñ âîçäåéñòâèåì òÿ-
æåëûõ ìåòàëëîâ, çàñëóæèâàåò îñîáîãî âíèìàíèÿ, ïîñêîëü-
êó äåòè ÿâëÿþòñÿ “êðèòè÷åñêîé ïîïóëÿöèåé”, êîòîðàÿ îñî-
áåííî ñèëüíî ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû.

Öåëü: ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà âîçäåéñòâèÿ íà äåòñêèé
îðãàíèçì çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû òÿæåëûìè
ìåòàëëàìè, äëÿ îáîñíîâàíèÿ óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ
ãðóïï ðèñêà äåòñêîãî íàñåëåíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùèõ êîð-
ðåêòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ çàãðÿçíå-
íèÿ òåððèòîðèè òÿæåëûìè ìåòàëëàìè áûëè èñïîëüçîâà-
íû êàðòû ïîëè- è ìîíîåëåìåíòíîâ êîíòàìèíàöèè ñ ýëå-
ìåíòàìè ïî÷âû, ïûëè, ñíåæíîé òàëîé âîäû, à òàêæå
ðàäèàöèîííîé ñèòóàöèè. Â êà÷åñòâå îáúåêòà èññëåäîâà-
íèÿ ñëóæèëè çäîðîâûå äåòè 3-4 ëåòíåãî âîçðàñòà -248 äå-
òåé, íîâîðîæäåííûõ è èõ ìàì -20 ïàð, à òàêæå äåòè äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà – 63 ðåáåíêà, ñòðàäàþùèå ðàçëè÷íûìè
çàáîëåâàíèÿìè.

 Ðåçóëüòàòû. Èññëåäîâàíà êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñîäåð-
æàíèåì íåêîòîðûõ ìåòàëëîâ â ïî÷âå è âîëîñàõ, â ÷àñòíî-
ñòè, ýòî êàñàåòñÿ ñâèíöà (r = +0,132), ìîëèáäåíà (r = -0,56).
Ñîäåðæàíèå ìåäè â îðãàíèçìå ìàëî èçìåíÿåòñÿ ïîä âëè-
ÿíèåì ýêçîãåííîé ìåäè (r = +0,132). Â ñëó÷àÿõ ìîíîýëå-
ìåíòíîãî äåéñòâèÿ öèíêà è õðîìà èõ ñîäåðæàíèå â âîëî-
ñàõ çàâèñèò îò êîíöåíòðàöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ýëåìåíòîâ
â ïî÷âå (r = +0,41, r = +0,437). Èçìåíåíèÿ â èììóííîé ñèñ-
òåìå îáóñëîâëåíû ñâèíöîì, êîòîðûé ïîäàâëÿåò ïîêàçà-
òåëè Ò-ëèìôîöèòîâ, â îñíîâíîì çà ñ÷åò Ò-õåëïåðîâ â îðãà-
íèçìå ìàòåðè (r = -0,63), ìëàäåíöåâ – Ò-ñóïðåññîðîâ
(r = -0,553). Ìåòàëë â îðãàíèçìå ìàòåðè, ïðîÿâëÿåò ïðÿ-
ìîå ñòèìóëèðóþùåå âëèÿíèå íà ïîêàçàòåëü ñïîíòàííîé
áëàñòòðàíôîðìàöèè ëèìôîöèòîâ (ÑÁÒË) íîâîðîæäåííûõ
(r = +0,578), ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê íàïðÿæåííîñòè è èñòî-
ùåíèþ êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà.

Âûâîäû. Êîìïëåêñíîå ãèãèåíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî âëèÿíèå êîìáèíàöèè ýëåìåí-
òîâ âûçûâàåò âûðàæåííîå óìåíüøåíèå óðîâíÿ íåêîòî-
ðûõ ýññåíöèàëüíûõ ìåòàëëîâ (öèíêà, õðîìà, ìîëèáäåíà)

â áèîñóáñòðàòàõ. Òàêæå, àíòàãîíèñòè÷åñêèå è ñèíåðãè÷åñ-
êèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ýëåìåíòàìè ïðèâåëè ê óâåëè÷å-
íèþ êîíöåíòðàöèè ñâèíöà è íèêåëÿ.

Summary. Complex hygienic study revealed that the
influence of the combination of the elements decreased level
of some essential metals (zinc, chromium, molybdenum) in
biosubstrates. Also, antagonistic and synergistic
relationships between the elements led to increase of the
concentration of lead and nickel.

__________________
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Àêòóàëüí³ñòü. Îñòàíí³ì ÷àñîì ïðåïàðàòè ñð³áëà ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ ÿê ðåàëüíà àëüòåðíàòèâà àíòèá³îòèêàì. Öå îáó-
ìîâëåíî òîêñè÷íîþ ä³ºþ àíòèá³îòèê³â íà âíóòð³øí³ îðãà-
íè, ïðèãí³÷åííÿì ³ìóí³òåòó, äèñáàêòåð³îçîì ï³ñëÿ òðèâàëî¿
àíòèáàêòåð³àëüíî¿ òåðàï³¿, à òàêîæ ïîÿâîþ øòàì³â çáóä-
íèê³â, ñò³éêèõ äî àíòèá³îòèê³â. Íàéá³ëüø åôåêòèâíîþ ôîð-
ìîþ ñð³áëà º ïðåïàðàòè, ùî ì³ñòÿòü íàíîðîçì³ðí³ ÷àñ-
òèíêè ìåòàëó, îñê³ëüêè âîíè º ñâîºð³äíèìè äåïî, êîòð³,
ïîñòóïîâî âèâ³ëüíÿþ÷è Ag+-éîíè, ñòâîðþþòü ïîñò³éíèé
³îííèé ôîí ³ çàáåçïå÷óþòü òèì ñàìèì ïðîëîíãîâàíó ä³þ
ïðåïàðàòó. Îäíàê â³äîìî, ùî òåðàïåâòè÷í³ âëàñòèâîñò³
íàíîìàòåð³àë³â ñóòòºâî çàëåæàòü òàêîæ â³ä ïðèðîäè çîâ-
í³øíüî¿ ñòàá³ë³çóþ÷î¿ îáîëîíêè. Çíà÷íèé ïîòåíö³àë â
ÿêîñò³ íàíîñòàá³ë³çóþ÷î¿ îáîëîíêè ìàþòü ñèíòåòè÷í³
ãóì³íîâ³ ðå÷îâèíè (ÃÐ).

Ìåòà: ðîçðîáêà ìåòîäèê ñèíòåçó ñòàá³ëüíèõ êîëî¿äíèõ
ðîç÷èí³â íàíî÷àñòèíîê ñð³áëà ç âèêîðèñòàííÿì ð³çíèõ âèä³â
ñèíòåòè÷íèõ ãóì³íîâèõ ðå÷îâèí òà äîñë³äæåííÿ ¿õ âëàñòè-
âîñòåé.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè: ñèíòåòè÷í³, ñïåêòðîôîòî-
ìåòðè÷í³, äèôðàêòîìåòðè÷í³, ÏÅÌ-ì³êðîñêîï³ÿ.

Ðåçóëüòàòè. Íàíî÷àñòèíêè ñð³áëà ðîçì³ðîì 5-12 íì
îäåðæóâàëè çà ðåàêö³ºþ â³äíîâëåííÿ Ag+ éîí³â ñèíòåòè÷-
íèìè ÃÐ ó ëóæíîìó ñåðåäîâèù³. Â äàí³é ðåàêö³¿ ñèíòå-
òè÷í³ ÃÐ âèêîíóþòü ðîëü ÿê â³äíîâíèêà éîí³â ñð³áëà, òàê ³
ñòàá³ë³çàòîðà óòâîðåíèõ íàíî÷àñòèíîê. Äîñë³äæåíî âïëèâ
êîíöåíòðàö³¿ AgNO

3
, ñèíòåòè÷íèõ ÃÐ òà ëóãó íà ïðîöåñ
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ôîðìóâàííÿ òà ñòàá³ëüí³ñòü êîëî¿äíîãî ðîç÷èíó íàíî÷àñ-
òèíîê ñð³áëà. Äîñë³äæåíî ô³çèêî-õ³ì³÷í³ âëàñòèâîñò³ îäåð-
æàíîãî ïðîäóêòó.

Íàíî÷àñòèíêè ñð³áëà, îäåðæàí³ çàïðîïîíîâàíèì ñïî-
ñîáîì, º ïåðñïåêòèâíèìè äëÿ ìåäè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ
íå ëèøå çà ðàõóíîê ìåòàë³÷íîãî ÿäðà, àëå ³ ÷åðåç íàÿâí³ñòü
ó ñòàá³ë³çóþ÷î¿ îáîëîíêè óí³êàëüíîãî êîìïëåêñó ô³çèêî-
õ³ì³÷íèõ ³ ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé. Âèêîðèñòàí-
íÿ ñèíòåòè÷íèõ ÃÐ â ñèíòåç³ íàíî÷àñòèíîê ñð³áëà ìàº î÷å-
âèäí³ ïåðåâàãè ïîð³âíÿíî ç ïðèðîäíèìè ÃÐ, îñê³ëüêè ÷³òêèé
êîíòðîëü óìîâ ¿õ îäåðæàííÿ óñóâàº ïðîáëåìó ñòàíäàðòè-
çàö³¿, ùî º äóæå âàæëèâèì äëÿ ¿õ ìåäè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ.

Âèñíîâêè. Ðîçðîáëåíèé ñïîñ³á îäåðæàííÿ íàíî÷àñ-
òèíîê ñð³áëà, â ÿêîìó ÿê â³äíîâíèê ³ ñòàá³ë³çàòîð íàíî-
÷àñòèíîê âèêîðèñòîâóþòüñÿ ñèíòåòè÷í³ ÃÐ, º ïðîñòèì
³ òåõíîëîã³÷íèì ìåòîäîì îäåðæàííÿ óí³êàëüíèõ íàíî-
ðîçì³ðíèõ ìàòåð³àë³â øèðîêîãî ñïåêòðó ä³¿.

Summary. The colloidal-chemical method of synthesis
of silver nanoparticles stabilized by synthetic humic
substances is described. Use in a role of a bioactive shell of
synthetic humic substances opens wide perspectives for
creation new effective medical means of the prolonged action.

__________________
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Âñòóï. Ñòâîðåííÿ íîâèõ ïîë³ìåðíèõ ë³êàðñüêèõ ôîðì
º îäíèì ç íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü ñó÷àñíî¿ íàóêè òà ìå-
äè÷íî¿ ïðàêòèêè. Ìåòà ðîáîòè – ñèíòåç ôîëàò-êîí’þãîâà-
íèõ ôåðîöåí³â, ÿê³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ÿê íàíî-
ðîçì³ðí³ òåðàïåâòèêè äëÿ åôåêòèâíîãî ñåëåêòèâíîãî
òðàíñïîðòó ðå÷îâèí ó ì³ñöå ïàòîëîã³¿, òà äîñë³äæåííÿ ¿õ
âïëèâó íà ð³ñò òêàíèííèõ åëåìåíò³â ìåòîäîì òêàíèííî¿
êóëüòóðè.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Â õîä³ âèêîíàííÿ ðîáîòè áóëè
âèêîðèñòàí³ ìåòîäè îðãàí³÷íîãî ñèíòåçó, ²×-ñïåêòðîñêîï³¿,
1Í ßÌÐ-ñïåêòðîñêîï³¿ òà åêñïðåñ-ìåòîä òîêñèêîëîã³÷íî¿
îö³íêè êóëüòóðè òêàíèí.

Ñèíòåç ôîëàò-êîí’þãîâàíèõ
ôåðîöåí³â ïðîõîäèâ çà ñõåìîþ:

Ñèíòåç ïðîâîäèëè ì³æ åêâ³ìî-
ëÿðíèìè ê³ëüêîñòÿìè ôîë³ºâî¿
êèñëîòè (ÔÊ) òà ôåðîöåíêàðáîíî-
âî¿ êèñëîòè (ÔÊÊ) ó ñåðåäîâèù³
äèìåòèëñóëüôîêñèäó (ÄÌÑÎ) â
àòìîñôåð³ ñóõîãî àðãîíó. Çà äëÿ
áëîêóâàííÿ êàðáîêñèëüíèõ ãðóï
ôîë³ºâî¿ êèñëîòè âèêîðèñòîâóâà-
ëè òðèåòèëàì³í (ÒÅÀ). ßê ³í³ö³àòîð
ðåàêö³¿ áóâ âèêîðèñòàíèé äèöèê-
ëîãåêñèëêàðáîä³³ì³ä (ÄÑÑ),
çà ìîëüíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ
ÔÊ : ÄÑÑ=1:2. Ðåàêö³þ ïðîâîäèëè
24 ãîäèíè.

Ïðîäóêò ðåàêö³¿ (ÔÊ-ÔÊÊ)
ÿâëÿº ñîáîþ òåìíî-êîðè÷íåâ³
êðèñòàëè ç Òðîçêë. 155-160°Ñ. Ñòóê-
òóðó ÔÊ-ÔÊÊ äîâåäåíî ìåòîäàìè
²×- òà 1Í ßÌÐ-ñïåêòðîñêîï³¿.

Á³îëîã³÷íó àêòèâí³ñòü òà á³î-
ñóì³ñí³ñòü ñèíòåçîâàíèõ ôîëàò-
êîí’þãîâàíèõ ôåðîöåí³â äîñë³ä-
æóâàëè ìåòîäîì êóëüòóðè òêàíèí.
Îá’ºêòè äîñë³äæåííÿ – çðàçêè ÔÊ-
ÔÊÊ, ÿê êîíòðîëü âèêîðèñòîâóâà-
ëè êë³òèíè ï³äøê³ðíî-æèðîâî¿
êë³òêîâèíè á³ëèõ áåçïîðîäíèõ
ùóð³â, ùî â óìîâàõ êóëüòèâóâàí-
íÿ äàþòü ð³ñò ô³áðîáëàñò³â
³ ô³áðîáëàñòè÷íèõ åëåìåíò³â (ÔÅ).

Ðåçóëüòàòè. Íà 3 äîáó êóëüòè-
âóâàííÿ ó êîíòðîëüíèõ ôëàêîíàõ
ñïîñòåð³ãàëàñÿ ì³ãðàö³ÿ îäèíè÷-
íèõ ÔÅ. Ó ôëàêîíàõ ç ÔÊ-ÔÊÊ ð³ñò
êë³òèí áóâ çíà÷íî á³ëüøèé í³æ ó
êîíòðîëüíèõ ôëàêîíàõ. Íà 20 äîáó
ó êîíòðîëüíèõ ôëàêîíàõ ñïîñòåð³-
ãàëàñÿ ïîâíà äåãðàäàö³ÿ êë³òèí,
ó òîé ÷àñ ÿê äëÿ ÔÊ-ÔÊÊ ïðîäîâ-
æóâàâñÿ ð³ñò ÔÅ.

Âèñíîâîê. Òàêèì ÷èíîì, ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíî¿ ðî-
áîòè ðîçðîáëåíî ìåòîä ñèíòåçó òà îòðèìàíî ôîëàò-êîí’þ-
ãîâàí³ ôåðîöåíè. Äîñë³äæåííÿ ìåòîäîì êóëüòóðè òêàíèí
ïîêàçàëè, ùî á³îëîã³÷íà àêòèâí³ñòü ÔÊ-ÔÊÊ ïðîÿâëÿëàñü
ó çäàòíîñò³ ñòèìóëþâàòè ð³ñò òà äèôåðåíö³àö³þ êë³òèííèõ
åëåìåíò³â â óìîâàõ êóëüòèâóâàííÿ.

Summary. The aim of our investigations was the
development of methods of folate-ferrocene conjugates (FFC)
synthesis. FFC were investigated by cell culture method. FFC
stimulate growth and differentiation of fibroblasts.

__________________
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Àêòóàëüí³ñòü. Â îñòàíí³ ðîêè óâàãó ôàõ³âö³â ïðèâåð-
òàþòü ìîæëèâ³ñòü òåðàïåâòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ òàêèõ íà-
íîìåòàë³â ÿê íàíîñð³áëî, íàíîçîëîòî, íàíîêïåìí³é òà
³íøå. Âèêîíàíî ÷èìàëî íàóêîâèõ äîñë³äæåíü ïðèñâÿ÷åí³
ìåòîäàì ä³àãíîñòèêè, ë³êóâàííÿ, ôàðìàêîëîã³÷íèì òà öè-
òîëîã³÷íèì ðîçðîáêàì çà äîïîìîãîþ íàíîçîëîòà. Öå
ïîÿñíþºòüñÿ óí³êàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè, ÿê³ öåé ìåòàë
âèÿâëÿº íà ð³âí³ íàíî÷àñòèíîê.

Ìåòà. Óçàãàëüíèòè äàí³ â³ò÷èçíÿíî¿ òà çàðóá³æíî¿ ë³òå-
ðàòóðè, ùî òîðêàºòüñÿ ôàðìàêîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé
íàíîçîëîòà.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ôàðìàêîëîã³÷í³, òîêñèêîëîã³÷í³,
àíàë³òè÷í³.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Àíàë³ç äàíèõ â³ò÷èçíÿíî¿ òà
çàðóá³æíî¿ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷àòü, ùî íàíîçîëîòî ïðîÿâëÿº
ð³çíîìàí³òíó ôàðìàêîëîã³÷íó àêòèâí³ñòü: âèñîêà õ³ì³÷íà
àêòèâí³ñòü; çäàòí³ñòü â³äáèâàòè ñâ³òëî ç ³íòåíñèâí³ñòþ, ùî
çíà÷íî ïåðåâèùóº âèïðîì³íþâàííÿ áàãàòüîõ â³äîìèõ áàð-
âíèê³â. Îñòàííÿ âëàñòèâ³ñòü íàíîçîëîòà ñïðèÿº çàñòîñó-
âàííþ éîãî äëÿ ä³àãíîñòèêè äåÿêèõ çàõâîðþâàíü, ö³ëüîâî¿
äîñòàâêè ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ó öèòîëîã³÷íèõ òà öèòîãåíå-
òè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ. Â÷åíèìè ðîçðîáëåí³ òåõíîëîã³¿ ë³êó-
âàííÿ îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàííÿ âèêîðèñòîâóþ÷è íàíî-
çîëîòî.

Âèñíîâîê. ðóíòîâíå âèâ÷åííÿ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ³ òîê-
ñèêîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé íàíîçîëîòà ñïðèÿòèìå á³ëüø
øèðîêîìó òà åôåêòèâíîìó çàñòîñóâàííþ éîãî ó êë³í³÷í³é
ïðàêòèö³.

Summary. A thorough study of pharmacological and
toxicological properties goldnanoparticles facilitat ebroader
and effective use ofitin clinical practice.

__________________

ÏÐÎÒÈÇÀÏÀËÜÍÀ Ä²ß ÔÓËÅÐÅÍÓ Ñ60
ÏÐÈ ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÌÓ ÀÄ’ÞÂÀÍÒÍÎÌÓ

ÀÐÒÐÈÒ² Ó ÙÓÐ²Â

ANTI-INFLAMMATORY EFFECT THE FULLERENE
C60 OF EXPERIMENTAL ADJUVANT-INDUCED

ARTHRITIC

Ì.Â. Ìèêèòþê, Ò.Â. Ìàìîíòîâà, Í.Î. Áîáðîâà,
Ë.Î. Êóöåíêî, Í. Ë. Êóöåíêî, Ë.Å. Âåñí³íà,

².Ï. Êàéäàøåâ, Ë.Â. Áåðêàëî, ².Ë. Ãîðäèíñüêà /
M.V. Mikityuk, T.V. Mamîntova, N.Î. Bobrova,
L.Î. Kutsenko, N. L. Kutsenko, L.E. Vesnina,
I.P. Kaidashev, L.V. Berkalo, I.L. Gordinska.

ÍÄ² ãåíåòè÷íèõ òà ³ìóíîëîã³÷íèõ îñíîâ
ðîçâèòêó ïàòîëîã³¿ òà ôàðìàêîãåíåòèêè
Âèùîãî äåðæàâíîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó Óêðà¿íè
“Óêðà¿íñüêà ìåäè÷íà ñòîìàòîëîã³÷íà àêàäåì³ÿ”
ì. Ïîëòàâà, Óêðà¿íà

Âñòóï. Àëîòðîïíà ôîðìà âóãëåöþ – ôóëåðåí Ñ60
(FÑ60) çàâäÿêè óí³êàëüíèì ô³çèêî-õ³ì³÷íèì âëàñòèâîñòÿì
ìàº âèñîêó á³îëîã³÷íó àêòèâí³ñòü, âèÿâëÿþ÷è öèòîïðî-
òåêòîðíó, àíòèîêñèäàíòíó òà ïðîòèçàïàëüíó ä³þ, ùî º ïåð-
ñïåêòèâíèì äëÿ ðîçðîáêè ñó÷àñíèõ ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â.
Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ âïëèâó FC60 íà ðîç-
âèòîê àóòî³ìóííîãî çàïàëüíîãî ïðîöåñó â åêñïåðèìåíò³.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè íà 40
ñàìöÿõ ùóð³â ë³í³¿ Â³ñòàð, ó ÿêèõ âèêëèêàëè àä’þâàíòíèé
àðòðèò (ÀÀ) øëÿõîì ââåäåííÿ ïîâíîãî àä’þâàíòà Ôðåéí-
äà ñóáïëàíòàðíî â ïðàâó çàäíþ ëàïêó. Âîäíó äèñïåðñ³þ
FÑ60 ââîäèëè ç 14 äíÿ ³íòðàïåðèòîíåàëüíî â äîç³ 50 íã
ïðîòÿãîì 15 ä³á. Ïðîâîäèëè ùîäåííèé ìîí³òîðèíã
êë³í³÷íîãî ñòàíó, îö³íþâàëè ïîêàçíèêè òåìïåðàòóðè òà
ìàñè ò³ëà, ³íòåíñèâí³ñòü çàïàëåííÿ ñóãëîáó ïðàâî¿ çàäíüî¿
ëàïêè, âèçíà÷àëè ïîêàçíèêè ØÎÅ, ñ³àëîâèõ êèñëîò, òà öå-
ðóëîïëàçì³íà.

Ðåçóëüòàòè. Âñòàíîâëåíî, ùî ââåäåííÿ FÑ60 òâàðèíàì
ç ÀÀ ñïðèÿëî çìåíøåííþ ä³àìåòðà çàïàëåíî¿ ê³íö³âêè,
ñòàá³ë³çàö³¿ òåìïåðàòóðíèõ ïîêàçíèê³â ³ ìàñè ò³ëà. Â³äì³÷åíî
â³ðîã³äíå çíèæåííÿ ð³âíÿ ØÎÅ, ñ³àëîâèõ êèñëîò òà öåðó-
ëîïëàçì³íà.

Âèñíîâîê. FC60 âèÿâëÿº çíà÷íó ïðîòèçàïàëüíó ä³þ, ùî
ñïðèÿº ñòàá³ë³çàö³¿ òêàíèííèõ ñòðóêòóð òà çíèæåííþ ñòðóê-
òóðíî-ìåòàáîë³÷íèõ çì³í íà òë³ ðîçâèòêó åêñïåðèìåíòàëü-
íîãî ÀÀ.

Summary. The fullerene C60 reveals anti-inflammatory
effect of experimental adjuvant-induced arthritic in rats.

__________________
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ÁÀÃÀÒÎÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍ² ÍÀÍÎ×ÀÑÒÈÍÊÈ
Â ÌÅÄÈÖÈÍ² ² Á²ÎËÎÃ²¯

MULTIFUNCTIONAL NANOPARTICLES
IN MEDICINE AND BIOLOGY

Î. Ì³òþøîâà / O. Mityushova

Íàóêîâèé êåð³âíèê: ä.ì.í., ïðîôåñîð Ãîð÷àêîâà Í.Î.
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ
Êàôåäðà ôàðìàêîëîã³¿ òà êë³í³÷íî¿ ôàðìàêîëîã³¿
(çàâ. êàô.: ÷ëåí-êîð. ÍÀÍ ³ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîôåñîð ×åêìàí ².Ñ.)
ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Àêòóàëüí³ñòü. Ìàãí³òí³ íàíî÷àñòèíêè ââàæàþòü íà-
íîìàòåð³àëàìè çàâäÿêè çäàòíîñò³ äî âçàºìîä³¿ ç á³îëîã³÷-
íî-àêòèâíèìè ðå÷îâèíàìè, àíòèò³ëàìè. Âñòàíîâëåíî, ùî
ìàãí³òí³ íàíî÷àñòèíêè ìîæóòü óòâîðþâàòè ñåëåêòèâí³
çâ’ÿçêè ç àêòèâíèìè ãðóïàìè ñïîëóê, ùî âõîäÿòü äî ñêëà-
äó ìåìáðàí, îðãàíåë ³ ÿäðà.

Ìåòà ³ çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: âñòàíîâèòè ðîëü ìàãí³ò-
íèõ íàíî÷àñòèíîê â ìåäèöèí³.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç â³ò÷èçíÿíî¿
³ çàðóá³æíî¿ ë³òåðàòóðè, â³äîìîñòåé ²íòåðíåòó.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ìàãí³òí³ íàíî÷àñòèíêè âî-
ëîä³þòü ïàðàìàãíåòèçìîì, ôëþîðåñöåíö³ºþ, îïòè÷íîþ
êîíòðàñòí³ñòþ. Ìàãí³òí³ íàíî÷àñòèíêè âèêîðèñòîâóþòü
äëÿ â³çóàë³çàö³¿ òà êîíòðîëüîâàíî¿ äîñòàâêè ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â. Öå ìîæëèâî çàâäÿêè êîíòðîëüîâàíèì ðîçì³ðàì, ùî
çàáåçïå÷óº äîñòàâêó äî îðãàí³â-ì³øåíåé ³ ¿õ òðàíñïîðò çà
äîïîìîãîþ çîâí³øíüîãî ìàãíåòè÷íîãî âïëèâó. Â çâ’ÿçêó
ç òèì, ùî ³ìïóëüñ ìàãí³òíîãî ìîìåíòó ïðîòîíó ìîæå
ïîãëèíàòèñÿ ðåçîíàíñíîþ àáñîðáö³ºþ, âîíè ãðàþòü âàæ-
ëèâó ðîëü ÿê êîíòðàñòí³ ðå÷îâèíè äëÿ ðàä³îìàãí³òíî¿ òî-
ìîãðàô³¿ òà àíòèäîòíî¿ òåðàï³¿. Ìàãí³òí³ íàíî÷àñòèíêè
îêñèäó çàë³çà çäàòí³ óòâîðþâàòè êîìïëåêñè ç óðàíîì, òîìó
âàæëèâ³ äëÿ âèâåäåííÿ ðàä³îàêòèâíîãî îêñèäó óðàíó ç
æèâèõ îðãàí³çì³â. Ïîºäíàííÿ ìàãí³òíèõ íàíî÷àñòèíîê
îêñèäó çàë³çà ç ïîðô³ðèíîì ìîæå ïðèâåñòè äî ñòâîðåííÿ
á³îìîäàëüíîãî çîáðàæóâàëüíîãî íàíîçîíäó, à òàêîæ áóòè
âì³ùåíèìè â íàíîêàïñóëè. Á³ôóíêö³îíàëüí³ ìàãí³òí³ íà-
íî÷àñòèíêè º ïåðñïåêòèâíèìè äëÿ âèçíà÷åííÿ áàêòåð³é òà
ä³àãíîñòèêè ïóõëèí. Íàíî÷àñòèíêè îêñèäó çàë³çà â êîìï-
ëåêñ³ ç íàíî÷àñòèíêàìè ïëàòèíè ³ êîáàëüòó, ³íêàïñóëüî-
âàí³ â ë³ïîñîìè, äîñÿãàþòü ðàêîâèõ êë³òèí, ïðîíèêàþòü â
ÿäðî ³ ì³òîõîíäð³¿, ïîøêîäæóþòü ÄÍÊ. Òîáòî ïîä³áí³ íà-
íî÷àñòèíêè ïîºäíóþòü öèòîòîêñè÷í³ñòü ³ ïðîòèïóõëèííó
àêòèâí³ñòü.

Âèñíîâêè. Íàíî÷àñòèíêè ç ìàãí³òíèìè âëàñòèâîñòÿ-
ìè ìàþòü íîðìîâàíèé ðîçì³ð, çäàòí³ ïîë³ïøóâàòè êîí-
òðàñòí³ñòü ïðè ìàãí³òíî-ÿäåðíîìó ðåçîíàíñ³, áóòè çàñòî-
ñîâàíèìè äëÿ äîñòàâêè ë³ê³â, î÷èùåííÿ á³ëêó, ìåäè÷íî¿
â³çóàë³çàö³¿.

Summary. Nanoparticles with magnetic properties have
control size, are capable to improve contrast in the condition
of magnetic nucleus resonance, to be used for drugs delivery,
for protein cleaning and medical visualization.

ÂËÀÑÒÈÂÎÑÒ² ÍÀÍÎÊÎÌÏÎÇÈÒÓ ÖÅÎË²ÒÓ
Ç ÍÀÍÎ×ÀÑÒÈÍÊÀÌÈ ÑÐ²ÁËÀ

THE PROPERTIES OF ZEOLITE NANOCOMPOSITE
WITH SILVER NANOPARTICLES

Ìîíàøíåíêî Â.². / V. Monashnenko

Íàóêîâèé êåð³âíèê: ä.ì.í., ïðîô. Ãîð÷àêîâà Í.Î.
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ
Êàôåäðà ôàðìàêîëîã³¿ òà êë³í³÷íî¿ ôàðìàêîëîã³¿
(çàâ. êàô. ÷ëåí-êîð. ÍÀÍ ³ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè
ïðîôåñîð ×åêìàí ².Ñ.)
ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Êðèñòàëè öåîë³òó ïðîíèçàí³ ñèñòåìîþ êàíàë³â òà ïî-
ðîæíèí, ÿê³ ìàþòü äîáðå ðîçâèíóò³ âíóòð³øí³ ïîâåðõí³.
Òàêà áóäîâà öåîë³ò³â äîçâîëÿº âèá³ðêîâî ñîðáóâàòè ìîëå-
êóëè, íàïðèêëàä, ãàëîãåí³â, êîìïîíåíòè ñò³÷íèõ òà ïèòíèõ
âîä, òîáòî âèêîíóº ðîëü “ìîëåêóëÿðíèõ ñèò”.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷èòè çàãàëüí³ ôàðìàêîëîã³÷í³
âëàñòèâîñò³ öåîë³òó ç âáóäîâàíèìè íàíî÷àñòèíêàìè
ñð³áëà.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç â³ò÷èçíÿíî¿ òà çàðóá³æ-
íî¿ ë³òåðàòóðè òà â³äîìîñòåé ³íòåðíåòó.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ìàêñèìàëüíà ³îíîîáì³ííà
ºìí³ñòü öåîë³òó â³äïîâ³äàº ïîâíîìó çàì³ùåííþ îäíîãî
³îíà ³íøèì ó âñ³õ êðèñòàë³÷íèõ ïîçèö³ÿõ. Â çâ’ÿçêó ç öèì,
öåîë³ò ìàº ìàêñèìàëüí³ ñîðáö³éí³ çä³áíîñò³ ³ º ïåðñïåê-
òèâíèì äëÿ íîâîãî êîìïîçèòó ç âáóäîâàíèìè íàíî÷àñ-
òèíêàìè ñð³áëà. Äàíèé êîìïîçèò ï³äâèùóº âïëèâ íà ³ìóí-
íó ñèñòåìó ³ áåçïîñåðåäíüî â ìàêðîôàãè, àëå öüîãî çàìàëî
– ìåõàí³çì áîðîòüáè ÷àñòèíîê ñð³áëà ç ì³êðîîðãàí³çìà-
ìè äóæå ñïåöèô³÷íèé, íàíî÷àñòèíêè ñð³áëà ðóéíóþòü
ìåìáðàíè õâîðîáîòâîðíèõ àãåíò³â. Ì³êðîäîçè ñð³áëà ìà-
þòü áàêòåðèöèäíó ä³þ íà áàêòåð³¿ òà â³ðóñè, àëå áåçïå÷í³
äëÿ îðãàí³çìó ëþäèíè. Ìåìáðàíè öåîë³òó ç âáóäîâàíèìè
íàíî÷àñòèíêàìè ñð³áëà âèÿâèëèñü åôåêòèâíèìè ñòîñîâ-
íî Åscherichia coli, à òàêîæ ïî â³äíîøåííþ äî ðåçèñòåíò-
íèõ Staphylococcus aureus. Íàíîñð³áëî ìàº á³ëüøó åôåê-
òèâí³ñòü ïîð³âíÿíî ç êîæíèì êîìïîíåíòîì íàíîêîìïîçèòó
³ âïëèâàº ïîøêîäæóþ÷è íà Åscherichia coli òà Staphylococ-
cus aureus. Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè ïîâòîðíîìó âíåñåíí³
ì³êðîîðãàí³çìó â öå æ ñåðåäîâèùå ïðîòèì³êðîáíà ä³ÿ
çìåíøóâàëàñü, òîìó ùî çíèæóâàëàñü ê³ëüê³ñòü íàíî÷àñ-
òèíîê ñð³áëà, ÿê³ âèâ³ëüíþâàëèñü ç íàíîêîìïîçèòó.

Âèñíîâîê. Íàíîêîìïîçèò öåîë³òó ç âáóäîâàíèìè íà-
íî÷àñòèíêàìè ñð³áëà âîëîä³º äåç³íô³êóþ÷îþ, ïðîòèì³ê-
ðîáíîþ ä³ºþ, ùî ïåðåâèùóº åôåêò îêðåìèõ íàíîêîìïî-
çèò³â. Äîñë³äæåííÿ ôàðìàêîëîã³÷íî¿ äèíàì³êè öåîë³òó ç
âáóäîâàíèìè íàíî÷àñòèíêàìè ñð³áëà ïðîäîâæóºòüñÿ.

Summary. Zeolite nanocomposite with embedded silver
nanoparticles has disinfectant and antimicrobial action, which
exceed the effect of certain nanocomposites. Pharmacological
study of the dynamics of zeolite with embedded silver
nanoparticles continues.

__________________
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ÂÏÐÎÂÀÄÆÅÍÍß ÍÀÍÎ×ÀÑÒÈÍÎÊ ÌÀÃÍ²Þ
Â ÌÅÄÈ×ÍÓ ÏÐÀÊÒÈÊÓ

INCULCATION OF NANOPARTICLES
OF MAGNESIUM IN THE MEDICAL PRACTICE

Ò.². Íàãîðíà / T. Nagorna

Íàóêîâèé êåð³âíèê: ä.ì.í., ïðîôåñîð Ãîð÷àêîâà Í.Î.
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ
Êàôåäðà ôàðìàêîëîã³¿ òà êë³í³÷íî¿ ôàðìàêîëîã³¿
(çàâ. êàô.: ÷ëåí-êîð. ÍÀÍ ³ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,
ïðîôåñîð ×åêìàí ².Ñ.)
ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Ñòâîðåííÿ ìàëîòîêñè÷íèõ, åôåêòèâíèõ òà ÿê³ñíèõ ïðå-
ïàðàò³â íà îñíîâ³ íàíî÷àñòèíîê ìàãí³þ ðîçãëÿäàºòüñÿ â
ÿêîñò³ ïåðñïåêòèâíî¿ ìîæëèâîñò³ ïîë³ïøèòè ë³êóâàííÿ
ïàö³ºíò³â ç ñåðöåâî-ñóäèííîþ ïàòîëîã³ºþ, çàõâîðþâàííÿ-
ìè ÖÍÑ, ã³ïîìàãí³ºì³ºþ.

Ìåòà ³ çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: àíàë³çóâàòè ïåðñïåê-
òèâí³ñòü âïðîâàäæåííÿ íàíî÷àñòèíîê ìàãí³þ â ìåäè÷íó
ïðàêòèêó.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç çàðóá³æíî¿,
â³ò÷èçíÿíî¿ ë³òåðàòóðè, äàíèõ ç ²íòåðíåòó.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè. Íàíî÷àñòèíêè ìàãí³þ ìàþòü
çíà÷íèé ïîòåíö³àë äëÿ øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ â ìåäèöèí³.
Àêòèâí³ñòü íàíî÷àñòèíîê äîçâîëÿº çìåíøèòè äîçóâàííÿ
ç³ çáåðåæåííÿì âïëèâó íà îðãàíè ³ ñèñòåìè. Íàíîìàãí³é
âîëîä³º åôåêòèâíîþ ôàðìàêîëîã³÷íîþ àêòèâí³ñòþ, ùî
ïîÿñíþºòüñÿ âèùîþ çäàòí³ñòþ ïðîíèêàòè êð³çü ìåìáðà-
íè êë³òèíè, í³æ â ïðåïàðàò³â çâè÷àéíîãî ìàãí³þ. Íàíî÷à-
ñòèíêè ìàãí³þ òàêîæ âèêîðèñòîâóþòü â ÿêîñò³ ìàòåð³àëó
äëÿ â³äíîâëåííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, êîìïîíåíòó ³ìïëàí-
òàíò³â, òîìó ìàþòü ô³ç³îëîã³÷íå çíà÷åííÿ â ðåãåíåðàö³¿
òêàíèí. ²ñíóþòü äàí³ ïðî ñòâîðåííÿ ïðåïàðàò³â ç íàíî÷à-
ñòèíêàìè ìàãí³þ, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ â³äíîâëåííÿ ³
ï³äòðèìêè íîðìàëüíîãî ô³ç³îëîã³÷íîãî ð³âíÿ ìàãí³þ, ïðè
ñóäîìàõ, ñòðåñ³, åìîö³éíîìó íàïðóæåíí³, áåçñîíí³ òîùî.

Âèñíîâêè. Äîñë³äæåííÿ ôàðìàêîëîã³÷íîãî åôåêòó
íàíî÷àñòèíîê ìàãí³þ ïðîäîâæóºòüñÿ. Åôåêòèâí³ñòü, öè-
òîòîêñè÷í³ñòü òà ïîá³÷íà ä³ÿ íàíî÷àñòèíîê ìàãí³þ çàëå-
æèòü â³ä ð³çíèõ ôàêòîð³â: ðîçì³ð, ñïîñ³á ñèíòåçó íàíî÷àñ-
òèíîê, ñòàá³ë³çóþ÷³ àãåíòè òîùî. Ðàçîì ç òèì,
âïðîâàäæåííÿ íàíî÷àñòèíîê ìàãí³þ â ôàðìàêîëîã³þ º
ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìêîì äîñë³äæåíü.

Summary. Study of pharmacological effects of
nanoparticles of magnesium continues. Efficiency,
cytotoxicity and side effects of magnesium nanoparticles
depends on various factors: the size, method of synthesis of
nanoparticles, stabilizing agents and others. However, the
introduction of nanoparticles of magnesium in pharmacology
is a promising area of research.

__________________

ÂÏËÈÂ ÊÀÐÁÎÍÎÂÈÕ ÍÀÍÎ×ÀÑÒÈÍÎÊ
ÍÀ ÑÒ²ÉÊ²ÑÒÜ ÅÐÈÒÐÎÖÈÒ²Â ÄÎ ÃÅÌÎË²ÇÓ

INFLUENCE OF CARBON NANOPARTICLES
ON HEMOLYTIC RESISTANCE OF ERYTHROCYTES

Ë.Ì. Ïàëèöÿ, Í.ß. Ìàòâ³¿â, Ñ.Î. ßñòðåìñüêà / L.M.
Palytsa, N.Ya. Matviiv, S.O. Yastremska

Íàóêîâèé êåð³âíèê: ä.ìåä.í., ïðîô. Ì.Ì. Êîðäà
Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà ìåäè÷íî¿ á³îõ³ì³¿
(çàâ. êàô.: ä.ìåä.í., ïðîô. Ì.Ì. Êîðäà)
ì. Òåðíîï³ëü, Óêðà¿íà

Âóãëåöåâ³ íàíîòðóáêè òà ôóëåðåíè, çâàæàþ÷è íà ¿õ
óí³êàëüí³ ô³çèêî-õ³ì³÷í³ âëàñòèâîñò³, ìàþòü âåëè÷åçíèé
ïîòåíö³àë ³ ïåðñïåêòèâó âèêîðèñòàííÿ. Òîìó ïîñòàº ïè-
òàííÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü ôóíäàìåíòàëüíîãî ðîçóì³ííÿ ¿õ
òîêñèêîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé.

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè âïëèâ êàðáîíîâèõ
íàíî÷àñòèíîê (îäíîñò³íêîâèõ (ÎÂÍÒ) ³ áàãàòîñò³íêîâèõ
(ÁÂÍÒ) íàíîòðóáîê, ôóëåðåí³â (Ñ60)) íà ñòiéêiñòü
åðèòðîöèòiâ äî ãåìîëiçó.

Åðèòðîöèòè ùóð³â iíêóáóâàëè ïðîòÿãîì 1 ãîä. áåç ³ â
ïðèñóòíîñòi ÎÂÍÒ, ÁÂÍÒ ³ Ñ60 ó êîíöåíòðàöiÿõ 0,005, 0,01,
0,05, 0,1, 0,5 ³ 1 ìã/ìë. Ãåìîëiç åðèòðîöèòiâ âèêëèêàëè 0,003
Ì ÍÑl. Êiíåòèêó ãåìîëiçó âèçíà÷àëè íà ñïåêòðîôîòîìåòði
“Lambda 25”.

Ïîêàçíèêè ãåìîëiçó åðèòðîöèòiâ, iíêóáîâàíèõ ó
ïðèñóòíîñòi 0,005, 0,01, 0,05 ìã/ìë ÎÂÍÒ, íå âiäðiçíÿëèñÿ
âiä êîíòðîëüíèõ çíà÷åíü. Çà óìîâè ïðåiíêóáàöi¿
åðèòðîöèòiâ ç 0,1, 0,5 ³ 1 ìã/ìë ÎÂÍÒ ïðîöåñ ãåìîëiçó ïðè-
ñêîðþâàâñÿ (íà åðèòðîãðàìàõ ³ç çá³ëüøåííÿì äîçè íàíî-
÷àñòèíîê çìåíøóâàëàñÿ òðèâàë³ñòü ðåôðàêòåðíîãî ïåð³î-
äó ³ ï³äâèùóâàëàñÿ øâèäê³ñòü ïàä³ííÿ åêñòèíêö³¿
³íêóáàö³éíî¿ ñóì³ø³). ÁÂÍÒ íå âïëèâàëè íà ïîêàçíèêè
ãåìîëiçó ó êîíöåíòðàöiÿõ 0,005 ³ 0,01 ìã/ìë. Ïðîòå, óæå
ïðèñóòí³ñòü 0,05 ìã/ìë ÁÂÍÒ äîñòîâ³ðíî ïðèñêîðþâàëà
øâèäê³ñòü ãåìîë³çó. Ñ60 âèÿâèëèñÿ íàéìåíø òîêñè÷íèìè,
ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè íàíî÷àñòèíêàìè. Ïðîöåñ ãåìîë³çó
ïðèñêîðþâàñÿ ëèøå çà óìîâè ïðå³íêóáàö³¿ åðèòðîöèò³â ç
0,5 ³ 1 ìã/ìë ôóëåðåí³â (äîñòîâ³ðíî çíèæóâàâñÿ ðåôðàêòå-
ðèíèé ïåð³îä ³ çá³ëüøóâàëàñÿ ÷àñòêà ãåìîë³çîâàíèõ åðèò-
ðîöèò³â).

Îòæå, êàðáîíîâ³ íàíî÷àñòèíêè çäàòí³ âïëèâàòè íà ìåì-
áðàíè êë³òèí êðîâ³, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ¿õ çäàòí³ñòþ ó âåëè-
êèõ êîíöåíòðàö³ÿõ çíèæóâàòè ñò³éê³ñòü åðèòðîöèò³â äî êèñ-
ëîòíîãî ãåìîë³çó. Íåãàòèâíèé åôåêò ÁÂÍÒ íà ìåìáðàíè
åðèòðîöèò³â á³ëüø âèðàæåíèé, í³æ òàêèé ÎÂÍÒ. Íàéìåí-
øèé òîêñè÷íèé âïëèâ íà ìåìáðàíè åðèòðîöèò³â ïðèòà-
ìàííèé ôóëåðåíàì.

Summary. Carbon nanoparticles (single-walled
nanotubes (SWNT), multi-walled nanotubes (MWNT) and
fullerenes in high doses accelerate the hemolysis of rat
erythrocytes. SWNT at the concentration 0,1 mg/ml, MWNT

0,05 mg/ml, and fullerenes 0,5 mg/ml decrease the
resistance of erythrocytes to hemolysis in a dose-dependent
manner.
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ÍÀÍÎÒÅÕÍÎËÎÃ²¯ Â ÒÐÀÂÌÀÒÎËÎÃ²¯:
ÒÅÍÄÅÍÖ²¯ ÐÎÇÂÈÒÊÓ

TRENDS OF NANOTECHNOLOGIES
IN TRAUMATOLOGY

ß.Â. Ïàíàñþê / Ya.V. Panasiuk

Íàóêîâèé êåð³âíèê: ä.ìåä.í., ïðîô. Ì.Ì. Êîðäà
Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà ìåäè÷íî¿ á³îõ³ì³¿
(çàâ. êàô.: ä.ìåä.í., ïðîô. Ì.Ì. Êîðäà)
ì. Òåðíîï³ëü, Óêðà¿íà

²ñíóº äåê³ëüêà íàïðÿìê³â ðîçâèòêó íàíîòåõíîëîã³é ç
ìåòîþ ñòâîðåííÿ ìàòåð³àë³â äëÿ â³äíîâëåííÿ ê³ñòêîâèõ
äåôåêò³â:

– ñòâîðåííÿ íàíîìàòåð³àë³â íà îñíîâ³ ìåòàë³â òà êå-
ðàì³÷íèõ ìàòåð³àë³â, ùî õàðàêòåðèçóþòüñÿ íàäçâè-
÷àéíîþ ì³öí³ñòþ. Íàäì³öíèì íàíîìàòåð³àëîì,
ÿêèé ìîæå ôîðìóâàòè ìàòðèöþ äëÿ â³äíîâëåííÿ
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, º âóãëåöåâ³ íàíîòðóáêè. ² îäíî-
ñò³íêîâ³ ³ áàãàòîñò³íêîâ³ âóãëåöåâ³ íàíîòðóáêè çäàòí³
âçàºìîä³ÿòè ç á³îëîã³÷íèìè òêàíèíàìè ³ ñòèìóëþ-
âàòè ïðîöåñ îñòåîðåïàðàö³¿;

– ïðîâåäåííÿ ïîâåðõíåâî¿ ìîäèô³êàö³¿ ìàòåð³àë³â íà
íàíîð³âí³, ùî çàáåçïå÷óº êðàùó ìàòðèöþ äëÿ ðîñ-
òó ³ ôóíêö³îíóâàííÿ îñòåîáëàñò³â. Îñòåîáëàñòè,
“ïîñ³ÿí³” íà íàíîìîäèô³êîâàí³ ïîâåðõí³, çäàòí³ äî
àäãåç³¿, ïðîë³ôåðàö³¿ òà äåïîíóâàííÿ êàëüö³éâì³ñ-
íèõ ì³íåðàë³â;

– ñòâîðåííÿ ïîë³ìåð³â, çäàòíèõ ðîçêëàäàòèñÿ, àáî âè-
êîðèñòàííÿ íàíîòåõíîëîã³é äëÿ ìîäèô³êàö³¿ ïðè-
ðîäíèõ ïîë³ìåð³â, íàïðèêëàä, êîëàãåíó. Òàê³ íàíî-
ïîë³ìåðè ìîæóòü óòâîðþâàòè ìàòðè÷í³ ñòðóêòó-
ðè, íà ÿê³ ìîæíà “çàñ³âàòè” îñòåîáëàñòè, ùî
çàáåçïå÷óº ³äåàëüí³ óìîâè äëÿ ïðîë³ôåðàö³¿ ³ ðîñòó
êë³òèí. Ï³ä ÷àñ çàãîºííÿ ê³ñòêîâîãî äåôåêòó ö³ ìà-
òåð³àëè ï³ääàþòüñÿ äåãðàäàö³¿, íå âèêëèêàþ÷è í³ÿ-
êî¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³;

– ðîçðîáêà íàíîâîëîêîííèõ ìàòðèöü íà îñíîâ³ ïåï-
òèä³â, ÿê³ çäàòí³ äî ñàìîîðãàí³çàö³¿. Òàê³ ïåïòèäè ôîð-
ìóþòü â ³îííèõ ðîç÷èíàõ íàíîâîëîêîíí³ ìàòðèö³,
ÿê³ çäàòí³ ï³äòðèìóâàòè ð³ñò ³ ïðîë³ôåðàö³þ áàãàòüîõ
òèï³â êë³òèí, à ïðè ïåðåñàäö³ in vivo çäàòí³ â³äíîâëþ-
âàòè ñòðóêòóðó ³ ôóíêö³þ ïîøêîäæåíèõ òêàíèí;

– ðîçðîáêà íàíî÷àñòèíîê äëÿ ïðèö³ëüíî¿ äîñòàâêè
ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â äî ì³ñöÿ ê³ñòêîâîãî äåôåêòó.
Íà äàíèé ÷àñ äîñòóïí³ íàíîìàòåð³àëè äëÿ äîñòàâêè
ë³ê³â â îñíîâíîìó âêëþ÷àþòü ïîë³ìåðí³ íàíî÷àñ-
òèíêè, ì³öåëè, ë³ïîñîìè, äåíäðèìåðè ³ íàíîðîçì³ðí³
íåîðãàí³÷í³ ìàòåð³àëè.

Çàñòîñóâàííÿ íàíîòåõíîëîã³é ïðèçâåäå äî çíà÷íèõ
óñï³õ³â ó ñòèìóëÿö³¿ ðåïàðàòèâíîãî îñòåîãåíåçó ó íåäàëå-
êîìó ìàéáóòíüîìó.

Summary. The recent progress in adopting nanomaterials
for bone healing was summarized. The modification of
nanophase surface in metals and ceramics for bone
implantation, synthesis of polymers as nanofiber scaffolds

in bone repair, use of the nanoparticle delivery system in
promoting bone regeneration are the main trends of
nanotechnologies application in traumatology.

__________________

ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÈ ÍÀÍÎÒÅÕÍÎËÎÃ²É Ó ÌÅÄÈÖÈÍ²

PERSPECTIVES OF NANOTECHNOLOGY
IN MEDICINE

Ê.Â. Ïàâëîâ / K. Pavlov

Íàóêîâèé êåð³âíèê: ê.ïåä.í., äîöåíò ².Î. Ïîãîð³ëà
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ
Êàôåäðà á³îëîã³¿
(çàâ. êàô. – ä.á.í., ïðîôåñîð Î.Â. Ðîìàíåíêî)
ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè º âèçíà÷åííÿ ïåðñïåêòèâ íàíî-
òåõíîëîã³é ó ìåäèöèí³. Íà ðàç³ øâèäêî çðîñòàº ê³ëüê³ñòü
õâîðèõ íà ðàêîâ³ çàõâîðþâàííÿ, òîìó ãîñòðî ïîñòàº ïè-
òàííÿ â ð³çíèõ ìåäè÷íèõ ñôåðàõ, ùîäî óñï³øíî¿ ä³àãíîñ-
òèêè ³ ë³êóâàííÿ öèõ çàõâîðþâàíü. Ó ê³íö³ XX ñòîë³òòÿ ç’ÿ-
âèëèñÿ íîâ³ ìåòîäè, ùî äîïîìàãàþòü âèð³øèòè ïèòàííÿ
ïîä³áíîãî õàðàêòåðó. Äî òàêèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ³ ë³êó-
âàííÿ ìîæíà â³äíåñòè é ìåäè÷í³ íàíîòåõíîëîã³¿.

Îñíîâíîþ çàäà÷åþ â÷åíèõ òà ìåäèê³â ñòîñîâíî öèõ ïè-
òàíü, º âïðîâàäæåííÿ â óñ³ ãàëóç³ ìåäèöèíè íàíîòåõíî-
ëîã³é òà íàíîòåõí³êè. Ó çâ’ÿçêó ç äîñèòü çíà÷íèì íàðîñ-
òàííÿì ê³ëüêîñò³ õâîðèõ íà ðàê, ó ãàëóç³ îíêîëîã³¿ öå ìàº
íåàáèÿêå çíà÷åííÿ.

Ó ìàéáóòíüîìó çà äîïîìîãîþ íàíîòåõíîëîã³é ó êðî-
â’ÿí³ êë³òèíè ëþäèíè ìîæíà áóäå âáóäîâóâàòè ì³êðîñêîï³÷í³
äàò÷èêè, ùî ïîïåðåäæàòèìóòü ïðî ïîÿâó ïåðøèõ îçíàê
ðàä³àö³éíî¿ çàãðîçè àáî ðîçâèòêó õâîðîáè. Ïðîòÿãîì äåê-
³ëüêîõ îñòàíí³õ ðîê³â â÷åí³ ïðàöþþòü íàä ñòâîðåííÿì ì³êðî-
äàò÷èê³â, ÿê³ áóäóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äëÿ âèÿâëåííÿ â
îðãàí³çì³ ðàêîâèõ êë³òèí ³ áîðîòüá³ ç ö³ºþ ñòðàøíîþ íåäó-
ãîþ. Íîâà ìåòîäèêà ðîçï³çíàâàííÿ ðàêîâèõ êë³òèí áàçóºòü-
ñÿ íà ³ìïëàíòàö³¿ â îðãàí³çì ëþäèíè êðèõ³òíèõ ñôåðè÷íèõ
ðåçåðâóàð³â, çðîáëåíèõ ³ç ñèíòåòè÷íèõ ïîë³ìåð³â. Ö³ ïîë³-
ìåðè áóëè ñèíòåçîâàí³ â îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ ³ ìàþòü ïðèí-
öèïîâî íîâó áóäîâó, ÿêà íàãàäóº ñòðóêòóðó êîðàë³â àáî
äåðåâà. Òàê³ ïîë³ìåðè íàçèâàþòüñÿ íåäîðîçãàëóæåíèìè. Ò³
ç íèõ, â ÿêèõ ðîçãàëóæåííÿ ìàº ðåãóëÿðíèé õàðàêòåð, íàçè-
âàþòüñÿ äåíäðèìåðîì. Ó ä³àìåòð³ êîæíà òàêà ñôåðà ñòàíî-
âèòü áëèçüêî 5 íàíîìåòð³â, ùî äîçâîëÿº ðîçì³ñòèòè íà íå-
âåëèê³é ïëîù³ ñîòí³ òèñÿ÷ òàêèõ ñôåð. Äàò÷èêè, ùî
îïèíèëèñü âñåðåäèí³ – ïðîíèêàþòü â á³ë³ êðîâ’ÿí³ êë³òèíè,
ÿê³ â ñâîþ ÷åðãó çàáåçïå÷óþòü çàõèñíó ðåàêö³þ îðãàí³çìó
ïðîòè óñ³õ õâîðîáîòâîðíèõ ÷èííèê³â. Â ðåçóëüòàò³ ³ìóííî¿
â³äïîâ³ä³ ë³ìôî¿äíèõ êë³òèí íà ïåâíó õâîðîáó, á³ëêîâà
ñòðóêòóðà êë³òèíè çì³íþºòüñÿ. Â ñâîþ ÷åðãó êîæåí íàíî-
ñåíñîð, ïîêðèòèé ñïåö³àëüíèìè õ³ì³÷íèìè ðåàêòèâàìè, ïðè
òàêèõ çì³íàõ ïî÷íå ñâ³òèòèñÿ. Ïîáà÷èòè öå ñâ³ò³ííÿ ìîæëè-
âî, ëèøå ñòâîðèâøè ïðèñòð³é, ñêàíóþ÷èé ñ³òê³âêó îêà. Ëà-
çåð òàêîãî ïðèñòðîþ ïîâèíåí ô³êñóâàòè ñâ³ò³ííÿ ë³ìôîöèò³â,
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êîëè ò³ ïðîõîäÿòü êð³çü âóçüê³ êàï³ëÿðè î÷íîãî äíà. ßêùî æ
ó ë³ìôîöèòàõ çíàõîäèòüñÿ äîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü ìàðêîâàíèõ
ñåíñîð³â, òî äëÿ òîãî, ùîá âèÿâèòè ïîøêîäæåí³ êë³òèíè çíà-
äîáèòüñÿ áëèçüêî 15 ñåêóíä ñêàíóâàííÿ. Îäíàê, ïîêè ùî íå
çðîçóì³ëî, ÿêèì ÷èíîì ìîæíà áóäå âëîâèòè ñâ³ò³ííÿ íàíî-
ñåíñîð³â â á³ëèõ êë³òèíàõ êðîâ³, êîëè íàâêîëî çíàõîäèòüñÿ
âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü ÷åðâîíèõ ò³ëåöü êðîâ³.

Îòæå, ïåðñïåêòèâà ðîçâèòêó ìåäè÷íèõ íàíîòåõíîëîã³é
áåçóìîâíî ÷³òêî ïðîãëÿäàºòüñÿ ÷åðåç ïðèçìó íàóêîâîãî
ðîçâèòêó, îäíàê ùå çàëèøàºòüñÿ áàãàòî ïèòàíü ó ö³é ñôåð³.
Òîìó ç âïåâíåí³ñòþ ìîæíà ñêàçàòè, ùî ìàéáóòíº ìåäè-
öèíè çà íàíîòåõíîëîã³ÿìè.

Summary. Future of medicine – with nanotechnologies!
We only have to work and create a way for the development
of this discipline.

__________________

ÍÀÍÎÑÒÐÓÊÒÓÐÎÂÀÍ² ÅÏÎÊÑÈÏÎË²ÓÐÅÒÀÍÈ
ÍÀÏÎÂÍÅÍ² ÔÅÐÎÖÅÍÎÌ ÄËß ÌÅÄÈÖÈÍÈ

NANOSTRUCTURED EPOXY-POLYURETHANE
FILLED BY FERROCENE FOR MEDICINE

Ò.Â. Ðóäåí÷èê / T.V. Rudenchyk

Íàóêîâèé êåð³âíèê: ä.õ.í., ïðîâ. íàóê. ñï³âð.
Ð.À. Ðîæíîâà
²íñòèòóò õ³ì³¿ âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ ñïîëóê ÍÀÍ
Óêðà¿íè
Â³ää³ë ïîë³ìåð³â ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ
(çàâ. â³ää³ë.: ä.á.í., ïðîô. Í.À. Ãàëàòåíêî)
ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Â³äîìî âèêîðèñòàííÿ ôåðîöåíó ÿê á³îëîã³÷íî àêòèâ-
íî¿ ðå÷îâèíè â ïðîòèïóõëèíí³é òåðàï³¿. Íà îñíîâ³ ôåðî-
öåíó îòðèìóþòü ïðåïàðàòè äëÿ ë³êóâàííÿ çàë³çîäåô³öèò-
íî¿ àíåì³¿, äåÿê³ éîãî ïîõ³äí³ ìàþòü àíòèîêñèäàíòí³
âëàñòèâîñò³. Öå îáóìîâèëî éîãî âèá³ð ÿê íàïîâíþâà÷à
ïðè ñòâîðåíí³ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ åïîêñèïîë³óðåòàí³â
(ÅÏÓ) äëÿ âèêîðèñòàííÿ ÿê á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ê³ñòêîâèõ
³ìïëàíòàíò³â òðèâàëîãî òåðì³íó ä³¿. Âì³ñò ôåðîöåíó â êîì-
ïîçèö³¿ áóäå ïðèâîäèòè äî çì³íè ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿
ìàòåð³àëó íà íàíîðîçì³ðíîìó ð³âí³.

Ìåòà ðîáîòè – ðîçðîáêà á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ÅÏÓ êîì-
ïîçèö³éíèõ ìàòåð³àë³â íàïîâíåíèõ ôåðîöåíîì òà äîñë³ä-
æåííÿ ¿õ á³îñóì³ñíîñò³.

Ïðè âèêîíàíí³ ðîáîòè âèêîðèñòîâóâàëè ìåòîäè ïîë-
³ìåðíîãî ñèíòåçó. Ðåàêö³þ îòî÷óþ÷èõ òêàíèí íà ³ìïëàí-
òîâàíèé ìàòåð³àë âèâ÷àëè çà ã³ñòîëîã³÷íîþ ìåòîäèêîþ.
Òåðì³í ³ìïëàíòàö³¿ 7, 14, 30, 90 ä³á (40 á³ëèõ ëàáîðàòîðíèõ
ùóð³â-ñàìö³â âàãîþ 180–220 ã). Çàáàðâëåííÿ ãåìàòîêñèë-
³íîì ³ åîçèíîì.

Îá’ºêòè äîñë³äæåííÿ – çðàçêè ÅÏÓ òà ÅÏÓ+ôåðîöåí.
ÅÏÓ îòðèìóâàëè íà îñíîâ³ ìàêðîä³³çîö³àíàòó, ñèíòåçîâà-
íîãî âçàºìîä³ºþ îë³ãîîêñèïðîï³ëåíôóìàðàòó òà 2,4;2,6-
òîëó¿ëåíä³³çîö³àíàòó. Îë³ãîìåðíèé êîìïîíåíò – åïîêñèä³à-
íîâà ñìîëà, ïîäîâæóâà÷ ëàíöþãà – 1,4-áóòàíä³îë, òâåðäíèê
åïîêñèäíî¿ ñêëàäîâî¿ – îë³ãîàì³íîàì³äíà ñìîëà Ë-20.

Ðåçóëüòàòè òà âèñíîâêè. Ïðè ³ìïëàíòàö³¿ ÅÏÓ+ôåðî-
öåí ñïîñòåð³ãàëîñü çìåíøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ðåàêö³¿ ëåé-
êîöèòàðíèõ òà ë³ìôîöèòàðíèõ åëåìåíò³â â îòî÷óþ÷³é ñïî-
ëó÷íîòêàíèíí³é êàïñóë³. Íàÿâí³ñòü ôåðîöåíó â êîìïîçèö³¿
ïðèâîäèëî äî çìåíøåííÿ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ó ì³ñö³
³ìïëàíòàö³¿ íà ðàíí³õ òåðì³íàõ äîñë³äæåííÿ. Ôåðîöåí ó
ñêëàä³ ïîë³ìåðíîãî ³ìïëàíòàíòó ñïðèÿº ïðèñêîðåííþ
ïðîöåñ³â ðåãåíåðàö³¿ ³ ôîðìóâàííþ íàâêîëî ³ìïëàíòàíòó
á³ëüø çð³ëî¿ òà òîíêî¿ ñïîëó÷íîòêàíèííî¿ êàïñóëè.

Ðîçðîáëåíî íîâèé á³îëîã³÷íî àêòèâíèé êîìïîçèö³é-
íèé ìàòåð³àë. Äîñë³äæóâàí³ çðàçêè º á³îñóì³ñíèìè.

Summary. The new biologically active composite
materials for medicine are developed. Investigated
compositions are biocompatible and presence ferrocene as a
part a polymeric material led to formation more mature and
thin connective tissue capsule.

__________________
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THE NEW ASPECTS IN MECHANISMS OF ACTION
OF ANTITUMOR NANOCOMPOSITS

Í.Â. Ðóñåöüêà, Â.Ô.×åõóí / N.V. Rusetska, V. F.Chekhun.

²íñòèòóò åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïàòîëîã³¿,
îíêîëîã³¿ ³ ðàä³îá³îëîã³¿ ³ì. Ð.ª. Êàâåöüêîãî
ÍÀÍ Óêðà¿íè
(äèðåêòîð: àêàäåì³ê ÍÀÍ Óêðà¿íè,
ä.ìåä.í. Â.Ô.×åõóí)
ì. Êè¿â, Óêðà¿íà.

Âñòóï. Â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ àêòèâíî ðîçðîáëÿþòüñÿ
íîâ³ çàñîáè ïðîòèïóõëèííî¿ òåðàï³¿, ÿê³ á ìàëè âèá³ðêîâó
öèòîòîêñè÷í³ñòü. Ë³òåðàòóðí³ äàí³ çàñâ³ä÷óþòü, ùî âêëþ-
÷åííÿ ïðîòèïóõëèííèõ ïðåïàðàò³â (ÏÏÏ) äî ñêëàäó ð³çíèõ
ïîë³ìåðíèõ ìàòåð³àë³â òà íàíî÷àñòèíîê ïîêðàùóº ¿õ ôàð-
ìàêîê³íåòè÷í³ âëàñòèâîñò³. Îñîáëèâó óâàãó ïðèâåðòàº âè-
êîðèñòàííÿ íàíîôåðîìàãíåòê³â ó ÿêîñò³ âåêòîð³â äëÿ òàð-
ãåòíî¿ äîñòàâêè ÏÏÏ ï³ä âïëèâîì ìàãí³òíîãî ïîëÿ.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè: êóëüòóðà âèõ³äíèõ êë³òèí ðàêó
ìîëî÷íî¿ çàëîçè ëþäèíè ë³í³¿ MCF-7 òà ðåçèñòåíòíî¿ äî ä³¿
öèñïëàòèíó MCF-7/DDP, ÌÒÒ-òåñò, ñâ³òëîîïòè÷íà òà åëåê-
òðîííà ì³êðîñêîï³ÿ, ³ìóíîöèòîõ³ì³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ïðî-
òî÷íà öèòîôëóîðèìåòð³ÿ.

Ðåçóëüòàòè. Íà îñíîâ³ äàíèõ öèòîòîêñè÷íèõ òà åëåêò-
ðîííîì³êðîñêîï³÷íèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâëåíî, ùî íàíî-
êîìïîçèò ïðîÿâëÿº á³ëüøó öèòîòîêñè÷íó àêòèâí³ñòü, ó
ïîð³âíÿíí³ ç öèñïëàòèíîì, ÿê ó ÷óòëèâèõ, òàê ³ ðåçèñòåíò-
íèõ êë³òèíàõ ë³í³¿ MCF-7. Ïðè ñóì³ñí³é ä³¿ äîñë³äæóâàíèõ
ðå÷îâèí òà ìàãí³òíîãî îïðîì³íþâàííÿ ñïîñòåð³ãàëîñü
çðîñòàííÿ öèòîòîêñè÷íîãî åôåêòó. Âèÿâëåíî, ùî ÿê öèñï-
ëàòèí, òàê ³ íàíîêîìïîçèò ïðèçâîäèòü äî çóïèíêè êë³òèí-
íîãî öèêëó â G2/M ôàç³. Â ðåçèñòåíòí³é ë³í³¿ áëîêóâàííÿ
êë³òèí â ö³é ôàç³ öèêëó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ëèøå ï³ä âïëèâîì
íàíîêîìïîçèòó. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ìàãí³òíå ïîëå íå âïëè-
âàëî íà çì³íó êë³òèííîãî öèêëó äîñë³äæóºìèõ îá’ºêò³â.
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Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè ä³¿ íàíîêîìïîçèòó ê³ëüê³ñòü àïîï-
òè÷íèõ êë³òèí â ë³í³¿ MCF-7 ñÿãàº 14,95%, â òîé ÷àñ ÿê çàñ-
òîñóâàííÿ ëèøå öèñïëàòèíó âèêëèêàº àïîïòîç â 11,37%
êë³òèí. Â ë³í³¿ MCF-7/DDP ïðè ä³¿ öèñïëàòèíó ê³ëüê³ñòü
êë³òèí ç îçíàêàìè àïîïòîçó ñòàíîâèëà 8%, à ïðè çàñòîñó-
âàíí³ íàíîêîìïîçèòó öåé ïîêàçíèê ñÿãàâ 21,5%. Ñï³ëüíå
çàñòîñóâàííÿ íàíîêîìïîçèòó òà ìàãí³òíîãî îïðîì³íþâàí-
íÿ ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ àïîïòè÷íèõ êë³òèí
ó âèõ³äí³é ë³í³¿ MCF-7 äî 25,2% ïðè ä³¿ íàíîêîìïîçèòó, â
òîé ÷àñ ÿê ó ðåçèñòåíòí³é ë³í³¿ MCF-7/DDP öåé ïîêàçíèê
ï³äâèùóâàâñÿ äî 28,08%. Ï³ä âïëèâîì íàíîêîìïîçèòó òà
ìàãí³òíîãî ïîëÿ çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü êë³òèí, ïîçèòèâ-
íèõ çà åêñïðåñ³ºþ ïðîàïîïòè÷íîãî á³ëêà Bax òà á³ëêà ð53,
³ îäíî÷àñíî çìåíøóºòüñÿ â³äñîòîê êë³òèí ç åêñïðåñ³ºþ àí-
òèàïîïòè÷íîãî á³ëêà Bcl-2.

Âèñíîâêè. Îòðèìàíèé ðåçóëüòàò äîçâîëÿº íàì ñòâåðä-
æóâàòè, ùî íàñë³äêîì ä³¿ íàíîêîìïîçèòó íà êë³òèíè âèõ³ä-
íî¿ ³ ðåçèñòåíòíî¿ ë³í³¿ MCF-7 º ³í³ö³àö³ÿ àïîïòè÷íî¿ ïðî-
ãðàìè çà êëàñè÷íèì ì³òîõîíäð³àëüíèì øëÿõîì.

Summary. It was stated that in comparison with the
cisplatin the nanocomposit displays more expressed cytotoxic
activity both in the sensitive and the resistant cells of MCF-
7 cell line. The research of the mechanisms that underlie this
fact has demonstrated that the impact of the nanocomposit
on the cells of both the sensitive and the resistant lines of
MCF-7 results in the iniciation of apoptic program in the
classic mitochondrial pathway.

__________________
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THE CHANGE OF SORBTION ACTIVITIES
OF SILICA COMPOSITE WITH SILVER

NANOPARTICLES DEPENDING ON ACID-BASE
PROPERTIES OF SOLUTION

Ñàâ÷åíêî Ä.Ñ., Ïîêîòèëî Î.À. /
D. Savchenko, O. Pokotilo

Íàóêîâèé êåð³âíèê: ÷ë.-êîð. ÍÀÍ òà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,
ä.ì.í., ïðîô. ².Ñ. ×åêìàí
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ
Êàôåäðà ôàðìàêîëîã³¿ òà êë³í³÷íî¿ ôàðìàêîëîã³¿
(çàâ. êàô.: ÷ë.-êîð. ÍÀÍ òà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,
ä.ì.í., ïðîô. ².Ñ. ×åêìàí)
ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Âàæê³ñòü ïåðåá³ãó, ñèìïòîìàòèêà ³ ïðîãíîç áóäü-ÿêî-
ãî çàõâîðþâàííÿ, ùî âèêëèêàí³ ð³çíîìàí³òíèìè ÷èííè-
êàìè, ñóïðîâîäæóþòüñÿ ³íòîêñèêàö³éíèì ñèíäðîìîì.
Ñàìå òîìó äî ìåäèêàìåíòîçíî¿ òåðàï³¿ á³ëüøîñò³ ïàòî-
ëîã³÷íèõ ñòàí³â âêëþ÷àþòü òðàäèö³éí³ ñïîñîáè âèäàëåí-
íÿ ç îðãàí³çìó øê³äëèâèõ êîìïîíåíò³â òà ñó÷àñí³ äåç³íòîê-

ñèêàö³éí³ ìåòîäè, çîêðåìà åíòåðîñîðáö³þ ç âèêîðèñòàí-
íÿì ñîðáåíò³â (àäñîðáåíò³â, àáñîðáåíò³â, ³îíîîáì³ííèõ
ìàòåð³àë³â òà êîìïëåêñîóòâîðþâà÷³â). Íàéá³ëüø ïîøè-
ðåíèìè ñåðåä ñîðáåíò³â ìåäè÷íîãî ïðèçíà÷åííÿ º àä-
ñîðáåíòè, à ñàìå âóã³ëüí³ ñîðáåíòè (àêòèâîâàíå âóã³ëëÿ),
“á³ë³” ñîðáåíòè íà îñíîâ³ ñèëîêñàíîâîãî çâ’ÿçêó (ñèë³êñ,
åíòåðîñãåëü) òà íà îñíîâ³ àëþìîñèë³êàò³â (ñìåêòà).
Ó ñï³ëüí³é íàóêîâ³é ëàáîðàòîð³¿ êàôåäðè ôàðìàêîëîã³¿
ÍÌÓ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ òà ²íñòèòóòó õ³ì³¿ ïîâåðõí³
³ì. Î. Î. ×óéêà ðîçïî÷àò³ äîñë³äæåííÿ ïî ñòâîðåííþ òà
âèâ÷åííþ ñïåöèô³÷íî¿ àêòèâíîñò³ íîâî¿ ãðóïè íàíîìà-
òåð³àë³â – êîìïîçèòó âèñîêîäèñïåðñíîãî êðåìíåçåìó òà
íàíî÷àñòèíîê ñð³áëà.

Ìåòà ðîáîòè. Ïðîâåñòè ïîð³âíÿëüíå âèâ÷åííÿ àäñîðá-
ö³éíî¿ àêòèâíîñò³ íîâî¿ ãðóïè íàíîìàòåð³àë³â êîìïîçèòó
âèñîêîäèñïåðñíîãî êðåìíåçåìó òà íàíî÷àñòèíîê ñð³áëà
â çàëåæíîñò³ â³ä ðÍ ñåðåäîâèùà.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ïîð³âíÿííÿ àäñîðáö³éíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ïðåïàðàò³â ïðîâîäèëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íèì ìå-
òîäîì, øëÿõîì âèì³ðþâàííÿ çàëèøêîâî¿ êîíöåíòðàö³¿
ìàðêåðíî¿ ðå÷îâèíè – àëüáóì³íó ëþäñüêîãî òà ïîð³âíÿí-
íÿì ¿¿ ³ç âèõ³äíèìè äàíèìè ïðè ð³çíèõ ðÍ ñåðåäîâèùà.

Ðåçóëüòàòè. Ïðè âèõ³äí³é êîíöåíòðàö³¿ àëüáóì³íó
ëþäñüêîãî 10 ìã/ìë äîñë³äæóâàíèé êîìïîçèò âèñîêîäèñ-
ïåðñíîãî êðåìíåçåìó òà íàíî÷àñòèíîê ñð³áëà çâ’ÿçóº äàíó
ðå÷îâèíó ïî ð³çíîìó â çàëåæíîñò³ â³ä ðÍ ñåðåäîâèùà: ìàê-
ñèìàëüí³ ïîêàçíèêè ñîðáö³¿ ïðîÿâëÿþòüñÿ ïðè ðÍ 2,0 – 56
ìã/ã; ì³í³ìàëüí³ ïðè ðÍ 7,0 – 29 ìã/ã.

Âèñíîâîê. Äîñë³äæóâàíà ñòðóêòóðà â³äíîñÿòüñÿ äî
êðåìí³éîðãàí³÷íèõ ñîðáåíò³â, ùî äåìîíñòðóº âèñîê³
ñîðáö³éí³ âëàñòèâîñò³ ïî â³äíîøåííþ äî àëüáóì³íó ëþäñü-
êîãî, ñîðáö³ÿ ÿêîãî º ìàêñèìàëüíîþ ïðè êèñëîìó ðÍ ñå-
ðåäîâèùà òà äîð³âíþº 56 ìã/ã.

Summary. A comparative study of adsorption activity of
a new silica nanocomposite with silver nanoparticles,
depending on the pH of solution, has been performed.

__________________
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³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ
Êàôåäðà á³îëîã³¿
(çàâ. êàô.: ä.á.í., ïðîô. Î.Â. Ðîìàíåíêî)
ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Àêòóàëüí³ñòü. Ùîäåííî âñå á³ëüøå âïðîâàäæóºòüñÿ ó
ïðàêòèêó âèêîðèñòàííÿ íàíî÷àñòèíîê ñð³áëà (AgÍ×), ¿õ
àíòèáàêòåð³àëüíà àêòèâí³ñòü âæå äàâíî ³ äîáðå â³äîìà, à
÷è º âîíè áåçïå÷íèìè äëÿ ëþäèíè? Ïîðóøåííÿ ì³òîòè÷-
íî¿ àêòèâíîñò³ êë³òèí ³, â³äïîâ³äíî, ðåãåíåðàö³¿ òêàíèíè, íà
ÿêó ä³º AgÍ× – â³ðîã³äíèé íàñë³äîê ¿õ âèêîðèñòàííÿ.
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Ìåòà ðîáîòè: ïðîàíàë³çóâàòè äàí³ ñó÷àñíî¿ óêðà¿íñü-
êî¿ òà ñâ³òîâî¿ íóêîâî-ìåäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè òà âèçíà÷èòè
âïëèâ AgÍ× íà ì³òîòè÷íó àêòèâí³ñòü êë³òèí.

Ìåòîäè: àíàë³ç ñó÷àñíî¿ ñâ³òîâî¿ òà óêðà¿íñüêî¿ íàóêî-
âî¿ ë³òåðàòóðè, â³äîìîñò³ ñâ³òîâî¿ ìåðåæ³ ²íòåðíåò.

Ðåçóëüòàòè. Íàíîñð³áëî (âåëè÷èíà ìîëåêóëè AgÍ×
ñòàíîâèòü áëèçüêî 0,000000001 ì) óñå ÷àñò³øå âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ ïðè âèðîáíèöòâ³ âèñîêîåôåêòèâíèõ àíòèáàêòå-
ð³àëüíèõ ìàçåé òà êðåì³â.

Ðàí³øå âïëèâ òàêèõ ïðåïàðàò³â áàçóâàâñÿ íà äåïîíó-
âàíí³ ìîëåêóë ñð³áëà ó òîâù³ øê³ðè (ïðè ÷àñòîìó ³ íàä-
ëèøêîâîìó íàíåñåíí³), ùî çóìîâëþâàëî ðîçâèòîê àðã³ð³¿
òà çì³íè êîëüîðó øê³ðè íà ñ³ðèé. Ñó÷àñí³ íàíî÷àñòèíêè
ñð³áëà çàâäÿêè ìàëîìó ðîçì³ðó ïðîíèêàþòü ÷åðåç ïîðè
øê³ðè ³, ÿê íàñë³äîê, âðàæàþòü êë³òèíè. Íîâ³òí³ íàóêîâ³
äîñë³äæåííÿ äîâîäÿòü íàÿâí³ñòü ïîðóøåíü ÄÍÊ âíàñë³-
äîê çàñòîñóâàííÿ íàíîñð³áëà.

Ïåðø çà âñå AgÍ× ³íã³áóþòü ðåïë³êàö³þ ÄÍÊ ó S-ïå-
ð³îä³ ³íòåðôàçè. Êð³ì öüîãî íàÿâíå ïîðóøåííÿ îð³ºíòàö³¿
³ ðóõó õðîìîñîì (àæ äî ¿õ íåðóõîìîñò³) â ìåòàôàç³ òà àíà-
ôàç³, ùî ïîâ’ÿçàíî ³ç âçàºìîä³ºþ AgÍ× ç SH- ãðóïàìè
òóáóë³íó, à òàêîæ ³ç óòâîðåííÿì ñóáõðîìàòèäíèõ ñïîëó-
÷åíü õðîìîñîì. Ç ³íøî¿ ñòîðîíè äîâåäåíî íàÿâí³ñòü ïî-
øêîäæåííÿ õðîìîñîì ïðè ïîä³ë³, à ñàìå âèíèêíåííÿ õðî-
ìîñîìíèõ àáåðàö³é ïî òèïó äåëåö³é, ùî äàº çìîãó ââàæàòè
íàíîñð³áëî ìóòàãåííèì ôàêòîðîì.

Âèñíîâêè. Îòæå, ïðîâåäåíèé àíàë³ç ñâ³ä÷èòü, ùî âè-
êîðèñòàííÿ íàíî÷àñòèíîê ñð³áëà ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåíü
ïîä³ëó êë³òèí, à íàíîñð³áëî íåîáõ³äíî ââàæàòè ìóòàãåí-
íèì ôàêòîðîì.

Summary. It is possible to make conclusion on the basis of
the conducted researches, that the using of nano-silver leads to
inhibition of DNA synthesis and induct chromosomal breaks.

__________________

ÍÀÍÎ×ÀÑÒÈÍÊÈ ÇÎËÎÒÀ
Ó ÌÎËÅÊÓËßÐÍ²É Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÖ²

GOLD NANOPARTICLES FOR MOLECULAR
DIAGNOSTICS

Ñàíüîöüêà ².Ì. / I. Sanotska

Íàóêîâèé êåð³âíèê: ä.ô³ç.-ìàò.í., ïðîô. ×àëèé Î.Â.
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ
Êàôåäðà ìåäè÷íî¿ òà á³îëîã³÷íî¿ ô³çèêè
(çàâ. êàô.: ä.ô³ç.-ìàò.í., ïðîô. ×àëèé Î.Â.)
ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Àêòóàëüí³ñòü. Ùîäåííî âñå á³ëüøå âïðîâàäæóºòüñÿ ó
ïðàêòèêó âèêîðèñòàííÿ íàíî÷àñòèíîê çîëîòà, ðîçóì³ííÿ
¿õ ïðèðîäè ³ âëàñòèâîñòåé â³äêðèº ïåðñïåêòèâè çàñòîñó-
âàííÿ ¿õ ³ â ìîëåêóëÿðí³é ä³àãíîñòèö³.

Ìåòà ðîáîòè. Ïðîàíàë³çóâàòè äàí³ ñó÷àñíî¿ óêðà¿íñü-
êî¿ òà ñâ³òîâî¿ íàóêîâî-ìåäè÷íî¿ ë³òåðàòóðè òà óçàãàëüíè-
òè øëÿõè ³ ìåòîäè âèêîðèñòàííÿ íàíî÷àñòèíîê çîëîòà ó
ìîëåêóëÿðí³é ä³àãíîñòèö³.

Ìåòîäè. Àíàë³ç ñó÷àñíî¿ ñâ³òîâî¿ òà óêðà¿íñüêî¿ íàóêî-
âî¿ ë³òåðàòóðè, â³äîìîñò³ ñâ³òîâî¿ ìåðåæ³ ²íòåðíåò.

Ðåçóëüòàòè. Íàíîðîçì³ðí³ ìàòåð³àëè ³ ïðèëàäè (íàíî-
ìåòð º îäí³ºþ ì³ëüÿðäíîþ ìåòðà, òîáòî 10-9 ìåòðà àáî 10
àòîìàðíèõ ä³àìåòð³â) ìàþòü äèâîâèæí³ ô³çè÷í³ âëàñòè-
âîñò³. Âîíè íå ïîâîäÿòü ñåáå àíàëîã³÷íî â³äïîâ³äíèì “ãðó-
áèì” ìàòåð³àëàì ÷è ¿õ àòîìàì, ìîëåêóëàì; öåé ôàêò ðî-
áèòü ìîæëèâèì íîâå, óí³êàëüíå ¿õ âèêîðèñòàííÿ.

Íàíî÷àñòèíêè çîëîòà (AuÍ×) ìàþòü ö³êàâó âëàñòèâ³ñòü,
â³äîìó ÿê ïîâåðõíåâèé ïëàçìîííèé ðåçîíàíñ, ÿêà íàäàº
¿ì á³ëüøî¿ àáñîðáö³¿ òà ïëîù³ ðîçñ³þâàííÿ. Îïòè÷í³ âëàñ-
òèâîñò³ äàíèõ ìàòåð³àë³â ìîæóòü ðåãóëþâàòèñÿ çì³íîþ
ôîðìè ³ ðîçì³ð³â AuÍ×. Âñå öå äîçâîëÿº âèêîðèñòîâóâàòè
¿õ ïðè ðîáîò³ òàêèìè ìåòîäèêàìè ÿê êîëî ìåòðè÷í³, ñêà-
íîìåòðè÷í³, åëåêòðè÷í³, åëåêòðîõ³ì³÷í³, çàñòîñóâàíí³
êâàðòö-êðèñòàëüíîãî âèì³ðþâàííÿ ì³êðîáàëàíñó (QCM),
âèì³ðþâàíí³ ðåçîíàíñíî¿ ïåðåäà÷³ åíåðã³¿ ïî Ôîðñòåðó,
íàíîìåòàëåâî¿ ïîâåðõíåâî¿ ïåðåäà÷³ åíåðã³¿, ïîâåðõíåâî-
ïîñèëåíîãî ðàìàí³âñüêîãî âèïðîì³íþâàííÿ òà áàãàòüîõ
³íøèõ ìåòîäèê. Òàêîæ AuÍ× ìîæóòü çàñòîñîâóâàòèñü äëÿ
âèÿâëåííÿ íóêëå¿íîâèõ êèñëîò â³ðóñ³â ³ áàêòåð³é. Ö³êàâèì
º ³ òå, ùî äàí³ íàíî÷àñòèíêè ïîêðàùóþòü åôåêòèâí³ñòü
ðîáîòè òàêèõ ìåòîä³â ÿê ÏÖÐ, QCM òà íàíîìåòàëåâî¿ ïî-
âåðõíåâî¿ ïåðåäà÷³ åíåðã³¿. Îêð³ì òîãî, ³ñíóþòü ðîçðîáêè
ì³êðîð³äèííèõ ÷³ï³â íà îñíîâ³ AuÍ× äëÿ âèÿâëåííÿ íóê-
ëå¿íîâèõ êèñëîò.

Âèñíîâêè. Îòæå, ïðîâåäåíèé àíàë³ç ñâ³ä÷èòü, ùî âè-
êîðèñòàííÿ íàíî÷àñòèíîê çîëîòà ìàº áåççàïåðå÷í³ ïåðñ-
ïåêòèâè ³ ïåðåâàãè ïðè ðîáîò³ ç ìîëåêóëÿðíî-ä³àãíîñòè÷-
íèìè ìåòîäèêàìè, à íà îñíîâ³ AuÍ× – ðîçðîáëÿþòüñÿ
³ííîâàö³éí³ òåõíîëîã³¿ ìàéáóòíüîãî.

Summary. It is possible to make conclusion on the basis
of the conducted researches, that the using of gold
nanoparticles in molecular diagnostic are perspective and
make such methods as PCR, QCM and others more effective.

__________________

ÍÀÍÎ×ÀÑÒÈÍÊÈ Ì²Ä² ßÊ ÍÎÂÈÉ
ÂÈÑÎÊÎÅÔÅÊÒÈÂÍÈÉ ÇÀÑ²Á Ó Ë²ÊÓÂÀÍÍ²

ÍÎÇÎÊÎÌ²ÀËÜÍÈÕ ²ÍÔÅÊÖ²É

COPPER NANOPARTICLES AS A NEW HIGH-
EFFICIENCY MEDICATION IN NOSOCOMIAL

INFECTIONS’ TREATMENT

Ñ³ìîíîâ Ï.Â., Ðºçí³÷åíêî Ë.Ñ.*,
Ãðóç³íà Ò.Ã.*, Óëüáåðã Ç.Ð.*, ×åêìàí ².Ñ. /
P. Simonov, L. Rieznichenko, T. Gruzina,

Z. Ulberg, I. Chekman

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ, ì. Êè¿â, Óêðà¿íà,
* ²íñòèòóò á³îêîëî¿äíî¿ õ³ì³¿ ³ì. Ô.Ä. Îâ÷àðåíêà
ÍÀÍ Óêðà¿íè
ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Àêòóàëüí³ñòü. Íîçîêîì³àëüí³ ³íôåêö³¿ º ãëîáàëüíîþ
ìåäè÷íîþ ³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîþ ïðîáëåìîþ ñüîãî-
äåííÿ. Òàê, çã³äíî ç äàíèìè â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ äîñ-



 Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ìåäè÷íèé ìîëîä³æíèé æóðíàë                         Ñïåö³àëüíèé âèïóñê ¹ 2 • 2012120

ÒÅÇÈ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²¯ / ABSTRACTS OF CONFERENCE

ë³äæåíü, íîçîêîì³àëüíèìè ³íôåêö³ÿìè ó ñâ³ò³ çàíåäóæó-
þòü â³ä 5 äî 15% ïàö³ºíò³â, ãîñï³òàë³çîâàíèõ ó ñòàö³îíàðè.
Âîíè º ÷åòâåðòîþ çà ÷àñòîòîþ ïðè÷èíîþ ëåòàëüíîñò³ ï³ñëÿ
õâîðîá ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, çëîÿê³ñíèõ ïóõëèí òà
³íñóëüò³â. Ëåòàëüí³ñòü ïðè ð³çíèõ íîçîëîã³÷íèõ ôîðìàõ
êîëèâàºòüñÿ â³ä 3,5% äî 60%, à ïðè ãåíåðàë³çîâàíèõ ôîð-
ìàõ ñÿãàº ìàéæå 100%.

Áëèçüêî 90% óñ³õ ³íôåêö³é öüîãî òèïó ìàþòü áàêòåð³-
àëüíå ïîõîäæåííÿ. Äî íàéïîøèðåí³øèõ áàêòåð³àëüíèõ
çáóäíèê³â íîçîêîì³àëüíèõ ³íôåêö³é â³äíîñÿòü ìóëüòèðå-
çèñòåíòíèé Staphylococcus aureus, êîàãóëàçîíåãàòèâí³
ñòàô³ëîêîêè òà åíòåðîêîêè, Pseudomonas aeruginosa,
Escherichia coli, Klebsiella spp., Enterobacter spp.

Çáóäíèêàìè ïîíàä 50% óñ³õ íîçîêîì³àëüíèõ ³íôåêö³é
íà ñüîãîäí³øí³é äåíü º ì³êðîîðãàí³çìè, ðåçèñòåíòí³ äî
³ñíóþ÷èõ àíòèì³êðîáíèõ ïðåïàðàò³â.

Ñòð³ìêå ðîçïîâñþäæåííÿ íîçîêîì³àëüíèõ ³íôåêö³é ó
âñ³õ êðà¿íàõ ñâ³òó òà ìóëüòèðåçèñòåíòí³ñòü ïåðåâàæíî¿
ê³ëüêîñò³ ¿õ çáóäíèê³â äî ³ñíóþ÷èõ àíòèá³îòèê³â º ñâ³ä÷åí-
íÿì àêòóàëüíîñò³ ïîøóêó íîâèõ âèñîêîåôåêòèâíèõ àíòè-
ì³êðîáíèõ çàñîá³â äëÿ ë³êóâàííÿ ³íôåêö³é òàêîãî ðîäó.
Ïåðñïåêòèâíèìè íà öüîìó øëÿõó âèãëÿäàþòü íàíî÷àñòèí-
êè ìåòàë³â, çîêðåìà íàíî÷àñòèíêè ì³ä³.

Ìåòà ðîáîòè: îö³íêà àíòèì³êðîáíî¿ ä³¿ íàíî÷àñòèíîê
ì³ä³ äëÿ âèçíà÷åííÿ ¿õ åôåêòèâíîñò³ ÿê ïåðñïåêòèâíèõ àí-
òèì³êðîáíèõ çàñîá³â ó ë³êóâàíí³ íîçîêîì³àëüíèõ ³íôåêö³é.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Íàíî÷àñòèíêè ì³ä³, âèêîðèñòàí³ â
ðîáîò³, áóëî ñèíòåçîâàíî ìåòîäîì õ³ì³÷íî¿ êîíäåíñàö³¿ ó
âîäíîìó ðîç÷èí³. Çà äàíèìè òðàíñì³ñ³éíî¿ åëåêòðîííî¿
ì³êðîñêîï³¿ âñòàíîâëåíà ñôåðè÷íà ôîðìà òà ñåðåäí³é
ðîçì³ð 40 íì ñèíòåçîâàíèõ íàíî÷àñòèíîê. Âèõ³äíà êîí-
öåíòðàö³ÿ ïðåïàðàòó íàíî÷àñòèíîê ñòàíîâèëà 32 ìã/ìë çà
ìåòàëîì.

Âèçíà÷åííÿ àíòèì³êðîáíî¿ àêòèâíîñò³ ñèíòåçîâàíîãî
ïðåïàðàòó íàíî÷àñòèíîê ì³ä³ ïðîâîäèëè ìåòîäîì ñåð³é-
íèõ ðîçâåäåíü â àãàð³ çã³äíî ÌÓÊ 4.2.1890-04, 2004. Ó ÿêîñò³
ïàòîãåííèõ òåñò-êóëüòóð âèêîðèñòîâóâàëè øòàìè
Staphylococcus aureus MRSA ATCC 43300, Staphylococcus
aureus 209P, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853,
Escherichia coli ATCC 2592, Shigella sonnei, Salmonella
typhimurium 144.

Ðåçóëüòàòè. Âñòàíîâëåíî, ùî çà ê³íöåâî¿ êîíöåíòðàö³¿
6,4 ìã/ìë çà ìåòàëîì íàíî÷àñòèíîê ì³ä³ ó ñåðåäîâèù³ âèç-
íà÷åííÿ ñïîñòåð³ãàëîñü 100% ³íã³áóâàííÿ ðîñòîâî¿ àêòèâ-
íîñò³ óñ³õ äîñë³äæåíèõ ïàòîãåííèõ òåñò-øòàì³â, â òîìó ÷èñë³
ìåòèöèë³í-ðåçèñòåíòíîãî çîëîòèñòîãî ñòàô³ëîêîêó (S.
aureus MRSA).

Âèñíîâêè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè º ñâ³ä÷åííÿì âèðàæå-
íî¿ áàêòåðèöèäíî¿ ä³¿ ñèíòåçîâàíîãî ïðåïàðàòó íàíî÷àñ-
òèíîê ì³ä³, ùî ðîáèòü ïåðñïåêòèâíèì éîãî çàñòîñóâàííÿ
ÿê âèñîêîåôåêòèâíîãî àíòèì³êðîáíîãî çàñîáó äëÿ áîðîòü-
áè ³ç íîçîêîì³àëüíèìè ³íôåêö³ÿìè.

Summary. The antimicrobial action of copper
nanoparticles has been evaluated. The results of the study
show the possibility of nanocopper use in a treatment of
nosocomial infections.

__________________

ÔÎÒÎÄÈÍÀÌ²×ÍÀ ÍÀÍÎÒÅÐÀÏ²ß
Â ÍÅÉÐÎÕ²ÐÓÐÃ²×ÍÎÌÓ Ë²ÊÓÂÀÍÍ² ÏÓÕËÈÍ

ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÊÓ

PHOTODYNAMIC NANOTHERAPY
IN NEUROSURGERY TUMOR TREATMENT

OF THE BRAIN

Ñòàñþê ².Ì., Êðàêîâåöüêà À.Ì. /
I. Stasiuk, A. Krakovetska

Íàóêîâèé êåð³âíèê: ê.ì.í., àñ. Ì.Î. Ìàðóùåíêî
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ
Êàôåäðà íåéðîõ³ðóðã³¿
(çàâ. êàô. ÷ë.-êîð. ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ä.ì.í.,
ïðîô. Â.². Öèìáàëþê)
ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Ìåòà ðîáîòè: ïðîâåñòè îãëÿä íàóêîâî¿ ìåäè÷íî¿ ïåð³î-
äèêè ³ îïèñîâî âêàçàòè íà ì³ñöå ôîòîäèíàì³÷íî¿ òåðàï³¿ ó
ñòðóêòóð³ ë³êóâàëüíîãî íåéðîõ³ðóðã³÷íîãî ïðîöåñó.

Ìåòîäè: îãëÿäîâî-àíàë³òè÷íèé (àíàë³ç ïåð³îäè÷íèõ
åëåêòðîííèõ íàóêîâî-ìåäè÷íèõ âèäàíü).

Ðåçóëüòàòè.  Ôîòîäèíàì³÷íà òåðàï³ÿ – ìåòîä äåñòðóêö³¿
ïàòîëîã³÷íî çì³íåíèõ êë³òèí øëÿõîì íàêîïè÷åííÿ ó íèõ
ðå÷îâèí – ôîòîñåíñèá³ë³çàòîð³â (ðîëü ÿêèõ, çà íîâ³òí³ìè
ðîçðîáêàìè, â³ä³ãðàþòü ìåòàë³çîâàí³ íàíî÷àñòèíêè), ÿê³
ïðè îïðîì³íåíí³ ñâ³òëîì ïåâíî¿ äîâæèíè õâèë³ ðóéíóþòü-
ñÿ çñåðåäèíè øëÿõîì óòâîðåííÿ àêòèâíèõ ôîðì êèñíþ ³
âèêëèêàííÿì ã³ïåðòåðì³¿.

Ôîòîñåíñèá³ë³çàòîðè – êðåìí³ºâ³ íàíî÷àñòèíêè, ùî
âêðèò³ íàíîïë³âêîþ ³ç çîëîòà – íàêîïè÷óþòüñÿ ó ïóõëèíàõ
âíàñë³äîê çá³ëüøåíî¿ ïðîíèêíîñò³ ïóõëèííèõ ñóäèí ³ ï³äâè-
ùåíî¿ øâèäêîñò³ ìåòàáîë³çìó îíêîêë³òèí. Ïðè ¿õ îïðîì³-
íåíí³ ³íôðà÷åðâîíèì âèïðîì³íþâàííÿì â³äáóâàºòüñÿ
àêòèâàö³ÿ ³ ðîç³ãð³â ìîëåêóë çîëîòà, âíàñë³äîê ÷îãî çàïóñ-
êàºòüñÿ êàñêàä äåñòðóêòèâíèõ ðåàêö³é.

Îñîáëèâ³ñòþ ÔÄÒ ó íåéðîõ³ðóðã³¿ º çàñòîñóâàííÿ îïè-
ñàíî¿ âèùå ìåòîäèêè, àäæå âèêîðèñòàííÿ ïðîñòèõ ôîòî-
ñåíñèá³ë³çóþ÷èõ ðå÷îâèí äîçâîëèòü ¿õ àêòèâóâàòè ñâ³òëîì
ëèøå íà ãëèáèí³ äî 1 ñì, òîä³ ÿê â³äñòàíü äî ïóõëèí ìîçêó
çàçâè÷àé á³ëüøà.

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü, ùî âèêîðèñòàííÿ ÔÄÒ
ó ñêëàä³ êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿ ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
ïóõëèí ãîëîâíîãî ìîçêó çíà÷íî ï³äâèùóº òðèâàë³ñòü æèò-
òÿ ïàö³ºíò³â.

Â³äêðèòèìè çàëèøàþòüñÿ ïèòàííÿ àäðåñíî¿ äîñòàâêè
ôîòîñåíñèá³ë³çóþ÷èõ ðå÷îâèí äî ïóõëèí, à òàêîæ ïîá³÷í³
åôåêòè, ñåðåä ÿêèõ îïèñóþòü ³ ï³äâèùåííÿ âíóòð³øíüî÷å-
ðåïíîãî òèñêó.

Âèñíîâêè. Îòæå, ôîòîäèíàì³÷íà íàíîòåðàï³ÿ ó ñêëàä³
êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ ïóõëèí ãîëîâíîãî ìîçêó º ïåðñ-
ïåêòèâíèì øëÿõîì ë³êóâàííÿ. ¯¯ âèêîðèñòàííÿ íà îñíîâ³
íàíîðå÷îâèí-ôîòîñåíñèá³ë³çàòîð³â ïðîäîâæèòü òðè-
âàë³ñòü ³ ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â.

Summary. Photodynamic nanotherapy is a modern
method of tumor treatment of the brain. The results of our
review raise the hope that PDT will be a valuable addition to
the neurosurgery for the treatment of cerebral malignancies.
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Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè º ïðîâåäåííÿ àíàë³çó çàñòîñóâàí-
íÿ íàíî÷àñòèíîê â ñó÷àñí³é êîñìåòîëîã³¿ òà äîñë³äæåííÿ
ñïðÿìîâàíîñò³ ¿õíüî¿ ä³¿.

Ëþäè çàâæäè õîò³ëè çàëèøàòèñÿ ìîëîäèìè ³ ïðèâàá-
ëèâèìè. ² òåïåð, êîëè íàñòàâ ÷àñ íàíîòåõíîëîã³é òà ãåííî¿
³íæåíåð³¿, äëÿ êîñìåòîëîã³¿ ç’ÿâèëàñÿ ìîæëèâ³ñòü âèéòè íà
íîâèé ð³âåíü.

Ä³ÿ, íàïðàâëåíà íà ïîë³ïøåííÿ ñòàíó øê³ðè, ïðèáè-
ðàííÿ ãëèáîêèõ çìîðøîê, ïîçáàâëåííÿ â³ä çíåâîäíåííÿ
ñòàº íàáàãàòî åôåêòèâí³øîþ ïðè ïîë³ïøåíí³ äîñòàâêè
ïîæèâíèõ êîìïîíåíò³â çà äîïîìîãîþ íàíî÷àñòèíîê.

Íàíî÷àñòèíêè â êîñìåòîëîã³¿ óìîâíî ðîçä³ëÿþòü íà
äâ³ ãðóïè: ïîâåðõíåâ³, ÿê³ íå äîëàþòü òðàíñäåðìàëüíèé
áàð’ºð, ³ ò³, ÿê³ çäàòí³ ïðîíèêàòè ÷åðåç åï³äåðì³ñ, âïëèâàþ÷è
íà á³îõ³ì³÷í³ ïðîöåñè â äåðì³.

Äî ïåðøî¿ ãðóïè â³äíîñÿòüñÿ íàíîåìóëüñ³¿ (ðîçì³ð
êðàïåëü äî 10 íì), ï³ãìåíòè ³ ÓÔ-ô³ëüòðè (ä³îêñèä òèòàíó,
îêñèä öèíêó). Âîíè çàëèøàþòüñÿ íà ïîâåðõí³ øê³ðè, ñòâî-
ðþþ÷è ïë³âêó, ùî çàõèùàº øê³ðó â³ä øê³äëèâèõ âïëèâ³â,
ïðèìóøóþ÷è âíóòð³øí³ øàðè øê³ðè ïðàöþâàòè ñàìî-
ñò³éíî. Äî äðóãî¿ ãðóïè íàëåæàòü íàíîòåõíîëîã³¿ äîñòàâêè –
öå ë³ïîñîìè, íàíîñîìè òà íàíîêîìïëåêñè.

Äëÿ ïîòðàïëÿííÿ â ãëèáîê³ øàðè øê³ðè íåîáõ³äíî ïîäî-
ëàòè ðîãîâèé øàð, ÿêèé ïðåäñòàâëåíèé ù³ëüíî ïîêëàäåíèìè
îäèí íà îäíîãî ðîãîâèìè ëóñî÷êàìè, ñïîëó÷åíèìè ë³ï³äíèì
ïðîøàðêîì. Òîìó äîâîäèòüñÿ ïðîõîäèòè ÷åðåç âóçüê³
ì³æêë³òèíí³ ïðîì³æêè ³ âèâ³äí³ ïðîòîêè øê³ðíèõ çàëîç. Ñàìå
òðàíñïîðòí³ ìîëåêóëè ìîæóòü ïåðåíîñèòè ë³êàðñüê³ ðå÷î-
âèíè ãëèáøå, çàáåçïå÷óþ÷è äîñòàâêó ðå÷îâèí â êë³òèíè-
ì³øåí³, à ³íêàïñóëÿö³ÿ ïðåïàðàòó äîçâîëÿº çá³ëüøèòè ÷àñ éîãî
ä³¿, çìåíøóþ÷è ïðè öüîìó éîãî äîçó. Âèêîðèñòàííÿ ìàº íå
ò³ëüêè êîñìåòè÷íèé, àëå ³ òåðàïåâòè÷íèé åôåêò.

Çàðàç äî êîñìåòèêè, ïîâ’ÿçàíî¿ ç íàíî÷àñòèíêàìè,
â³äíîñÿòü çóáí³ ïàñòè, ñîíöåçàõèñí³ êðåìè, øàìïóí³, êîí-
äèö³îíåðè äëÿ âîëîññÿ, ãóáí³ ïîìàäè, ò³í³ äëÿ î÷åé, ãåë³
ï³ñëÿ ãîë³ííÿ. Ïðè ñòâîðåíí³ íàíîìàòåð³àë³â âàæëèâèì º
¿õ ñêëàä, ÿêèé âèçíà÷àº îñíîâí³ âëàñòèâîñò³, ðîçì³ð, ÿêèé
çì³íþº ö³ âëàñòèâîñò³, ðîçì³ðí³ñòü, ùî ðîáèòü ÷àñòêè íåî-
äíîð³äíèìè, ï³äïîðÿäêîâàíèìè â ñèñòåì³.

Çàñòîñóâàííÿ íàíîòåõíîëîã³é ó êîñìåòîëîã³¿ ïî÷àëî-
ñÿ â³äíîñíî íåäàâíî. Íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè äîñë³äæåííÿ,
ðîçâèâàòè ³ âèïðîáîâóâàòè öþ ãàëóçü. Àëå, áåç ñóìí³âó,
íàíîòåõíîëîã³¿ º ïåðñïåêòèâíèì çàñîáîì íà øëÿõó äî ñòâî-
ðåííÿ ñâ³òó ìîëîäèõ òà çäîðîâèõ ëþäåé.

Summary. Implementation of nanotechnology into
cosmetics occurred relatively recently and still requires
research, development and tests in this area. But,
undoubtedly, it is a promising tool for creation of a world of
young and healthy people.

__________________
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Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè º â³äñòåæåííÿ òà îãëÿä íàéíîâ³-
øèõ íàóêîâèõ ðîçðîáîê âèêîðèñòàííÿ íàíîòåõíîëîã³é ó
ôàðìàêîëîã³¿ òà òåðàï³¿.

Çà îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ ó ñâ³ò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àêòèâíèé
ðîçâèòîê íàíîòåõíîëîã³é. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî âîíè âñå
ùå çíàõîäÿòüñÿ íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ ñâîãî ðîçâèòêó,
ì³êðîñêîï³÷í³ íàíî÷àñòèíêè â³äêðèâàþòü çíà÷í³ ìîæëè-
âîñò³ â ð³çíèõ ãàëóçÿõ íàóêè ³ òåõí³êè, çîêðåìà, äîçâîëèëè
ñòâîðèòè íîâèé íàïðÿìîê – íàíîìåäèöèíó, ùî º ìåäèöè-
íîþ ìàéáóòíüîãî.

Âèêîðèñòàííÿ íàíîòåõíîëîã³é âæå àêòèâíî âïðîâàä-
æóºòüñÿ â ä³àãíîñòèö³ õâîðîá, òðàíñïëàíòîëîã³¿, õ³ðóðã³¿,
ðåãåíåðàòèâí³é òà ðåïðîäóêòèâí³é ìåäèöèí³ òîùî.
Íàéá³ëüø ïðèâàáëèâèìè òà çàõîïëþþ÷èìè âèãëÿäàþòü
ïðîåêòè, ùî äîçâîëÿòü ïîâí³ñòþ çàïîá³ãòè âèíèêíåííþ
õâîðîá ÷è øâèäêî âèÿâèòè òà çíåøêîäèòè íåäóãó. Îäíàê,
âèêîðèñòàííÿ íàíîòåõíîëîã³é ïîâ’ÿçàíå ç áàãàòüìà ìî-
ðàëüíî-åòè÷íèìè àñïåêòàìè.

Îòæå, ïîºäíàííÿ íàíîðîçðîáîê ç äîñÿãíåííÿìè ñó-
÷àñíî¿ ôàðìàêîëîã³¿ òà òåðàï³¿ äîçâîëÿº âèéòè íà àáñî-
ëþòíî ³íøèé ÿê³ñíèé ð³âåíü ó ïîäîëàíí³ íàéá³ëüø íåáåç-
ïå÷íèõ çàõâîðþâàíü.

Íàíîôàðìàêîëîã³ÿ âèâ÷àº ô³çèêî-õ³ì³÷í³, ôàðìàêîäè-
íàì³÷í³, ôàðìàêîê³íåòè÷í³ âëàñòèâîñò³ ðîçðîáëåíèõ íà
îñíîâ³ íàíîòåõíîëîã³é íàíîïðåïàðàò³â, ïîêàçàííÿ, ïðî-
òèïîêàçàííÿ äî ¿õ çàñòîñóâàííÿ, ìîæëèâ³ ïîá³÷í³ åôåêòè.
Íàíîôàðìàö³ÿ äîñë³äæóº òåõíîëîã³¿ ðîçðîáêè ë³êàðñüêèõ
ôîðì íàíîïðåïàðàò³â äëÿ åôåêòèâíîãî çàñòîñóâàííÿ ó
ìåäè÷í³é ïðàêòèö³.

Íàíîë³êè, íà â³äì³íó â³ä òðàäèö³éíèõ ìåäèêàìåíò³â,
ïðàöþþòü íà ð³âí³ îêðåìèõ êë³òèí ³ ¿õ ìîæíà ö³ëåñïðÿìî-
âàíî íàïðàâëÿòè äî ïîòð³áíîãî îðãàíó, òêàíèíè ÷è ãðóïè
êë³òèí, ùî äîçâîëÿº çíà÷íî çìåíøèòè äîçó ïðåïàðàòó,
óíèêàþ÷è ïîá³÷íèõ åôåêò³â. Âîíè ìîæóòü âèïóñêàòèñÿ â
òàáëåòêàõ, êàïñóëàõ, ãåëÿõ ÷è ³í’ºêö³éíèõ ôîðìàõ. Ó áóäü-
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ÿêîìó âèïàäêó íàÿâí³ äâà êîìïîíåíòè – ä³þ÷à ôàðìàêî-
ëîã³÷íà ðå÷îâèíà òà íàíî÷àñòèíêà äëÿ àäðåñíî¿ äîñòàâêè.
Îêð³ì ë³êàðñüêîãî ïðåïàðàòó äî íàíîíîñ³ÿ ìîæóòü ïðè-
ºäíóâàòèñÿ é ³íø³ åëåìåíòè, ùî ñïðèÿþòü á³ëüø âëó÷íîìó
ïðîíèêíåííþ ë³ê³â äî êîíêðåòíîãî ì³ñöÿ ïðèçíà÷åííÿ. Íà-
ïðèêëàä, ìîæóòü âêëþ÷àòèñÿ á³îëîã³÷í³ ³íäèêàòîðè, ÿê³ ëåãêî
ðîçï³çíàþòüñÿ êë³òèíàìè, ùî íà íèõ ñïðÿìîâàíî ä³þ.

Íèí³ â áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó ïðîâîäÿòüñÿ êë³í³÷í³ äîñ-
ë³äæåííÿ íàíîïðåïàðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ îñòåðîïîðîçó, õâî-
ðîáè Àëüöãåéìåðà, ã³ïåðòîí³¿, ãëàóêîìè, ä³àáåòè÷íî¿ íåé-
ðîïàò³¿, õâîðîáè Êðîíà òîùî. Àëå íàéá³ëüø ðåçîíàíñí³
äîñë³äæåííÿ ïðîâîäÿòüñÿ â ãàëóç³ îíêîëîã³¿, çîêðåìà, çíà÷-
íèõ óñï³õ³â äîñÿãëè íàóêîâö³ ²çðà¿ëþ òà ÑØÀ, îñîáëèâî ó
âèïðîáîâóâàííÿõ ç äîöåòàêñåëîì.

Âàðòî â³äçíà÷èòè, ùî â Óêðà¿í³ òàêîæ ³ñíóº áàãàòî ö³êà-
âèõ ðîçðîáîê â ãàëóç³ íàíîòåõíîëîã³é òà â íàíîôàðìàêî-
ëîã³¿, çîêðåìà. Çà ³í³ö³àòèâè ïðåçèäåíòà ÍÀÍ Óêðà¿íè àêà-
äåì³êà Á.ª. Ïàòîíà ñòâîðåíà “Åëåêòðîííî-ïðîìåíåâà
íàíîòåõíîëîã³ÿ íåîðãàí³÷íèõ ìàòåð³àë³â äëÿ ìåäèöèíè”.
Îòðèìàí³ íàíî÷àñòèíêè ñð³áëà, ì³ä³, ¿õ êîìïîçèò³â, íàíî-
÷àñòèíêè ³íøèõ ìåòàë³â òà ðå÷îâèí, ç âèêîðèñòàííÿì ÿêèõ
îòðèìàíî ìàçü, ãåëü, åìóëüñ³þ. Â ³íñòèòóò³ ôàðìàêîëîã³¿ ³
òîêñèêîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè ðîçðîáëåíà òåõíîëîã³ÿ îòðè-
ìàííÿ ïðåïàðàòó ë³ï³í, ùî º íàíîñòðóêòóðîþ ë³ïîñîì.

Áåçóìîâíî, íàíîïðåïàðàòè ùå ïîâèíí³ ïðîõîäèòè òðè-
âàë³ êë³í³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ùîá íàáóòè çàãàëüíîãî ïîøè-
ðåííÿ òà âèêîðèñòàííÿ ó ïîâñÿêäåíí³é ë³êàðñüê³é ïðàê-
òèö³, àëå çà íèìè – ìàéáóòíº.

Summary. The advantages of nanomedicine are obvious,
they have big perspectives, but must pass the prolonged
clinical investigations to get common distribution and use in
daily medical practice. There is a hope that the use of
nanotechnology in pharmacology and therapy will allow to
overcome the most widespread and dangerous diseases of
nowadays.

__________________

ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß ÍÀÍÎÏÅÏÒÈÄ²Â SAPNSs
ÄËß ÐÅÃÅÍÅÐÀÖ²¯ ÀÊÑÎÍ²Â

THE USE OF NANOPEPTIDE SCAFFOLDS SAPNSs
FOR AXON REGENERATION

ß.Â. Öèìáàëþê / I.V. Tsymbaliuk

Íàóêîâèé êåð³âíèê: ä.ìåä.í., ïðîô. Í.Î. Ãîð÷àêîâà
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ
Êàôåäðà ôàðìàêîëîã³¿ òà êë³í³÷íî¿ ôàðìàêîëîã³¿
(çàâ. êàô.: ÷ëåí-êîð ÍÀÍ òà ÍÀÌÍ Óêðà¿íè,
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Íàíîòåõíîëîã³¿ òà òåõíîëîã³¿ ìîëåêóëÿðíî¿ ñàìîçá³ðêè
ïðåäñòàâëÿþòü íîâèé ³ íàäçâè÷àéíî ïðèâàáëèâèé ñïîñ³á
â³äíîâëåííÿ ïîøêîäæåíèõ íåðâ³â ³ àêñîí³â.

Ïîøêîäæåííÿ íåðâ³â ³ àêñîí³â â³äáóâàºòüñÿ ãîëîâíèì
÷èíîì çà ðàõóíîê òðàâìóâàííÿ òà âèíèêíåííÿ õâîðîá.

×åðåïíî-ìîçêîâà òðàâìà (×ÌÒ) óðàæàº íåðâîâó ñèñòå-
ìó, ñòèñêàþ÷è àáî ðîçðèâàþ÷è íåðâè ³ àêñîíè.

Äåÿê³ çàõâîðþâàííÿ ïðèçâîäÿòü äî äåãðàäàö³¿ àêñîí³â ³
âèíèêíåííÿ íåðâîâèõ ïîðóøåíü. Ðîçñ³ÿíèé ñêëåðîç, öóê-
ðîâèé ä³àáåò, ñï³íà á³ô³äà òà ïîë³îì³ºë³ò âèêëèêàþòü ïî-
øêîäæåííÿ íåðâ³â.

Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ð³çíèõ â÷åíèõ ñïðÿìîâàí³ íà ðîç-
ðîáêó ³ ñèíòåç ñàìîçá³ðíèõ ïåïòèäíèõ íàíîâîëîêîí
(SAPNSs) çà ðàõóíîê çáèðàííÿ ³îííèõ ñàìîçá³ðíèõ ïåïòèä³â
³ ðîçðîáëåí³ ç âèêîðèñòàííÿì çì³ííèõ ïîçèòèâíèõ ³ íåãà-
òèâíèõ L-àì³íîêèñëîò, ÿê³ óòâîðþþòü ã³äðàòîâàí³ ñòðóêòó-
ðè ó ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâàõ. Ö³ ñòðóêòóðè âèñîêî á³îñóì³ñí³
ó ô³ç³îëîã³÷íèõ óìîâàõ, â ÿêèõ íàíîâîëîêíà ðîçä³ëåí³ íà
ïðèðîäí³ L-àì³íîêèñëîòè, çàâäÿêè ÷îìó âåëèêà ÷àñòèíà
ìàòåð³àëó âèâîäèòüñÿ ç ñå÷åþ. SAPNSs òàêîæ ñïðèÿþòü
ðå³ííåðâàö³¿ àêñîíà, òîìó ùî óòâîðþþòü ìåðåæó íàíîâî-
ëîêîí, àíàëîã³÷íèõ çà ìàñøòàáàìè ç ìàòåðèíñüêèì ïîçàêë-
³òèííèì ìàòðèêñîì ³ çàáåçïå÷óº â “in vivo” ñåðåäîâèùå
äëÿ ðîñòó êë³òèí, ì³ãðàö³¿ òà äèôåðåíö³àö³¿. Ö³ íàíîñòðóêòó-
ðè º ³ìóíîëîã³÷íî ³íåðòíèìè ³ íå ï³äëÿãàþòü ðåàêö³¿ â³äòîð-
ãíåííÿ. Âèíèêàþòü ÿâí³ îçíàêè ïîêðàùåííÿ ðå³ííåðâàö³¿
àêñîíà, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü äîñë³äæåííÿ “in vivo”.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèçíà÷èòè âïëèâ íàíîñòðóêòóð íà
ðåãåíåðàö³þ íåðâ³â.

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æ-
íèõ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ï³ñëÿ ïîøêîäæåííÿ çîðî-
âîãî íåðâà õîì’ÿêà, SAPNSs ³í’ºêö³¿ ñïðèÿëè ðåãåíåðàö³¿
àêñîí³â ³ â³äíîâèëè ç³ð òâàðèíè. Äëÿ çíà÷íîãî ïîøêîäæåí-
íÿ çîðîâîãî íåðâà, áóëî ñòâîðåíî âåëèêèé òêàíèííèé äå-
ôåêò (ïîðîæíèíó) çîðîâîãî òðàêòó ó ìîçêó õîì’ÿêà.
Ïîò³ì, ïåïòèä ââîäèëè â öþ ïîðîæíèíó ³ ÷åðåç 60 äí³â,
ïîâåä³íêîâ³ òåñòóâàííÿ ïîêàçàëè, ùî ó 75% òâàðèí â³äíî-
âèâñÿ ôóíêö³îíàëüíèé ç³ð. Ö³ ðåçóëüòàòè ³ëþñòðóþòü, ùî
SAPNSs ³í’ºêö³¿ ñòâîðþþòü ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ ðåãåíå-
ðàö³¿ àêñîí³â òà â³äíîâëþþòü òêàíèíè ãîëîâíîãî ìîçêó
ï³ñëÿ ãîñòðî¿ òðàâìè.

Ïî ñóò³, ðîçðîáëåíî ïåïòèä, ÿêèé ñïîíòàííî óòâîðþº
íàíîâîëîêíà, ôîðìóþ÷è çâ’ÿçêè ì³æ òêàíèíàìè, ùî çà-
áåçïå÷óþòü îñíîâó äëÿ ðå³ííåðâàö³¿ àêñîí³â çîðîâîãî íå-
ðâà. Íàíîðîçì³ðí³ ïåïòèäí³ âîëîêíà ñòâîðþþòü ïðÿìó âçàº-
ìîä³þ ì³æ ïåïòèäíèìè ñòðóêòóðàìè, ïîçàêë³òèííèì
ìàòðèêñîì ³ íåðâîâîþ òêàíèíîþ ç îáîõ ñòîð³í óðàæåííÿ.
Ñòðóêòóðè ç’ºäíóþòü îáèäâ³ ñòîðîíè óðàæåííÿ, äîçâîëÿ-
þ÷è ðóõ êë³òèí âñåðåäèíó òà çàïîá³ãàþ÷è ôîðìóâàííþ
ðóáöåâî¿ òêàíèíè, ùî âèíèêàº ï³ñëÿ òðàâìè öåíòðàëüíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Âèñíîâêè. Íàíîá³îòåõíîëîã³¿ çàáåçïå÷óþòü íîâèé,
á³ëüø åôåêòèâíèé øëÿõ äî ë³êóâàííÿ ïîøêîäæåíü öåíò-
ðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Êë³í³÷í³ âèïðîáóâàííÿ ùîäî
â³äíîâëåííÿ êë³òèí ìîçêó ëþäèíè º íàñòóïíèì êðîêîì.
ßêùî ðåçóëüòàòè âèïðîáóâàíü òâàðèí ï³äòâåðäæåí³ â êîíò-
ðîëüîâàíèõ äîñë³äæåííÿõ, ìîæíà ïðèïóñòèòè âèíèêíåí-
íÿ øèðîêîãî ñïåêòðó äîäàòê³â äëÿ öüîãî íàíîïåïòèäó
SAPNSs. Ùîäî çàñòîñóâàííÿ â íåéðîõ³ðóðã³¿ (íåéðîòðàí-
ñïëàíòàö³¿), öÿ íîâ³òíÿ ðîçðîáêà ìîæå çàïîá³ãòè âèíèê-
íåííþ ðåàêö³¿ â³äòîðãíåííÿ òðàíñïëàíòàíòó ³ çàáåçïå÷èòè
çáåðåæåííÿ òêàíèíè. Êð³ì òîãî, SAPNSs ìîæå çàñòîñî-
âóâàòèñÿ â òåðàï³¿ íåâðîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â ³ ×ÌÒ.
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Summary. Nanobiomedical technology provides a novel,
more efficient route to treating brain trauma. If the results of
the animal trials are confirmed in controlled patient studies,
one can envision a wide variety of applications for this
scaffold peptide. Used in neurosurgery, it could prevent the
formation of scare tissue and ensure graft retention.
Moreover, SAPNS could serve as the next therapy for
neurological disorders and TBI.

__________________
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Îäí³ºþ ç íîâ³òí³õ òåíäåíö³é ðîçâèòêó ôîòîäèíàì³÷íî¿
òåðàï³¿ º êîìïëåêñóâàííÿ ìîëåêóë ôîòîñåíñèá³ë³çàòîðà
(ÔÑ) ç íàíî÷àñòêàìè çîëîòà (Au Í×). Êð³ì ³íòåíñèô³êàö³¿
íàíî÷àñòêàìè òðàíñïîðòóâàííÿ ôîòîñåíñèá³ë³çàòîðà äî
ïóõëèíè, âèñîêà åëåêòðîííà ù³ëüí³ñòü Au Í×, à òàêîæ
çäàòí³ñòü äî ïîâåðõíåâîãî ïëàçìîííîãî ðåçîíàíñó ï³ä
âïëèâîì ñâ³òëîâîãî âèïðîì³íþâàííÿ äàº çìîãó âèêîðèñ-
òîâóâàòè ¿õ äëÿ ï³äñèëåííÿ åôåêòèâíîñò³ ëàçåðíî¿ ã³ïåð-
òåðì³¿ (ËÃ) ïóõëèí.

Ìåòîþ ðîáîòè º ñïðîáà ïîºäíàííÿ ôîòîäèíàì³÷íîãî
ïîøêîäæåííÿ (ÔÄÏ) òà ËÃ â ð³çíèõ êîìá³íàö³ÿõ â äîñë³äàõ
íà êóëüòóð³ ìàë³ãí³çîâàíèõ êë³òèí in vitro.

Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî áóëî ïðîâåñòè â³äá³ð íàéåôåê-
òèâí³øîãî êîìïîçèòó äëÿ ÔÄÏ êë³òèí íà áàç³ Au Í× ç ð³çíè-
ìè ñòàá³ë³çàòîðàìè; îö³íèòè âïëèâ íà êë³òèíè îêðåìî ÔÄÏ
òà ËÃ; ïîð³âíÿòè ö³ ðåçóëüòàòè ç ñóêóïíîþ ä³ºþ îáîõ âèä³â
òåðàï³¿, çàñòîñîâàíèõ îäíî÷àñíî àáî ïîñë³äîâíî.

Â ÿêîñò³ ìîäåëüíîãî îá’ºêòó îáðàíî êóëüòóðó ìàë³ãí³-
çîâàíèõ Â-ë³ìôîöèò³â ëþäèíè Namalwa. Äëÿ ñòâîðåííÿ
êîìïîçèòó âèêîðèñòàíî ÔÑ Ôîòîëîí (õëîðèí å6) òà íà-
íîñôåðè çîëîòà ä³àìåòðîì 15–20 íì, ñòàá³ë³çîâàí³ ïîë-
³â³í³ëï³ðîë³äîíîì àáî ò³îêòîâîþ êèñëîòîþ. Ìàñîâå
ñï³ââ³äíîøåííÿ õëîðèí å6:Au Í× â ïðîá³ ñêëàäàëî 1:100
(0,1 ìêã/ìë:10 ìêã/ìë). Îïðîì³íåííÿ ïðîâîäèëè íàï³âïðî-
â³äíèêîâèìè ëàçåðàìè: â äîñë³äàõ ç ÔÄÏ ³ç λ=660 íì (äîçà
0,5 Äæ/ñì2), äëÿ ËÃ ³ç λ=1020 íì (äîçà 700 Äæ/ñì2). Îö³íêó
ðåçóëüòàòèâíîñò³ âïëèâó îö³íþâàëè øëÿõîì âèçíà÷åííÿ
â³äñîòêà çàãèáëèõ êë³òèí ìåòîäîì âèêëþ÷åííÿ òðèïàíî-
âîãî ñèíüîãî òà ÌÒÒ òåñòîì íà ïðèëàä³ Synergy (ÑØÀ).

Êîìïîçèò Ôîòîëîíó ³ç Au Í×, ñòàá³ë³çîâàíèìè ïîë-
³â³í³ëï³ðîë³äîíîì, çá³ëüøóâàâ åôåêòèâí³ñòü ÔÄÏ íà 10%
ó ïîð³âíÿíí³ ç âèêîðèñòàííÿì â³ëüíîãî Ôîòîëîíó, â òîé
÷àñ, ÿê êîìïîçèò ³ç Au Í×, ñòàá³ë³çîâàíèìè ò³îêòîâîþ êèñ-
ëîòîþ íå ïðèâîäèâ äî çðîñòàííÿ ñìåðòíîñò³ êë³òèí. Çàñ-
òîñóâàííÿ ËÃ ³ç Au Í× íåçàëåæíî â³ä îáðàíîãî ñòàá³ë³çà-
òîðà ïðèâîäèëî äî 15–20 % çðîñòàííÿ çàãèáåë³ êë³òèí
ïîð³âíÿíî ç âèêëþ÷íî ËÃ. Îäíî÷àñíèé àáî ïîñë³äîâíèé
âïëèâ ÔÄÏ ³ ËÃ ïðè âèêîðèñòàíí³ êîìïîçèòó ç Au Í×,
ñòàá³ë³çîâàíèìè ïîë³â³í³ëï³ðîë³äîíîì, ñïðè÷èíÿâ 70%
çàãèáåëü êë³òèí.

Îòæå, ïðèñóòí³ñòü Au Í× çá³ëüøóº åôåêòèâí³ñòü ËÃ.
Ïðè ïîºäíàíí³ ÔÄÏ òà ËÃ âèêîðèñòàííÿ Au Í×, ñòàá³ë³çî-
âàíèõ ÏÂÏ, â êîìïîçèò³ ç Ôîòîëîíîì ï³äâèùóº çàãèáåëü
êë³òèí ìàéæå âäâ³÷³.

Summary. Gold nanospheres, stabilized by
polyvinylpirrolidone, increase the death of leukemia B
lymphocytes (cell line Namalwa), caused by laser
hyperthermia. Also, conjugation of gold nanoparticles with
Fotolon significantly enhances effectiveness of
photodynamic therapy combined with laser hyperthermia.

__________________
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Ìíîæåñòâåííàÿ ìèåëîìà (ÌÌ) îòíîñèòñÿ ê ìåäëåííî
ïðîëèôåðèðóþùåé îïóõîëè, êîòîðàÿ âûçûâàåò äåñòðóê-
òèâíûå ïðîöåññû â ïîçâîíî÷íèêå è ñâîäå ÷åðåïà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ïñèõîýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå è èíòåíñèâíîñòü áîëè ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÌ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâàíî 20
áîëüíûõ (8 ìóæ÷èí è 12 æåíùèí) ñ ÌÌ â âîçðàñòå îò 40
äî 65 ëåò ñ âûðàæåííûì áîëåâûì ñèíäðîìîì â êîñòÿõ,
ïîçâîíî÷íèêå. Èíòåíñèâíîñòü áîëè îöåíèâàëè ïî êðàò-
êîìó áîëåâîìó îïðîñíèêó; ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå – ïî øêàëàì äåïðåññèè Áåêà è òðåâîãè Ñïèëáåðãà-
Õàíèíà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ó âñåõ áîëüíûõ ñ ÌÌ âû-
ÿâëåíà âûñîêàÿ èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà. Ïðè
ýòîì óðîâåíü ìàêñèìàëüíîé è ìèíèìàëüíîé áîëè ó ìóæ-
÷èí áûë âûøå, ÷åì ó æåíùèí: ñîîòâåòñòâåííî íà 16% è
49% (p < 0,05, p < 0,05). Ýòà áîëü íàðóøàëà æèçíåäåÿòåëü-
íîñòü ïàöèåíòîâ. Âûÿâëåíà èõ íèçêàÿ îáùàÿ àêòèâíîñòü,
ñïîñîáíîñòü ê ïåðåäâèæåíèþ, ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Îòìå÷åíî óãíåòåíèå íàñòðî-
åíèÿ è íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê äðóãèì ëþäÿì. Ó ìóæ÷èí
óñòàíîâëåíû óìåðåííûå äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà,
ëè÷íîñòíàÿ è ñèòóàòèâíàÿ òðåâîæíîñòü, à ó ëèö æåíñêîãî
ïîëà èìåëè ìåñòî âûðàæåííàÿ òðåâîãà (p < 0,05, p < 0,05)
è äåïðåññèÿ (p < 0,05). Òàêèì îáðàçîì, ó âñåõ áîëüíûõ ñ
ÌÌ óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíä-
ðîìà, íèçêàÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòü, äåïðåññèâíûå è òðåâîæ-
íûå ðàññòðîéñòâà.

Summary. It was determined gender differences in
sensory, affective components of the pain sensations of the
patients with multiple myeloma.

__________________

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÌÅÕÀÍ²ÇÌ²Â
ÇÀÕÈÑÒÓ ÏÐÈ ÐÎÇËÀÄÀÕ

ØÈÇÎÔÐÅÍ²×ÍÎÃÎ ÑÏÅÊÒÐÓ

THE STUDY OF PSYCHOLOGICAL
DEFENSE MECHANISMS IN SCHIZOPHRENIA

SPECTRUM DISORDERS

Àâðàì÷óê Î. Ñ. / Avramchyk O.

Ë³êàð-ïñèõîëîã
Æèòîìèðñüêà îáëàñíà ïñèõ³àòðè÷íà ë³êàðíÿ ¹1
ì. Æèòîìèð, Óêðà¿íà

Ïñèõîäèíàì³÷íèé ï³äõ³ä ðîçóì³ííÿ ïðîöåñ³â ïðè øè-
çîôðåí³¿ ðîçêðèâàº ñâ³ò òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó ïàö³ºíòà,
ùî äîïîìîæå çáàãàòèòè ðîçóì³ííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿ òà ðîç-
ðîáèòè äèôåðåíö³àëüí³ êðèòåð³¿ ïðè ä³àãíîñòèö³ ç ³íøèìè
ðîçëàäàìè ïñèõîòè÷íîãî ðåã³ñòðó. Â³äïîâ³äíî äî ã³ïîòåçè
äîñë³äæåííÿ øèçîôðåíà ðåàêö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê êîìï-
ëåêñ ðèã³äíèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â îñîáèñòîñò³ íà â³ä÷óòòÿ
âòðàòè âëàñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³.

Ç ìåòîþ ï³äòâåðäæåííÿ ã³ïîòåçè îáñòåæåíí³ 60
ïàö³ºíò³â, ùî çíàõîäèëèñü íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³
Æèòîìèðñüêî¿ îáëàñíî¿ ë³êàðí³ ¹1. Ó âñ³õ ïàö³ºíò³â âåðè-
ô³êîâàíî äî êðèòåð³¿â ÌÊÁ-10 áóâ âñòàíîâëåíèé ä³àãíîç
F20.õõ. Êîíòðîëüíó ãðóïó ñêëàëè ñòóäåíòè çàî÷íî¿ ôîðìè
íàâ÷àííÿ Æèòîìèðñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì.
².Ôðàíêà ó ê³ëüêîñò³ 58 ÷îëîâ³ê.

Ìåòîäè òà ïðîöåäóðà äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëè ñòðóê-
òóðíå ³íòåðâ’þ çà Î.Êåðíáåðãîì òà îïèòóâàëüíèê Ïëóò-
÷èêà-Êåëëåðìàíà-Êîíòå (ÏÊÊ) – Life Style Index (LSI).

Â õîä³ äîñë³äæåííÿ â³äì³÷åíî, ùî äëÿ øèçîôðåí³÷íîãî
ñïåêòðó ïîðóøåíü õàðàêòåðíå ðèã³äíå âèêîðèñòàííÿ ðàö³-
îíàë³çàö³¿ ÿê êîìïîíåíòó ìàÿ÷íî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ ðåàëüíîñò³
òà ¿¿ çàïåðå÷åííÿ, ç ìåòîþ çíèæåííÿ òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³-
äó ïåðåæèâàíü. Äëÿ âèðàæåíîãî àïàòî-àáóë³÷íîãî ñèíäðî-
ìó õàðàêòåðíå âèêîðèñòàííÿ ïðèì³òèâíî¿ ³çîëÿö³¿ ÿê ìåõàí-
³çìó ñòâîðåííÿ âëàñíîãî â³äãàëóæåíîãî “ñâ³òó ïåðåæèâàíü”,
à äîì³íóâàííÿ ïðîåêö³¿ â êàðòèí³ ãàëþöèíàòîðíî-ïàðàíî¿-
äíîãî ñèíäðîìó õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñòâîðåííÿì âëàñíî¿ ëî-
ã³÷íî¿ ñòðóêòóðè (õî÷à ³ âèêðèâëåíî¿) äëÿ ñïðèéíÿòòÿ ðåàëü-
íîñò³ é ïîÿñíåííÿ íåãàòèâíèõ ïðîåêö³é, ÿêèìè íàä³ëåíà
ðåàëüí³ñòü. Â òîé ÷àñ áóëî â³äì³÷åíî, ùî äëÿ äèññîö³àòèâ-
íîãî ñèíäðîìó íå âèÿâëåíî âèðàæåíèõ îñîáëèâîñòåé ³ ìå-
õàí³çì çàõèñòó ïî òèïó ðîçùåïëåííÿ âèÿâëÿºòüñÿ ÿê îñíîâà
çàãàëüíîãî øèçîôðåí³÷íîãî ðåàãóâàííÿ.

Ó òàêèé ñïîñ³á ïîð³âíþþ÷è ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ
“çäîðîâèõ” âèÿâëåíî âèñîêèé ñòóï³íü çàëó÷åííÿ çàõèñíèõ
ìåõàí³çì³â äî ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðè øèçîôðåí³¿, òà
ãíó÷ê³ñòü é ïðèâ³ëåéîâàíå âèêîðèñòàííÿ çð³ëèõ ñïîñîá³â
ïñèõ³÷íîãî çàõèñòó â êîíòðîëüí³é ãðóï³.

Summery: the psychodynamic approach of understanding
of processes at a schizophrenia opens the world of traumatic
experience of the patient. Schizophrenic reaction is considered
as a complex rigid defense mechanisms of the person on
sensation of loss of own identity. Research of the given aspects
of reaction of the patient which suffers on a schizophrenia, will
help with creation of the qualitative analysis of the person and
application in clinical and psychotherapeutic practice.
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ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÑÍÎÂÈÄ²ÍÜ
Â ÒÅÎÐ²ßÕ Â²ÄÎÌÈÕ ÏÑÈÕÎËÎÃ²Â

THE PSYHOLOGICAL ANALYSIS OF DREAMS
IN THE THEORIES OF FAMOUS PSYCHOLOGISTS

ª.Î.Áîáðîâíèêîâà / E.Bobrovnikova

Íàóêîâèé êåð³âíèê – ê.ïñ.í., äîöåíò Ô³ëîíåíêî Ì.Ì.
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ Î.Î.Áîãîìîëüöÿ
Êàôåäðà çàãàëüíî¿ ³ ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
òà ïåäàãîã³êè
(çàâ.êàô. – ïðîôåñîð Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî)
ì.Êè¿â, Óêðà¿íà

Àêòóàëüí³ñòü: çíàþ÷è ñòðóêòóðó ñíîâèä³ííÿ, ìîæíà
çðîçóì³òè áàæàííÿ òà ïðàãíåííÿ ëþäèíè. Òàêîæ âîíè ãðà-
þòü âàæëèâó ðîëü ó ïðîãíîçóâàíí³ ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü.

Ìåòà íàøîãî äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç ³ñíóþ÷èõ ïîãëÿä³â
â÷åíèõ íà ñíîâèä³ííÿ, ÿê ïñèõ³÷íèé àêò.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: ïîÿñíåííÿ ÷åðåç àíàë³ç íàó-
êîâî¿ ë³òåðàòóðè, ç ö³º¿ ïðîáëåìè, ñòðóêòóðè ñíîâèä³íü.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè: àíàë³ç íàóêîâèõ ïðàöü, äîñë³äæåíü
ç ïèòàíü ñíîâèä³íü.

Ââàæàºòüñÿ, ùî ñíîâèä³ííÿ øâèäøå “íåðâîâèé”, í³æ
“ïñèõ³÷íèé” ïðîöåñ, â³í âèíèêàº ðåôëåêòîðíî. Òàê ñàìî
ïñèõ³÷íà ä³ÿëüí³ñòü â ñíîâèä³íí³ ÿêùî ³ ìàº ì³ñöå, òî âîíà
ãëèáîêî äåôåêòíà, ðåãðåñèâíà â ïîð³âíÿíí³ ç áàäüîðîþ
ïñèõ³êîþ. Ñíîâèä³ííÿ ïðåäñòàâëÿþòüñÿ ïîçáàâëåíèìè
³ ô³ç³îëîã³÷íî¿ ôóíêö³¿ ³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñåíñó.

Àíàë³ç ñíîâèä³íü ³ éîãî òåõí³êà ñõîæ³ ç òåõí³êîþ ïñèõî-
àíàë³çà. Öå â³ëüí³ àñîö³àö³¿, â³äïðàâíèìè ïóíêòàìè ÿêèõ
ñëóæàòü åëåìåíòè ñíîâèä³ííÿ. Ïðè àíàë³ç³ ç’ÿñîâóºòüñÿ,
ÿê åëåìåíòè ñíîâèä³ííÿ ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðåæèòèì â áàäüîðî-
ìó ñòàí³; ëèøå ïðè âñòàíîâëåíí³ öèõ çâ’ÿçê³â âäàºòüñÿ
â³äíîâèòè çâ’ÿçîê åëåìåíò³â ñíîâèä³ííÿ ì³æ ñîáîþ. Îòæå,
ñíîâèä³ííÿ – öå ïåðåæèò³ ìîìåíòè, âèïàäêè ïðîòÿãîì äíÿ.
Öå ³ âèçíà÷àº ãîëîâíó éîãî ïñèõîëîã³÷íó ôóíêö³þ.

Âèñíîâêè: àíàë³çóþ÷è ð³çí³ ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà ç ïðî-
áëåìè äîñë³äæåííÿ ñíîâèä³íü, ìè ïðèéøëè äî âèñíîâêó,
ùî ñíîâèä³ííÿ çä³éñíþþòü êåð³âíó ôóíêö³þ â íàøîìó
æèòò³ íà ï³äñâ³äîìîìó ð³âí³. Çä³éñíþþ÷³ àíàë³ç ñíîâèä³íü
ìîæíà ïðîàíàë³çóâàòè ï³äñâ³äîì³ ìîòèâè ëþäèíè,
çä³éñíåííÿ ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ïðîãíîçóâàòè ìàéáóòí³ ä³ÿëüíîñò³.

Summary: analyzing various literary sources of research
problems of dreams, we concluded that dreams make the
leadership role in our lives at a subconscious level. Through
analysis of dreams can analyze the subconscious motivations
rights of its business and predict future activity.

__________________

ÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÁÎËÈ
È ÏÑÈÕÎÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß

ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÄÎÐÑÎÏÀÒÈÅÉ

GENDER DIFFERENCES OF PAIN
AND PSYCHOEMOTIONAL CONDITIONS

OF PATIENTS WITH DORSOPATY

À.À. Âàøêåâè÷, Þ.Â. Ìèæãîðîäñêàÿ, À.Â.Ïîáåðèé /
A.Vaschkevish, Yu.Mighgorodskaya, A.Poberiy

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü: ê.ì.í., äîöåíò Ã.Ì. Àâäåé
Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò.
Êàôåäðà íåâðîëîãèè
(çàâ. êàô.: ê.ì.í., äîöåíò Ñ.Ä. Êóëåø)
ã. Ãðîäíî, Áåëàðóñü

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíèòü ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè
ïåðåíîñèìîñòè áîëè è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ó áîëüíûõ ñ äîðñîïàòèåé (Ä) ñ ïîñëåäóþùåé êîððåêöèåé
â ëå÷åíèè ýòèõ ïàöèåíòîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâàíî 24
áîëüíûõ ñ Ä. (ñðåäíèé âîçðàñò 49,5 ± 2,65 ãîäà). Äëÿ îöåí-
êè âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà â ïîêîå è ïðè ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêå èñïîëüçîâàëè âèçóàëüíî-àíàëîãîâóþ
øêàëó (ÂÀØ). Èíäèâèäóàëüíóþ ïåðåíîñèìîñòü áîëè â
óñëîâíûõ åäèíèöàõ (ó.å.) îïðåäåëÿëè ïî ñîîòíîøåíèþ
âåëè÷èíû çàôèêñèðîâàííîãî íà ìîíîìåòðå äàâëåíèÿ ê
óðîâíþ áîëè ïî ÂÀØ. Àôôåêòèâíóþ ñîñòàâëÿþùóþ
áîëåâûõ îùóùåíèé îïðåäåëÿëè ïî îïðîñíèêó Ñïèëáåð-
ãà-Õàíèíà, à êîãíèòèâíóþ ñîñòàâëÿþùóþ – ïî îïðîñíè-
êó ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèÿ õðîíè÷åñêîé áîëè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâëåíî ïðåâûøåíèå
èíòåíñèâíîñòè áîëè ó ìóæ÷èí ïî÷òè â 2 ðàçà (p < 0,05) è
ïîðîãà ïåðåíîñèìîñòè áîëè ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè
íà 6,5% (p < 0,05). Õîòÿ óðîâåíü ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè
ó ìóæ÷èí áûë íèæå, ÷åì ó æåíùèí íà 23% (p < 0,05).
Óñòàíîâëåíû áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî çàùèòå (p < 0,05),
îáðàùåíèþ çà ïîìîùüþ (p < 0,05) ó ìóæ÷èí, ÷åì ó æåí-
ùèí. Óðîâåíü ðåëàêñàöèè è “îðèåíòèðîâàííûå íà çäîðî-
âüå” àäàïòèâíûå ñòðàòåãèè, êàê ñàìîóáåæäåíèå, ñîõðàíå-
íèå àêòèâíîñòè è âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé ó ìóæ÷èí áûë
âûøå, ÷åì ó æåíùèí (p < 0,05). Ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè è
ìûñëè ñïîñîáñòâîâàëè è áîëåå âûñîêîìó ñîõðàíåíèþ
àêòèâíîñòè ó ìóæ÷èí è âûïîëíåíèþ èìè óïðàæíåíèé
(p < 0,05). Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ñ Ä. óñòàíîâëåíû
ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè ïåðåíîñèìîñòè áîëè â ñî÷åòà-
íèè ñ ñåíñîðíîé, àôôåêòèâíîé è êîãíèòèâíîé ñîñòàâëÿ-
þùèìè áîëåâîãî îùóùåíèÿ.

Summary. It was determined gender differences in
sensory, affective and cognitive components of the pain
sensations in the patients with dorsopaty.

__________________
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ÂÇÀªÌÎÇÂ’ßÇÎÊ Ì²Æ ÒÈÏÎÌ ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÍß
ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ² ÒÀ Ö²ÍÍ²ÑÒÞ ÌÀÉÁÓÒÍÜÎ¯ ÄÈÒÈÍÈ

CORRELATION OF PREGNANCY EXPERIENCES
TYPE AND VALUE OF UNBORN CHILD

Ãëóøêî À.Ñ. / A. Hlushko

Íàóêîâ³ êåð³âíèêè: êàíä. ïñèõ. í., äîö. ².À. Êîâàëü;
âèêë. Á.Ñ. Áîæóê
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ
Êàôåäðà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³êè
(çàâ. êàô.: àêàäåì³ê ÀÏÍ Óêðà¿íè, ä.ïñèõ.í.,
ïðîô. Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî)
ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Àêòóàëüí³ñòü. Âàã³òí³ñòü º íàäçâè÷àéíî âðàçëèâèì
ïåð³îäîì äëÿ æ³íêè, ó òîìó ÷èñë³, ³ äëÿ ¿¿ ïñèõ³êè. Çã³äíî ç
îñòàíí³ìè äîñë³äæåííÿìè ìåäè÷íî¿ òà ïåðèíàòàëüíî¿ ïñè-
õîëîã³¿, çà òèïîì ïåðåæèâàííÿ âàã³òíîñò³ ìîæíà çðîáèòè
âèñíîâîê ïðî ö³íí³ñòü ìàéáóòíüî¿ äèòèíè, ùî º ïîêàçíè-
êîì ñòàâëåííÿ ìàòåð³ äî ìàëþêà, ¿¿ ãîòîâíîñò³ äî ìàòåðèí-
ñòâà. Ô³ë³ïïîâà Ã.Ã. âèä³ëÿº íàñòóïí³ òèïè ïñèõîëîã³÷íîãî
ïåðåæèâàííÿ âàã³òíîñò³: àäåêâàòíèé, òðèâîæíèé, åéôîðè÷-
íèé, ³ãíîðóþ÷èé, àìá³âàëåíòíèé, â³äòîðãóþ÷èé.

Ìåòà: äîñë³äèòè ö³íí³ñòü ìàéáóòíüî¿ äèòèíè â çàëåæ-
íîñò³ â³ä òèïó ïåðåæèâàííÿ âàã³òíîñò³.

Ìåòîäèêè: ìåòîäèêà “ÑÀÍ”, øêàëà òðèâîæíîñò³ Äæ.
Òåéëîðà, ïðîåêö³éíèé ìàëþíêîâèé òåñò “ß ³ ìîÿ äèòèíà”.

Âèá³ðêó äîñë³äæåííÿ ñêëàëè 30 æ³íîê â³êîì â³ä 20 äî 43
ðîê³â ç³ ñòðîêîì âàã³òíîñò³ 28-41 òèæäåíü, ùî ïåðåáóâàëè
íà ë³êóâàíí³ ó â³ää³ëåíí³ ïàòîëîã³¿ âàã³òíîñò³ ÊÌÏÁ ¹6.

Ðåçóëüòàòè: òðèâîæíèé òèï – 33,4%, åéôîðè÷íèé –
30%, àäåêâàòíèé – 20%, ³ãíîðóþ÷èé – 13,3%, àìá³âàëåíò-
íèé – 3,3%, â³äòîðãóþ÷èé – íå âèÿâëåíèé. Âèñîêèé ð³âåíü
òðèâîæíîñò³, íåâïåâíåíîñò³ â ñîá³, íåâäîâîëåí³ñòü âàã³òí-
³ñòþ, ñâî¿ì ñàìîïî÷óòòÿì, ñîö³àëüíèì ñòàíîì âèçíà÷à-
þòü íåàäåêâàòí³ òèïè ïåðåæèâàííÿ âàã³òíîñò³, ùî ïðèçâî-
äèòü äî çíåö³íåííÿ òà ³ãíîðóâàííÿ ìàéáóòíüî¿ äèòèíè àáî,
íàâïàêè, íàäì³ðíî¿ ñòóðáîâàíîñò³ òà îï³êè íàä íåþ. Ïîçè-
òèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, íèçüêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ òà
åìîö³éíèé ñïîê³é â³äïîâ³äàþòü àäåêâàòíîìó òèïó ïåðå-
æèâàííÿ òà ãîòîâíîñò³ äî ìàòåðèíñòâà.

Âèñíîâêè: äîñë³äæåííÿ òèïó ïåðåæèâàííÿ âàã³òíîñò³,
ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ ïðîÿâ³â ïîðóøåíü òà ïñèõîêîðåêö-
³éíà ðîáîòà, ïðîâåäåí³ ó äîðîäîâîìó ïåð³îä³, çàñëóãîâó-
þòü îñîáëèâî¿ óâàãè ìåäè÷íèõ òà ïåðèíàòàëüíèõ ïñèõî-
ëîã³â, îñê³ëüêè äîïîìàãàþòü êðàùå ï³äãîòóâàòè æ³íêó äî
ìàòåðèíñòâà, ùî çíèçèòü ð³âåíü ðèçèêó âèíèêíåííÿ ïîñò
ðîäîâèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â.

Summary: research of type of pregnancy experience and
unborn child values deserve special attention, because it can
help to prepare women for motherhood and reduce
the risk of post childbirth mental disorders.

__________________
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Êàôåäðà ìåäè÷íî¿ ³ çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿
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ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íàéá³ëüø ãîñòðîþ òà â³ä÷óò-
íîþ º ðîëü ñàìîñâ³äîìîñò³ ÿê åôåêòèâíîãî çàñîáó êåðó-
âàííÿ ïðîöåñàìè ñàìîðåãóëÿö³¿ ó ïñèõîëîã³â âèÿâëÿþòü-
ñÿ â ïåð³îä ¿õíüîãî ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ çà óìîâ,
ç îäíîãî áîêó, ñîö³àëüíîãî çàìîâëåííÿ òà ñîö³àëüíèõ ïî-
òðåá ñóñï³ëüñòâà â òèõ ÷è ³íøèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ , ç ³íøîãî –
ç óðàõóâàííÿì ñôîðìîâàíî¿ â ñîö³óì³ ñèñòåìè ïðîôåñ³é-
íèõ ö³ííîñòåé òà ¿õ âïëèâó íà îñîáèñò³ñí³ ö³ííîñò³ òà ³íòå-
ðåñè òà çäàòíîñò³ ïñèõîëîãà äî çäîáóòòÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ôàõî-
âî¿ êâàë³ô³êàö³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ
äîñë³äæåíü, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ íà àíàë³ç ð³çíèö³ ì³æ ïñèõîëî-
ãàìè, ÿê³ ìàþòü âèñîêèé ³ íèçüêèé ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿ â
¿õíüîìó áåçïîñåðåäíüîìó çâ’ÿçêó ç³ çì³ñòîâíèìè àñïåê-
òàìè ñàìîñâ³äîìîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ç ìåòîþ ðåàë³çàö³¿ âèç-
íà÷åíî¿ ìåòè íàìè âèçíà÷åíî çà äîö³ëüíå çä³éñíèòè: ïî-
ð³âíÿëüí³ äîñë³äæåííÿ ì³æ ãðóïàìè ïñèõîëîã³â ç âèñîêèì,
ñåðåäí³ì òà íèçüêèì ð³âíÿìè ñàìîðåãóëÿö³¿ íà ðóíò³ àíà-
ë³çó ÿê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ð³çíîìàí³òíèõ àñïåêò³â ¿õíüî¿
ñàìîñâ³äîìîñò³. Áåðó÷è äî óâàãè â³êîâèé àñïåêò åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ ãðóï, âåñü çàãàë âèá³ðêè áóâ óìîâíî ïîä³ëå-
íèé íà òðè ãðóïè: ãðóïà ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ñàìîðåãóëÿö³¿
(äîñë³äæóâàí³, ÷è¿ ïîêàçíèêè çàãàëüíîãî ð³âíÿ ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ (ÇÐÑ) çíàõîäèòüñÿ â ìåæàõ äâîõ ñòàíäàðòíèõ â³äõè-
ëåíü â³ä ¿õíüîãî ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ), ãðóïè ç âèñîêèì
ð³âíåì ñàìîðåãóëÿö³¿ (ÂÐÑ), ãðóïè ç íèçüêèì ð³âíåì ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ (ÍÐÑ). Îäíî÷àñíî, äëÿ íàéá³ëüø òî÷íîãî âèç-
íà÷åííÿ äîñë³äæóâàíèõ ð³çíèöü ó ïñèõîëîã³â íàìè çà âñ³ìà
ïîêàçíèêàìè ñàìîñâ³äîìîñò³ áóâ ðîçðàõîâàíèé êîåô³ö³ºíò
Ñòü’þäåíòà.

Çà âñ³ìà ïîêàçíèêàìè, îêð³ì ïîêàçíèê³â ñàìîçâèíó-
âà÷åííÿ, º á³ëüø çíà÷èìèìè âèñîê³ ðåçóëüòàòè, ÿê³ áóëè
âèçíà÷åí³ ó ãðóïè ç ÂÐÑ. Çà òðüîìà ç íèõ ð³çíèöÿ âèÿâèëà-
ñÿ íàéá³ëüø ñóòòºâîþ: çà ³íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì ñòàâ-
ëåííÿ äî ñåáå îñîáèñòî, ñàìîïîâàãè òà ñàìîâïåâíåíîñò³
(ïðè p<0,0000001). Òàêîæ ìè áà÷èìî çíà÷èìó ð³çíèöþ (ïðè
p<0,01) çà ïîêàçíèêàìè î÷³êóâàííÿ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåí-
íÿ ç áîêó ³íøèõ, ñàìîçàö³êàâëåíîñò³, ñàìîêåð³âíèöòâà, à
òàêîæ çà ïîêàçíèêàìè àóòîñèìïàò³¿, ñàìîïðèéíÿòòÿ òà ñàìî-
ðîçóì³ííÿ (ïðè p<0,05).



Ñïåö³àëüíèé âèïóñê ¹ 2 • 2012                         Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ìåäè÷íèé ìîëîä³æíèé æóðíàë 129

ÒÅÇÈ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²¯ / ABSTRACTS OF CONFERENCE

Çà äîïîìîãîþ öèõ äàíèõ ìîæëèâî îäíîçíà÷íî ñòâåðä-
æóâàòè ïðî òå, ùî ïñèõîëîãè ç ÂÐÑ õàðàêòåðèçóþòüñÿ âïåâ-
íåí³ñòþ: â ñâî¿õ ñèëàõ, ùîäî çäàòíîñò³ òà ñïðîìîæíîñò³ äî
ðîáîòè, åíåðã³ºþ, ñàìîñò³éí³ñòþ, çäàòí³ñòþ êîíòðîëþâà-
òè âëàñíó æèòòºä³ÿëüí³ñòü, à òàêîæ ïîçèòèâíèì ñàìî-
ñïðèéìàííÿì ñåáå îñîáèñòî.

Çíà÷íî á³ëüø³ ïîêàçíèêè â ãðóï³ ç ÂÐÑ áóëè âèçíà÷åí³
çà äâîìà òåíäåíö³ÿìè – äîì³íóâàííþ (ïðè p<0,05) òà
ñò³éêîñò³ ïðè äîñÿãíåíí³ ìåòè (ïðè p<0,001). Á³ëüø âèñî-
êèé ïîêàçíèê â ãðóï³ ÍÐÑ âèÿâëÿºòüñÿ ïî òåíäåíö³¿ â³ä÷óò-
òÿ ïðîâèíè (ïðè p<0,001).

Ùîäî îñîáëèâîñò³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ íàéá³ëüø âèñîêèé
ð³âåíü ð³çíèö³ áóëî âèÿâëåíî çà ïîêàçíèêîì îð³ºíòàö³¿ â
÷àñ³ – çäàòíîñò³ ö³íóâàòè íàÿâíèé ÷àñ, íå â³äêëàäàòè æèòòÿ
“íà ïîò³ì” (ïðè p<0,0001). Òàêîæ çíà÷èìèìè º á³ëüø âè-
ñîê³ ðåçóëüòàòè ó ãðóïè ÂÐÑ áóëè âèçíà÷åí³ çà ïîêàçíèêà-
ìè ö³íí³ñíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ (ïðè p<0,01), ïîòðåáè ó
ï³çíàíí³ (ïðè p<0,05), ñàìîðîçóì³íí³ (ïðè p<0,01), êîíòàê-
òíîñò³ (ïðè p<0,01) òà çà çàãàëüíèì ð³âíåì ñòðåìë³ííÿ äî
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ (ïðè p<0,01).

Ïñèõîëîãè ãðóïè ÂÐÑ â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä êîëåã ãðóïè
ÍÐÑ çà âñ³ìà ïðîâ³äíèìè àñïåêòàìè ñàìîñâ³äîìîñò³:

– âîíè ìàþòü á³ëüø ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå îñî-
áèñòî;

– ¿õ óÿâëåííÿ ïðî æèòòºâèé øëÿõ â³äð³çíÿºòüñÿ âïåâ-
íåí³ñòþ â ìèíóëîìó, îð³ºíòàö³ºþ íà ñó÷àñí³ñòü,
ñòðàòåã³÷íå ïëàíóâàííÿ íà ìàéáóòíº;

– ¿õíÿ ìîòèâàö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ó âè-
ñîê³é ïîòðåá³ â ï³çíàíí³, ë³äåðñòâ³, ñò³éêîñò³ â äîñÿã-
íåíí³ ìåòè, ñòðåìë³íí³ äî ñàìî àêòóàë³çàö³¿;

– ó íèõ â ð³âí³é ì³ð³ âèðàæåí³ ÿê ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿
íà ñòàòóñ ³ êåðóâàííÿ ³íøèìè ëþäüìè, òàê ³ ö³íí³ñí³
ñàìî àêòóàë³çàö³¿. Îáèäâ³ ö³ òåíäåíö³¿ º âèùèìè, í³æ
ó êîëåã ãðóïè ÍÐÑ. Îñê³ëüêè ìè âèÿâèëè, ùî ö³
ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ º á³ëüø ïðîòèëåæíèìè îäíà äî
îäíî¿, òî ìîæëèâî ñòâåðäæóâàòè ïðî ³ñíóâàííÿ äâîõ
ð³çíèõ òèï³â â îð³ºíòàö³¿ íà çíà÷èì³ ö³ííîñò³ ïðè
âèñîê³é ñàìîðåãóëÿö³¿.

Ïñèõîëîãè ç íèçüêèì ð³âíåì ñàìîðåãóëÿö³¿ º ñõèëüíèìè
äî â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè.

Âèñíîâêè
Îòæå, íàìè åêñïåðèìåíòàëüíî äîñë³äæåíî âçàºìîçâ’-

ÿçîê ì³æ ðåãóëÿòîðíîþ ðîëëþ ñàìîñâ³äîìîñò³ òà ¿¿ âïëè-
âîì íà ñàìîîðãàí³çàö³þ ó ïñèõîëîã³â çà óìîâ ¿õíüî¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñîö³àë³çàö³¿. Äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëè âèçíà÷èòè,
ùî ïñèõîëîãè (ñòóäåíòè Óí³âåðñèòåòó ìåíåäæìåíòó îñâ³-
òè ó ê³ëüêîñò³ 92 îñîáè) ç âèñîêèì ð³âíåì ñàìîðåãóëÿö³¿
ñóòòºâî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä êîëåã ç íèçüêèì ð³âíåì ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ çà âñ³ìà ïðîâ³äíèìè àñïåêòàìè ñàìîñâ³äîìîñò³.
Á³ëüø òîãî, íàìè áóëî âèçíà÷åíî, ùî ïñèõîëîãè ç ÍÐÑ
ñõèëüí³ íåäîîö³íþâàòè ñâî¿õ çäàòíîñòåé (ñïðîìîæíîñòåé)
³, â³äïîâ³äíî, ÿê íàñë³äîê, äî ðîçâèòêó ó íèõ â³ä÷óòòÿ ïðî-
âèíè, ùî ïîñò³éíî ãí³òþ÷å âïëèâàº íà ¿õíþ ïñèõ³êó. Ïñè-
õîëîãè ç ÂÐÑ â³äð³çíÿþòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì ðîçâèòêó îñ-
íîâíèõ àñïåêò³â ñàìîñâ³äîìîñò³ – ñòàâëåííÿ äî ñåáå
îñîáèñòî (ñàìîïîâàãè), ìîòèâàö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³,
óÿâëåíí³ ïðî æèòòºâèé øëÿõ òà ö³ë³ñíîñò³ îð³ºíòàö³é.

Summary: thus, we experimentally investigated the
relationship between the regulatory role of identity and its

influence on self-organization of psychologists, and their
professional socialization. The research allowed to determine
that the psychologists (students of the University Education
Management in the number of 92 people) with a high level of
self-control significantly different from peers with low self-
control in all major aspects of consciousness. Moreover, we
have determined that the psychologists of LDCs tend to
underestimate their abilities (capabilities) and, accordingly,
consequently, to develop their sense of guilt that constantly
depressing effect on their psyche. Psychologists differ from
VRS high level of basic aspects of identity – attitude to myself
(self), motivational orientation, the idea of life and integrity
of orientations.

__________________
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Â óìîâàõ ñüîãîäåííÿ äóæå àêòóàëüíèì º ïîðóøåííÿ
õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ñòóäåíò³â, ÿêà ïîâ’ÿçàíà ç ïñèõî-åìî-
ö³éíèìè ðîçëàäàìè, ìè íàìàãàëèñÿ äîñë³äèòè äàí³ ðîçëà-
äè ³ çíàéòè øëÿõè âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè.

Íåðâîâà áóë³ì³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîâòîðþâàíèìè
ïðèñòóïàìè ïåðå¿äàííÿ, íåìîæëèâ³ñòþ íàâ³òü êîðîòêèé
÷àñ îáõîäèòèñÿ áåç ¿æ³ ³ íàäì³ðíîþ çàêëîïîòàí³ñòþ êîíò-
ðîëþâàííÿì âàãè ò³ëà, ùî ñïîíóêàº ëþäèíó äî âæèâàííÿ
êðàéí³õ çàõîä³â äëÿ ïîì’ÿêøåííÿ âïëèâó ç’¿äåíî¿ ¿æ³.

Ìåòà: âèâ÷èòè ïñèõîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ õàð÷óâàííÿ ç
ãåíäåðíî¿ òî÷êè çîðó òà àë³ìåíòàðí³ îñîáëèâîñò³ ðîçâèò-
êó îæèð³ííÿ ó ñòóäåíò³â Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³-
âåðñèòåòó ³ìåíè Î.Î. Áîãîìîëüöÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè: äîñë³äæåíî 30 ñòóäåíò³â ìîëîä-
øèõ êóðñ³â ó â³ö³ 17-20 ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê 19 ðîê³â), ç íèõ
÷îëîâ³ê³â 12 (41%), æ³íîê 18 (59%). Âèçíà÷àëèñÿ: ³íäåêñ
ìàñè ò³ëà (²ÌÒ), îêðóæí³ñòü òàë³¿ (ÎÒ), àðòåð³àëüíèé òèñê
(ÀÒ). Âèâ÷àâñÿ àíàìíåç ³ äàí³ ïðî õàð÷óâàííÿ òà ñïàä-
êîâ³ñòü îæèð³ííÿ.

Ðåçóëüòàòè: çã³äíî ç êðèòåð³ÿìè îæèð³ííÿ çà ²ÌÒ
(ÂÎÎÇ, 1997), íàäëèøêîâà ìàñà ò³ëà – ãðóïà “À” – âèÿâëåíà
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ó 20% äîñë³äæóâàíèõ (41% ÷îëîâ³ê³â, æ³íîê 59%), ìîðá³äíå
îæèð³ííÿ – ãðóïà “Â” – ó 15% (÷îëîâ³ê³â 37%, æ³íîê 63%),
íîðìàëüíà ìàñà ò³ëà – ãðóïà “Ñ” – ó 65% (÷îëîâ³ê³â 42%,
æ³íîê 58%). Ó 100 äîñë³äæóâàíèõ â ãðóïàõ À ³ Â (51%) áàòü-
êè ìàëè îæèð³ííÿ (20 ÷îëîâ³ê³â – 33% ³ 40 æ³íîê – 67%).

Òàêîæ áóëî ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ, ÿêå áàçóâàëîñü íà
íàñòóïíèõ ìåòîäèêàõ: “Îïèòóâàëüíèê õàð÷îâèõ óïîäî-
áàíü-26”, “Îïèòóâàëüíèê îáðàçó âëàñíîãî ò³ëà” ³ “Áàãà-
òîãðàííà øêàëà ïåðôåêö³îí³çìó” Õüþ³òòà Ï. ³ Ôëåòòà Ã.
(àäàïòàö³ÿ Ãðà÷îâî¿).

Âèñíîâêè: ñâîº÷àñíî âèÿâëÿòè îñ³á ç ï³äâèùåíèì ðè-
çèêîì, âèçíà÷àòè ôàêòîðè, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç åêçàðàö³ºþ ðîç-
ëàä³â à òàêîæ íàì³òèòè íåîáõ³äí³ øëÿõè ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íîãî âïëèâó.

Summary: Development based on findings in a timely
manner to identify individuals at risk, identify factors
associated with alimentary disorders and to clarify the
necessary therapeutic interventions.

__________________

ÐÎËÜ ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯ ÊÓËÜÒÓÐÈ Ó ÔÎÐÌÓÂÀÍÍ²
ÔÀÕÎÂÎ¯ ÊÎÌÏÅÒÅÍÖ²¯ ÌÀÉÁÓÒÍ²Õ Ë²ÊÀÐ²Â

A ROLE OF PSYCHOLOGY OF CULTURE
IS IN FORMING OF PROFESSIONAL

COMPETENTION OF FUTURE DOCTORS

Í.Äîâæóê / N.Dovzhuk

Íàóêîâèé êåð³âíèê – ê.ïñèõîë.í., äîö. Í.À.Òåðòè÷íà
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ
Êàôåäðà çàãàëüíî¿ ³ ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
òà ïåäàãîã³êè
(çàâ. êàô – àêàä. ÍÀÏÍ Óêðà¿íè, ä.ïñèõîë.í., ïðîô.
Ñ. Ä.Ìàêñèìåíêî)
ì. Êè¿â, Óêðà¿íà
Íàøå ð³çíîìàí³òíå æèòòÿ ïîñò³éíî ñòàâèòü ïåðåä ëþ-

äèíîþ ìàñó ïðîáëåì ÿê ïðîôåñ³éíèõ, òàê ³ îñîáèñòèõ.
Âîíè ïåðåïë³òàþòüñÿ, ³ ëþäèíà øóêàº âèõ³ä ç ñóïåðå÷ëè-
âèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é. ßê æå éîãî çíàéòè? Ìîæíà ìåòî-
äîì ïðîá ³ ïîìèëîê, àëå öå ñàìèé ñêëàäíèé øëÿõ ç âåëè-
÷åçíèìè íåðâîâî-ïñèõ³÷íèìè âèòðàòàìè. Êðàùå âñüîãî
éòè øëÿõîì àíàë³çó ñâîº¿ ïîâåä³íêè òà ïîâåä³íêè ³íøî¿
ëþäèíè, ïåðåäáà÷åííÿ íàñë³äê³â ñâî¿õ â÷èíê³â ³ â³äíîñèí ç
³íøèìè ëþäüìè, ôîðìóâàííÿ óì³íü óïðàâëÿòè ñâîºþ
ïîâåä³íêîþ, åìîö³ÿìè, ñï³ëêóâàííÿì. Äëÿ öüîãî ïîòð³áíà
ïñèõîëîã³÷íà êóëüòóðà.

Àêòóàëüí³ñòü: Ïðîôåñ³éíà ìîðàëü ë³êàðÿ ï³äïîðÿäêî-
âàíà ö³ëÿì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³ æèòòÿ ëþäèíè. Çâ³äñè ³ â³äî-
ìèé åòè÷íèé ïðèíöèï ë³êóâàííÿ: “Ne noceas, si juvare non
potes” (“Íå íàøêîäü, ÿêùî íå ìîæåø äîïîìîãòè”) – ãîëîâ-
íèé ïîñòóëàò êëÿòâè Ã³ïïîêðàòà, ÿêèé ïîâèíåí ïðîéòè ÷åð-
âîíîþ íèòêîþ ÷åðåç âñþ ïðîôåñ³éíó ä³ÿëüí³ñòü ë³êàðÿ.

Ìåòà: Ïðîàíàë³çóâàòè ð³âåíü ñàìîîö³íêè åìïàò³éíèõ
çä³áíîñòåé òà çàãàëüíèé ðîçïîä³ë ð³âíÿ åìïàò³éíîñò³ ñòó-
äåíò³â-ìåäèê³â.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè: Ðåçóëüòàòè îïèòóâàííÿ ðåñïîí-
äåíò³â. Ïñèõîëîã³ÿ ñïîñòåðåæåííÿ òà àíêåòóâàííÿ ñòóäåíò³â
1-3 êóðñ³â.

Ðåçóëüòàòè: Òåðì³í “ïñèõîëîã³÷íà êóëüòóðà” â³äíîñ-
íî ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ â ë³òåðàòóð³, àëå ïðåäìåòîì ñïå-
ö³àëüíèõ äîñë³äæåíü âîíà ñòàëà íåùîäàâíî. Àíàë³çóþ÷è
ð³âåíü ñàìîîö³íêè åìïàò³éíèõ çä³áíîñòåé òà çàãàëüíèé ñòàí
ö³º¿ îñîáèñò³ñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè, ÿêà âêëþ÷àº â ñåáå êîì-
ïëåêñ ñïåö³àëüíèõ ïðàãíåíü (òåíäåíö³é, ïîòðåá, îð³ºíòàö³é)
çà äàíèìè àíêåòóâàííÿ ìè âèçíà÷èëè, ùî ðîçâèâàþòüñÿ
ñâ³äîìî, ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó ïðèòàìàííèõ ëþäèí³ ³ çàáåçïå-
÷óþòü ðåàë³çàö³þ éîãî ïðèðîäíèõ çä³áíîñòåé. Ïîêàçíè-
êîì ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè º ãàðìîí³÷í³ñòü ñèëè
òà ñòóïåíþ çä³éñíåííÿ ïðàãíåíü äî ñàìîï³çíàííÿ, ñàìî-
ðåãóëÿö³¿, òâîð÷îñò³

Âèñíîâîê: Ïñèõîëîã³÷íà êóëüòóðà º ñêëàäîâîþ ó âèç-
íà÷åíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ êîìïåòåíö³¿ ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ.
“Êîìïåòåíòí³ñòü – öå îñîáëèâèé òèï îðãàí³çàö³¿ ïðåäìåò-
íî-ñïåöèô³÷íèõ çíàíü, ùî äîçâîëÿþòü ïðèéìàòè åôåêòèâí³
ð³øåííÿ ó â³äïîâ³äí³é ãàëóç³ ä³ÿëüíîñò³”.

Summary: Psychological culture of å in determination of
psychological competense of future doctor .”Competence is
the special type of organization of in-specific knowledge that
allow to accept effective decisions in corresponding industry
of activity”.

__________________

ÀÍÒÈÂÈÒÀËÜÍÛÅ ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÈß
Ó ÂÈ×-ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ËÈÖ

ANTIVITAL EXPERIENCES
IN HIV-INFECTED PERSONS

Â.Â. Çàðóáèíà, O.Ê. Ìàëþòèíà / V.Zarubina, O. Malyutina

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü äîö., êàíä.ïñèõ.íàóê
Êîâàëü È. À.
Íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èìåíè À.À. Áîãîìîëüöà
Êàôåäðà îáùåé è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè
è ïåäàãîãèêè
(çàâ. êàôåäðîé – ä.ïñèõîë.í., ïðîô. Ìàêñèìåíêî Ñ.Ä.)
Êèåâ, Óêðàèíà

Àêòóàëüíîñòü òåìû. Ïî ïðîãíîñòè÷åñêèì îöåíêàì
UNAIDS ýïèäåìèÿ ÂÈ× â Óêðàèíå ÿâëÿåòñÿ óãðîæàþùåé.
Â òå÷åíèå 2011 ãîäà çàðåãèñòðèðîâàíî íàèáîëåå âûñîêèé
ïîêàçàòåëü ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëèö, ó 21 178 ïàöèåí-
òîâ (44,7 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Áîëüíûå
ÂÈ×-èíôåêöèåé ñêëîííû ê íàðóøåíèþ ñîöèàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ è ïðèâåðæåííîñòè ê ñóèöèäàëüíûì òåíäåíöèÿì
è ðàçëè÷íûì ïðîÿâëåíèÿì àóòîàãðåññèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíèòü ñòåïåíü ðèñêà ñóèöè-
äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ëèö.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè áûëà ðàçðàáîòàíà ïðî-
ãðàììà èññëåäîâàíèÿ, ðåàëèçàöèÿ êîòîðîé ïðåäóñìàòðè-
âàåò ïðèìåíåíèå êîìïëåêñà ìåòîäîâ: òåîðåòè÷åñêèõ è
ýìïèðè÷åñêèõ. Â èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû òà-
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êèå ìåòîäû, êàê íàáëþäåíèå è áåñåäà, à òàêæå ïñèõîäèàã-
íîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè: Êîëóìáèéñêàÿ øêàëà ñåðüåçíîñ-
òè ñóèöèäàëüíûõ íàìåðåíèé (Columbia Suicide Severity
Rating Scale), øêàëà áåçíàäåæíîñòè Áåêà (Hopelessness
Scale, Beck et al. 1974), øêàëà Ãàìèëüòîíà äëÿ îöåíêè äåï-
ðåññèè (Hamilton Rating Scale for Depression).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî
40 ïàöèåíòîâ, èç íèõ 28 ìóæ÷èí è 12 æåíùèí. Ñðåäíèé
âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿë 31 ãîä. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿ ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ ÂÈ×-ïîçèòèâíîãî
ñòàòóñà ñîñòàâëÿëà 3 ãîäà. Îäèííàäöàòü ïàöèåíòîâ (27,5%)
ñ ÂÈ×-èíôåêöèåé îòìå÷àëè, ÷òî èõ ïîñåùàëè ìûñëè î
æåëàíèè óìåðåòü. ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå, êîòîðûå âûñ-
êàçûâàëè àíòèâèòàëüíûå ìûñëè, äîñòîâåðíî èìåëè âûøå
ñðåäíèé áàë ïî øêàëå Ãàìèëüòîíà (30%) è øêàëå áåçíà-
äåæíîñòè Áåêà (20%). Ñðåäè âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïàöèåí-
òîâ ñóèöèäàëüíûå íàêëîííîñòè èìåëè ÂÈ×-ïîçèòèâíûå,
èíôèöèðîâàííûå íåèçâåñòíûì ïóòåì.

Âûâîäû. Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî àíòèâèòàëüíûå òåíäåíöèè õàðàêòåðíû äëÿ ÂÈ×-èíôè-
öèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ. Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äëè-
òåëüíîñòü áîëåçíè è ïåðèîä òå÷åíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè íå
îêàçûâàþò îïðåäåëÿþùåãî âëèÿíèÿ íà íàëè÷èå ñóèöè-
äàëüíûõ ìûñëåé ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ. Íàèáîëåå âû-
ðàçèòåëüíûå ñóèöèäàëüíûå íàêëîííîñòè èìåëè ÂÈ×-ïî-
çèòèâíûå, èíôèöèðîâàííûå íåèçâåñòíûì ïóòåì.

Summary. The results of this study showed that antivital
trends are an important experience in the life of HIV-infected
patient. Suicidal thoughts occur at any time during the course
of HIV infection. It should also be noted that patients with
HIV-unknown way, are more prone to the emergence of
suicidal ideation than drug addicts or infected with HIV
through sexual contact.

__________________

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÏÑÈÕ²×ÍÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ Ä²ÒÅÉ
1–2 ÐÎÊÓ ÆÈÒÒß Ç ÂÐÎÄÆÅÍÈÌÈ ÂÀÄÀÌÈ

ÑÅÐÖß Ï²ÑËß Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÎ¯ ÊÎÐÅÊÖ²¯

PECULIARITIES OF MENTAL DEVELOPMENT
IN CHILDREN 1–2 YEARS OLD AFTER CARDIAC

SURGERY TREATMENT OF CONGENITAL
HEART DISEASES

À.Þ. Êàñüÿíîâà / A. Kasyanova

Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ
Êàôåäðà çàãàëüíî¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
³ ïåäàãîã³êè
(çàâ.êàôåäðîþ: àêàäåì³ê ÍÀÏÍ Óêðà¿íè,
ä.ïñèõîë.í., ïðîôåñîð Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî)
ì.Êè¿â, Óêðà¿íà

Ñåðöåâî-ñóäèííà ïàòîëîã³ÿ çàëèøàºòüñÿ îäí³ºþ ç ãîëîâ-
íèõ ïðè÷èí ñìåðòíîñò³ ä³òåé â Óêðà¿í³. Ùîð³÷íî â Óêðà¿í³
íàðîäæóºòüñÿ áëèçüêî 5 òèñÿ÷ ä³òåé ç âðîäæåíèìè âàäàìè
ñåðöÿ (ÂÂÑ). ßêùî àäåêâàòíå õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ íå íà-

äàºòüñÿ â÷àñíî çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ä³òåé ïîìèðàº ùå íà ïåð-
øîìó ì³ñÿö³ æèòòÿ. Àëå áóäü-ÿêå õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ÂÂÑ
ç âèêîðèñòàííÿì àïàðàòó øòó÷íîãî êðîâîá³ãó ó íîâîíà-
ðîäæåíèõ çàëèøàº ðèçèê óñêëàäíåíü ç áîêó öåíòðàëüíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà çàãàëüíîãî ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó.

Òîìó ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º íà îñíîâ³ âèçíà-
÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ä³òåé ðîçðîáèòè ñèñòåìó ìåäèêî-
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ïàö³ºíò³â ç âðîäæåíèìè âàäà-
ìè ñåðöÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Îáñòåæåíî 30 ä³òåé ç
ÂÂÑ 1-2 ðîêó æèòòÿ íà áàç³ ÄÓ “Íàóêîâî-ïðàêòè÷íîãî ìå-
äè÷íîãî öåíòðó äèòÿ÷î¿ êàðä³îëîã³¿ òà êàðä³îõ³ðóðã³¿ ÌÎÇ
Óêðà¿íè”. Äëÿ äîñë³äæåííÿ ïñèõîìîòîðíîãî ðîçâèòêó ä³òåé
âèêîðèñòàíà ìåòîäèêà “Øêàëà ðîçâèòêó ìàëþê³â” N. Bayley.

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ïñèõîìîòîðíîãî ðîçâèòêó ä³òåé
ïîêàçàëè, ùî 7 (23,3%) ä³òåé ç ÂÂÑ â³äñòàþòü çà ïîêàçíèêà-
ìè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó. Òàêà ñèòóàö³ÿ ìîæå áóòè îáóìîâ-
ëåíà ÿê ãåíåòè÷íèì äåôåêòîì ç³ ñòîðîíè ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ñèñòåìè òàê ³ íåðâîâî¿, àáî áóòè íàñë³äêîì øê³äëèâîãî âïëè-
âó íà ÖÍÑ âèêîðèñòàíîãî ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ àïàðàòó øòó÷íî-
ãî êðîâîîá³ãó. Ìîæå áóòè ³ íàñë³äêîì íåäîñòàòíüî¿ óâàãè
áàòüê³â äî äèòèíè. Ïðè÷èíè çàòðèìêè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó
ó òàêèõ ä³òåé ïîòðåáóþòü äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ.

Âèñíîâîê: Áëèçüêî 20% ä³òåé ç ÂÂÑ, ï³ñëÿ êàðä³îõ³ðóðã³÷-
íî¿ êîðåêö³¿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ çàòðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîç-
âèòêó. Âðàõîâóþ÷è ðàíí³é â³ê ä³òåé, ö³ ïîêàçíèêè ìîæóòü
çì³íþâàòèñü. Ðàííº âèÿâëåííÿ ä³òåé ³ç çàòðèìêîþ ïñèõ³÷íî-
ãî ðîçâèòêó äîïîìîæå ïðàâèëüíî ñêåðóâàòè ðåêîìåíäàö³¿
áàòüêàì ïî äîãëÿäó çà äèòèíîþ òà àäåêâàòíî ðîçðîáèòè ñèñ-
òåìó ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó òàêèõ ïàö³ºíò³â.

Summary: the psychomotor development of 22.3%
children 1- 2 years old with congenital heart diseases who
underwent surgical correction with the use of artificial blood
circulation is characterized by mental retardation.

__________________
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Ãëàóêîìà – òÿæêå õðîí³÷íå çàõâîðþâàííÿ, ùî ïðèçâî-
äèòü äî ïîâíî¿ íåçâîðîòíî¿ ñë³ïîòè, ³íâàë³äèçàö³¿ ïàö³ºíòà,
à îòæå íå ò³ëüêè ô³çè÷íîãî, à é ïñèõîëîã³÷íîãî ñòðàæäàí-
íÿ âíàñë³äîê öüîãî.

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì
õâîðèõ íà ãëàóêîìó ïðîâåëè â ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é îáëàñò³
ìåäèêî-ñîö³îëîã³÷íå îáñòåæåííÿ 515 òàêèõ ïàö³ºíò³â.
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Âñòàíîâëåíî, ùî á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â (64,4%) îö³íþ-
þòü ñâîþ æèòòºâó ñèòóàö³þ ÿê ñêëàäíó òà íåñïðèÿòëèâó.
Ò³ëüêè 9,6% îïèòàíèõ ââàæàþòü ñâ³é ñòàí çäîðîâ’ÿ äîáðèì,
ðåøòà – àáî çàäîâ³ëüíèì (75,2%), àáî í³ (15,2%). Äâ³ òðåòè-
íè îïèòàíèõ (72,2%) çàçíà÷èëè, ùî õâîðîáà îáìåæèëà ¿õ
æèòòºä³ÿëüí³ñòü, â îñíîâíîìó, ÷åðåç çíèæåííÿ ïðàöåçäàò-
íîñò³ (79,3%) òà çàëåæí³ñòü â³ä ë³ê³â (40,5%). Ïðè öüîìó
á³ëüø³ñòü (74,6%) ç íèõ ìàþòü ñóìí³âè ó åôåêòèâíîñò³ ë³êó-
âàííÿ ³ áîÿòüñÿ âòðàòèòè ç³ð, êîæåí ï’ÿòèé ðåñïîíäåíò
(20,4%) áî¿òüñÿ ïîá³÷íèõ åôåêò³â ïðèçíà÷åíîãî ë³êóâàííÿ,
à ïîëîâèíà (54,7%) – ìàþòü ñóìí³âè ó éîãî áåçïåö³.

Õâîð³ íà ãëàóêîìó ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ (77,7%) ïî÷ó-
âàþòüñÿ òàêîæ ñîö³àëüíî íåçàõèùåíèìè. Àäæå â îñíîâíîìó –
öå ñòàðø³ ëþäè (ñåðåäí³é â³ê 70,6±8,9 ðîê³â), ïåíñ³îíåðè ÷è
³íâàë³äè (84,1%), ç ð³âíåì ìàòåð³àëüíîãî äîõîäó íà îäíîãî
÷ëåíà ñ³ì’¿ íèæ÷èì â³ä ïðîæèòêîâîãî ì³í³ìóìó (85,6%).

Íà ôîí³ íåñïðèÿòëèâîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ òà íèçüêîãî
ð³âíÿ ìàòåð³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ çíà÷íà ÷àñòêà õâîðèõ
íà ãëàóêîìó ùå é íå ìàþòü äîñòàòíüî¿ ï³äòðèìêè çáîêó
ðîäèíè òà ãðîìàäè. Òàê, òðåòèíà îïèòàíèõ (34,8%) – îâäî-
â³ëè ÷è, ùî ð³äøå, ðîçëó÷åí³, ó ò.÷. 15,0% ïðîæèâàþòü îäè-
íîêî. Á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â âèçíàëè, ùî çîâñ³ì (30,7%)
÷è ÷àñòêîâî (52,0%) ïîçáàâëåí³ ìîæëèâîñò³ áðàòè ó÷àñòü
ó àêòèâíîìó ãðîìàäñüêîìó æèòò³ (â³äâ³äóâàòè äðóç³â, ðî-
äèíó, öåðêâó òîùî).

Âèñíîâîê. Çàõâîðþâàííÿ íà ãëàóêîìó ÷åðåç îáìåæåí-
íÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ ñòðàõ âòðàòè çîðó ñóïðîâîäæóºòüñÿ
ïñèõîëîã³÷íèì äèñêîìôîðòîì, ÿêèé îáòÿæóºòüñÿ íåäî-
ñòàòí³ì ð³âíåì ñîö³àëüíîãî çàõèñòó òà ï³äòðèìêè ç áîêó
äåðæàâè, ãðîìàäè, ñ³ì’¿.

Summary. Due to life activity limitation and fear of
blindness glaucoma accompanied by psychological
discomfort worsening by poor social security and lack of
support by the state, community and family.

__________________
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Ïèòàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ ìàº âå-
ëè÷åçíå ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ, îñê³ëüêè ñò³éê³ñòü îõîðîíÿº

îñîáèñò³ñòü â³ä äåç³íòåãðàö³¿ ³ îñîáèñò³ñíèõ ðîçëàä³â, ñòâî-
ðþº îñíîâó âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿, ïîâíîö³ííîãî ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ, âèñîêî¿ ïðàöåçäàòíîñò³.

Ìåòîþ ðîáîòè º âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³ ÿê
åëåìåíòó àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â òðåòüîãî êóðñó ìåäèêî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó äî íàé³íòåíñèâí³øîãî ïåð³îäó
íàâ÷àííÿ.

Ïðè ïðîâåäåíí³ äîñë³äæåííÿ îñíîâíèìè çàâäàííÿìè
áóëè ïðàêòè÷íî äîñë³äèòè îñíîâí³ ñêëàäîâ³ ïñèõîëîã³÷íî¿
ñò³éêîñò³ ó ñòóäåíò³â òà ïðîñë³äêóâàòè âçàºìîçâ’ÿçîê ñêëà-
äîâèõ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³ ç îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè
åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ ñòóäåíò³â íà òðåòüîìó êóðñ³.

Ïñèõîëîã³÷íà ñò³éê³ñòü – ö³ë³ñíà õàðàêòåðèñòèêà îñî-
áèñòîñò³, ùî çàáåçïå÷óº ¿¿ ñò³éê³ñòü äî ôðóñòðóþ÷îãî ³
ñòðåñîãåííîãî âïëèâó âàæêèõ ñèòóàö³é. Ïñèõîëîã³÷íó
ñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ñèíòåç îêðå-
ìèõ ÿêîñòåé òà çä³áíîñòåé.

Ñïèðàþ÷èñü íà ðîáîòè Êóë³êîâà Ë.Â. ìè áàçóâàëè äîñ-
ë³äæåííÿ íà òðüîõ ñêëàäîâèõ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³:
ñò³éê³ñòü, âð³âíîâàæåíí³ñòü òà ðåçèñòåíòí³ñòü.

Ïðè ïðîâåäåíí³ äîñë³äæåííÿ äëÿ âèâ÷åííÿ òðüîõ îñ-
íîâíèõ ñêëàäîâèõ ñò³éêîñò³ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ òðè ìåòî-
äèêè: îïèòóâàëüíèê Áàññà-Äàðê³ (àäàïòîâàíèé Ã. À. Öó-
êåðìàí), òåñò æèòòºñò³éêîñò³ (Ñ. Ìàääè, ïåðåêëàä òà
àäàïòàö³ÿ Ä.À Ëåîíòüºâ, Å.². Ðàñêàçîâà), àíàìíåñòè÷íèé
îïèòóâàëüíèê (ñêëàäåíèé Ìàðèùóê Â. Ë., Ñàâ³ùåâèì Â.Í.,
Õ³ëîâîþ Ã.Í.).

Ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðè äîñë³äæåíí³ åìîö³éíîãî
âèãîðàííÿ ó ñòóäåíò³â ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íîãî ôàêóëüòåòó
â ìèíóëîìó ðîö³ ìè ñïîñòåð³ãàëè ñòðèáîê ð³âíÿ âèãîðàí-
íÿ äî âèñîêîãî íà òðåòüîìó êóðñ³. Òîìó áóëî âèð³øåíî
çîñåðåäèòè óâàãó íà âèâ÷åíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³ ÿê
ôàêòîðó àäàïòàö³¿ äî ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é.

Ïðè îáðîáö³ òà ³íòåðïðåòàö³¿ ðåçóëüòàò³â ìîæíà çðî-
áèòè ïîïåðåäí³ âèñíîâêè, ùî âð³âíîâàæåí³ñòü òà
æèòòºñò³éê³ñòü ñòóäåíò³â íà òðåòüîìó êóðñ³ ëåæèòü ó ñå-
ðåäí³õ ìåæàõ. Îäíàê âèñîêèé ð³âåíü äîìàãàíü ïðîâîêóº
ïîãëèáëåííÿ åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ, ùî ó ñâîþ ÷åðãó
ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ð³çíèõ ôîðì àãðåñ³¿ (çîêðåìà,
ô³çè÷íî¿, êîãí³òèâíî¿, âåðáàëüíî¿) òà íåãàòèâ³çìó.

Summary. Psychological stability is characteristic that
shows resistance to human stressors. It consists of three
components – strength, balance, resistance – which
complement each other and create a complete picture of
human resistance.

__________________
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Ìåòà ³ çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè âîëüîâ³ ÿêîñò³
ï³äë³òê³â ç ð³çíèìè òèïàìè àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó òà âñòà-
íîâèòè, ÿêèì ÷èíîì òàêèé âèõîâíèé ìåòîä ÿê ïðèìóñ âïëè-
âàº íà íèõ.

Àêòóàëüí³ñòü. Â óñ³ ÷àñè ïîïóëÿðíèì áóâ òàêèé âèõîâ-
íèé ìåòîä ÿê ïðèìóñ, äî ÿêîãî â ñó÷àñíèõ ñ³ì’ÿõ ³ñíóº äóæå
íåîäíîçíà÷íå ñòàâëåííÿ. Îñê³ëüêè öåé ìåòîä çàñòîñîâóºòü-
ñÿ é äîñ³, òî âàæëèâî äîñë³äèòè, ÿê ñàìå â³í âïëèâàº íà âîëü-
îâ³ ÿêîñò³ ï³äë³òê³â ç ð³çíèìè àêöåíòóàö³ÿìè õàðàêòåðó.

Ðåçóëüòàòè.
– Êîæíà àêöåíòóàö³ÿ ïîâ’ÿçàíà ç ð³çíèì ð³âíåì âî-

ëüîâèõ ÿêîñòåé. Íàéá³ëüø íàïîëåãëèâèì, ³í³ö³àòèâ-
íèì, ïðèíöèïîâèì, ð³øó÷èì º çáóäëèâèé òèï, äèñ-
öèïë³íîâàíèì – òðèâîæíèé, ñàìîñò³éíèì, ñòðè-
ìàíèì – ³íòðîâåðòîâàíèé, ö³ëåñïðÿìîâàíèì –
äåìîíñòðàòèâíèé, îðãàí³çîâàíèì – àíòåíî-
íåâðîòè÷íèé.

– Ïðèìóñ íåîäíîçíà÷íî âïëèíóâ íà âîëüîâ³ ÿêîñò³
ï³äë³òê³â. Äóæå íåãàòèâíî – íà ï³äë³òê³â ñåíñèòèâ-
íîãî, íåñò³éêîãî, òðèâîæíîãî, àñòåíî-íåâðîòè÷íî-
ãî òèï³â, îñê³ëüêè ó á³ëüøîñò³ ç íèõ ïîã³ðøèëèñü âñ³
âîëüîâ³ ÿêîñò³. Ï³äë³òêè ç ã³ïåðòèìíèì, çáóäëèâèì
òà äåìîíñòðàòèâíèì òèïàìè âèÿâèëèñü ñò³éêèìè
äî ïðèìóñó, ó íèõ ïîêðàùèëàñü âèòðèìêà, íàïî-
ëåãëèâ³ñòü, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, àëå çíèçèëàñü ³í³ö³à-
òèâí³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü, êðåàòèâí³ñòü, ï³äâèùèëàñü
òðèâîæí³ñòü.

Âèñíîâêè: Ïðèìóñ ÿê âèõîâíèé ìåòîä ó ïñèõîëîã³÷íî
ñò³éêèõ òèï³â ìîæå ðîçâèâàòè îêðåì³ âîëüîâ³ ÿêîñò³ – ö³ëåñ-
ïðÿìîâàí³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü, âèòðèìêó, ïðîòå, ÿê âèÿâè-
ëî äîñë³äæåííÿ, â³í çíà÷íî ïðèãí³÷óº ³í³ö³àòèâí³ñòü, ñà-
ìîñò³éí³ñòü òà êðåàòèâí³ñòü ä³òåé ç áóäü-ÿêèìè
àêöåíòóàö³ÿìè òà ï³äâèùóº ¿õ òðèâîæí³ñòü. Çàñòîñóâàííÿ
öüîãî ìåòîäó º ðèçèêîâàíèì äëÿ ïðåäñòàâíèê³â âñ³õ òèï³â
àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó, à äëÿ ä³òåé ç ñåíñèòèâíîþ, íå-
ñò³éêîþ, òðèâîæíîþ, àñòåíî-íåâðîòè÷íîþ – öåé ìåòîä
çàñòîñîâóâàòè íå ðåêîìåíäóºòüñÿ, àäæå íà âñ³ âîëüîâ³
ÿêîñò³ öèõ òèï³â ïðèìóñ ìàº íåãàòèâíèé âïëèâ. Çàãàëüíîþ
ðåêîìåíäàö³ºþ º îáðàííÿ àëüòåðíàòèâíèõ ìåòîä³â âèõî-

âàííÿ, ÿê³ á ñòèìóëþâàëè òâîð÷³ñòü òà ³í³ö³àòèâí³òü ä³òåé ³
íå ñïðèÿëè á ¿õ íåâðîòèçàö³¿.

Summary. Compulsion as educative method can develop
separate volitional qualities such as purposefulness,
persistence, self-control for psychologically proof types.
However, as research educed, it considerably represses
initiativeness, independence and creativity of children with
any accentuation and promotes their anxiety. Application of
this method is risky for the representatives of all types of
character accentuations. This method categorically is not
recommended for children from psychologically unsteady
character accentuations, such as sensitive, unsteady, anxious,
astheno-neurotic. In fact a compulsion had negative influence
on all volitional internalss of these types in research. General
recommendation is electing of alternative methods of
education, that would stimulate creativity and initiativeness
of children and would not promote their neurotization.

__________________
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Íàóêîâèé êåð³âíèê: ê.ïñèõîë.í., äîö. Í.À. Òåðòè÷íà
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ
Êàôåäðà çàãàëüíî¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
òà ïåäàãîã³êè
(çàâ. êàô. – àêàäåì³ê ÀÏÍ Óêðà¿íè,
ä.ïñèõîë.í., ïðîô. Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî)
ì.Êè¿â, Óêðà¿íà

Ìåòà ³ çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè, íàñê³ëüêè ð³çí³
âèäè äåñòðóêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ, òàê³ ÿê àãðåñèâíî-êîí-
ôë³êòíå, äåô³öèòíå, äåôåêòíå, âïëèâàþòü íà ð³âåíü ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ áëèçüêîñò³ ó íåïîâíèõ ñ³ì’ÿõ.

Àêòóàëüí³ñòü. Ñ³ì’ÿ º íàéâàæëèâ³øèì ³íñòèòóòîì ó
ðîçâèòêó ³ âèõîâàíí³ äèòèíè, òîìó íàÿâí³ñòü ïñèõîëîã³÷-
íî¿ áëèçüêîñò³ â í³é º äóæå àêòóàëüíîþ. Â íåïîâíèõ ñ³ì‘ÿõ
âñ³ ñ³ìåéí³ òðóäíîù³ ïîêëàäåí³ ëèøå íà îäíîãî ç áàòüê³â,
òîìó á³ëüøå àãðåñèâíî-êîíôë³êòíîãî, äåô³öèòíîãî òà äå-
ôåêòíîãî ñï³ëêóâàííÿ â òàêèõ ñ³ì’ÿõ. Öå ïîòðåáóº ðîçðîá-
êè ñïåö³àë³çîâàíèõ êîðåêö³éíèõ ïðîãðàì äëÿ äîïîìîãè
íåïîâíèì ñ³ì’ÿì.

Ðåçóëüòàòè.
– Á³ëüøå ïîëîâèíè ðåñïîíäåíò³â ç íåïîâíèõ ñ³ìåé

ìàþòü íèçüêèé ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ áëèçüêîñò³
ç áàòüêàìè.

– Á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíèõ ç íåïîâíèõ ñ³ìåé íåçàäîâî-
ëåí³ æèòòÿì ó ñâî¿é ñ³ì’¿ (70%), ç ïîâíèõ ñ³ìåé
òàêèõ ëèøå 15%.
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– Áëèçüêî 60% ä³òåé ³ç íåïîâíèõ ñ³ìåé â³äì³÷àþòü íà-
ÿâí³ñòü àãðåñèâíî-êîíôë³êòíîãî, à òàêîæ äåô³öèò-
íîãî ñï³ëêóâàííÿ ç áàòüêàìè. Â ïîâíèõ ñ³ì’ÿõ ëèøå
ó 30% º ïðîáëåìè, â îñíîâíîìó äåôåêòíå ñï³ëêó-
âàííÿ – íåâì³ííÿ âèðàçèòè ñâîþ äóìêó, â³äñóòí³ñòü
ïñèõîëîã³÷íîãî êîíòàêòó ç áàòüêàìè.

– Ä³â÷àòêà ç íåïîâíèõ ñ³ìåé íàéá³ëüøå ñòðàæäàþòü
â³ä ñàìîòíîñò³, â³ä÷óæåíîñò³, äåô³öèòó áëèçüêèõ äî-
â³ðëèâèõ ñòîñóíê³â, à õëîïö³ – â³ä êîíôë³êò³â,
äîêîð³â, ïîãðîç, ñâàðîê, àâòîðèòàðíîñò³ áàòüê³â.

– Áóëà ñòâîðåíà òà ïðîâåäåíà êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëü-
íà ïðîãðàìà äëÿ ðåñïîíäåíò³â, ó ÿêèõ âèÿâèâñÿ
íèçüêèé ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ áëèçüêîñò³ ç áàòüêà-
ìè. Ó äîñë³äæóâàíèõ çíà÷íî ï³äâèùèâñÿ ð³âåíü ïñè-
õîëîã³÷íî¿ áëèçüêîñò³ ³ á³ëüøå 80 % äîñë³äæóâàíèõ
äîñÿãëè éîãî ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ.

Âèñíîâêè: Ñòîñóíêè ç áàòüêàìè ó á³ëüøîñò³ ä³òåé ç
íåïîâíèõ ñ³ìåé á³ëüø â³ääàëåí³, ó íèõ ìåíøå äîâ³ðè, âçàº-
ìîðîçóì³ííÿ. Äåñòðóêòèâíå ñï³ëêóâàííÿ ä³éñíî ìàº äóæå
íåãàòèâíèé âïëèâ íà ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ áëèçüêîñò³ ì³æ
ìàìîþ ³ äèòèíîþ â íåïîâí³é ñ³ì’¿. Àëå öþ ïðîáëåìó ìîæ-
íà ïîì’ÿêøèòè çàïðîâàäæåííÿì ïñèõîëîã³÷íèõ êîíñóëü-
òàö³é, òðåí³íã³â, ñåì³íàð³â äëÿ ðîçëó÷åíèõ áàòüê³â. Ïîçè-
òèâíèé âïëèâ, ÿê ïîêàçàëà êîðåêö³éíà ðîáîòà, ìàòèìå
ðîçâèòîê ó áàòüê³â åìïàò³¿, âì³ííÿ ñëóõàòè äèòèíó, áåçó-
ìîâíî ¿¿ ïðèéìàòè òà ïðîÿâëÿòè äî íå¿ ùèð³, ïîçèòèâí³
ïî÷óòòÿ.

Summary. Most children from incomplete families has
farther relationships with their parents, they have less trust,
mutual understanding. A destructive communication has
really very negative influence on the level of psychological
closeness between a mother and child in incomplete family.
But this problem can be softened by the input of
psychological consultations, training, seminars for divorcee
parents. As a correction work showed, development of
parents empathy, ability to listen a child, undoubtedly to
accept and show the sincere, positive feelings to a child will
have a positive influence.

__________________

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÅÌÎÖ²ÉÍÎ-ÂÎËÜÎÂÎ¯ ÑÔÅÐÈ
Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ²ØÅÌ²×ÍÓ ÕÂÎÐÎÁÓ ÑÅÐÖß

RESEARCH OF EMOTIONAL-WILL SPHERE
OF PATIENTS WITH ISCHEMIC HEART DISEASE

Êóøíºðüîâà Àë³íà / Kushnierova Alina

Êè¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà
Êàôåäðà ïñèõîä³àãíîñòèêè òà êë³í³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
(çàâ.êàôåäðè ïðîô..,àêàäåì³ê Áóðëà÷óê Ë.Ô.)
ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Ëþäñòâî çóñòð³ëîñÿ ç ïðîáëåìîþ áîðîòüáè ç îäí³ºþ ç
íàéá³ëüø íåáåçïå÷íîþ åï³äåì³ºþ – çð³ñòîì çàõâîðþâàí-
íÿ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ (²ÕÑ). Áóðõëèâèé íàóêîâî-
òåõí³÷íèé ïðîãðåñ, óðáàí³çàö³ÿ, ïîñò³éíå çðîñòàííÿ ïî-

òðåá ñòâîðèëè óìîâè, ñïðèÿòëèâ³ çíà÷íîìó çðîñòàííþ
åìîö³éíî¿ íàïðóæåíîñò³, òîáòî åìîö³éíîãî ñòðåñó.
Åìîö³éí³ ñòðåñè ôîðìóþòüñÿ â ïðîöåñ³ êîíôë³êòíèõ ñè-
òóàö³é, êîëè ñóá’ºêò íå çäàòíèé ñïîê³éíî çàäîâîëüíèòè ñâî¿
äîì³íàíòí³ á³îëîã³÷í³ àáî ñîö³àëüí³ ïîòðåáè. Óðàæåííÿ
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, çîêðåìà ãîñòðèé ³íôàðêò ì³î-
êàðäà, ùî âèíèêàº âíàñë³äîê ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè, º ïðè÷è-
íîþ á³ëüøå 50% âñ³õ âèïàäê³â ñìåðò³. Âñòàíîâëåíî, ùî ö³
óðàæåííÿ çóìîâëåí³, ãîëîâíèì ÷èíîì, íåñïðèÿòëèâèìè
äëÿ ëþäèíè ôîðìàìè åìîö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ. Â òîé
æå ÷àñ êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåíÿ ñâ³ä÷àòü ïðî ï³äâèùåííÿ ÷óò-
ëèâîñò³ ë³òí³õ ëþäåé äî ïñèõîãåííèõ ÷èííèê³â, íà âèñîêî-
ìó ð³âí³ çàëèøàºòüñÿ ÷àñòîòà ãîñòðèõ ïîðóøåíü êîðîíàð-
íîãî òà ìîçêîâîãî êðîâîîá³ãó, àðèòì³é òà ðàïòîâî¿ ñìåðò³
ëþäåé ñòàðøîãî â³êó âíàñë³äîê ä³¿ ïñèõîåìîö³éíèõ ÷èí-
íèê³â. Õàðàêòåð ñòðåñ-ðåàêö³¿ çàëåæèòü ³ â³ä îñîáëèâîñòåé
ñòðåñîðíîãî âïëèâó (òðèâàëîñò³, ³íòåíñèâíîñò³). Íà ñüî-
ãîäí³øí³é äåíü åìîö³éíî-âîëüîâà ñôåðà ó õâîðèõ íà ²ÕÑ º
ìàëîäîñë³äæóâàíîþ, òàê ÿê º ñêëàäí³ óìîâè äëÿ ïðîâå-
äåííÿ ä³àãíîñòèêè ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó õâîðèõ. Ïåðåäáà-
÷àºòüñÿ çä³éñíèòè åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ åìî-
ö¿éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè ó õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ
òà â ðåçóëüòàò³ çä³éñíåííÿ ÿê³ñíî-ê³ëüê³ñíîãî àíàë³çó îäåð-
æàíèõ äàíèõ âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ äèíàì³êè åìîö¿éíî-âî-
ëüîâî¿ ñôåðè ó õâîðèõ íà ³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ ó ïðî-
öåñ³ çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ àíã³îïëàñòè÷íèõ ìåòîä³â.

Summary: Humanity met with the problem of fight against
one of the most dangerous epidemic which is growth of
ischemic heart disease. Stormy scientific and technical
progress, urbanization, permanent growth of necessities,
created terms that are favorable for considerable growth of
emotional tension and emotional stress. The character of
stress reaction depends on the features of stress influence
(duration, intensity).

__________________

ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß ÏÎÍßÒÜ “ÌÎÒÈÂ”
ÒÀ “ÌÎÒÈÂÀÖ²ß”

DEFINITION OF CONCEPTION “REASON”
AND “MOTIVATION”

Ëèñåíêî Î.Ì. / O. Lysenko

Íàóêîâèé êåð³âíèê – âèêë. Ñ.Ï. Êîøîâà
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ
Êàôåäðà çàãàëüíî¿ ³ ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
òà ïåäàãîã³êè
(çàâ. êàô.: ä.ïñèõîë.í. ïðîô. Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî)
ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Ìåòà äàíî¿ ðîáîòè çàêëþ÷àºòüñÿ â òîìó, ùîá ðîçãëÿ-
íóòè ïîãëÿäè ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ òå÷³é ó ïñèõîëîã³¿ íà
ïîíÿòòÿ ìîòèâó òà ìîòèâàö³¿.

Çàâäàííÿ: îçíàéîìèòèñÿ ç ë³òåðàòóðíèìè äæåðåëàìè
çà äàíîþ ïðîáëåìàòèêîþ ³ ñôîðìóâàòè ïîäàëüøèé ïëàí
äîñë³äæåííÿ.
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Ðîçãëÿäàþ÷è ìîòèâàö³þ ëþäèíè ÿê ïñèõîëîã³÷íèé ôå-
íîìåí, íàóêîâö³ ç³øòîâõíóëèñÿ ç áàãàòüìà ñêëàäíîùàìè.
Ïåðø çà âñå âèíèêëà òåðì³íîëîã³÷íà íåòî÷í³ñòü: îäíàêî-
âî ³ íàâ³òü ÿê ñèíîí³ìè âæèâàþòüñÿ òåðì³íè “ìîòèâàö³ÿ”
òà “ìîòèâ”. “Ìîòèâàö³ÿ” âèêîðèñòîâóºòüñÿ íàâ³òü ÷àñò³-
øå, ¿¿ ïîâ’ÿçóþòü ç ïîòðåáàìè òà ìîòèâàìè, ñâ³òîñïðèé-
ìàííÿì ëþäèíè òà îñîáëèâîñòÿìè ¿¿ óÿâëåííÿ ïðî ñåáå,
îñîáèñò³ñíèìè îñîáëèâîñòÿìè ³ ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì,
ç ïåðåæèâàííÿìè, çíàííÿìè ïðî íàâêîëèøíº ñåðåäîâè-
ùå ³ ïðîãíîçîì ùîäî éîãî çì³íè, ç î÷³êóâàíèìè íàñë³äêà-
ìè ³ îö³íêàìè ³íøèõ ëþäåé.

Ïîíÿòòÿ “ìîòèâàö³ÿ” òà “ìîòèâ” øèðîêîâæèâàí³ ³ çàñ-
òîñîâóþòüñÿ ó ð³çíèõ ñôåðàõ ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ìîòè-
âàö³ÿ ìàëþêà, øêîëÿðà, ï³äë³òêà, ïðàö³âíèêà, îñîáèñòà
ìîòèâàö³ÿ ëþäèíè. Òàêèì ÷èíîì ïðîáëåìà ìîòèâó òà
ìîòèâàö³¿ çàëèøàºòüñÿ ãîñòðî äèñêóñ³éíîþ ³, íà æàëü, âàæ-
êî âèâ÷àºòüñÿ åêñïåðèìåíòàëüíî. Çðîñòàþ÷èé ³íòåðåñ äî
ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ (à ìîòèâàö³ÿ, áåç ñóìí³â³â, º ¿¿ ÿä-
ðîì), äî ñêëàäíèõ äèíàì³÷íèõ çì³í â ¿¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ â÷èíêàõ
ðîáèòü âèâ÷åííÿ ìîòèâàö³¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè îñíîâíèì
çàâäàííÿì ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè.

Summary: A conception “motivation” and “reason” are
used in the different spheres of human activity. In
psychological theories motivation was interpreted differently.

__________________

ÏÐÎßÂ ÔÅÌ²ÍÍÎÑÒ² ÒÀ ÌÀÑÊÓË²ÍÍÎÑÒ²
ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² Ó ÌÎËÎÄÈÕ ËÞÄÅÉ

MANIFESTATION OF FEMINNITY
AND MASCULINITY OF PERSONALITY

OF THE YOUNG PEOPLE

Ëèòâèíîâ Í.ª. / Litvinov N.

Íàóêîâèé êåð³âíèê: àêàäåì³ê ÍÀÏÍ Êðàâåöü Â.Ï.
Óêðà¿íè
Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé ïåäàãîã³÷íèé
óí³âåðñèòåò
ì. Òåðíîï³ëü, Óêðà¿íà

Îñíîâíà ìàñà ïóáë³êàö³é, ïðèñâÿ÷åíà ãåíäåðí³é ïðî-
áëåìàòèö³ âèõîâàííÿ, òà é ðåàë³¿ ñüîãîäåííÿ âèðàæåíî
ïîêàçóþòü íàì òå, ùî ó ñóñï³ëüñòâ³ ïðåäñòàâíèêàìè âè-
õîâíî¿ ñôåðè º ïåðåâàæíî æ³íêè.

Ïî÷èíàþ÷è â³ä äèòÿ÷èõ ñàäî÷ê³â ³ çàê³í÷óþ÷è óí³âåðñè-
òåòàìè, âëàñíå òàì, äå çä³éñíþºòüñÿ íàéá³ëüøèé âïëèâ íà
íàñòóïí³ ïîêîë³ííÿ, îñíîâí³ ôóíêö³îíàëüí³ ïîñàäè âèõîâà-
òåë³â, â÷èòåë³â, âèêëàäà÷³â çàéìàþòü æ³íêè. À â³äò³ëü, â³äïîâ-
³äíî é âïëèâ íà âèõîâàíö³â áóäå ã³ïåð ôåì³í³ñòè÷íèé.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè º âèçíà÷èòè îá’ºêòèâíó êàðòèíó
òàêîãî áàãàòîð³÷íîãî âïëèâó íà ìîëîäå ïîêîë³ííÿ.

Îñíîâíèì çàâäàííÿì íàøî¿ ðîáîòè º: ïîêàçàòè ãåí-
äåðíó ³äåíòèô³êàö³þ ïðåäñòàâíèê³â ÷îëîâ³÷î¿ òà æ³íî÷î¿
ñòàò³; äîñë³äèòè ê³ëüê³ñíî âïëèâ ñó÷àñíèõ çàêëàä³â îñâ³òè
íà ãåíäåðíèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³.

Äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ îñîáèñòîñò³, íàì âèäàëàñÿ íàéîïòè-
ìàëüí³øîþ ìåòîäèêà Ñàíäðè Áåì (BSPI- The Bem Sex Role

Inventory), ÿêà âêëþ÷àº äîñòàòíüî îá’ºìíå äîñë³äæåííÿ
ñòàòåâèõ ðîëåé îñîáèñòîñò³.

Äàíà ìåòîäèêà íàéêðàùå äîçâîëèëà íàì âèçíà÷èòè
ð³âåíü ïðîÿâó ÿê ÷îëîâ³÷îãî òàê ³ æ³íî÷îãî íà÷àëà ó äîñë³ä-
æóâàíèõ.

Íàìè áóëî îïèòàíî 130 ðåñïîíäåíò³â, ç íèõ 46 ÷îëîâ³ê³â,
òà 84 æ³íîê.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè íàì, ùî ó þíàê³â á³ëüøå
ïðîÿâëÿþòüñÿ ÷îëîâ³÷³ ðèñè, àí³æ ó æ³íîê æ³íî÷³. Ñåðåäí³é
â³äñîòîê ïðîÿâó ÷îëîâ³÷îãî ºñòâà ó õëîïö³â ñòàíîâèòü
70±5,6%, à æ³íî÷îãî ºñòâà ó ä³â÷àò 67,3±5,73%

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî àëüòåðíàòèâí³ ðèñè òàêîæ âèðàæåí³
ó çíà÷í³é ì³ð³ â îáèäâîõ ñòàòåé ³ íå âèêëþ÷àþòü íàÿâí³ñòü
îñíîâíèõ, ³ ð³çíèöÿ ì³æ íèìè çà ñèëîþ ïðîÿâó íåçíà÷íà.
Òàê ïðîÿâè ôåì³ííîñò³ ó õëîïö³â ñòàíîâëÿòü 60±5,99%
ïðîòè 70±5,6% ìàñêóë³ííîñò³. Ó ä³â÷àò ö³ ïîêàçíèêè òàêîæ
íå çíà÷íî â³äð³çíÿþòüñÿ: 67,3±5,73% – îçíàêè ôåì³ííîñò³
ïðîòè 61±5,96% îçíàê ìàñêóë³ííîñò³.

Âèõîäÿ÷è ³ç àíàë³çó âèùåâêàçàíèõ ïîêàçíèê³â, ìè îò-
ðèìàëè ôàêòè÷í³ äàí³, ÿê³ çàñâ³ä÷óþòü, ùî 100% ðåñïîí-
äåíò³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ º îñîáè àíäðîã³ííîãî òèïó. Ñåðåä
îïèòàíèõ ä³â÷àò äî àíäðîã³ííîãî òèïó íàëåæàòü 98,5±1,48%.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæåìî çðîáèòè âèñíîâêè:
1. Ñåðåä ñüîãîäåííî¿ ìîëîä³ íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ãåí-

äåðíà â³äîñîáëåí³ñòü – 100% õëîïö³â ³ 98,5% ä³â÷àò íàëå-
æàòü äî âèðàæåíîãî àíäðîã³ííîãî ãåíäåðíîãî òèïó.

2. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî àíàë³çó ñâ³ä÷àòü ïðî îçíà-
êè ïîÿâè íîâîãî òèïó ëþäåé ç àíäðîã³ííèì ãåíäåðíèì
òèïîì, ùî î÷åâèäíî ïîòÿãíå çà ñîáîþ çì³íó ãåíäåðíèõ
ðîëåé ÿê â ñóñï³ëüñòâ³ çàãàëîì, òàê ³ â ñ³ì’¿ çîêðåìà. Îñ-
òàííº ïîòðåáóº äîäàòêîâîãî ³ ãëèáîêîãî âèâ÷åííÿ.

__________________

ÂÏËÈÂ ÏÑÈÕ²×ÍÎÃÎ ÍÀ Ô²ÇÈ×ÍÈÉ
ÑÒÀÍ ÇÄÎÐÎÂ’ß ËÞÄÈÍÈ

THE POWER OF MENTAL ON INDIVIDUAL’S
PHYSICAL HEALTH STATUS

Ëîáîäà À.Â. / A.Loboda

Íàóêîâèé êåð³âíèê: Ñ.Ï. Êîøîâà
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ
Êàôåäðà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïåäàãîã³êè
(çàâ. êàô.: ä.ïñèõîë.í., ïðîô. Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî)
ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Àêòóàëüí³ñòü òåìè. Äîñë³äæóþ÷è ³ñòîðè÷íèé ðîçâè-
òîê ô³ëîñîô³¿, ìåäèöèíè, ïñèõîëîã³¿ íåîäíîðàçîâî ñòèêàº-
ìîñÿ ç ïîãëÿäàìè ìèñëèòåë³â ³ â÷åíèõ â³ä ñòàðîäàâíüîãî
ñâ³òó ³ äî ñüîãîäåííÿ ïðî òå, ùî ïñèõî-åìîö³éíèé ñòàí º
îäí³ºþ ç âàãîìèõ ñêëàäîâèõ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Äîâåäåíî,
ùî áëèçüêî 75% ç óñ³õ çàõâîðþâàíü ëþäñòâà º ïñèõîñîìà-
òè÷íèìè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Äîñë³äèòè âçàºìîçâ’ÿçîê ô³çè÷íî-
ãî ³ ïñèõ³÷íîãî. Çíàéòè ìåòîäè ïîêðàùåííÿ ô³ç³îëîã³÷íîãî
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè øëÿõîì âïëèâó íà ¿¿ ïñèõî-åìîö³éíèé ñòàí.
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Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè. Ñòðåñ ñóïðîâîäæóºòüñÿ íåñïðè-
ÿòëèâèì ô³çè÷íèì ñòàíîì ëþäèíè: ï³äâèùåííÿ òèñêó,
çì³íà ðèòìó ñåðöåáèòòÿ, ñêîðî÷åííÿ ì’ÿç³â æèâîòà, øè¿
òà ñïèíè òîùî. Ïåðåáóâàþ÷è â ïîñò³éíîìó ñòðåñ³,
îðãàí³çì âèñíàæóºòüñÿ, çáèâàºòüñÿ ç ïðèðîäíîãî ðèòìó,
³, ÿê íàñë³äîê, ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåì îðãàí³â ïîðóøóºòü-
ñÿ. Çà ðåãóëþâàííÿ ÿê ô³ç³îëîã³÷íèìè, òàê ³ ïñèõî-åìî-
ö³éíèìè ïðîöåñàìè îðãàí³çìó ëþäèíè â³äïîâ³äàº îäèí
³ òîé ñàìèé îðãàí – ìîçîê. Ô³çè÷íå çàõâîðþâàííÿ âïëè-
âàº íå åìîö³éíèé ñòàí, à åìîö³éíèé ñòàí âïëèâàº íà ñàìî-
ïî÷óòòÿ ëþäèíè, ï³äêð³ïëþþ÷è òèì ñàìèì ñèìïòîìè õâî-
ðîáè. ßêáè ëþäèíà ñâ³äîìî ìîãëà âïëèíóòè íà ðåãóëÿö³þ
âíóòð³øí³õ ïðîöåñ³â, òî öå á â³äêðèëî íîâ³ ãîðèçîíòè äëÿ
ëþäñòâà â ë³êóâàíí³ òà ïîïåðåäæåíí³ çàõâîðþâàíü. Íàïðèê-
ëàä: ï³äâèùåííÿ ³ìóí³òåòó ï³ä ÷àñ åï³äåì³¿, íîðìàë³çàö³ÿ
ïîä³ëó êë³òèí ïóõëèíè, ëåãê³ñòü âàã³òíîñò³ ïðè ð³çíèõ ðå-
çóñ-ôàêòîðàõ ìàòåð³ ³ äèòèíè, âêëþ÷åííÿ ïðîöåñ³â ô³ç³î-
ëîã³÷íî¿ ðåãåíåðàö³¿ çà íåîáõ³äíîñò³ òà áàãàòî ³íøîãî.

Âèñíîâêè. ßêùî çàõâîðþâàííÿ ä³àãíîñòóºòüñÿ, òî öå
îçíà÷àº, ùî ïðè÷èíè âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó º ãîñòðè-
ìè, à êîíöåíòðàö³ÿ íåãàòèâíèõ åìîö³é, ÿê³ éîãî ñïðè÷èíè-
ëè – íàäçâè÷àéíî âèñîêà. Îòæå, ìîâà éäå ïðî òå, ùî íåîá-
õ³äíà íå ò³ëüêè çì³íà â³äíîøåííÿ äî îáñòàâèí, ÿê³
ñïðè÷èíèëè öåé âíóòð³øí³é êîíôë³êò, à é êàðäèíàëüíèé
ïåðåãëÿä ñèñòåìè âíóòð³øí³õ ö³ííîñòåé òà ãëîáàëüíà çì³íà
ñâ³òîãëÿäó ³ ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ ëþäèíè.

Îñê³ëüêè âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè â³äîáðàæàºòüñÿ â
ô³çè÷íîìó, òî ïðè ãàðìîí³çàö³¿ ïñèõî-åìîö³éíîãî ñòàíó
ëþäèíè â³äáóâàºòüñÿ òàêîæ ³ â³äíîâëåííÿ íîðìàëüíîãî
ôóíêö³îíóâàííÿ ¿¿ îðãàí³çìó.

Summary. If a disease is diagnosed, it means that the
causes of internal conflict of individual are extremely sharp.
In order to resolve the internal conflict it is necessary not
only changing of the attitude to the circumstances that led to
it, but also revising the system of the internal values and
global changing in the world-outlook.

__________________

ÀÍÀË²Ç ÐÎÁÎÒÈ ÊÀÁ²ÍÅÒÓ ÄÎÂ²ÐÈ
Ó ÖÅÍÒÐ² ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ Â²Ë/ÑÍ²ÄÓ

ANALYSIS OF WORK OF THE CABINET
OF CONFIDENCE IN THE CENTER

OF PREVENTION HIV / AIDS

Î.Ê. Ìàëþò³íà, Â.Â. Çàðóá³íà / A. Malyutina, V.Zarubina

Íàóêîâèé êåð³âíèê ê.ïñèõîë.íàóê Êîâàëü ².À.
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ
Êàôåäðà çàãàëüíî¿ ³ ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
òà ïåäàãîã³êè
(çàâ. êàôåäðîþ – àêàäåì³ê ÍÀÏÍ Óêðà¿íè,
ä.ïñèõîë.í., ïðîô. Ìàêñèìåíêî Ñ.Ä.)
ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî Óêðà¿-
íà ïîñ³äàº ïåðøå ì³ñöå ó ªâðîï³ çà òåìïàìè çðîñòàííÿ

åï³äåì³¿ Â²Ë-³íôåêö³¿/ÑÍ²Äó (çà ìàòåð³àëàìè Íàö³îíàëü-
íîãî çâ³òó ç âèêîíàííÿ ð³øåíü Äåêëàðàö³¿ ïðî ïðèõèëüí³ñòü
ñïðàâ³ áîðîòüáè ç Â²Ë/ÑÍ²Äîì), õî÷à Óêðà¿íà ô³íàíñóºòüñÿ
Ãëîáàëüíèì Ôîíäîì áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì, òóáåðêóëüî-
çîì ³ ìàëÿð³ºþ íàéá³ëüøå (çà ïðîãðàìîþ íà 2012-2016 ðð.).
Òîæ äóæå âàæëèâèì º âèâ÷åííÿ ïðè÷èí çâåðíåííÿ òà êîí-
òèíãåíòó, ç ÿêèì ïðàöþþòü ïñèõîëîãè ó Öåíòðàõ ïðîô³-
ëàêòèêè ÑÍ²Äó çàäëÿ çìåíøåííÿ ïîêàçíèê³â ïîøèðåííÿ Â²Ë.

Ìåòà – âèâ÷èòè ïðè÷èíè òà êîíòèíãåíò, ùî çâåðòàºòü-
ñÿ çà äîïîìîãîþ äî Öåíòðó ïðîô³ëàêòèêè ÑÍ²Äó.

Íàìè áóëî ïðîâåäåíî ñïîñòåðåæåííÿ, áåñ³äè ç ïàö³ºí-
òàìè, ïðîâåäåíî àíàë³ç ïðè÷èí çâåðíåíü äî Öåíòðó ïðîô³-
ëàêòèêè ÑÍ²Äó.

Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëà ó÷àñòü 101 îñîáà, ùî çâåðíóëàñÿ
çà êîíñóëüòàö³ºþ äî Öåíòðó ïðîô³ëàêòèêè ÑÍ²Äó â ì³ñò³
Êèºâ³, ñåðåä íèõ 56 æ³íîê ³ 45 ÷îëîâ³ê³â â³êîì â³ä 18 äî 62
ðîê³â (ñåðåäí³é â³ê ñêëàâ 40,5 ðîê³â). Ê³ëüê³ñòü îñ³á, ùî
ïðàöþþòü àáî íàâ÷àþòüñÿ – 81, ïåíñ³îíåð³â – 10, îñ³á, ùî
íå ïðàöþþòü ³ íå íàâ÷àþòüñÿ, – 9, ³íâàë³ä³â – 1.

Ñåðåä îñ³á, ùî áðàëè ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³, 61 – îñîáà
çâåðíóëàñÿ çàäëÿ îòðèìàííÿ äîâ³äêè äëÿ ïðåä’ÿâëåííÿ äî
ë³êóâàëüíèõ çàêëàä³â (äëÿ ïðîâåäåííÿ ïëàíîâèõ õ³ðóðã³÷-
íèõ ìàí³ïóëÿö³é, æ³íî÷ó êîíñóëüòàö³þ òà ³í.) òà ³íøèõ ì³ñöü
(ïðàö³âíèêè ÑÁÓ, ïðèçîâíèêè òà ³í.). 40 – çâåðíóëèñÿ ç
ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ, â ò.÷. ÷åðåç íàÿâí³ñòü “ðèçèêîâà-
íî¿ ïîâåä³íêè” (íåçàõèùåí³ ñòàòåâ³ êîíòàêòè, ñïîæèâà÷³
³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â, ïðàö³âíèêè êîìåðö³éíîãî ñåêñó),
ç íèõ ó 5 áóëî âïåðøå âñòàíîâëåíî àáî ï³äòâåðäæåíî ðàí-
³øå âèÿâëåíèé ä³àãíîç Â²Ë. Íà êîæíîãî, õòî çâåðíóâñÿ,
ïñèõîëîã âèòðà÷àº ì³í³ìóì 10 õâèëèí ÷åðåç íåîáõ³äí³ñòü
çàïîâíåííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ äîêóìåíò³â – òîæ ÷àñó äëÿ
ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ áåñ³ä çàëèøàºòüñÿ âêðàé ìàëî
(áëèçüêî 3 õâèëèí) ÷åðåç âåëèêó ê³ëüê³ñòü îñ³á (áëèçüêî 50
ùîäíÿ). À îòæå, íàâ³òü ò³ îñîáè, ùî âæå çàÿâèëè ïðî íà-
ÿâí³ñòü “ðèçèêîâàíî¿” ïîâåä³íêè, íå ìàþòü çìîãè îäðàçó
îòðèìàòè âè÷åðïíó ³íôîðìàö³þ ³ àäåêâàòíó äîïîìîãó
ïñèõîëîãà.

Âèõîäÿ÷è ç âèùåíàâåäåíèõ äàíèõ, ââàæàºìî çà äîö³ëü-
íå ïåðåñòðóêòóðóâàòè ðîáîòó ïñèõîëîã³â Öåíòðó ïðîô-
³ëàêòèêè ÑÍ²Äó – ðîçä³ëèòè ïðîâåäåííÿ ïðèéîìó ïñèõî-
ëîãîì íà ÷îòèðè íàïðÿìêè: ïåðøèé – âèäà÷à äîâ³äîê ïðî
â³äñóòí³ñòü ³íôîðìàö³¿, ùî îñîáà ïåðåáóâàº íà äèñïàí-
ñåðíîìó îáë³êó (çà âèìîãîþ ñàìî¿ îñîáè), ùî ïîòðåáóº
íåçíà÷íîãî ïðîì³æêó ÷àñó (äî 10 õâ.); äðóãèé – ïðîô³ëàê-
òè÷íèé ïðèéîì ç îñîáàìè ç ãðóïè ðèçèêó – òðèâàë³ñòü
15–20 õâ.; òðåò³é – ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà îñîáàì ç ãðóïè
ðèçèêó – òðèâàë³ñòü 50 õâ.; ÷åòâåðòèé – ïñèõîëîã³÷íà äî-
ïîìîãà îñîáàì, ÿêèì áóëî âïåðøå âñòàíîâëåíî àáî
ï³äòâåðäæåíî ðàí³øå âèÿâëåíèé ä³àãíîç Â²Ë-³íô³êóâàííÿ –
òðèâàë³ñòü ïîíàä 60 õâ. Çã³äíî ç öèì ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ
åôåêòèâíîñò³ ðîáîòè ïñèõîëîãà öåíòðó çàïðîïîíóâàòè
çì³íó ãðàô³êà éîãî ðîáîòè.

Summary. Ukraine has the highest rate of HIV / AIDS in
Europe. The purpose of the study is to explore the reasons
for contacting the Centers for HIV prevention. Adequate work
of psychologists in HIV prevention centers is very important
to prevent the further spread of HIV-infection.

__________________
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ÐÎËÜ ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ÑÒÐÅÑÓ Ó ÐÎÇÂÈÒÊÓ
ÅÑÅÍÖ²ÀËÜÍÎ¯ Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²¯

THE ROLE OF CHRONIC STRESS
IN THE DEVELOPMENT OF HYPERTENSION

Ìåäèíñüêèé Þ.Ì., Âîâê Â. Â. / Medynskyi Y., Vovk. V.

Íàóêîâèé êåð³âíèê: àñ. Ïîòàñêàëîâà Â.Ñ.
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ
Êàôåäðà ïðîïåäåâòèêè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ¹1
(çàâ. êàô. – ÷ëåí-êîð. ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, ä.ì.í.,
ïðîô. Íåòÿæåíêî Â.Ç.)
ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Çà ñòàòèñòèêîþ, íà ÷àñòêó ïåðâèííî¿ àðòåð³àëüíî¿, àáî
æ åñåíö³àëüíî¿ (E. Frank, 1911), ã³ïåðòåíç³¿ ïðèïàäàº áëèçü-
êî 95% óñ³õ âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ.

Ìåòà. Äîñë³äèòè ðîëü òðèâàëèõ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é ó
ðîçâèòêó åñåíö³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿.

Ï³ä ñòðåñîì ðîçóì³þòü ñòàí ïñèõ³÷íîãî íàïðóæåííÿ,
ùî âèíèêàº â ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³ â íàéá³ëüø ñêëàäíèõ óìî-
âàõ, ÿê ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, òàê ³ â îñîáëèâèõ ñèòóàö³ÿõ
(Ã. Ñåëüº, 1936).

Ó åêñïåðèìåíò³ äîñë³äæóâàëè âèíèêíåííÿ òðèâàëî¿
ã³ïåðòåíç³¿ ó ê³øîê ï³ä âïëèâîì ïðèðîäíîãî åìîö³éíîãî
çáóäæåííÿ: ¿õ ðîçì³ùóâàëè íà ê³ëüêà ì³ñÿö³â ïîðÿä ³ç ãàâ-
êàþ÷èìè ñîáàêàìè. Ó 50% ê³øîê âèíèêëà ã³ïåðòåíç³ÿ, êð³ì
òîãî, ó äåÿêèõ ñïîñòåð³ãàëîñÿ çá³ëüøåííÿ ñåðöÿ ç ã³ïåðò-
ðîô³ºþ ë³âîãî øëóíî÷êà (Schunk J., 1954).

×îìó ñòðåñ ÿê çàõèñíà ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó ïðèçâîäèòü
äî âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàííÿ? Íàø³ äàëåê³ ïðåäêè íà âñ³
çîâí³øí³ ïîäðàçíèêè ðåàãóâàëè ä³ºþ: ç’ÿâèëàñÿ çäîáè÷ –
äîãàíÿëè, íàïàâ âîðîã – çàõèùàëèñÿ, íàñòóïàëà íåáåçïåêà
– âò³êàëè. Íàïðóæåííÿ çí³ìàëîñÿ îäðàçó – ç äîïîìîãîþ
ì’ÿçîâî¿ ñèñòåìè ò³ëà. ² ñüîãîäí³ áóäü-ÿêèé ñòðåñ ïðèçâî-
äèòü äî âèêèäó ãîðìîíó ä³¿ – àäðåíàë³íó. Àëå â äàíèé ÷àñ
ëþäè çâ’ÿçàí³ âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ñîö³àëüíèõ çàáîðîí, òîìó
íåãàòèâí³ åìîö³¿, ðîçäðàòóâàííÿ çàãàíÿþòüñÿ âñåðåäèíó ç
íåìîæëèâ³ñòþ ðóõîâî¿ ðåàë³çàö³¿. Îñü òàê åìîö³¿, ÿê³ ïî-
ïåðâàõ áóëè ïðèçíà÷åí³ äëÿ ìîá³ë³çàö³¿ çàõèñòó, òåïåð ÷àñ-
ò³øå ïðèäàâëþþòüñÿ, âáóäîâóþòüñÿ â ñîö³àëüíèé êîíòåêñò
³ ñòàþòü ïðè÷èíîþ ðóéí³âíèõ ïðîöåñ³â â îðãàí³çì³.

Ïîøèðåí³ñòü åñåíö³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ íàïðÿìó çàëå-
æèòü â³ä ð³âíÿ åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó êðà¿íè: ÷èì âèùèé
ùàáåëü ðîçâèòêó, òèì á³ëüø ïîøèðåíå çàõâîðþâàííÿ
(Schuize, Schwab). Âñòàíîâëåíî, ùî ÷àñòîòà ã³ïåðòåíç³¿
ó àôðèêàíö³â íàáàãàòî ìåíøà, í³æ ó àôðîàìåðèêàíö³â.

Âèñíîâêè. Óìîâè õðîí³÷íîãî ñòðåñó â³ä³ãðàþòü âåëè-
êó ðîëü ó ðîçâèòêó åñåíö³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿. Öå íåîáõ³äíî
âðàõîâóâàòè ïðè ïðîô³ëàêòèö³ äàíîãî çàõâîðþâàííÿ ³ ïðè
ë³êóâàíí³ âæå íàÿâíîãî.

Summary. The conditions of chronic stress play a role in
the development of hypertension. This should be considered
in the prevention of disease and treatment is available.

__________________

ÄÅÍÒÎÔÎÁ²ß Ó Ä²ÒÅÉ
² ÇÀÕÎÄÈ ¯¯ ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÈ

CHILDREN DENTOFOBIYA AND MEASURES
OF ITS PREVENTION

Ìåëüíèê Â. / V.Meln³k

Íàóêîâèé êåð³âíèê: ä.ìåä.í.,ïðîô.Êàçàêîâà Ð.Â.
Óæãîðîäñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà äèòÿ÷î¿ ñòîìàòîëîã³¿
(çàâ. êàô.: ä.ìåä.í., ïðîô. Êàçàêîâà Ð.Â)
ì.Óæãîðîä,Óêðà¿íà

Äåíòîôîá³ÿ – öå ïñèõîïàòè÷íèé ñòàí, ùî õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ íåïåðåáîðíèì íàâ’ÿçëèâèì ñòðàõîì ïåðåä ñòî-
ìàòîëîã³÷íèì âòðó÷àííÿì. Öåé ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé
ôàêòîð îáóìîâëþº âèñîêó ïîøèðåí³ñòü ³ ³íòåíñèâí³ñòü
êàð³ºñó òà éîãî óñêëàäíåíü ñåðåä ä³òåé.

Ïî-ïåðøå, ó ôîðìóâàíí³ äåíòîôîá³³ ó ä³òåé äóæå ÷àñ-
òî âèíí³ ¿õ áàòüêè. Áàãàòî ç íèõ, ìàþ÷è íåãàòèâíèé äîñâ³ä
ñòîìàòîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, ÿêà íàäàºòüñÿ â óìîâàõ ³ ìîæ-
ëèâîñòÿõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ, ôîðìóþòü íåãàòèâíå ñòàâëåí-
íÿ äî ë³êóâàííÿ çóá³â ó ñâî¿õ ä³òåé, ÷àñòî íàâ³òü ³ íå óñâ³-
äîìëþþ÷è öüîãî. Äåÿê³ áàòüêè äîòðèìóþòüñÿ äóìêè, ùî
íåìàº íåîáõ³äíîñò³ â ë³êóâàíí³ ìîëî÷íèõ çóá³â, òîìó âîíè
íå ïðèä³ëÿþòü íàëåæíî¿ óâàãè ôîðìóâàííþ ó äèòèíè
ã³ã³ºí³÷íèõ íàâè÷îê ³ ìîòèâàö³¿ äî ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ çàõîä³â. ßê íàñë³äîê, çâåðíåííÿ äî ñòîìàòîëîãà
â³äáóâàºòüñÿ ïðè íàÿâíîñò³ ó ä³òåé óñêëàäíåíèõ ôîðì êà-
ð³ºñó, ùî ñóïðîâîäæóþòüñÿ áîëåì, ÿêèé çíà÷íî ï³äñèëþº
ñòðàõ ïåðåä ìàéáóòí³ì âòðó÷àííÿì. Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ
ðîçâèòêó äåíòîôîá³³ áàòüêè ïîâèíí³ ñâîº÷àñíî ï³çíàòè àçè
äèòÿ÷î¿ ïñèõîëîã³¿, ñôîðìóâàòè ó äèòèíè ã³ã³ºí³÷í³ íàâè÷-
êè,ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ë³êóâàííÿ çóá³â ³ ïîïåðåäèòè
ðîçâèòîê óñêëàäíåíü çàõâîðþâàíü.

Ïî-äðóãå, âåëè÷åçíèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ äåíòîôî-
á³¿ ó äèòèíè íàäàº ïåðøèé äîñâ³ä ñï³ëêóâàííÿ ç ë³êàðåì-
ñòîìàòîëîãîì, ùî âèçíà÷àº ïîäàëüøèé ïñèõîëîã³÷íèé
³ ñòîìàòîëîã³÷íèé ñòàòóñ ïàö³ºíòà. Òîìó ïåðøîêëàñíèé
ë³êàð ïîâèíåí áóòè ³ ïðåêðàñíèì ïñèõîëîãîì. Íà ïåðøî-
ìó ïðèéîì³ äèòèíà ïîâèííà â³ä÷óâàòè ïñèõîëîã³÷íèé êîì-
ôîðò, ñïîê³é ïðè ñï³ëêóâàíí³ ç ë³êàðåì, à ñòîìàòîëîã³÷í³
ìàí³ïóëÿö³¿ ïîâèíí³ áóòè áåçáîë³ñíèìè ³ íåòðèâàëèìè.

Ë³êàð-ñòîìàòîëîã ïîâèíåí çàâæäè ïàì’ÿòàòè, ùî òðè-
âîæí³ñòü ó äèòèíè ïîñèëþºòüñÿ íà òë³ íåâ³äîìîñò³. Òîìó
êâàë³ô³êîâàíèé ë³êàð, ñï³ëêóþ÷èñü ç ïàö³ºíòîì, ïîâèíåí
äîñòóïíî ïîÿñíèòè éîìó ïðî ìàéáóòí³ ìàí³ïóëÿö³¿ ³ ìîæ-
ëèâ³ â³ä÷óòòÿ, ÿê³ äîëàþòü ï³ä ÷àñ ¿õ ïðîâåäåííÿ.

Òàêèì ÷èíîì, óñï³õ ïåðøîãî â³çèòó ³ ïîäàëüøîãî ë³êó-
âàííÿ çóá³â ó ä³òåé çàëåæèòü â³ä ñòîìàòîëîãà ³ áàòüê³â
â ð³âí³é ì³ð³.

Summary: Dentofobiya – is a psychopathic condition,
which is characterized by irreducible, obsessive fear of dental
procedures. This factor determines the high prevalence and
intensity of caries and its complications among children.
Therefore, a qualified doctor should be a great psychologist.

__________________
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ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÍÈÉ Ï²ÄÕ²Ä ÄÎ Ë²ÊÓÂÀÍÍß
Ó Ä²ÒÅÉ ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ ÃÀÑÒÐÎÄÓÎÄÅÍ²ÒÓ

PSYCHOSOMATIC APPROACH
OF THE TREATMENT OF CHILDREN
OF CHRONIC GASTRODUODENITIS

Ìîëî÷åê À.Þ. / A. Molochek

Íàóêîâèé êåð³âíèê: ïðîôåñîð Â.Ä. Ëóêàøóê
Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ
Êàôåäðà ïåä³àòð³¿ ¹ 5
(çàâ. – ïðîôåñîð Â.Ä. Ëóêàøóê)
ì.Êè¿â, Óêðà¿íà

Àêòóàëüí³ñòü. Â íàø ÷àñ õðîí³÷íèé ãàñòðîäóîäåí³ò
(ÕÃÄ) ðîçãëÿäàþòü, ÿê òèïîâå ñèñòåìíå çàõâîðþâàííÿ, â
ÿêîìó ñîìàòè÷íå çàâæäè îïîñåðåäêîâàíå ïñèõ³÷íèì. Îñ-
íîâíèìè ïîêàçíèêàìè õâîðîáè º ñóá’ºêòèâí³ ïðîÿâè ó
âèãëÿä³ ÷èñåëüíèõ ñêàðã, ùî çàëåæàòü â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ
îñîáëèâîñòåé äèòèíè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: Âèâ÷èòè åìîö³éíó ñôåðó õâîðèõ
íà ÕÃÄ, âåãåòàòèâíó ðåãóëÿö³þ òà àäàïòàö³éíî-êîìïåíñà-
òîðí³ ìåõàí³çìè, ùî ñêëàäàþòü ñòðóêòóðó ïñèõîâåãåòàòèâ-
íîãî ñèíäðîìó òà ðîçãÿíóòè ä³þ ñòðåñó ÿê îäèí ç ÷èí-
íèê³â ðîçâèòêó ÕÃÄ ïàòîëîã³¿.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Íàìè áóëî îáñòå-
æåíî 104 ä³òåé, õâîðèõ íà ÕÃÄ ó â³ö³ 7 – 18 ðîê³â òà 30
ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ä³òåé òîãî æ â³êó. Îñíîâíó ãðóïó
(² ãðóïà) ñêëàëè 68 ä³òåé – êîòð³ îòðèìóâàëè ìåäèêàìåíòîç-
íó òåðàï³þ â ïîºäíàíí³ ç ïñèõîòåðàï³ºþ. Ãðóïà ïîð³âíÿííÿ
(²² ãðóïà) – îòðèìóâàëè ëèøå ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ (ïî-
ñë³äîâíà åðàäèêàö³éíà àíòèãåë³êîáàêòåðíà òåðàï³ÿ).

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî òèïó îñîáèñòîñò³, ñòà-
íó åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ òà ñòóïåíÿ òðèâîæíîñò³ âèêîðèñòî-
âóâàëè îïèòóâàëüíèê Àéçåíêà. Àíàë³ç ðåàêòèâíîñò³ òà îñî-
áèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ âèçíà÷àëè çà øêàëîþ ñàìîîö³íêè
×.Ä. Ñï³ëáåðãà.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ: Ó 82,4% ä³òåé âèÿâèëè ïîñò-
³éíå ïñèõîåìîö³éíå ïåðåâàíòàæåííÿ, àêöåíòóàö³þ îñîáè-
ñòîñò³, ï³äâèùåíó òðèâîæí³ñòü, ó 27,5% ä³òåé – ñóáäåïðå-
ñèâíèé ñòàí. Òàêîæ ó çíà÷íî¿ ÷àñòèíè ä³òåé (68,9%) áóëè
ïîñò³éí³ åìîö³éí³ ïåðåâàíòàæåííÿ â øêîë³ òà âäîìà. Àíàë³ç
ñ³ìåéíî¿ ñèòóàö³¿ ó îáñòåæåíèõ ä³òåé ïîêàçàâ, ùî ìàéæå ó
âñ³õ âîíà áóëà îö³íåíà ÿê íåçàäîâ³ëüíà. Ó ìàéæå ïîëîâèíè
ä³òåé áàòüêè ïðîæèâàëè îêðåìî ³ ñïîñòåð³ãàëèñü âíóòð³ø-
íüîñ³ìåéí³ êîíôë³êòè. Âàð³àíò âèõîâàííÿ ó ïîëîâèíè ä³òåé
áóâ ðîçö³íåíèé ÿê ã³ïîïðîòåêòèâíèé, ó òðåòèíè – ã³ïåðïðî-
òåêòèâíèé, ó ðåøòè – íåäèôåðåíö³éîâàíèé. Ó âñ³õ ä³òåé áóâ
íåäîñòàòí³é åìîö³éíèé êîíòàêò ³ç ÷ëåíàìè ðîäèíè.

Âèñíîâîê. Äëÿ â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíèõ ìåõàí³çì³â
àäàïòèâíî¿ ðåãóëÿö³¿ ³ ñàìîðåãóëÿö³¿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ïî-
òð³áíî çàñòîñîâóâàòè ÿê ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ, òàê ³
ïñèõîòåðàï³þ äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ.

Summary. To recover disturbed mechanisms of adaptive
regulation and self-regulation at different levels should be
used medical treatment and psychotherapy for treatment
efficacy.

ÂÏËÈÂ Ð²ÂÍß ÄÎÌÀÃÀÍÜ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²
ÍÀ ÀËÜÒÐÓ¯ÑÒÈ×ÍÓ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÓ

INFLUENCE OF OWN LEVEL OF SOLICITATIONS
IS ON ALTRUISM CONDUCT

Ã. Ì. Ìîéñ³ê, Â. Â. Âîâê /H. Moysik, V. Vovk

Íàóêîâèé êåð³âíèê: ê.ïñèõîë.í , äîö. Ïàíàñåíêî Í. Ì.
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ Î. Î. Áîãîìîëüöÿ
Êàôåäðà çàãàëüíî¿ òà ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
òà ïåäàãîã³êè
(çàâ. êàôåäðîþ àêàäåì³ê ÍÀÏÍ Óêðà¿íè,
ä.ïñèõîë.í., ïðîô. Ìàêñèìåíêî Ñ.Ä.)
ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Ð³âåíü äîìàãàíü – öå áàæàíèé ð³âåíü ñàìîîö³íêè îñî-
áèñòîñò³ (ð³âåíü îáðàçó “ß”), ùî âèÿâëÿºòüñÿ â ñòóïåí³
òðóäíîù³ ìåòè, ÿêó ³íäèâ³ä ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ, ñîö³àëü-
íà ïîçèö³ÿ, ÿêà çàéìàºòüñÿ ³íäèâ³äîì ³ çàêð³ïëþºòüñÿ ÷å-
ðåç éîãî ³íäèâ³äóàëüíèé âèá³ð, âëàñí³ çóñèëëÿ. Íå ìåíø
âàæëèâèì º âì³ííÿ êîíêóðóâàòè ç ³íøèìè îñîáèñòîñòÿìè
ó äîñÿãíåíí³ ìåòè, çàäîâîëåíí³ âëàñíèõ ïîòðåá, âèáîðþ-
âàíí³ ë³äåðñüêî¿ ïîçèö³¿.

Àëüòðó¿çì – áåçêîðèñëèâå ïðàãíåííÿ äî ä³ÿëüíîñò³ íà
áëàãî ³íøèõ, íàïðÿì ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, ÿêèé
ñòàâèòü ³íòåðåñè ³íøî¿ ëþäèíè àáî çàãàëüíå áëàãî âèùå
îñîáèñòèõ ³íòåðåñ³â. ßê ïðàâèëî, âèêîðèñòîâóºòñÿ äëÿ âèç-
íà÷åííÿ âëàñòèâîñò³ ïðèíîñèòè ñâîþ âèãîäó â æåðòâó, çà-
ðàäè çàãàëüíîãî áëàãà.

Êàð’ºðèñòè – òàê íàçèâàþòü ëþäåé ³ç ñèëüíèì õàðàêòå-
ðîì, ìàþòü âèñîêèé ð³âåíü äîìàãàíü, ñòàâëÿòü ïåðåä ñî-
áîþ âèñîêó ö³ëü é äîêëàäàþ÷è ïî ìàêñèìóìó çóñèëü äî-
áèâàþòüñÿ î÷³êóâàíîãî. ×àñòî îòðèìàíèé ðåçóëüòàò º
íàñë³äêîì æîðñòêîãî é íåîáà÷íîãî ïîâîäæåííÿ ç îòî÷ó-
þ÷èìè ëþäüìè, íå âðàõóâàííÿ ¿õí³é ïîáàæàíü.

Âèõîäÿ÷è ç öèõ â³äîìîñòåé, ïîñòàþòü ïèòàííÿ, ÷è ìîæå
ëþäèíà âäàëî ñåáå ðåàë³çóâàòè ³ íå ç³ïñóâàòè ñòîñóíê³â à
òî é æèòòÿ îòî÷óþ÷èì ¿¿ ëþäÿì; ² ÷è ïðèðå÷åíèé àëüò-
ðó¿ñò íà íåâäà÷ó ó âëàñíèõ ïî÷èíàííÿõ? Ó â³äïîâ³ä³ íà
ïîñòàâëåíí³ ïèòàííÿ é ïîëÿãàº àêòóàëüí³ñòü âèáðàíî¿ òåìè.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º áàæàííÿ äîâåñòè, ùî îñî-
áèñò³ñòü ³ç âèñîêèì ð³âíåì âëàñíèõ äîìàãàíü ìîæå ÷èíè-
òè àëüòðó¿ñòè÷í³ ä³¿. Íà íàøó äóìêó, îñîáèñò³ñòü ³ç ãàðìî-
í³éíèì ñàìîðîçâèòêîì ñòàâèòü ïåðåä ñîáîþ äîñòàòíüî
âèñîê³ ö³ë³, éäå äî íèõ ³ ðàçîì ç öèì, âîíà íå çàáóâàº ïî-
òóðáóâàòèñÿ ïðî áëèçüêèõ, ìàº äîáðîçè÷ëèâ³ ñòîñóíêè ç
îòî÷óþ÷èìè. Íàä ïðîáëåìàòèêîþ àëüòðó¿çìó ïðàöþâà-
ëè òàê³ â÷åí³ ÿê Ð³ê Î‘Ãîðìàí, Ñê³ííåð, Ôðîìì. Äæ. Ôðåíê,
Õ. Õåêõàóçåí, À. Êàðñòåí, Ô.Õîïïå çàéìàëèñÿ ïèòàííÿì
ð³âíÿ äîìàãàíü îñîáèñòîñò³.

Summary. Can a man with the high level of solicitations
of personality be an altruist?

__________________



Ñïåö³àëüíèé âèïóñê ¹ 2 • 2012                         Óêðà¿íñüêèé íàóêîâî-ìåäè÷íèé ìîëîä³æíèé æóðíàë 139

ÒÅÇÈ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖ²¯ / ABSTRACTS OF CONFERENCE

ÑÈÍÄÐÎÌ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÂÛÃÎÐÀÍÈß
Ó ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÂÓÇÎÂ

SYNDROME OF EMOTIONAL BURNOUT AMONG
MEDICAL STUDENTS

Íåìûðÿ À.Â. Ìèðîøíè÷åíêî À.À. /
Nemyria A.V. Miroshnichenko A.A.

Íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü: ê.ì.í. Íèêîëåíêî À.Å.
ÊÓ Äíåïðîïåòðîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
ÌÎÇ Óêðàèíû
Êàôåäðà ïñèõèàòðèè, îáùåé è ìåäèöèíñêîé
ïñèõîëîãèè
(çàâ. êàô.:ä.ì.í.,ïðîô. È.Ä. Ñïèðèíà)
ã. Äíåïðîïåòðîâñê, Óêðàèíà

Ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ (ÑÝÂ) – ýòî
ðåàêöèÿ îðãàíèçìà, âîçíèêàþùàÿ âñëåäñòâèå ïðîäîëæè-
òåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñòðåññîâ. Îí ñî-
ñòîèò èç ýìîöèîíàëüíîé èñòîùåííîñòè, öèíèçìà è ñíè-
æåíèÿ ëè÷íûõ äîñòèæåíèé. Ïî ñòàòèñòèêå ÑÝÂ âñòðå÷àåòñÿ
ó 60% ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè áûëî îïðîøåíî 27 ñòó-
äåíòîâ 4-6 êóðñîâ. Îïðîñ ïðîâîäèëñÿ íà îñíîâå ðàçðàáî-
òàííîé àíêåòû, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò 9 âîïðîñîâ è îïðîñíè-
êà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñïîñîáíîñòè ê ýìïàòèè.

Ðåçóëüòàòû. Ñðåäíèé âîçðàñò îïðàøèâàåìûõ ñîñòà-
âèë 23.5±4.5 ãîäà. Îïðîøåíî 19 æåíùèí è 8 ìóæ÷èí. Ðå-
çóëüòàòû: Èç 27 îïðîøåííûõ ïîëó÷èëè ñðåäíåå ìåäîáðà-
çîâàíèå – 7, íåò 20; Ðàáîòàþò â ìåäó÷ðåæäåíèÿõ -11, íåò
16; Ñðåäíèé còàæ ðàáîòû â ìåäèöèíå 4,54±4.46 ëåò. Íà âîï-
ðîñ – Âûáðàëè ëè Âû ñâîþ ïðîôåññèþ ñåé÷àñ? äà 25 ÷å-
ëîâåê, íåò – 2. Êàêèå ôàêòîðû ñïîñîáñòâóþò ðàçî÷àðîâà-
íèþ ó Âàñ â âàøåé ïðîôåññèè? Ðàñïðåäåëèëèñü
ñëåäóþùèì îáðàçîì: íèçêàÿ çàðïëàòà 15(55.5%), íåäîñòà-
òîê îñíàùåííîñòè ìåä. îáîðóäîâàíèåì, 7(26%), íèçêèé
óðîâåíü ñîöèàëüíîé çàùèòû 5 (18.5%), áåçðàçëè÷èå êîë-
ëåã 2 (7.4%), íåðàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ òðóäà 2 (7.4%),
Ñòóäåíòû ðàáîòàþùèå â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ îòâå÷à-
ëè ñëåäóþùèì îáðàçîì: íèçêàÿ çàðïëàòà 7(63.6%); íåäî-
ñòàòîê îñíàùåííîñòè ìåä. îáîðóäîâàíèåì 3 (28.2%); áåç-
ðàçëè÷èå êîëëåã 1(9%); Óðîâåíü ýìïàòèè: î÷åíü íèçêèé –
3(11.1%), íèçêèé – 13 (48.1%), ñðåäíèé – 9 (33.3%), âûñî-
êèé – 2 (7.4%). Ðàñïðåäåëåíèå ðàáîòàþùèõ ñòóäåíòîâ ïî
óðîâíþ ýìïàòèè: íèçêèé – 5(45.4%), ñðåäíèé – 3(27.2%),
î÷åíü íèçêèé – 2 (18.1%), âûñîêèé 1(9%).

Âûâîä: ïðè ðàñïðåäåëåíèè ïðè÷èí, ïðîâîöèðóþùèõ
ðàçî÷àðîâàíèå ñòóäåíòîâ ñòàðøèõ êóðñîâ â ñâîåé ïðî-
ôåññèè ìîæíî çàìåòèòü ñõîäñòâî ñ âûäåëåííûìè è îïè-
ñàííûìè ðàíåå ôàêòîðàìè ðàçâèòèÿ ÑÝÂ. Ðàçâèòèå ýòîãî
ñîñòîÿíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñî âðåìåíè îáó÷åíèÿ â ìåäèöèíñ-
êîì ÂÓÇå.

Symmary: We have interviewed 27 students 4-6 courses in
order to clarify the relationship to their chosen profession of
a doctor. Factors leading to frustration in the profession
and contributing to the syndrome of emotional burnout were
identified.

__________________

ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒÅÉ
ÏÑÈÕÎÏÀÒÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÏÐÎßÂ²Â Ó Æ²ÍÎÊ
²Ç ØÒÓ×ÍÈÌ ÏÅÐÅÐÈÂÀÍÍßÌ ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ²

RESEARCH FEATURES OF PSYCHOLOGICAL
MANIFESTATIONS IN WOMEN WITH ARTIFICIAL

TERMINATION OF PREGNANCY

Ã.Î. Ïîëàäêî / Poladko G.

Íàóêîâèé êåð³âíèê: ïðîôåñîð Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ
Êàôåäðà çàãàëüíî¿ ³ ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
òà ïåäàãîã³êè
(çàâ. êàô. – ïðîôåñîð Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî)
ì.Êè¿â, Óêðà¿íà

Àêòóàëüí³ñòü. Ïðîáëåìà øòó÷íèõ àáîðò³â º íàäçâè-
÷àéíî âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ ÿê â ñó÷àñí³é àêóøåðñüêî-
ã³íåêîëîã³÷í³é, òàê ³ â ïñèõîëîã³÷í³é ïðàêòèö³. Àêòóàëüí³ñòü
¿¿ çóìîâëåíà, â ïåðøó ÷åðãó òèì, ùî øòó÷íå ïåðåðèâàííÿ
âàã³òíîñò³ º ïîòóæíèì íåãàòèâíèì ÷èííèêîì, ùî ÷èíèòü
âïëèâ ÿê íà ñòàí ðåïðîäóêòèâíî¿ ôóíêö³¿ æ³íêè, òàê ³ íà
ñòàí ¿¿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. 

Çà ñòàòèñòè÷íèìè äàíèìè ð³âåíü àáîðò³â ó íàø³é êðà¿í³
âæå áàãàòî ðîê³â â 1,3-1,5 ðàçè ïåðåâèùóº ê³ëüê³ñòü íàðîä-
æåíü. Òàêå çíà÷íå ïîøèðåííÿ àáîðò³â â êðà¿í³ çâè÷àéíî ï³äòðè-
ìóº äîñèòü âèñîêó ÷àñòîòó ï³ñëÿàáîðòíèõ óñêëàäíåíü.

²ñíóþòü ïåâí³ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ÿê³ òàêîæ âïëè-
âàþòü íà ñòàí òà çäîðîâ’ÿ æ³íêè ï³ñëÿ øòó÷íîãî ïåðåðè-
âàííÿ âàã³òíîñò³. Ö³ ïñèõîëîã³÷í³ ïðîÿâè ìîæóòü çàâàäèòè
àäåêâàòí³é àäàïòàö³¿ æ³íêè òà â³äíîâëåííþ çäîðîâ’ÿ, à òà-
êîæ ñóòòºâî âïëèíóòè íà ÿê³ñòü ¿¿ ïîäàëüøîãî æèòòÿ.

Ìåòà: âèçíà÷åííÿ õàðàêòåðó ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ïðî-
ÿâ³â òà îñîáëèâîñòåé îñîáèñò³ñíîãî ïðîô³ëþ æ³íîê ïðè
øòó÷íîìó ïåðåðèâàíí³ âàã³òíîñò³.

Çàâäàííÿ: äîñë³äæåííÿ âçàºìîâïëèâó ïñèõîïàòîëîã³-
÷íèõ ïðîÿâ³â ³ç øòó÷íèì ïåðåðèâàííÿì âàã³òíîñò³.

Ìåòîäè: òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ñó÷àñíîãî ñòàíó äîñë³ä-
æóâàíî¿ ïðîáëåìè, õàðàêòåðîëîã³÷íèé òåñò Ëåîíãàðäà-
Øì³øåêà, øêàëà ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ Ñï³ëáåðãà-Õàí³íà,
øêàëà äëÿ îö³íþâàííÿ äåïðåñ³¿ Çóíãå òà Ãàì³ëüòîíà
(HDRS), êë³í³÷íèé îïèòóâàëüíèê äëÿ âèÿâëåííÿ òà îö³íêè
íåâðîòè÷íèõ ñòàí³â (Ê.Ê. ßõ³í, Ä.Ì. Ìåíäåëåâè÷).

Âèñíîâêè.
Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïñèõîåìîö³éíèõ ôàêòîð³â

ìîæå äîïîìîãòè ðîçóì³ííþ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â
ó æ³íîê ³ç øòó÷íèì ïåðåðèâàííÿì âàã³òíîñò³, ïîäàëüøî-
ìó ïðîãíîçóâàííþ ¿õ ñîìàòè÷íîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ òà ï³äâèùåííþ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ìîæëèâîñòåé ìå-
äèöèíè ó âçàºìîçâ’ÿçêó ç ñó÷àñíèìè òåíäåíö³ÿìè
ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ³ ìåäè÷íî¿ ïðàêòèêè.

Summary: The prevalence of abortion is increasing day
by day and affects both somatic and psychological health of
women. There are certain psychological manifestations
associated with the artificial termination of pregnancy.
Research of these features will help in predicting and
preventing complications.
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Ñ²ÌÅÉÍ² ÊÎÍÔË²ÊÒÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ ̄ Õ ÂÈÐ²ØÅÍÍß

FAMILY CONFLICTS AND METHODS
FOR THEIR DECISION

Ðàçóìîâñüêà Ä.Ä. / D. Razumovska

Íàóêîâèé êåð³âíèê: ê.ïñèõîë.í. Òåðòè÷íà Í.À.
Íàö³îíàëüí³é ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ Î. Î. Áîãîìîëüöÿ
Êàôåäðà ïåäàãîã³êè òà ïåäàãîã³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
(çàâ.êàô. – àêàäåì³ê ÍÀÏÍ Óêðà¿íè, ä.ïñèõîë.í.,
ïðîôåñîð Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî)
ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Ìåòà. Âñòàíîâèòè ïðîâ³äí³ ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ ñ³ìåé-
íèõ êîíôë³êò³â òà ìåòîä³â ¿õ ïîäîëàííÿ.

Ìåòîäè: àíàë³òè÷í³, ïñèõîëîã³÷í³.
Ðåçóëüòàòè. Çì³íè ñ³ìåéíèõ òðàäèö³é òà íåñòàá³ëüí³ñòü

øëþáíèõ â³äíîñèí â íàø³é êðà¿í³ îáóìîâëþþòü âèñîê³
ð³âí³ ðîçëó÷åíü, ùî ó ñâîþ ÷åðãó íåãàòèâíî âïëèâàº íà
âñ³ ñôåðè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóñï³ëüñòâà. Ïîñèëåííÿ çàõîä³â
ùîäî çàáåçïå÷åííÿ ñòàá³ëüíîñò³ òà äîâãîòðèâàëîñò³ ñ³ìåé-
íèõ â³äíîñèí ñòàº ñüîãîäí³ îñîáëèâî àêòóàëüíèì ïèòàí-
íÿì. Ïðîòèð³÷÷ÿ, ÿê³ â³äì³÷àþòüñÿ ó 80-85% ñ³ìåé, ìî-
æóòü íîñèòè ïîçèòèâíèé òà íåãàòèâíèé íàñë³äêè. Çà óìîâ
ïðèíöèïîâèõ ðîçõîäæåíü ç ðåàë³çàö³¿ îñíîâíèõ ñ³ìåéíèõ
ôóíêö³é (ðåïðîäóêòèâíà, âèõîâíà, åêîíîì³÷íà òîùî) òà
ïîðóøåííÿ îñíîâíèõ ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîøåíü (ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³, ñîö³àëüí³, êóëüòóðí³), êîëè
îäèí ç ïàðòíåð³â ïðàãíå äîì³íóâàòè ìîæå âèíèêíóòè
êîíôë³êò, ÿê çîâí³øí³é âèÿâ íåâèð³øåíèõ ïðîòèð³÷. Ïñè-
õîëîã³÷íà íåãðàìîòí³ñòü, ñòàòåâà òà âèõîâíà íåîñâ³÷åí³ñòü
ïðîâîêóþòü ôîðìóâàííÿ õðîí³÷íîãî, çàñòàð³ëîãî êîíôë-
³êòó òà ï³äâèùóþòü ðèçèêè ðîçëó÷åííÿ, ÿê éîãî íàñë³äîê.
Â³äì³ííà ðèñà ñ³ìåéíèõ êîíôë³êò³â – öå ¿õ óí³êàëüí³ñòü.
Êîæíà êîíôë³êòíà ñèòóàö³ÿ ïîòðåáóº ðîçðîáêè ñïåöèô³÷-
íîãî êîìïëåêñó çàõîä³â ¿¿ âèð³øåííÿ, ÿêèé ïîºäíóº ðåàë³-
çàö³þ ñèòóàö³éíî-íåîáõ³äíèõ ìåòîä³â òà ïðèíöèï³â ïîäî-
ëàííÿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â. Äî îñíîâíèõ ïðèíöèï³â
ïîäîëàííÿ êîíôë³êò³â ìîæíà â³äíåñòè ôîðìóâàííÿ ó îñî-
áèñòîñò³ òîëåðàíòíîãî òà òåðïëÿ÷îãî ñòàâëåííÿ äî ïàðò-
íåðà òà ð³äíèõ, íàâèê³â òâîð÷îãî ï³äõîäó äî âèð³øåííÿ
íåïîðîçóì³íü, âì³ííÿ âèñëîâëþâàòè âëàñíó äóìêó òà ñëó-
õàòè ³íøîãî.

Âèñíîâêè. Ïîïåðåäæåííÿ íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â ñ³ìåé-
íèõ êîíôë³êò³â íåìîæëèâå áåç çàëó÷åííÿ äî öüîãî ïðîöå-
ñó ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â ùîäî âèõîâàííÿ òà îñâ³òè ìîëîä³ ç
ïèòàíü ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, à òàêîæ ôîðìóâàííÿ ó íèõ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ òà âëàñíî¿ çàö³êàâëåíîñò³ ùîäî çáåðåæåííÿ òà
ðîçâèòêó ðîäèííèõ â³äíîñèí.

Summary. The negative effects of family conflict can be
prevented by professional techniques (psychological,
educational). Formation of personal responsibility for saving
a marriage is also very important.

__________________
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ÏÑÈÕÎÅÌÎÖ²ÉÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ Ó ÏÀÖ²ªÍÒ²Â
²Ç ×ÅÐÅÏÍÎ-ÙÅËÅÏÍÎ-ËÈÖÅÂÈÌÈ ÒÐÀÂÌÀÌÈ

USING RAPID DIAGNOSTIC METHODS IN THE
STUDY OF EMOTIONAL CONDITION IN PATIENTS

WITH CRANIO-MAXILLO-FACIAL INJURY

Ðèáà÷óê À. Â., Âîâê Â. Â., Ãðèá Þ. Â.,  /
A. Ribachuk, V. Vovk, Y.Gryb,

Íàóêîâ³ êåð³âíèêè: ä. ïñèõîë. í. ïðîôåñîð
Ìàêñèìåíêî Ñ. Ä., ä. ì. í. ïðîôåñîð Ìàëàí÷óê Â. Î.,
ê. ïñèõîë. í. äîö. Ìàêñèìåíêî Ê. Ñ.
Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ Î. Î. Áîãîìîëüöÿ
Êàôåäðà Çàãàëüíî¿ ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
òà ïåäàãîã³êè
Êàôåäðà Õ³ðóðã³÷íî¿ ñòîìàòîëîã³¿
òà ùåëåïíî-ëèöåâî¿ õ³ðóðã³¿
ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Âñòóï. Ïîòðåáà ó ñï³âïðàö³ ë³êàð³â òà ìåäè÷íèõ ïñèõî-
ëîã³â ó ïðîöåñ³ êóðàö³¿ ïàö³ºíòà ³ñíóâàëà â Óêðà¿í³ çàâæäè.
Â íàø ÷àñ º ìîæëèâ³ñòü çàäîâîëüíèòè öþ ïîòðåáó çàâäÿ-
êè ñòð³ìêî ðîçâèòêó ñïåö³àëüíîñò³ 7.12010004 “Ìåäè÷íà
ïñèõîëîã³ÿ”. Ùåëåïíî-ëèöåâà õ³ðóðã³ÿ º îäí³ºþ ³ç ñôåð
ìåäèöèíè, äå êîí÷å íåîáõ³äíà ïñèõîëîã³÷íà ï³äòðèìêà
ïðîöåñó ë³êóâàííÿ. Öå çóìîâëåíî õàðàêòåðîì ³ ñïåöèô³-
êîþ òðàâì äàíîãî ïðîô³ëþ: ïîáóòîâ³, ñó¿öèäàëüí³,
ñïîðòèâí³, êðèì³íàëüí³, òðàíñïîðòí³, ùî ñóïðîâîäæóþòü-
ñÿ êàë³öòâàìè ä³ëÿíêè ëèöåâîãî ÷åðåïà, à òàêîæ ñòðóñîì
ìîçêó ð³çíî¿ òÿæêîñò³, ÿê³ â ñóêóïíîñò³ âêðàé íåãàòèâíî
âïëèâàþòü íà ðåàá³ë³òàö³þ òà ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ
ïàö³ºíò³â. Íåîáõ³äíî ñêàçàòè, ùî íà êîðèñòü àêòóàëüíîñò³
äàíî¿ ðîáîòè ãîâîðèòü çðîñòàþ÷à ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ³ç ùå-
ëåïíî-ëèöåâèìè òðàâìàìè. Ñåðåäí³é ïîêàçíèê ÷àñòîòè ÷å-
ðåïíî-ùåëåïíî-ëèöåâèõ òðàâì ñêëàäàº 0,3 âèïàäêè íà
1000 íàñåëåííÿ, òà çá³ëüøóºòüñÿ. Ó ñòàö³îíàðàõ ùåëåïíî-
ëèöåâèõ â³ää³ëåííÿõ ë³êàðåíü äî 30-40% ñêëàäàþòü õâîð³ ³ç
òðàâìàìè ãîëîâè òà ¿õ óñêëàäíåííÿìè.

Ìåòà äàíî¿ ðîáîòè ïîëÿãàº â òåîðåòè÷íîìó îáãðóíòó-
âàíí³ òà åìï³ðè÷íîìó ï³äòâåðäæåíí³ åôåêòèâíîñò³ âèêî-
ðèñòàííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ áàòàðå¿ åêñïðåñ ä³àãíîñòè÷íî¿
ìåòîäèêè.

Âèêîðèñòàí³ ìåòîäè. Ó õîä³ ïðîâåäåííÿ ðîáîòè áóëî
âèêîðèñòàíî ìåòîä àíàë³çó òà ñèíòåçó ³íôîðìàö³¿ òà ôàê-
òîðíèé ó åìï³ðè÷íîìó äîñë³äæåíí³.

Ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ òà ðåçóëüòàòè. Õâîð³ äàíî-
ãî ïðîô³ëþ ìàþòü íàñòóïí³ ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íîãî õà-
ðàêòåðó: 1. Çàìêíóò³ñòü ïàö³ºíòà; 2.Íåäîâ³ðà äî ïåðñîíà-
ëó; 3. Íåáàæàííÿ âñòóïàòè â êîíòàêò, â³äêðèâàòèñÿ ë³êàðþ;
4. Ïðå- òà ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ñèíäðîìè; 5. Ïñèõîíåâðîòè÷í³
ðîçëàäè (äåïðåñ³ÿ, íåâðàñòåí³ÿ, ³ïîõîíäð³ÿ òà ³í.).

Âðàõîâóþ÷è îðãàí³÷íå ïîøêîäæåííÿ ñòðóêòóð ãîëîâ-
íîãî ìîçêó âíàñë³äîê ñòðóñó (â á³ëøîñò³ âèïàäê³â), ñòàº
çðîçóì³ëîþ ïîòðåáà ó âèêîðèñòàíí³ êîðîòêî¿, íåîáòÿæó-
þ÷î¿ äëÿ ïàö³ºíòà åêñïðåñ ä³àãíîñòè÷íî¿ ìåòîäèêè.
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Çàïðîïîíîâàíà íàìè áàòàðåÿ ñêëàäàºòüñÿ ³ç ìåòîäèêè
“Ëè÷íîñòíûé äèôôåðåíöèàë” äëÿ ä³àãíîñòèêè ñóá’ºêòèâ-
íî¿ ñàìîîö³íêè ïàö³ºíòà òà 8-ìè êîëüîðîâîãî òåñòó
Ëþøåðà, äëÿ ä³àãíîñòèêè áåçñâ³äîìîãî ïîñòðàæäàëîãî.

Ó õîä³ íàøèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü íà áàç³ (Êè¿âñüêî¿
ì³ñüêî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹12, â³ää³ëåííÿ 2), áóëî ïðîä³àãíîñ-
òîâàíî 12 ïàö³ºíò³â. Òåñòóâàííÿ ïðîâîäèëîñÿ ó òðè ñòàä³¿:
1. Ïåðøå âèïðîáóâàííÿ òåñòîì Ëþøåðà; 2. Çàïîâíåííÿ àí-
êåòè “Îñîáèñò³ñíîãî äèôåðåíö³àëó”3. Ïîâòîðíå âèïðîáó-
âàííÿ òåñòîì Ëþøåðà. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü áóëî
ïîì³÷åíî, ùî äëÿ õâîðèõ íàéñêëàäí³øå áóëî âèáðàòè ³ç ñìèñ-
ëîâèõ ïàð àíòàãîí³ñò³â “Îáàÿòåëüíûé – Íåïðèâëåêàòåëüíûé”,
“Ñïðàâåäëèâûé – Íåñïðàâåäëèâûé”, “Ñëàáûé – Ñèëüíûé”,
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çì³íè ñàìîîö³íêè òà íàÿâí³ñòü çàõèñíèõ êîì-
ïåíñàö³é. Çà ðåçóëüòàòàìè òåñòó Ëþøåðà ìîæíà ñêàçàòè, ùî
íà ïåðøå ì³ñöå íàé÷àñò³øå ñòàâàëè êîëüîðè, ùî õàðàêòåðè-
çóþòü äåïðåñèâí³ ñòàíè òà íåçàäîâîëåí³ ïîòðåáè.

Âèñíîâîê. Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ äàííèõ ìîæíà ñêàçà-
òè, ùî çàïðîïîíîâàíà áàòàðåÿ ìåòîäèê äàº ãàðíèé ä³àãíîñ-
òè÷íèé ðåçóëüòàò, àëå ïîòðåáóº â ïîäàëüøîìó óäîñêîíà-
ëåííÿ, àïðîáàö³¿ é âàë³äèçàö³¿, ùî º ö³ëÿìè íàøî¿ ðîáîòè â
ìàéáóòíüîìó.

Summary. The aim of this work is theoretical justification
and empirical evidence about the effectiveness of the
proposed battery rapid diagnostic methods. In the course of
the study was the method of analysis and synthesis of
information and factor in empirical research.

__________________

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÑÈÍÄÐÎÌÓ ÅÌÎÖ²ÉÍÎÃÎ
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ÙÎ ÏÐÀÖÞª Ç ÂÀÆÊÎÕÂÎÐÈÌÈ

PECULIARITIES OF EMOTIONAL BURNOUT
SYNDROME OF CRITICAL CARE PROVIDING STAFF

Ñàìîòîâêà Î.Ë., Çîëîòàðüîâà Æ.Ì. /
O.Samotovka, J.Zolotarîva

Íàóêîâèé êåð³âíèê: ä.ì.í., ïðîô. Î.Ç. Äåöèê
²âàíî-Ôðàíê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò
Êàôåäðà ñîö³àëüíî¿ ìåäèöèíè, îðãàí³çàö³¿
òà åêîíîì³êè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ
(çàâ.êàô.: ä.ì.í., ïðîô. Î.Ç. Äåöèê)
ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüê, Óêðà¿íà

Ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ àêòóàëüíà äëÿ ìå-
äè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ùî ïðàöþþòü ç âàæêîõâîðèìè ÷è ³íêó-
ðàáåëüíèìè ïàö³ºíòàìè.

Ìåòà: âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ ñèíäðîìó
åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ (ÑÅÂ) ñåðåä ìåäè÷íîãî ïåðñîíà-
ëó, ÿêèé ïðàöþº ç âàæêîõâîðèìè ïàö³ºíòàìè.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. ÑÅÂ îö³íþâàâñÿ çà ìåòîäèêîþ
Â.Â.Áîéêà ñåðåä 175 ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â çàêëàä³â îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ì. ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà.

Ðåçóëüòàòè. Ó 52,6% îïèòàíèõ âñòàíîâëåíî îçíàêè ÑÅÂ,
ó ò.÷.: 39,4% ñåðåäíüîãî ð³âíÿ, 6,3% – âèñîêîãî, 6,9% – êðèòè÷-

íîãî. Ñòóï³íü âèãîðàííÿ çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ îñâ³òè (ð<0,01) –
67,5% ðåñïîíäåíò³â áåç ÑÅÂ ìàëè ñåðåäíþ ñïåö³àëüíó îñâ³-
òó, òîä³ ÿê 58,3% ìåäïðàö³âíèê³â ç êðèòè÷íèì ð³âíåì – âèùó.
Íå âèÿâëåíî ð³çíèö³ çà ð³âíåì äîáðîáóòó, ñòàæåì ³ êâàë³ô³-
êàö³ºþ (ð>0,05). Îäíàê, ñåðåä ðåñïîíäåíò³â ç âèñîêèì ð³âíåì
ÑÅÂ ó 40,0% ñòàæ ðîáîòè áóâ äî 5 ðîê³â, 63,6% – íå àòåñòî-
âàí³. Òîáòî ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè î÷åâèäíî íå âèòðèìóþòü
ïåðåíàâàíòàæåíü ³ âèáóâàþòü ³ç ïðîôåñ³¿ ÷è øóêàþòü á³ëüø
êîìôîðòíèõ óìîâ ðîáîòè. Ùå îäíèì íàñë³äêîì ÑÅÂ º ïî-
ã³ðøåííÿ âçàºìîâ³äíîñèí â êîëåêòèâ³ (ç 55,4% äîáðîçè÷ëè-
âèõ ñåðåä ìåäïåðñîíàëó áåç ÑÅÂ äî 16,7% – ç êðèòè÷íèì
éîãî ð³âíåì, ð<0,05) ³ ñ³ì’¿ (ç 60,2% äî 8,3% â³äïîâ³äíî, ð<0,01).

Ðåñïîíäåíòè ç êðèòè÷íèì ð³âíåì ÑÅÂ ââàæàþòü, ùî
ñòðåñè ïîñò³éíî ¿õ ñóïðîâîäæóþòü (83,3% ïðîòè 31,3% â
ãðóï³ áåç ÑÅÂ, ð<0,01), ³ âîíè ïîòðåáóþòü ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íî¿ äîïîìîãè (41,7% ïðîòè 3,6%, ð<0,05), ÷àñò³øå âæè-
âàþòü àëêîãîëü (73,9% ïðîòè 41,0%, ð<0,05) òà áåçñèñòåìíî
õàð÷óþòüñÿ (75,0% ïðîòè 21,7%, ð<0,05).

Âèñíîâîê. ÑÅÂ âèÿâëåíèé ó á³ëüø í³æ ïîëîâèíè ìå-
äè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ÿê³ ïðàöþþòü ç âàæêîõâîðèìè ïàö³ºí-
òàìè. Öå íåãàòèâíî âïëèâàº íà ïëèíí³ñòü êàäð³â, âçàºìèíè
ó êîëåêòèâ³ ³ ñ³ì’¿, ñïîñ³á æèòòÿ, òà âèìàãàº ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íî¿ êîðåêö³¿.

Summary. More than half of critical care providing medical
staff has different levels of emotional burnout syndrome.
This has an unfavorable impact on employee turnover, on
workforce and family mutual relations, on lifestyle and
consequently requires a psychotherapy correction.

__________________
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Íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ
Êàôåäðà çàãàëüíî¿ ³ ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
òà ïåäàãîã³êè
(çàâ. êàô. – ä.ïñèõîë.í., ïðîô. – Ìàêñèìåíêî Ñ.Ä.)
ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Âèñîêà ÷àñòîòà ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ ë³êàðÿìè óñ³õ ñïåö³àëüíîñòåé. Ñàìå òîìó âàæ-
ëèâèì ïð³îðèòåòîì ó ôîðìóâàíí³ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿
ïàðàäèãìè ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè º ³íòåãðàö³ÿ òàêèõ ìåòîä³â
ïñèõîòåðàï³¿, ÿê³ á ñòàëè àêòóàëüíèìè ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ
ïñèõîñîìàòè÷íèõ õâîðèõ.

Òàêîæ, ç ³íøî¿ ñòîðîíè, çà äàíèìè ÂÎÎÇ â³äîìî, ùî
ïðèáëèçíî ïîëîâèíà õðîí³÷íî õâîðèõ íå âèêîíóþòü ìå-
äè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é. Íåäîòðèìàííÿ ïàö³ºíòîì ïðèçíà-
÷åíü çíà÷íî çíèæóº åôåêòèâí³ñòü òåðàï³¿.

Òàêèì ÷èíîì, ä³ºâèì ìåòîäîì, ÿêèé ìîæå øèðîêî
âèêîðèñòîâóâàòèñü â ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ äëÿ ïîêðàùåííÿ
ð³âíÿ ³ ÿêîñò³ ë³êóâàííÿ º Ìîòèâàö³éíå ³íòåðâ’þ (Ì²).
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Ìåòîþ ðîáîòè º âèêîðèñòàííÿ Ì² äëÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
ïðèõèëüíîñò³ äî òåðàï³¿ ó ïñèõîñîìàòè÷íèõ ïàö³ºíò³â. Äëÿ
öüîãî áóëè ïîñòàâëåí³ çàâäàííÿ ïîøóêó àäåêâàòíî¿ ìî-
äåë³ Ì² ³ ïîøóê ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ì³øåíåé, ñïåöèô³÷-
íèõ äëÿ ïàö³ºíòà.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ïëàíóâàííÿ Ì² â³äáóâàëîñü íà
áàç³ ñõåì: Rosen, Ryan & Rigsby, 2002; Nova Southeasten
University, Healthy Lifestyles Guided Self-Change Program
(gsc), Sobell and Sobell, 2008. Äëÿ ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ïðîãðàìè Ì² áóëî âèÿâëåíî ñïåöèô³÷í³ ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷í³ ì³øåí³ ïàö³ºíòà çà äîïîìîãîþ “Ìóëüòèìîäàëü-
íî¿ êàðòè îáñòåæåííÿ ïñèõîñîìàòè÷íîãî ïàö³ºíòà” (ÌÊÎ),
ðîçðîáëåíî¿ ÓÍÄ² ÑÑÏÍ. Åôåêòèâí³ñòü Ì² îö³íþâàëàñü
çà ïîêàçíèêîì êîìïëàºíñó (äîòðèìàííÿ òåðàï³¿, ãîòîâí³ñòü
ñë³äóâàòè ðåêîìåíäàö³ÿì ³ ïðèçíà÷åííÿì ë³êàðÿ). Ð³âåíü
êîìïëàºíñó âèì³ðþâàâñÿ çà øêàëîþ Ñàíêò-Ïåòåðáóðçü-
êîãî ÍÄ² ³ì. Â.Ì. Áåõòåðåâà.

Ðåçóëüòàòè. Íàìè áóëî ïðîâåäåíî ï³ëîòíå äîñë³äæåí-
íÿ 12 ïàö³ºíò³â ç ïñèõîñîìàòè÷íîþ ïàòîëîã³ºþ, ç ÿêèõ 6
ïðîéøëè ïðîöåäóðó Ì² (îñíîâíà ãðóïà). Íà ïî÷àòêó äîñë³ä-
æåííÿ ð³âåíü êîìïëàºíñó ó ñåðåäíüîìó ñòàíîâèâ 49,83%.
Â ãðóï³ ïàö³ºíò³â, ç ÿêèìè ïðîâîäèëîñü Ì², ñïîñòåð³ãàëîñü
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êîìïëàºíñó ó ñåðåäíüîìó íà 26,8%. Ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ êîìïëàºíñó òàêîæ ñïîñòåð³ãàëîñü ³ â ãðóï³, â
ÿê³é Ì² íå ïðîâîäèëîñü, àëå ð³âåíü ï³äâèùåííÿ êîìïëàºíñó
íà ê³íåöü ë³êóâàííÿ íå ïåðåâèùóâàâ 4,6%.

Âèñíîâêè. Çã³äíî ç äàíèìè, îòðèìàíèìè â ðåçóëüòàò³
äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî, ùî ðîçðîáêà ³íäèâ³äóàëüíèõ ïðî-
ãðàì Ì² çíà÷íî ï³äâèùóº åôåêòèâí³ñòü ³ ÿê³ñòü ë³êóâàííÿ.
Ì² – ä³ºâèé ³íñòðóìåíò äëÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðèõèëü-
íîñò³ äî òåðàï³¿ ïàö³ºíò³â ³ç ïñèõîñîìàòè÷íèì çàõâîðþ-
âàííÿì. Òàêîæ, ñë³ä â³äì³òèòè, ùî â ïðîöåñ³ çàïîâíåííÿ
ÌÊÎ âäàëîñü äîñÿãíóòè ð³âíÿ äîâ³ð÷èõ â³äíîñèí ç ïàö³ºí-
òîì, òàêèì ÷èíîì âñòàíîâèòè òåðàïåâòè÷íèé àëüÿíñ. Ïà-
ö³ºíòè, ç ÿêèìè ïðîâîäèëàñü ìîòèâàö³éíà ñï³âáåñ³äà,
â³äì³÷àëè çìåíøåííÿ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ ³ íàïðóæåííÿ,
ïîâ’ÿçàíî¿ ³ç ïåðåáóâàííÿì ó ñòàö³îíàð³.

Summary: Development of individual programs with
motivational interviewing patients increases the efficiency
and quality of patient treatment. Thus, integration of
motivational interviewing during treatment of patients with
psychosomatic illnesses to improve compliance to therapy
is appropriate.

__________________

THE INCIDENCE OF EMOTIONAL BURNOUT
SYNDROME AMONG THE UKRAINIAN

AND INDIAN DOCTORS

V.K. Singh, N.O. Slyvka, I.A. Plesh

Science advisor: ass. Slyvka Nataliia Oleksiivna
Bukovinian State Medical University
Department of Patience Care and Higher Nursing
education
(Head of the Department: prof. I.A. Plesh)
Chernivtsi, Ukraine

Introduction: It is commonly seen and observed that some
doctors get disappointed about their profession, and this is
called as “syndrome of emotional burnout” (SEB). The
novelty of our research is that we made the first international
analysis of this problem in 2 countries to check how it
depends on nationality, culture and mentality.

The aim of this research is to analyze the incidence of
SEB amongst Ukrainian and Indian doctors and to compare
the most significant reasons in different national groups.

Material and Methods: To decide given task we created
following design of research. We examined and interviewed
two groups of doctors: first group – Ukrainian doctors (n=32)
and the second group of Indian doctors (n=35).

Results: Obtained results revealed that in 1st group SEB
was revealed in 83% of doctors and in 82% of doctors from
the 2nd group (p>0.05).

In 83% of Ukrainian doctors SEB was caused by less salary,
but in Indian doctors the salary dissatisfaction was about 4%
(p<0.05). Work overload was indicated as significant reason of
SEB in 25% of the Ukrainian doctors and in 93% of Indian ones
(p<0.05). 50% of the Ukrainian medics marked less career
growth opportunity against 18% in Indians (p<0.05). However,
several reasons occurred equally often in both groups:
difficulties in understanding the patients were observed in
66% of Ukrainians and in 60% of the Indians (p>0.05); conflicts
with seniors where significant in 25% of Ukrainians and in
29% of Indians (p>0.05).

Conclusion: It is concluded that SEB is one of the serious
problems observed in medical professionals due to high
emotional load. It is observed in all medical officers
independent of the country, but it has some difference in
reasons, depending on the conditions of job. Thus, for
Ukrainian doctors most significant are low evaluation of their
work (salary) and limited abilities for professional growth,
while Indian doctors suffer more from working overload. But
problems with interpersonal communication are actual for
doctors of both countries.

Summary. This research analyses the incidence of
syndrome of emotional burnout amongst Ukrainian and Indian
doctors and confirms, that it occurs equally often
independently of the nationality, but it develops due to some
different reasons, depending on the conditions of job.

__________________
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Ñêèáà Þ.Â. / Y. Skiba
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³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ
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Â íàø ÷àñ çíà÷íî çð³ñ ³íòåðåñ äî ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè õâî-
ðèõ, ùî ñòðàæäàþò íà ð³çí³ çàõâîðþâàííÿ. Ìåäèöèíà ïðè
âèâ÷åíí³ õâîðîá âèõîäèòü ç âèçíàííÿ ºäíîñò³ ñîìàòè÷íî-
ãî ³ ïñèõ³÷íîãî, îðãàí³çìó ³ îñîáèñòîñò³ ó âñ³õ ñêëàäíîñòÿõ
¿õ â³äíîøåíü. Äàíà ðîáîòà ðîçãëÿäàº äåÿê³ àñïåêòè ö³º¿
ïðîáëåìè, à òàêîæ îñíîâí³ ï³äõîäè ³ ïðèíöèïè ïñèõîëîã³-
÷íîãî âèâ÷åííÿ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü òà ¿õ âïëèâ íà ï³çíà-
âàëüíó ä³ÿëüí³ñòü ïàö³ºíò³â. Òàê, õâîð³ íà âèðàçêó øëóíêà,
îõîïëåí³ ñòðàõîì, ÷àñòî âïåðòî íàïîëÿãàþòü íà òîìó, ùî
â íèõ ñò³éê³ âèñíàæëèâ³ êðîâîòå÷³, òîä³, ÿê ïðè äèíàì³÷íî-
ìó äîñë³äæåí³ âì³ñòó ãåìîãëîá³íó â êðîâ³ íå âèÿâëÿºòüñÿ
éîãî çíèæåííÿ. Ïðàêòè÷íî íåìàº òàêèõ ñòîð³í æèòòÿ õâî-
ðîãî, ÿê³ á íå çíàõîäèëè â³äîáðàæåííÿ ó âèäîçì³íåíîìó
õâîðîáîþ ñòàí³. ²íàêøå êàæó÷è, õâîðîáà – öå æèòòÿ â
çì³íåíèõ óìîâàõ, ÿê³ ïîâèíí³ ðîçãëÿäàòèñü óâàæíî, çàáåç-
ïå÷óâàòèñü äîïîìîãîþ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèâ÷èòè âïëèâ õðîí³÷íîãî çàõâî-
ðþâàííÿ íà ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü ïàö³ºíò³â.

Çàâäàííÿ:
1. Ïðîàíàë³çóâàòè íàóêîâó ë³òåðàòóðó ç ïèòàíü âïëèâó

õðîí³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ íà çì³íè ó ï³çíàâàëüí³é ä³ÿëü-
íîñò³ ïàö³ºíò³â

2. Âèâ÷èòè îñîáëèâîñò³ ñïðèéìàííÿ îñ³á õâîðèõ íà
õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ.

3. Ïîð³âíÿòè îñîáëèâîñò³ ìèñëåííÿ ³ ñïðèéìàííÿ õâî-
ðèõ òà çäîðîâèõ ëþäåé.

4. Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ çðîáèòè óçàãàëüíåííÿ.
Ðåçóëüòàòè: 1ãðóïà – Â õîä³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ

áóëî âèÿâëåíî, ùî í³õòî ç äîñë³äæóâàíèõ íå ìàº ñåðåäíü-
îãî òà íèçüêîãî ð³âíÿ àíàë³òè÷íîñò³ ìèñëåííÿ. 6,7% ìà-
þòü äóæå âèñîêèé (â³äì³ííèé) ð³âåíü àíàë³òè÷íîñò³ ìèñ-
ëåííÿ, 93,3% – âèñîêèé (äîáðèé).

2ãðóïà – Â õîä³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëå-
íî, ùî í³õòî ç äîñë³äæóâàíèõ íå ìàº ñåðåäíüîãî òà íèçüêî-
ãî ð³âíÿ àíàë³òè÷íîñò³ ìèñëåííÿ. 100% ëþäåé ìàþòü âè-
ñîêèé (äîáðèé) ð³âåíü àíàë³òè÷íîñò³ ìèñëåííÿ.
3ãðóïà – Â õîä³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåíî,
ùî 20,1% äîñë³äæóâàíèõ çäîðîâèõ ëþäåé ìàþòü ñåðåäíþ
âèá³ðêîâ³ñòü ñïðèéìàííÿ ³ 79,9% – âèñîêó. Íèçüêèõ ðå-
çóëüòàò³â â õîä³ äîñë³äæåííÿ íå âèÿâëåíî.4ãðóïà
Â õîä³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåíî, ùî 13,4%
õðîí³÷íî õâîðèõ ëþäåé ìàþòü ñåðåäíþ âèá³ðêîâ³ñòü ñïðèé-

ìàííÿ ³ 86,6% – âèñîêó. Íèçüêèõ ðåçóëüòàò³â â õîä³ äîñë³ä-
æåííÿ íå âèÿâëåíî.

Âèñíîâêè: Äàíå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî îñîáëèâîñò³
ìèñëåííÿ ³ ñïðèéìàííÿ õâîðèõ íà õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ
íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä îñîáëèâîñòåé ìèñëåííÿ ³ ñïðèéìàí-
íÿ çäîðîâèõ ëþäåé.

Summary: This research rotined that the features of
thought and perception of patients with chronic diseases
did not differ from the features of thought and perception of
healthy people.

__________________
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷èòü ñîñòîÿíèå êîãíèòèâíîé
ñôåðû áîëüíûõ â ðàííåì âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå
èøåìè÷åñêîãî èíñóëüòà (ÈÈ) è îïðåäåëèòü ãåíäåðíûå
îñîáåííîñòè êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ýòèõ ïàöèåíòîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâàíî 25
áîëüíûõ â ðàííåì âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå ÈÈ (ñðåä-
íèé âîçðàñò 54,8 ± 3.0). Âñåì áîëüíûì áûëè ïðîâåäåíû
êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì øêàëû îáúåê-
òèâèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà ïðè èíñóëüòå è èíäåêñà àê-
òèâíîñòè ïîâñåäíåâíîé æèçíè Áàðòåëà, òåñòà “Ñàìîîöåí-
êè ïàìÿòè”, êðàòêîé øêàëû îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà,
áàòàðåè ëîáíûõ òåñòîâ, òåñòà ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ, òåñòà 5 ñëîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Òàêèå íàðóøåíèÿ, êàê ïà-
ðåç âçîðà, ëèöåâîé ìóñêóëàòóðû, ïàðåçû â ðóêàõ è íîãàõ ñ
ïàòîëîãè÷åñêèìè ðåôëåêñàìè è íàðóøåíèÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ÷àùå âñòðå÷àëèñü ó æåíùèí, ÷åì ó ìóæ÷èí (p <
0,05). Ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ ìîçæå÷êà è åãî ïóòåé â áîëü-
øåé ìåðå áûëè ïðèñóùè ëèöàì ìóæñêîãî ïîëà ñ ÈÈ â
âåðòåáðîáàçèëÿðíîì áàññåéíå (p < 0,05). Ðå÷åâûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ÷àùå è â áîëüøåé ñòåïåíè íàáëþäàëèñü ó æåí-
ùèí, ÷åì ó ìóæ÷èí (p < 0,05). Ñîîòâåòñòâåííî ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå ïîñëå èíñóëüòà ó æåíùèí áûëî íà 37%
õóæå, ÷åì ó ìóæ÷èí (p < 0,05). Îíè ÷àùå íóæäàëèñü â
ïîìîùè ïðè ïðèåìå ïèùè, óõîäå çà ñîáîé, ïîëüçîâàíèè
òóàëåòîì, õîäüáå, ïîäúåìå è ñõîæäåíèè âíèç ïî ëåñòíèöå,
îäåâàíèè è ðàçäåâàíèè. Ó âñåõ áîëüíûõ â ðàííåì âîññòà-
íîâèòåëüíîì ïåðèîäå ÈÈ ïðè ïðîâåäåíèè ðàçíûõ ìåòî-
äèê èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ ëåã-
êîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè. Âñå ïàöèåíòû îäèíàêîâî
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âûïîëíÿëè òåñòû íà îðèåíòèðîâêó âî âðåìåíè, ìåñòå, íà
ïàìÿòü è âîñïðèÿòèå. Ñ êàòåãîðèàëüíûì îáîáùåíèåì
ïðåäìåòîâ è âûïîëíåíèåì òåñòà ðèñîâàíèÿ ÷àñîâ æåí-
ùèíû ñïðàâëÿëèñü ëó÷øå, ÷åì ìóæ÷èíû (p < 0,05). Íåâû-
ñîêèå áàëëû íåïîñðåäñòâåííîãî è îòñðî÷åííîãî âîñïðî-
èçâåäåíèÿ ó ïàöèåíòîâ òàêæå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î íàëè÷èè
ó íèõ êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Òàêèì îáðàçîì, ó æåí-
ùèí â ðàííåì âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå ÈÈ ïðåîáëà-
äàëè äâèãàòåëüíûå, ÷óâñòâèòåëüíûå è ðå÷åâûå íàðóøå-
íèÿ, à ó ìóæ÷èí êîîðäèíàòîðíûå ðàññòðîéñòâà.

Summary: Here are gender features of the neurologic status
and cognitive disturbances at patients with an ischemic stroke.

__________________
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Àêòóàëüí³ñòü. Çà äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ 50-70% õâîðèõ ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ
íå äîòðèìóþòüñÿ ðåæèìó ïðèéîìó ã³ïîòåíçèâíèõ ïðåïà-
ðàò³â, à íèçüêèé êîìïëàºíñ, â ñâîþ ÷åðãó, º îäí³ºþ ç íàé-
âàæëèâ³øèõ ïðè÷èí ðîçâèòêó óñêëàäíåíü çàõâîðþâàííÿ.

Ðîçðîáëåí³ ìåòîäè ï³äâèùåííÿ êîìïëàºíñó (Lee J.Y.,
1996; Philip S. Wang, 2002; Schroeder K., 2004; Osterberg L.,
2005; Bangalore S., 2007; Kenneth J., 2008; Martha N. Hill,
2010 òà ³í.) çàñíîâàí³ íà íàâ÷àíí³ ïàö³ºíò³â, ïîêðàùåíí³
ñõåìè äîçóâàííÿ ìåäèêàìåíò³â òà îðãàí³çàö³éíèõ çàõîäàõ,
íå âðàõîâóþòü ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé ïàö³ºíò³â ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: ï³äâèùåííÿ êîìïëàºíñó ïðè ë³êó-
âàíí³ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ÷èííèê³â îñîáèñòîñò³ ïàö³ºíòà, ÿê³ âïëèâàþòü íà
ïðèõèëüí³ñòü äî òåðàï³¿ òà ðîçðîáêè çàõîä³â ìåäèêî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ õâîðèõ.

Çàâäàííÿ: âèçíà÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â îñîáè-
ñòîñò³ ïàö³ºíòà, ÿê³ âïëèâàþòü íà êîìïëàºíñ; ðîçðîáêà
ïðèíöèï³â ïîáóäîâè òðåí³íãîâî¿ ïðîãðàìè äëÿ ïàö³ºíò³â ç
àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ äëÿ ï³äâèùåííÿ ïðèõèëüíîñò³
äî ë³êóâàííÿ.

Ìåòîäè: êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íà áåñ³äà, 8-ïóíêòîâà øêàëà
ïðèõèëüíîñò³ äî ë³êóâàííÿ çà Morisky (MMAS) òåñòîâà ìå-

òîäèêà âèçíà÷åííÿ òðèâîæíîñò³ Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà, Ì³íå-
ñîòñüêèé áàãàòîàñïåêòíèé îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê
(ÌÌÐ²), îïèòóâàëüíèê “Ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ”.

Âèñíîâêè. Äîñë³äæåííÿ êîïëàºíñó, ïîøóê ÷èííèê³â, ÿê³
éîãî âèçíà÷àþòü, ðîçðîáêà òà âïðîâàäæåííÿ òðåí³íãîâèõ
ïðîãðàì äëÿ ïàö³ºíò³â º îäíèì ç ñóòòºâèõ ðåçåðâ³â äëÿ ïî-
êðàùåííÿ ïðèõèëüíîñò³ äî òåðàï³¿ òà, â ðåçóëüòàò³, äëÿ ï³äâè-
ùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿.

Summary: Poor adherence is one of the biggest obstacles
in therapeutic control of high blood pressure. The objectives
of this study were to measure adherence to antihypertensive
therapy, investigate the psychological factors associated with
adherence and to create psychocorective program to increase
compliance.

__________________
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Øê³ðí³ çàõâîðþâàííÿ âæå äàâíî âèçíàþòüñÿ òàêèìè,
ùî ìàþòü íåñïðèÿòëèâèé ïñèõîñîö³àëüíèé âïëèâ íà
ïàö³ºíò³â. Ïðîòÿãîì îñòàííüîãî äåñÿòèë³òòÿ, îö³íþâàííÿ
ÿêîñò³ æèòòÿ ïàö³ºíò³â, ïîâ’ÿçàíó ç³ çäîðîâ’ÿì, áóëî âêëþ-
÷åíî â äîñë³äæåííÿ íîâèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ øê³ðíèõ çàõ-
âîðþâàíü.

Õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ øê³ðè, áóëè âèçíàí³ ÿê òàê³, ùî
íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ïàö³ºíòà. ßê³ñòü æèòòÿ, òàêîæ ïðè-
çâîäèòü äî çíà÷íîãî ïñèõ³÷íîãî äèñêîìôîðòó.

Òîìó ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ º íà îñíîâ³ âèçíà-
÷åííÿ ÿêîñòi æèòòÿ äåðìàòîëîãi÷íèõ ïàö³ºíò³â á³ëüø òî÷-
íî âèçíà÷èòè âèðàæåí³ñòü ïñèõîñîìàòè÷íîãî êîìïîíåí-
òà õðîí³÷íîãî äåðìàòîçó ³ ðàö³îíàëüíî îðãàí³çóâàòè
ïðîãðàìó ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó òàêèõ ïàö³ºíò³â.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Iíäåêñ ÿêîñò³ æèòòÿ
(DLQI), áóâ âèêîðèñòàíèé â ðÿä³ äîñë³äæåíü, äåðìàòîëîã-
³÷íèõ çàõâîðþâàíü, âêëþ÷àþ÷è åêçåìó, ïñîð³àç, õðîí³÷íà
³ä³îïàòè÷íà êðîïèâ’ÿíêà, ùîá îö³íèòè íàñë³äêè ë³êóâàííÿ
ó öèõ ãðóï ïàö³ºíò³â. Òàêîæ âèêîðèñòàíî äëÿ âñòàíîâëåí-
íÿ âàæêîñòi êëiíi÷íîãî ïðîòiêàííÿ ïñîðiàçà (³íäåêñ PASI)
òà ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ (Skindex-29)

Ðåçóëüòàòè. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç âçàºìîçâ’ÿçêó âàæêîñò³
ïñîð³àçà (³íäåêñ PASI) òà ïîêàçíèê³â ÿêîñò³ æèòòÿ (Skindex-
29) âèÿâèëè ïîçèòèâíó ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìó êîðåëÿö³þ.
Âñòàíîâëåíî, ùî ÷èì âàæ÷³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè ïñîð³àçà, òèì
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íèæ÷à ÿê³ñòü æèòòÿ. Îñîáëèâî, ÿêùî ïñîð³àòè÷³ åëåìåíòè
çíàõîäÿòüñÿ íà â³äêðèòèõ ä³ëÿíêàõ øê³ðè. Íåãàòèâíèé âïëèâ
íà ÿê³ñòü æèòòÿ ìàº äàâí³ñòü ïñîð³àçà á³ëüøå í³æ 10 ðîêîâ
òà ÷àñòîòà ðåöèäèâ³â 2-3 ðàçè íà ð³ê ÷è á³ëüøå, à òàêîæ
íàÿâí³ñòü ñóá’ºêòèâíèõ ñèìïòîìîâ – ïå÷³ÿ, ñâåðá³æ ³ ò.ä.
Çà íàÿâíîñò³ â êë³í³÷í³é êàðòèí³ õâîðèõ íà ïñîð³àç òðèâîãè
(59%) ÷è äåïðåñ³¿ (61,2%) ÿê³ñòü æèòòÿ çíà÷íî ïîã³ðøó-
âàëîñü.

Îñîáè ç ïñîð³àçîì âèÿâëÿþòü íèçüêó ñàìîîö³íêó ç
ïðèâîäó çîâí³øíîñò³. Ó ïàö³ºíòà ìîæóòü âèíèêàòè òàê³
ñèìïòîìè, ÿê ñâåðá³æ ³ á³ëü äî ò³º¿ ì³ðè, ùî ñòðàæäàþòü
îñíîâí³ ôóíêö³¿ ùîäåííèõ ïðîãóëÿíîê ³ ñíó.

Çíèæåííÿ ñàìîñïðèéíÿòòÿ, íèçüêà ñàìîîö³íêà, íåãà-
òèâíèé îáðàç ò³ëà, íèçüêå ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³ áóëè
â³äçíà÷åí³ ó õâîðèõ ç âèäèìèìè ïîðóøåííÿìè øê³ðè.

Âèñíîâêè: Çàñòîñóâàííÿ äåðìàòîëîã³÷íîãî ³íäåêñó
ÿêîñò³ æèòòÿ äîçâîëÿº á³ëüø òî÷íî âèçíà÷èòè âèðàæåí³ñòü
ïñèõîñîìàòè÷íîãî êîìïîíåíòà õðîí³÷íîãî äåðìàòîçó
³ ðàö³îíàëüíî îðãàí³çóâàòè ïðîãðàìó ïñèõîêîðåêöii.

Summary: The skin and stress connection is very complex
and while some feel a large percentage might be due to
emotional stress other factors can come in to play such as
external factors, genetic factors etc. This is why some who
experience stress do not experience skin conditions.

__________________

ÏÐÎÁËÅÌÀ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÌÎÒÈÂÀÖ²¯
ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎ¯ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ Ó Æ²ÍÎÊ

Ç ÐÎÇËÀÄÀÌÈ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ²

THE RESEARCH PROBLEM OF MOTIVATION
OF SEXUAL BEHAVIOR AT WOMEN WITH

PERSONALITY DISORDERS

Öèõîíÿ Â.Ñ. / V. Tsykhonya

Íàóêîâèé êåð³âíèê: ê.ïñèõ.í, äîö. Êóäð³íà Ò.Ñ.
Êè¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò
³ìåí³ Ò.Ã. Øåâ÷åíêà
Êàôåäðà ïñèõîä³àãíîñòèêè òà êë³í³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
(çàâ. êàô.: ä.ïñèõ.í, ïðîô. Ë.Ô. Áóðëà÷óê)
ì. Êè¿â, Óêðà¿íà

Ïðîáëåìó äîñë³äæåííÿ ìîòèâàö³¿ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³í-
êè ñòàíîâèòü âèîêðåìëåííÿ òàêèõ òèï³â ñåêñóàëüíî¿ ìîòè-
âàö³¿ ó æ³íîê, ÿê³ á ìîãëè ó ïîâí³é ì³ð³ âèñâ³òëèòè òà ðîçêðè-
òè äåô³öèòàðíó ïîòðåáó, ùî ñêëàäàº ï³ä ðóíòÿ ö³º¿
ìîòèâàö³¿. Íå ìåíø âàæëèâèìè ó äàíîìó êîíòåêñò³ º âèÿâ-
ëåííÿ îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé, ð³âíÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî
òà ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó æ³íêè, ÿê³ ïîçíà÷àþòüñÿ íà ôîð-
ìóâàíí³ òèïîâî¿ äëÿ íå¿ ìîòèâàö³¿ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè.

Çàãàëîì, ñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà â ñâî¿é îñíîâ³ ìàº ïðè-
ðîäí³, ³íñòèíêòèâíî îáóìîâëåí³ äæåðåëà. Ó òîé æå ÷àñ
ñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà ëþäèíè âèçíà÷àºòüñÿ ³ ñîö³àëüíèìè
îáñòàâèíàìè. ²íñòèíêòè ó ëþäèíè âèÿâëÿþòüñÿ ó ôîðì³
ïîòÿã³â, ÿê³, ó ñâîþ ÷åðãó, íà åòàï³ óñâ³äîìëåííÿ ïîòðåáè
â³ä÷óâàþòü íà ñîá³ âïëèâ ñîö³àëüíèõ äåòåðì³íàíò.

Ñêëàäí³ñòü ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é ëþäèíè çóìîâëåíà âçàº-
ìîä³ºþ áàãàòüîõ ñïîíóêà÷³â. Ïîñòàíîâêà êîíêðåòíî¿ çàäà÷³,
ùî âèçíà÷àº ìåòó òà ïðîãðàìó ä³é, âèÿâëÿº ð³çíîìàí³òí³
ôîðìè âçàºìîä³¿ ìîòèâ³â. Â îäíèõ âèïàäêàõ âîíè ìîæóòü
çëèâàòèñÿ â îäíå ö³ëå, à â ³íøèõ – ç³øòîâõóâàòèñÿ â êîíôë³êò³,
ÿê íàñë³äîê ïàðàë³çóþ÷è îñîáèñò³ñòü. Ñàìå òîìó âèâ÷åííÿ
ìîòèâàö³éíèõ ïðîöåñ³â º àêòóàëüíèì òà ìàº çä³éñíþâàòèñÿ
ðàçîì ç âèâ÷åííÿì ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³.

Ïðåäìåòîì íàøîãî âèâ÷åííÿ º îñîáëèâîñò³ ìîòèâàö³¿
ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè ó æ³íîê ç ðîçëàäàìè îñîáèñòîñò³,
òîìó âèíèêàº ïîòðåáà çâåðíóòèñü äî äèôåðåíö³þâàííÿ
ðåàëüíèõ òà ³äåàëüíèõ ö³ëåé, àíàë³çó óì³ííÿ àäåêâàòíî îö³-
íþâàòè ñèòóàö³þ, ïðè÷èíè ôîðìóâàííÿ àíîìàëüíèõ ìî-
òèâ³â, ùî º íàñë³äêîì ïåðåòâîðåííÿ “çàñîá³â ó ö³ë³”. Àêòó-
àëüíèì º àíàë³ç îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â ñåêñóàëüíîãî
êîíòàêòó ó æ³íîê ç äàíîãî òèïó ðîçëàäàìè òîùî.

Âàæëèâèì ïèòàííÿì äîñë³äæåííÿ ìîòèâàö³¿ ñåêñóàëü-
íî¿ ïîâåä³íêè ïîñòàº ðîçðîáêà òà ñòàíäàðòèçàö³ÿ àäåêâàò-
íîãî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ.

Summary: This presentation is devoted to the review of
problems which a young scientist meets while researching
motivation of sexual behavior. There were analized the main
approaches to the study of motivation of sexual behavior.
There were overviewed different types of motivation of sexual
behavior and formed further perspectives for development
of this problem.

__________________
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ÓÌÎÂÈ ÏÓÁË²ÊÀÖ²¯

Â “ÓÊÐÀ¯ÍÑÜÊÎÌÓ ÍÀÓÊÎÂÎ-ÌÅÄÈ×ÍÎÌÓ ÌÎËÎÄ²ÆÍÎÌÓ
ÆÓÐÍÀË²“

1. Ñòàòò³ ïóáë³êóþòüñÿ óêðà¿íñüêîþ, àíãë³éñüêîþ òà ðîñ³éñüêîþ ìîâàìè.
2. Â³ê àâòîðà, ïð³çâèùå ÿêîãî ñòî¿òü ïåðøèì, íå ïîâèíåí ïåðåâèùóâàòè 35 ðîê³â.
3. Àâòîðñüêèé îðèã³íàë ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ ïðèì³ðíèê³â, íàäðóêîâàíèõ íà á³ëîìó ïàïåð³ ôîðìàòó À4 íà îäíîìó

áîö³ àðêóøà, òà åëåêòðîííî¿ âåðñ³¿ ìàòåð³àëó íà äèñêåò³ 3,5 äþéìà àáî êîìïàêò-äèñêó, íàáðàíèõ â ðåäàêòîð³ Word for
Windows (áóäü-ÿêî¿ âåðñ³¿) ãàðí³òóðîþ “Times New Roman“, 12 ïóíêò³â, áåç òàáóëÿòîð³â, ÷åðåç ï³âòîðà ³íòåðâàëè, ç
ïîëÿìè ç óñ³õ áîê³â ïî 20 ìì. Ó òåêñò³ òà çàãîëîâêàõ íå ìàº áóòè ñë³â, íàáðàíèõ âåëèêèìè ë³òåðàìè. Äëÿ íàä³éíîñò³
çáåðåæåííÿ ìàòåð³àëó ïðîñèìî ïîäàâàòè äâ³ êîï³¿ ìàòåð³àë³â íà îäíîìó åëåêòðîííîìó íîñ³¿. Äèñêåòó àáî êîìïàêò-
äèñê ïåðåñèëàòè â òâåðäîìó êîíâåðò³.

4. Ñòðóêòóðà îñíîâíîãî òåêñòó ñòàòò³ ìàº â³äïîâ³äàòè çàãàëüíîïðèéíÿò³é ñòðóêòóð³ äëÿ íàóêîâèõ ñòàòåé. Îáñÿã íå
ïîâèíåí ïåðåâèùóâàòè: ñòàòò³ – äî 9 ñ.; îãëÿäó, ïðîáëåìíî¿ ñòàòò³ – äî 12 ñ.; êîðîòêî¿ ³íôîðìàö³¿ – äî 3 ñ. Óâàãà!
Ïèòàííÿ ïðî ïóáë³êàö³þ â æóðíàë³ âåëèêî¿ çà îáñÿãîì ³íôîðìàö³¿ âèð³øóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî, ÿêùî, íà äóìêó ðåäêî-
ëåã³¿, âîíà ñòàíîâèòü îñîáëèâèé ³íòåðåñ äëÿ ÷èòà÷³â.

5. Ñòàòò³, ùî ì³ñòÿòü ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü, ó òîìó ÷èñë³ äèñåðòàö³éíèõ, ñêëàäàþòüñÿ ç
òàêèõ ðîçä³ë³â: “Âñòóï“, “Ìåòà ðîáîòè“, “Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè“, “Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ“, “Âèñíîâêè“. Ö³ ïóáë³êàö³¿
ìàþòü âêëþ÷àòè òàê³ íåîáõ³äí³ åëåìåíòè: ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó âèãëÿä³ òà ¿¿ çâ’ÿçîê ³ç âàæëèâèìè
íàóêîâèìè ÷è ïðàêòè÷íèìè çàâäàííÿìè; àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é, â ÿêèõ çàïî÷àòêîâàíî ðîçâ’ÿçàííÿ
äàíî¿ ïðîáëåìè ³ íà ÿê³ ñïèðàºòüñÿ àâòîð, âèä³ëåííÿ íåðîçâ’ÿçàíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè, êîòðèì
ïðèñâÿ÷óºòüñÿ çàçíà÷åíà ñòàòòÿ; ôîðìóëþâàííÿ ö³ëåé ñòàòò³; âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ ç ïîâíèì
îá ðóíòóâàííÿì îòðèìàíèõ íàóêîâèõ ðåçóëüòàò³â; âèñíîâêè ç öüîãî äîñë³äæåííÿ ³ ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê
ó äàíîìó íàïðÿìêó.

6. Ðåçþìå ìàº äîïîâíþâàòè ìîâó òåêñòó ñòàòò³ (íàïðèêëàä, ÿêùî ñòàòòÿ íàïèñàíà óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ, òî ðåçþìå
ìàº áóòè ðîñ³éñüêîþ òà àíãë³éñüêîþ ìîâàìè), ïåðåêëàä ìàº áóòè ÿê³ñíèé ³ òî÷íèé.

7. Íà 1-é ñòîð³íö³ òåêñòó çàçíà÷àþòü: 1) ³íäåêñ ÓÄÊ òà íàçâó ñòàòò³; 2) ïð³çâèùà òà ³í³ö³àëè àâòîð³â; 3) óñòàíîâó, äå
ïðàöþþòü àâòîðè, ì³ñòî, êðà¿íó (äëÿ ³íîçåìö³â); 4) êëþ÷îâ³ ñëîâà – 5 – 10 ñë³â ÷è ñëîâîñïîëó÷åíü, ùî ðîçêðèâàþòü
çì³ñò ñòàòò³.

8. Íà îñòàíí³é ñòîð³íö³ òåêñòó âì³ùóþòü: 1) âëàñíîðó÷í³ ï³äïèñè âñ³õ àâòîð³â; 2) ïå÷àòêó òà ï³äïèñ â³äïîâ³äàëüíî¿
îñîáè óñòàíîâè, â³ä ÿêî¿ ïîäàºòüñÿ ìàòåð³àë; 3) ïð³çâèùå, ³ì’ÿ òà ïî áàòüêîâ³, ïîøòîâó àäðåñó, íîìåðè òåëåôîí³â
(ñëóæáîâèé òà äîìàøí³é) àâòîðà, ç ÿêèì ðåäàêö³ÿ ìàº ñï³ëêóâàòèñÿ.

9. Òàáëèö³ ìàþòü áóòè âèêîíàí³ ãàðí³òóðîþ “Times New Roman“, 10 ïóíêò³â, áåç ñëóæáîâèõ ñèìâîë³â óñåðåäèí³.
Ïóáë³êàö³¿, ùî ì³ñòÿòü òàáëèö³, âèêîíàí³ çà äîïîìîãîþ òàáóëÿòîðà, ðîçãëÿäàòèñÿ íå áóäóòü. Íàçâè ïðåïàðàò³â ñë³ä
ïîäàâàòè ç ìàëî¿ ë³òåðè.

10. Óñ³ âåëè÷èíè íàâîäÿòüñÿ â îäèíèöÿõ CI.
11. Ñïèñîê ë³òåðàòóðè îôîðìëÿºòüñÿ íà îêðåìèõ ñòîð³íêàõ. Äæåðåëà ïîäàþòüñÿ â àëôàâ³òíîìó ïîðÿäêó (³íî-

çåìí³ – îêðåìî) àáî çà ïîðÿäêîì öèòóâàííÿ ó òåêñò³. ¯õ çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 50, ïðè öüîìó
50% ç íèõ ìàþòü áóòè ìåíø í³æ ï’ÿòèð³÷íî¿ äàâíîñò³. Ïîñèëàííÿ â òåêñò³ çàçíà÷àþòüñÿ öèôðàìè â êâàäðàòíèõ
äóæêàõ (íàïðèêëàä: [7]). Ïîðÿäîê îôîðìëåííÿ ìàº â³äïîâ³äàòè ÄÑÒÓ 7.1:2006 “Ñèñòåìà ñòàíäàðò³â ç ³íôîðìàö³¿,
á³áë³îòå÷íî¿ òà âèäàâíè÷î¿ ñïðàâè. Á³áë³îãðàô³÷íèé çàïèñ. Á³áë³îãðàô³÷íèé îïèñ. Çàãàëüí³ âèìîãè òà ïðàâèëà ñêëà-
äàííÿ“.

12. Ñòàòòÿ ïîâèííà ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ðåöåíç³ºþ ôàõ³âöÿ â³äïîâ³äíîãî ïðîô³ëþ, ÿê ïðàâèëî, äîêòîðà íàóê òà
íàïðàâëåííÿì äî äðóêó, çàâ³ðåíèìè ïå÷àòêîþ óñòàíîâè, â ÿê³é âèêîíàíî ðîáîòó.

13. Àâòîðè íåñóòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà íàóêîâå òà ë³òåðàòóðíå ðåäàãóâàííÿ ïîäàíîãî ìàòåð³àëó, öèòàò òà ïîñè-
ëàíü, àëå ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà ñîáîþ ïðàâî íà âëàñíå ðåäàãóâàííÿ ñòàòò³ ÷è â³äìîâó àâòîðîâ³ â ïóáë³êàö³¿, ÿêùî
ïîäàíèé ìàòåð³àë íå â³äïîâ³äàº çà ôîðìîþ àáî çì³ñòîì çãàäàíèì âèùå âèìîãàì.

14. Ìàòåð³àëè, ùî íå â³äïîâ³äàþòü íàâåäåíèì ñòàíäàðòàì ïóáë³êàö³é ó æóðíàë³, ðåäàêö³ºþ íå ðîçãëÿäàòèìóòüñÿ
òà íå ïîâåðòàòèìóòüñÿ.

15. Äèñêåòè, ðóêîïèñè, ìàëþíêè, ôîòîãðàô³¿ òà ³íø³ ìàòåð³àëè, íàä³ñëàí³ â ðåäàêö³þ, íå ïîâåðòàþòüñÿ.


