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Резюме. Вступ. У сучасному світі, де медицина постійно розвивається та набуває нових форм і тех-
нологій, підготовка медичних спеціалістів стає все більш складною та потребує впровадження іннова-
ційних методів навчання. Однією з таких інновацій є використання віртуальної реальності (VR) в медич-
ній освіті. 

Мета дослідження. Проаналізувати вплив віртуальної реальності на навчальний процес і підготовку 
студентів у вищих медичних університетах за даними літератури. 

Матеріали та методи. Опрацювання літературних джерел по висвітленню поняття «віртуальна ре-
альність» у навчальному процесі; систематизація переваг та недоліків застосування VR в медичній осві-
ті; визначення ступеню впливу VR на навчальний процес і підготовку студентів. 

Результати досліджень. У результаті проведеного аналізу літератури отримано дані про переваги 
та недоліки використання VR в медичній освіті, розкрито вплив VR на навчальний процес студентів-
медиків. Встановлено, що використання технологій доповненої та віртуальної реальності дають змогу 
опановувати елементарні хірургічні маніпуляції лікарям з різною спеціалізацією, що є надзвичайно важ-
ливо, адже, як приклад, майбутні сімейні лікарні не проходять професійну хірургічну практику. Викорис-
тання VR дозволяє візуалізувати всю складність ділянки, яку потрібно оперувати та надає можливість 
повторити процес стільки разів, скільки потрібно, що неможливо провести в реальних умовах. Накопиче-
ний досвід дозволяє стверджувати, що симулятори VR повинні мати стандарти якості, щоб бути придат-
ними для цілей медичної освіти. Однак, навіть якщо ці стандарти будуть дотримані, ефективність такого 
способу навчання, як і класичних методик викладання, в першу чергу залежить від мотивації студентів. 

Висновки. Використання VR в медичній освіті має великий потенціал для поліпшення навчального 
процесу й підготовки студентів. Вона забезпечує імерсивний досвід, який дозволяє студентам відчува-
ти себе в реальному клінічному середовищі. Віртуальна анатомія, фізіологія й практичні навички стають 
доступними для набуття й удосконалення без реальних клінічних ризиків. Студенти краще розуміють і 
запам’ятовують матеріал, напрацьовують вміння приймати правильні рішення. 

Ключові слова: віртуальна реальність, інноваційні методи навчання, інтерактивні технології, ме-
дична освіта, навчальний процес, навчання з зануренням. 

Implementation of virtual reality in medical education: inϐluence on the educational process and 
training of students

Krasnova A.A., Derbak M.A., Sitkar A.D.

Abstract. Introduction. In the modern world, where medicine is constantly developing and acquiring new 
forms and technologies, the training of medical specialists is becoming more and more complex and requires the 
introduction of innovative teaching methods. One such innovation is the use of virtual reality (VR) in medical 
education. 

Aim. To analyze the impact of virtual reality on the educational process and training of students in higher 
medical universities according to the literature. 

Materials and methods. Analysis of literary sources on the study of the concept of “virtual reality” in the edu-
cational process; systematization of advantages and disadvantages of using VR in medical education; determina-
tion of the degree of inϐluence of VR on the educational process and training of students. 

Results. As a result of the literature analysis, data were obtained on the advantages and disadvantages of us-
ing VR in medical education, and the impact of VR on the educational process of medical students was revealed. 
It has been established that the use of augmented and virtual reality technologies allows doctors with different 
specializations to master basic surgical manipulations, which is extremely important, because, as an example, 
future family hospitals do not undergo professional surgical practice. The use of VR allows you to visualize the 
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complexity of the area to be operated on and allows you to repeat the process as many times as you need, which 
is impossible to do in real conditions. Accumulated experience suggests that VR simulators must have quality 
standards to be suitable for medical education purposes. However, even if these standards are met, the effective-
ness of this method of learning, like classical teaching methods, primarily depends on the motivation of students.

Conclusions. The use of VR in medical education has great potential for improving the educational process 
and training students. It provides an immersive experience that allows students to feel like they are in a real 
clinical environment. Virtual anatomy, physiology and practical skills become available to acquire and improve 
without real clinical risks. Students understand and remember the material better, develop the ability to make 
the right decisions.

Key words: virtual reality, innovative studying methods, interactive technologies, medical education, educa-
tional process, immersive learning.

Вступ
Медична освіта є однією з найважливі-

ших сфер навчання, оскільки від неї залежить 
якість і безпека майбутнього медичного об-
слуговування пацієнтів. Розвиток техноло-
гій і наукових досягнень в медицині ставить 
перед сучасними студентами медичних ВУ-
Зів завдання обов’язкового оволодіння нови-
ми навичками й знаннями. Одним із варіан-
тів вдосконалення медичної освіти й підго-
товки студентів є використання інноваційних 
технологій. Віртуальна реальність (VR) – ін-
новаційна технологія, що поступово впрова-
джується в медичну освіту та практику і від-
криває нові можливості для покращення на-
вчальних процесів і підготовки студентів. 

Мета дослідження
Проаналізувати вплив віртуальної реаль-

ності на навчальний процес і підготовку сту-
дентів у вищих медичних університетах за да-
ними літератури. 

Матеріали та методи
Опрацювання літературних джерел по ви-

світленню поняття «віртуальна реальність» у 
навчальному процесі; систематизація переваг 
та недоліків застосування VR в медичній осві-
ті; визначення ступеню впливу VR на навчаль-
ний процес і підготовку студентів. Об’єктом 
вивчення являється навчальний процес у ме-
дичних закладах освіти, в межах якого засто-
совується VR. Предмет дослідження – теоре-
тичні й практичні аспекти використання VR в 
медичних закладах освіти. 

Результати досліджень
Сьогодні впровадження нових технологій 

в процес навчання є невід’ємною частиною 
стратегії підвищення якості будь якої освіти. 
В сучасних закладах вищої освіти переважно 
використовуються традиційні підходи до на-
вчання, які передбачають викладання мате-

ріалу, його опрацювання студентами й оцін-
ку їхніх знань. У практичних галузях особли-
во важливим є вдосконалення навичок за до-
помогою практики, роботи з методиками й 
здобуття відповідного досвіду. Наприклад, в 
медичній освіті важливі практичні заняття 
й стажування, оскільки якість їхнього прове-
дення і їхня кількість суттєво впливають на 
кваліфікацію майбутніх фахівців. Для ефек-
тивного викладання базових медичних дис-
циплін, як от «Анатомія людини», «Фізіоло-
гія» й «Патофізіологія», необхідна пряма де-
монстрація людського матеріалу. Навіть наяв-
ність найкращих підручників, посібників і на-
вчальних відеоматеріалів не гарантує опти-
мального засвоєння знань [1]. 

Автори Кудря та ін. (2020) вважають, що 
віртуальна реальність – це технологічно ство-
рена імітація реального середовища, яка дає 
користувачам відчуття присутності в ній. 
Вона може містити 3D-зображення, звук, імі-
тувати відчуття дотику та інші сенсорні вра-
ження, що дозволяють взаємодіяти з цим вір-
туальним світом. VR використовується в різ-
них галузях, включно з розвагами, освітою, 
медициною, наукою й багатьма іншими, і має 
на меті створення імерсивного досвіду [2]. 

На думку Ковальчук (2023), віртуаль-
на реальність – це використання програмно-
го забезпечення для створення імерсивного 
середовища. На відміну від звичайних інтер-
фейсів з екранами, у VR візуалізація здійсню-
ється за допомогою спеціального дисплею у 
формі шолому (HMD) і спеціальних сенсорів 
(маніпулятори, рукавиці, стилуси), які дозво-
ляють користувачу взаємодіяти з оточенням, 
віртуальними персонажами й об’єктами, наче 
б вони були реальними. 

Накопичений досвід дозволяє стверджу-
вати, що симулятори VR повинні мати стан-
дарти якості, щоб бути придатними для ці-
лей медичної освіти. Однак, навіть якщо ці 
стандарти будуть дотримані, ефективність 
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такого способу навчання, як і класичних ме-
тодик викладання в першу чергу залежить 
від мотивації студентів. Використання но-
вітніх і незвичних (але одночасно надсучас-
них) технологій, можливість попрацювати в 
цифровому просторі також можуть слугува-
ти додатковим стимулом мотивації студен-
тів при набутті цифрових компетентностей. 
Існує ряд опублікованих досліджень, які на-
магаються перевірити тренажери віртуаль-
ної та доповненої реальності в конкретних 
навчальних закладах (що стосуються різних 
галузей медицини та етапів навчання) з ме-
тою вивчення їх обґрунтованості, перене-
сення отриманих навичок у реальні ситуації, 
криві здатності навчатися та період утри-
мання навичок [3–8]. Показано, що VR є адек-
ватним для засвоєння практичних навичок 
з лапароскопічної хірургії, нейрохірургії, ви-
вчення методів катетеризації та ендоскопіч-
них процедур [9].

Використання технологій доповненої та 
віртуальної реальності дають змогу опанову-
вати елементарні хірургічні маніпуляції ліка-
рям з різною спеціалізацією, що є надзвичай-
но важливо, адже, як приклад, майбутні сі-
мейні лікарні не проходять професійну хірур-
гічну практику. В той же час, студенти, які ба-
жають в подальшому обирати спеціальності, 
в основі яких лежать маніпуляції (оператив-
ні втручання, проведення обстежень – коло-

носкопія, гінекологічне обстеження тощо), за 
допомогою симуляцій швидше навчаються та 
вдосконалюють свої навички, знижуючи ри-
зики ускладнень пов’язані з недосвідченіс-
тю лікаря-інтерна. Використання VR дозво-
ляє візуалізувати всю складність ділянки, яку 
потрібно оперувати та надає можливість по-
вторити процес стільки разів, скільки потріб-
но, що неможливо провести в реальних умо-
вах [10]. В дослідженні Seymour та ін. за учас-
ті 16 лікарів-хірургів було показано, що лікарі, 
які проходили навчання з використанням ме-
тодик VR, виконують операції на 29% швид-
ше, ніж ті, хто використовували традиційні 
методи [11]. Отже, сучасні навчальні техно-
логії можуть запропонувати безпечну, ефек-
тивну та вигідну навчальну програму саме за-
вдяки впровадженню віртуальної і доповне-
ної реальності [12, 13]. VR – це використан-
ня програмного забезпечення для створення 
симуляції оточення. На відміну від традицій-
них користувальницьких інтерфейсів з екра-
нами, візуалізація у VR здійснюється за допо-
могою спеціального дисплея у формі шолома 
(HMD) та певних датчиків (маніпулятори, ру-
кавиці, стилуси), які дозволяють користувачу 
взаємодіяти з оточенням і віртуальними пер-
сонажами та об’єктами як із реальними [14]. В 
таблиці 1 перелічено переваги й недоліки ви-
користання віртуальної реальності в медич-
ній освіті. 

Таблиця 1
Переваги й недоліки використання віртуальної реальності в медичній освіті

№ Переваги Недоліки

1 Отримання імерсивного досвіду. VR надає 
студентам-медикам можливість імерсивно вза-
ємодіяти з віртуальними середовищами, які імі-
тують різні клінічні сценарії. Такий досвід спри-
яє глибокому засвоєнню матеріалу й формує 
практичні навички. 

Вартість обладнання. Для впровадження, ство-
рення й використання VR-середовищ потрібне 
спеціалізоване обладнання, яке може бути до-
сить витратним, що знижує його доступність 
для багатьох навчальних закладів. 

2 Поширення доступу. За допомогою VR студенти 
можуть навчатися віддалено, використовуючи 
віртуальний доступ до клінічних ситуацій. 

Підготовка викладачів. Викладачам необхідно 
навчатися використовувати VR-технології й роз-
робляти відповідні навчальні матеріали, що сут-
тєво ускладнить освітній процес. 

3 Безпека. VR дозволяє створити серйозні клінічні 
сценарії без реальної загрози для пацієнтів. Сту-
денти можуть вправлятися без ризику помили-
тися й завдати шкоди пацієнтам. 

Потреба контенту. Розробка високоякісного VR-
контенту може бути витратною з огляду на час і 
ресурси, які потрібні для цього. 

4 Інтерактивність. Студенти мають змогу взаємо-
діяти з віртуальними пацієнтами, виконувати 
процедури й спостерігати за реакцією. Інтерак-
тивність розвиває практичні навички й уміння 
розв’язувати клінічні ситуації. 

Деякі користувачі під час користування VR мо-
жуть відчувати дискомфорт, головний біль або 
запаморочення. 
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5 Мультидисциплінарність. VR може об’єднувати 
студентів з різних медичних спеціальностей для 
спільного навчання й співпраці над клінічними 
сценаріями. 

Обмеженість фізичної взаємодії. У віртуальному 
середовищі фізичний контакт обмежений, що 
здатне спричиняти проблеми вивчення деяких 
медичних процедур, де фізичний контакт є важ-
ливим. 

6 Ефективність. Дослідження показують, що вико-
ристання VR в медичній освіті підвищує рівень 
засвоєння матеріалу й покращує підготовку сту-
дентів. 

Залежність від технології. Викладання з вико-
ристанням VR-технологій може ускладнюва-
тися технічними проблемами, поломками об-
ладнання чи відсутністю стабільного інтернет-
з’єднання. 

7 Можливості відновлення. VR дозволяє студен-
там удосконалювати виконання процедур без 
обмежень часу й кількості повторень. 

Етичні питання. Використання VR у медичній 
освіті може зіштовхнутися з етичними питання-
ми, особливо в контексті імітації клінічних сце-
наріїв з пацієнтами. 

8 Збільшення мотивації. Ігровий аспект VR збіль-
шить мотивацію студентів до навчання й прак-
тичних вправ. 

Необхідність постійного оновлення. Технології 
VR швидко розвиваються, а тому навчальні про-
грами й обладнання потребуватимуть постійно-
го оновлення. 

Примітка: джерело – власна розробка авторів на основі аналізу (Pottle та ін. 2019; Аветіков 
та ін. 2019; Камінський та ін. 2023; Ковальчук та ін. 2020) [1, 13, 15, 16].

Продовження табл. 1

Отже, можна стверджувати, що викорис-
тання технологій VR у медичній освіті підви-
щує мотивацію й покращує цифрові навички 
учасників освітнього процесу, поєднує теоре-
тичні й практичні знання, розширює методо-
логічні можливості викладачів, знімає етич-
ні обмеження в дослідженнях, оптимізує на-
вчальний процес і зменшує витрати на мате-
ріальне забезпечення в довгостроковій пер-
спективі. 

Висновки
Використання віртуальної реальності в 

медичній освіті має великий потенціал для 
поліпшення навчального процесу й підготов-
ки студентів. Вона забезпечує імерсивний до-

свід, який дозволяє студентам відчувати себе 
в реальному клінічному середовищі. Вірту-
альна анатомія, фізіологія й практичні нави-
чки стають доступними для набуття й удоско-
налення без реальних клінічних ризиків. Сту-
денти краще розуміють і запам’ятовують ма-
теріал, напрацьовують вміння приймати пра-
вильні рішення. Незважаючи на багато пере-
ваг, використання VR вимагає великих інвес-
тицій в обладнання й розробку віртуальних 
середовищ. Загалом впровадження віртуаль-
них технологій у медичну освіту відкриває 
нові можливості для покращення навчально-
го процесу й підготовки кваліфікованих ме-
дичних фахівців, які готові до реальної клініч-
ної практики й викликів медичного сектора.
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