2005; Asero R., 2002; Heinzerling L. M., Burbach G. J., Edenharter G.et al., 2009).

AnepriuHa peakilis Ha MHJIOK Oepesn. [Tuinok — 1e Mmopomiok, Mo CKIAAAEThCS 3 MUIKOBUX
3epeH. CaMm 1o co0i MWIOK HE € ajepreHHuM (smoH. ekcriept Kemsi). AynepreHHUMHU € O1TKOBI
KOMIIOHEHTH, SIKi BiH BHITyCKae. BHWITycKy alepreHiB CHpUSIOTH (AKTOpU HABKOJIHUIIHBOTO
CepelloBUIA K MPHUPOAHI, TaK 1 aHTPOIOTCHHI. 3a0pyIHEHHs TOBITPS MOXKE 3MIHUTH QJICPreHH
MUKy Oepe3u, 0 POOUTH MOTO OB MOTYKHHUM.

VY mpupoai MoK 3a3BHYail ocija€ Ha MPUKHMOYKAaX KBITIB, MPOTE TPAIUISETHCSA TaK, IO
3aMiCTh KBITKH MWJIOK MOTPAIUISIE HA CIIM30BY OOOJOHKY HOCA JHOAWHHU. ONUHUBIIACH Y BOJIOTOMY
CepEe/IOBUINI, TAaKOMY SIK CIIM30Ba OOOJIOHKA JMXaJbHOI CHUCTEMHM, MNWIOK Timparyerbes. lle
MIPU3BOJIUTH 10 BUBUIbHEHHS OLKIB, HIOM MUJIOK 3HAXOMUBCs Ha pibli Marouku (CaBuenko A.Jl.,
2021).

TexHorenHi 3a0pyAHIOBaYl MOBITPS BUKJIMKAIOTH MOLIKOKEHHS MUJIKY, HOTO aHTUTEHIB, a
3a0pyIHEHUN MWIOK 1HAYKY€E HUTOTOKCHYHI peakiii, ceHcuOiTi3alio, MiJIBUIYE PEaKTHBHICTb
CIIM30BOi OOOJOHKM HOca i OpoHXiB. I3 aHTpomoreHHUX (axTopiB Ais YKpaiHH BiirparoTh poJib
panianiiiHuii BIUIMB HAa POCIWHH 1 3a0pyqHEHHS paJioOHYKJIiZaMH TOBITPS BHACTIIOK aBapii Ha
YAEC (Anemmna P.M., 2006).

Otxe, MONIHO3 BUHUKAE B JIOJICH, SKI MaloTh CXWIBHICTH A0 aneprii. Ha BHHUKHEHHS
MOJIIHO3Y BIUIMBAE HE JIMINE BUJ YM CK30THUYHICTh OCpEe3H, a i HABKOJIMIIHE CEPEIOBHIIE 1 BILIUB
TEeXHOTEHHUX 4YMHHUKIB. [Ipobnema moniHo3y € mommpeHo. Sk Ha Tepuropii Ykpainu, Tak i 3a ii

KOpAOHaMU.

TPO®OJIOTTYHUM CTATYC XBOPUX HA XPOHIYHHUI I'EINATHUT C
TA PIBEHb IIUHKY, MIJII i CEJIEHY
A.JI. Cimkap
JIBH3 "Yaceopoocvruii hayionanvhuii ynisepcumem'"
Kageopa ¢paxynememcoroi mepanii

Hayxosuii kepignux: 0.meo.H., npoghecop M. A. Jlepbax
Beryn. Ilonag 71 muma momeit, abo Omusbko 1% HacenmeHHsI CBITY 1H(IKOBaHI BipycoM
renaruty C. OCHOBHOIO KJIiHIYHOIO (Gopmoro naHoi iHdekmii € xponiunuii rematut C (XI'C), mo
dbopmyeThes B cepennbomy y 70% xBopux. 3aXBOprOBaHHS MediHKH, 30kpema XI'C, BIUTMBAaOTh Ha
TpaBJICHHS, 3ACBOEHHSI, JICTIOHYBaHHA Ta MeTa00Ji3M MOKUBHUX PEUOBHH, 1[0 MOXE MPU3BECTH J10
nedinuTy BITaMiHIB 1 MIKpOEJIIEMEHTIB Ta OULIKOBO-€HEepreTu4yHoi HemoctatHocTi. [lopymieHHs

0OMiHY pedoBHH, 3yMOBJeHe XpoHiuHNM niepedirom HCV-indexii, BKatovae 1 3MiHU B MeTab0T13Mi
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TaKuX MIKpOelIeMeHTIB sk HMuHK (Zn), miab (Cu) 1 ceneH (Se), OCKiIbKH iX OCHOBHUN OOMIH
BiJIOYBAETHCSI caMe B MEUIiHIN. 3arajioM JOCIIHKCHHS MOKa3yroTh, mo npu XI'C BuHuKae nedimur
Zn, mo moxe Oytu HachigkoMm omocepenkoBaHoi HCV miToxonapianbHOi nTuchyHKINNI, a TaKox
¢i0po3y TMeYiHKM, SKHM BKJIIOYAE PI3HI MEXaHI3MH, 30KpeMa TiloadbOyMiHEMII0, MOPTaIbHY
TIIepPTEeH3110 13 3HIKEHHAM a0copOrii Zn yIIKOMKEHOK CIM30BOI0 KHIIEYHUKA Ta 30UIBIICHHIM
Horo eKckpelii 3 ceuero uepe3 MOPTOCUCTEMHUH IIYHT, Ta 3MEHUICHHS KUTBKOCTI (PyHKIIOHYIOUNX
rermaronutiB. Y mamieHTiB 13 XI'C Ha pi3HUX CTaAisIX 3aXBOPIOBaHHS MOPYIIyeThes MeTtabomizm Cu,
1110, 3a3BUYal, MPU3BOAUTH 110 MiABUILIECHHS Horo piBHA B KpoBi. HCV-iH(dekIis Takox 1mMoB’s3aHa 3
HU3BKUM pIBHEM AaHTHOKCHUIAHTIB, BKJIIOYAIOYM Se, Ta MiABUIICHUM pIBHEM OKHCIIOBAJIBLHOTO
ctpecy. [lopymieHHss roMeocTa3dy JaHUX MIKPOEIEMEHTIB Moxke mocwioBaru perutikamiro HCV i
¢$106po3 MeUyiHKM Ta 3HIKYBATH €(PEeKTHUBHICTh MPOTUBIPYCHOI Teparlii, 10 1 3yMOBIIIOE aKTyaJbHICTh
JOCIIHKEHHS PIBHIB JaHUX MIKPOEIEMEHTIB Y TAKHX XBOPHX.

Meta nocaigxennsi. OiHUTH BMICT MikpoeneMmeHnTiB Zn, Cu Tta Se B cupoOBarili KpoBi y
xBopux Ha XI'C 3aj1e:KHO BiJl TPO(DOIOTIYHOTO CTATYCY.

Marepiaau Ta meroau. I[1ig ciocTepexeHHSAM 3HAXOAUINCH 62 Mali€HTH 3 BepU(iKOBAaHUM
miarHozom XI'C y sxux y cupoBarmi KpoBi Bu3Hauanu piBeHb Zn, Cu Tta Se. OuiHKY
TpoOIOTiYHOrO cTarycy npoBoAuiu 3a inaexkcoM Macu Tina (IMT). Koutponsny rpymy ckianu 30
MIPAKTUYHO 3710pOBUX 0¢i0. CTaTUCTUYHMIA aHaJIi3 BUKOHAIM Y TIporpami jamovi 1.6.

Pesyabratu. Cepen xsopux Ha XI'C 30,6% manu HOpManbHy Macy Tina, 45,2% — HaaMipHy
Macy Tina ta 24,2% — oxupinas. Yactka xBopux Ha XI'C, y sKux piBeHb Zn CHPOBATKH KpOBi OyB
HUK4Ye HOpMHU, cTaHoBuia 19,4% (12/62) 3 naitnmxuum nokaznukom 0,405 mr/a. PiBenb Zn OyB
CTaTUCTUYHO BiporiaHo MeHumui y xBopux Ha XI'C, y mopiBHsHHI 13 3m0poBumu (0,649 (0,569;
0,739) mr/n mporu 0,720 (0,645; 0,835) mr/m; p=0,022). V xBopux Ha XI'C cepenni piBHi
MIKpPOEJIEMEHTIB SIK Yy 4YOJOBIKIB, TaK 1 B JKIHOK 3HAaXOAWJHMCh Maibke Ha OIHOMY DpiBHI M
CTaTUCTUYHO BIPOTiAHO HE BIApi3HsUUCH (p>0,05). Ta He KopenmoBalIM 3 BIKOM y 000X Tpymax
(p>0,05). ¥V xBopux Ha XI'C 3HaiineHo cnaOkuii cTymiHb HeratuBHOi kopemsuii (p=—0,271,
p=0,033) mix piBHAMH Zn Ta Cu, OfHaK PiBHI JOCIIPKYBAaHUX MIKPOEJIEMEHTIB HE 3aJIeXalu Bij
TpodooriuHoro crarycy. CepenHe 3HaueHHs chiBBigHomeHHs Cu/Zn y rpymi XBOpuUX Oyio
CTAaTHUCTUYHO BIPOT1THO BUIIUM MOPIBHAHO 13 310poBuMH (p=0,002).

BucHoBku. Beranosineno, mo y xBopux Ha XI'C piBHi Zn, Cu Ta Se cupoBaTku KpoBi He
3anexxarb Bif ctari Ta IMT, a Takox BiZICYTHS iX KOpeJsiis 3 BikoM. BonHouac, y xBopux Ha XI'C
PEECTPYIOTHCSI CTAaTUCTHYHO BIPOTIIHO HIDKY1 PIBHI Zn CHPOBarkM KpOBI y TIOPIBHSAHHI 13
3nopoBuMu. lle Bkasye Ha HiMoBipHMI BruMB XpoHiuHoi HCV-iHdexnii Ha BMICT Zn y CHpOBATIii

KpOBi, ITO CTBOPIOE NICPEAYMOBH IJId IMOAAJIBIINX I[OCJ'Ii,Z[)KCHB.
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