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Актуальні проблеми психолого-педагогічного супроводу та розвитку 

суб’єктів спортивної діяльності: Матеріали VII Всеукраїнської наукової 

електронної конференції з міжнародною участю (м. Київ, 29 жовтня 2024 р.) / 

Відповід. ред.: Т. М. Булгакова. – Київ, 2024. – 174с. 

 
 

 

Збірник містить тези учасників VII Всеукраїнської наукової електронної 

конференції з міжнародною участю «Актуальні проблеми психолого-педагогічного 

супроводу та розвитку суб’єктів спортивної діяльності» (29 жовтня 2024 р.). Матеріали 

розкривають результати досліджень студентів-початківців та науковців у сфері 
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напрями: актуальні напрями психологічного забезпечення та супроводу в фізичному 

вихованні і спорті, педагогічні аспекти підготовки та розвитку суб’єктів спортивної 

діяльності, рухова активність, психолого-педагогічні аспекти формування здорового 

способу життя, проблеми дистанційного навчання та розвиток фізичної культури в 

умовах воєнного стану. 

Матеріали збірника призначено для здобувачів першого (бакалаврського), 

другого (магістерського), третього (освітньо-наукового) рівня вищої освіти, молодих 

вчених, науковців і практиків, які цікавляться проблематикою психолого-

педагогічного супроводу суб’єктів спортивної діяльності. 
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МОТИВАЦІЯ НАВЧАННЯ СТУДЕНТІВ  

ФАКУЛЬТЕТУ ЗДОРОВ’Я ТА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ (2020-2023) 

 

Староста Володимир 

ДВНЗ «Ужгородський національний університет»,  

м. Ужгород, Україна 

 

Актуальність дослідження. Однією з важливих умов підготовки сучасних фахівців у 

вищій школі є розвиток мотивації навчальної діяльності студентів, яка  сприяє формуванню 

професійної мотивації, ставленню до майбутньої професії тощо. Водночас, автори S. Edgar et 

al. (2019) зазначають [3, c. 1], що мотивації студентів до навчання не надається важливого 

значення, хоча даний чинник впливає на успішність та бажання студентів навчатись в 

університеті.  

Світова пандемія Covid-19, воєнний стан в Україні суттєво вплинули на організацію 

освітнього процесу. Дистанційне та змішане навчання набуло поширення у закладах вищої 

освіти. У праці [1] нами проведено на початку пандемії Covid-19 дослідження мотивації 

навчання студентів Ужгородського національного університету; порівняно показники 

мотивації навчання (внутрішня мотивація, зовнішня позитивна мотивація, зовнішня негативна 

мотивація). Більшість студентів (80-84%) різних років навчання бакалаврату та магістратури 

мають оптимальні мотиваційні комплекси, а саме: переважає внутрішня мотивація, зовнішня 

позитивна мотивація, або їх значення однакові, але більші, ніж зовнішня негативна мотивація. 

Також встановлено в [2], що для студентів, аспірантів, викладачів характерне зростання 

мотивації діяльності (навчання/викладання) у напрямку дистанційне → змішане → традиційне 

аудиторне навчання.  

Дане повідомлення спрямоване на продовження згаданих досліджень [1; 2] у контексті 

виявлення поглядів студентів на прикладі Державного вищого навчального закладу 

«Ужгородський національний університет» (далі УжНУ), зокрема, факультету здоров’я та 

фізичного виховання (далі ФЗФВ) щодо мотивації навчання упродовж 2020-2023 рр. 

Результати дослідження. Під час емпіричного дослідження до анонімного онлайн 

опитування з використанням Google Forms у 2020-2023 рр. долучились 2897 студентів 

двадцяти факультетів УжНУ, серед яких 91 студент факультету здоров’я та фізичного 

виховання. Проаналізуємо результати опитування онлайн анкети, на основі чого визначали 

внутрішню мотивацію, зовнішню позитивну та зовнішню негативну мотивацію навчання за 

п’ятибальною шкалою: від 1 (низький рівень) до 5 (високий/максимальний). Для опрацювання 

результатів опитування використано комп’ютерну програму IBM SPSS Statistics 23. У табл. 1 

представлено отримані результати опитування студентів ФЗФВ, а також для порівняння в 

цілому по УжНУ.  

 

 

Таблиця 1.  

Деякі статистичні характеристики проведеного дослідження 

 

Респонденти Вид мотивації Середнє Число 

респондентів 

Стандартне 

відхилення 

ФЗФВ 
ВМ 

3,940 91 1,1875 

УжНУ 3,962 2897 1,1011 

ФЗФВ 
ЗПМ 

3,531 91 1,0784 

УжНУ 3,602 2897 1,0157 

ФЗФВ 
ЗНМ 

2,440 91 1,3288 

УжНУ 2,497 2897 1,2703 

 

Позначення: ВМ – внутрішня мотивація, ЗПМ – зовнішня позитивна мотивація, ЗНМ –

зовнішня негативна мотивація. 
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Таблиця 2.  

Результати розрахунку t-критерію для незалежних вибірок ФЗФВ – УжНУ 

 

Вид 

мотивації 
T 

Ступені 

вільності/df 

Значущість 

(двостороння)/ 

Sig. (2- tailed) 

Сер. різниця/ 

Mean Difference 

Середньо-квадр. 

похибка різниці / 

Std. Error 

Difference 

ВМ -0,187 2986 0,852 -0,022 0,118 

ЗПМ -0,655 2986 0,512 -0,071 0,108 

ЗНМ -0,421 2986 0,674 -0,057 0,135 

 

Приймали нульову гіпотезу, згідно з якою розходження між вибірками може 

зумовлюватися випадковими причинами, тобто вибірки приблизно однакові за дослідженими 

показниками мотивації навчання (ВМ, ЗПМ, ЗНМ). Отримані результати розрахунку t-

критерію для незалежних вибірок показують відсутність статистично значущої різниці 

(р≤0,05) у випадку порівняння груп студентів (табл. 2).  

Висновок. Проведене дослідження показує, що вибірка студентів факультету здоров’я 

та фізичного виховання, які долучились до опитування стосовно мотивації навчання 

характеризується оптимальним мотиваційним комплексом навчання (ВМ>ЗПМ>ЗНМ), а 

отримані дані узгоджуються (є статистично подібні; р≤0,05) з аналогічними середніми 

показниками мотивації респондентів по Державному вищому навчальному закладу 

«Ужгородський національний університет».  
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