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Анотація.У роботірозглядається особливість використання фітотерапії та руховоїактивності(в тому числі дихальних вправ)як складових фізичної терапії(ФТ)для хворих хронічним  обструктивним  бронхітом та    хронічним  необструктивним  бронхітом. Обстежено  47  пацієнтів. За результатами  застосування  комплексу  ФТ  проведено  порівняння позитивного  впливу,  відповідно  до  патогенезу  хвороби  та  особливостей  її  перебігу. Підтверджено  ефективність  індивідуального  підходу  у  відновленні  функціональної активності бронхів. 

Ключові слова: бронхіт, фізична терапія, фітотерапія, рухова активність.

Abstract.The  paper  examines  the  peculiarity  of  using  phytotherapy  and  motor  activity  (including  breathing  exercises)  as  components  of  physical  therapy  (PT)  for  patients  with  chronic  obstructive  bronchitis.  47  patients  were  examined,  clinical,  laboratory  and  functional  diagnostic  methods  were  used.  According  to  the  results  of  the  use  of  the  РT  complex,  a  comparison  of  the  positive effect was made, according to the pathogenesis of the disease and the features of its course. The  effectiveness  of  the  individual  approach in  restoring  the  functional  activity  of  the  bronchi  has  been confirmed

Key words: bronchitis, physical therapy, phytotherapy, motor activity.

Вступ. Здоров’я  кожного  громадянина важливедлясуспільства,  воно  лежить  воснові  усвідомленнякожною  особою  самоідентичності  та самомотивації у підтриманні стану здоров’я, побуд овіздоровихстосунків у суспільстві. Стан
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здоров’я – це  стан  рівноваги,основний  потенціал для  самоповаги  та благополучної життєдіяльності. Заданими Мелеги К.П. (2018, С. 8-9),принципзбереження  здоров’я  людини полягає(в  аспекті  фізичного  благополуччя)в підтриманні  сталості  внутрішнього  середовища  організму,  адаптації (пристосуванні) до змін довкілля за допомогою різних механізмів [1, С. 8–9]
Багаторічні  дослідження Савченко М.  Є.  Індиченко  Л.  С. (2019,  С.184–190),    Гагара  В.Ф.,  Мануйлова  Л.В. (2020.  С.  123–124),  зростання  рівня захворюванності  населення  на  бронхо-легеневу  патологію  потребує впровадження натуральних методів іприродних засобів укомплекси фізичної терапії. Відсутність професійної орієнтації впитаннях поглибленого вивчення лікарських   засобів   рослинного   походження   (ЛЗРП)   таїхньої фармакотерапевтичної дії призводить додискредитації методу фітотерапії,який має тисячолітню історію застосування. Убаг атьох країнах світу для фітотерапії розроблено  законодавчу  базу,  яка  регламентує  порядок  реєстрації  ЛЗРП, стандартизацію, сертифікацію таконтроль їхньої якості й ефективності, безпеку клінічного застосування восіб різних вікових груп [2, 3

Багаторічними дослідженнями на уковців Федів О. І. та співавт. (2021, С. 10–13), Гарник Т.П.та співавт. (2017, С. 24–25),Текінташ Н. В. та співавт. (2021, С. 71–73) доведено ефективність фітотерапії в комплексах оздоровлення для  хворих  бронхо-легене   вою  патологією. Відвари,  настої,  настоянки  трав здійснюють  бактерицидну,  протизапальну,  спазмолітичну,  муколітичну, дренуючи,  відхаркувальну  дії  на  бронхоелегеневу  систему  організмухарактеризуються м’якою, поступовою, різнобічною дією біологічно активних компонентів  окремих  лікарських  рослин  на  організм  людини  без  побічних негативних  змін.  Біологічно  активні  компоненти  рослин  за  своєю  хімічною структурою  дуже  близькі  або  навіть  ідентичні,  тим  які  виробляє  людський організм, вони: – активно сприяють нормалізації життєво важливих процесів; – покращують обмін речовин; – забезпечують організм необхідними вітамінами, мінеральними речовинами [4,   5, 6

          Ефективність  комбінованого  використання  фітотерапії,  загальних  та 
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спеціальних  фізичних  вправ,  фітотерапії  та  дихальних  вправпризахворюваннях  органів  диханняпідтверджують  дослідженняФедів  О. І.  та співавт. (2021, С. 10-13), інших науковців.
          Ефективний результат виражається в утвореннi необхiдного економiчного режиму  функцiонування  органiв  i  систем  на  фонi  пiдвищення  iх  резервних можливостей. Тобто, синхронiзуючий ефект дозованих фiзичних навантажень сприяв  функцiональномувідно  вленнюсистем  рiзного  рiвня  органiзацii: морфофункцiонального, гомеостатичного, нейродинамiчного, психофiзичного. При проголошенні звуків вібрація голосових складок передається на дихальні шляхи, легені, і від них – на грудну клітку, що сприяє нормалізаціїдихан  ня, допомагає мобілізувати компенсаторні механізми вентиляції
Література.1. Мелега К.П. Сучасні технології здоров’язбереження: навчальний посібн. Ужгород: Вид-во УжНУ «Говерла», 2018. C. 64–65.
2. СавченкоМ. Є. Індиченко Л. С. Фізична реабілітаці   я при   захворюваннях органів  дихання.  Актуальні  проблеми  медико-біологічного  забезпечения фізичної  культури,  спорту  та  фізичної  реабілітації.  2019  рік  матеріали  V Міжнар.  наук.-практ.  інтернет-конф.,  25-26  квітня  2019  р.  Харків:  ХДАФК, 2019. С. 184–190
3. Гагара В.Ф., Мануйлова Л.В. Застосування засобів фізичної реабілітації в оздоровленні хворих на хронічний бронхіт. Тиждень науки-2020. Факультет управління  фізичною  культурою  та  спортом.  Тези  доповідей  науково-прак тичної конференції, Запоріжжя, 13–17 квітн  я 2020р. [Електронний ресурс] /  Редкол.  :В.  В.  Наумик  (відпов.  ред.)  Електрон.  дані.  Запоріжжя  :  НУ «Запорізька політехніка», 2020. С. 123–124. ISBN 978-617-529-268-6. 

4. Фітотерапія при захворюваннях органів дихання: минуле ісьогодення. / Федів О. І., Багрій В. М., Волошина Л. О., та ін. Огляд літератури. Український терапевтичний журнал. 2021, No 3. С. 10–13.

5. Фітотерапія при ГРЗ і неспецифічних захворюваннях органів дихання. / Гарник Т.П., Андріюк  Л.В., Гарник  К.В.  та  ін. Медична  газета  «Здоров'я України 21 сторіччя» No 21 (418). листопад 2017. С. 24–25.
6. Антибактеріальна  активність  деяких  рослин  імуномодуляторів  2021: Текінташ  Н.  В.  Мегалінська.  С.В.  Страшко  Ж.І.  та  ін. Матеріали третьогоМіжнародногосимп  озіум  у  «Освіта  і  здоров'я  підростаючого  
50

Conference proceedings                      Series«SW-USConferenceproceedings»

Promising areas of theoretical and applied research                    November, 2024

покоління»:  Зб. наук. Праць в 2-х частинах / За ред. Страшка С.В. Вип. 3. Ч. 1. К.: Алатон, 2021. С. 71–73.

7.  Fedorchenko,  Y.  Breathing  techniques  for  pulmonary  rehabilitation. Anti-Aging Eastern Europe. 2024. No3(1). Р.17–22. DOI: https://doi.org/10.56543/aaeeu.2024.3.1.04
8.  Hamasaki  H.  Effects  of  Diaphragmatic  Breathing  on  Health:  A  Narrative  Review. Medicines (Basel). 2020. Oct. 15;7(10):65.
9. ГригусІ. М. Фізичнатерапіявпульмонології  : навчальнийпосібник. Видання друге, виправлене. Рівне : НУВГП, 2018, С 75–78.  ISBN  978-966-327-405-6. 
10.Коршикова Ю.І. Фітотерапія гострого бронхіту: Навчальний посібник.М.: РМАПО, 2015. 31 с
11.  Сусіденко  В.Т.,  З  авідн  а  Л.Д.Фітоте   рапія  гострих  респіраторних вірусних захворюваньта методи їх профілактики. Сучасні аспекти збереження здоров’я людини: збірник праць ХVІ Міжнародної міждисциплінарної науково-практ  ичноїконф  еренції/  За  ред.  проф.  Т.М. Ганича.  – Ужгород  : ДВНЗ«УжНУ», 2023. С. 54–58
51
Conference proceedings                      Series«SW-USConferenceproceedings»

PAGE  

