152

МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ

ДВНЗ «УЖГОРОДСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ»

ФАКУЛЬТЕТ ЗДОРОВ’Я ТА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ

79-а ПІДСУМКОВА НАУКОВА КОНФЕРЕНЦІЯ ПРОФЕСОРСЬКО-ВИКЛАДАЦЬКОГО СКЛАДУ ФАКУЛЬТЕТУ ЗДОРОВ’Я ТА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ДВНЗ «УЖГОРОДСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ»

ЗБІРНИК ТЕЗ 27-28 лютого 2025 року
Ужгород-2025
ЗМІСТ

СЕКЦІЯ 1. ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ТА РЕАБІЛІТАЦІЇ, СПЕЦІАЛЬНОЇ ТА ІНКЛЮЗИВНОЇ ОСВІТИ 7

ГАЯШ ОКСАНА ГРА ЯК ЗАСІБ НАСТУПНОСТІ МІЖ ДОШКІЛЬНИМ І ПОЧАТКОВИМ РІВНЯМИ ОСВІТИ ДІТЕЙ З ІНТЕЛЕКТУАЛЬНИМИ ПОРУШЕННЯМИ ГУЗАК Олександра РОЛЬ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ В РЕАБІЛІТАЦІЇ ПАЦІЄНТІВ ПІСЛЯ ТРАНСПЛАНТАЦІЇ ВНУТРІШНІХ ОРГАНІВ                                                                          11 

КЛЯП Маріанна МЕТОДИЧНІ АСПЕКТИ ФОРМУВАННЯ ГЕОМЕТРИЧНИХ УЯВЛЕНЬ І ПОНЯТЬ В УЧНІВ З ІНТЕЛЕКТУАЛЬНИМИ ПОРУШЕННЯМИ НА УРОКАХ МАТЕМАТИКИ                                                                                                                            15 

ЛЯХОВЕЦЬ Лариса ІНТЕЛЕКТУАЛЬНІ ПОРУШЕННЯ, ЗНАЧЕННЯ ФІЗИЧНИХ ВПРАВ У ПОКРАЩЕННІ СТАНУ ЗДОРОВ’Я                                                                        20 

ПОТЮК Софія ПІКТОГРАМИ ЯК ЗАСІБ НЕВЕРБАЛЬНОЇ КОМУНІКАЦІЇ В ІНКЛЮЗИВНОМУ ОСВІТНЬОМУ СЕРЕДОВИЩІ                                                                23 

САБАДОШ Мар’яна МУЛЬТИДИСЦИПЛІНАРНИЙ ПІДХІД ДО РЕАБІЛІТАЦІЇ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ З ТРАВМАМИ СПИННОГО МОЗКУ                                    27 

СТЕБЛЮК Світлана, СТЕБЛЮК Едуард КЛЮЧОВІ АСПЕКТИ ПРОЦЕСУ РЕАБІЛІТАЦІЇ У СУЧАСНИХ УМОВАХ                                                                              30 

ФІЛАК Ярослав, БРИНЗЕЙ Тетяна ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ МОЛОДИХ ОСІБ З ОСТЕОХОНДРОЗОМ ШИЙНОГРУДНОГО ВІДДІЛІВ ХРЕБТА В АМБУЛАТОРНИХ УМОВАХ                                                                                                                                    34
СЕКЦІЯ 2. ОСНОВ МЕДИЦИНИ

ДУТКЕВИЧ-ІВАНСЬКА Юлія, МЕЛЕГА Ксенія, РУСИН Людмила ОСОБЛИВОСТІ ВПЛИВУ ЗАСОБІВ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ У ПАЦІЄНТІВ З ГІПЕРТРОФІЧНОЮ КАРДІОМІОПАТІЄЮ                                                                                                                38 

ДУТКЕВИЧ-ІВАНСЬКА Юлія, МЕЛЕГА Ксенія, КІШ Вікторія МУЛЬТИМІКРОАЛЬВЕОЛЯРНА СТИМУЛЯЦІЯ                                                                 41

 КІШ Вікторія, МЕЛЕГА Ксенія, Юлія ДУТКЕВИЧ-ІВАНСЬКА Юлія ІННОВАЦІЙНІ МЕТОДИ ЗМІЦНЕННЯ М’ЯЗІВ ТАЗОВОГО ДНА                                                                44 

МАЛЬЦЕВА Ольга ОСОБЛИВОСТІ УДОСКОНАЛЕННЯ ПРОФЕСІЙНОГО РОЗВИТКУ ФАХІВЦІВ У СФЕРІ ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я                                                    47 

МЕЛЕГА Ксенія, ДУТКЕВИЧ-ІВАНСЬКА Юлія НОВІТНІ ПІДХОДИ ДО ВПРОВАДЖЕННЯ ПРОГРАМ КАРДІОРЕАБІЛІТАЦІЇ З ВИКОРИСТАННЯМ ВІРТУАЛЬНИХ ТА ДИСТАНЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ                                                         53 

РУСИН Людмила, ДУТКЕВИЧ-ІВАНСЬКА Юлія РОЛЬ ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ В КОМПЛЕКСНОМУ ЛІКУВАННІ ВАГІТНИХ ІЗ АРТЕРІАЛЬНОЮ ГІПЕРТЕНЗІЄЮ     58
ОСОБЛИВОСТІ УДОСКОНАЛЕННЯ 
ПРОФЕСІЙНОГО РОЗВИТКУ ФАХІВЦІВ 
У СФЕРІ ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я
Ольга МАЛЬЦЕВА, 
к.мед.н., доц. кафедри основ медицини
Актуальність. Сучасний розвиток цивілізації характеризується прискореним прогресом технологій, що, за даними Пилипенко Н. викликають закономірні зміни в житті людства і стосуються всіх сфер діяльності, зокрема й освітньої, яка водночас стає основою й передумовою розвитку суспільства, об’єднаного спільними цінностями і культурою [1].
За результатами досліджень Артьомової М. Г. та співавт. (2011.С. 43-44), відповідно до  Постанови Кабінету Міністрів України «Про затвердження Положення про систему безперервного професійного розвитку фахівців у сфері охорони здоров’я» (2022), компетентнісний підхід в системі вищої освіти, поняття «компетентність», «професійна компетентність» «іншомовна компетентність», у науковій літературі визначаються як пріоритетні у модернізації вищого навчального закладу. Формування та удосконалення фахових компетентностей має бути організоване з урахуванням новітніх науково-обґрунтованих підходів до організації навчання, досягнень психолого-педагогічних, соціальних та поведінкових наук, спрямоване на розвиток та вдосконалення професійних компетентностей, що дозволить підтримувати належний або вдосконалювати існуючий рівень професійної діяльності [2, 3].
Мета дослідження. Провести аналіз літературних джерел з питання важливості білінгвальне навчання (вивчення та викладання навчальних дисциплін чи освітніх програм із застосуванням як рідної, так і іноземної мови) у вищих навчальних закладах.
Результати дослідження. На сьогоднішній день існують великі потреби суспільства у творчо працюючих спеціалістах, які володіють іноземними                                                                                                                                

мовами, здатних до професійної діяльності в поліетнічних регіонах, оскільки встановлено недостатній рівень готовності спеціалістів різного профілю загалом, фізичих терапевтів та реабілітологів зокрема, до здійснення цієї діяльності. 

Значна затребуваність професійної освіти у формуванні готовності  спеціалістів до роботи серед різних груп населення (в тому числі серед співробітників у різних сферах діяльності) з поліетнічним складом пов’язана з недостатньою розробленістю теоретико-методологічних і методичних основ освітнього процесу в закладах середньої та вищої освіти, лікувальних, оздоровчих, санаторно-курортних, профілактичних закладах особливо в регіонах з великим відсотком проживання національних меншин. Професійна компетентність закладу вищої освіти в контексті сучасних суспільних викликів має впроваджуватись як регульована ціннісна система як реабілітаційної так і навчальної, педагогічної діяльності і бути спрямованою на мотивацію здобувачів вищої освіти щодо покращення (удосконалення) якості навчання.
Сучасні наукові дослідження безперечно вказують на те, що професійні позиції, психологічні якості, педагогічні уміння можуть бути предметом формування та саморозвитку людини. Островський О. О. (2022, С 4-5),  Островський О. О. (2022, Р.140 – 151) акцентує увагу на важливості виховувати всебічно розвинену особистість, підготовлену до професійної діяльності і життя у міжкультурному світі, адже більшість навчальних і науково-методичних матеріалів, які використовуються в освітньому процесі закладів вищої освіти,  відзначаються монокультурною спрямованістю, у той час як сучасне європейське суспільство ставить перед вищою школою завдання виховувати всебічно розвиненого спеціаліста, підготовленого до професійної діяльності і життя у міжкультурному світі [4, 5].
Дужик Н. С. (2024, С. 79-85) зазначає, що, незалежно від спеціалізації (наприклад, лікар, фізичний терапевт, тренер тощо вчитель, викладач  іноземних мов та зарубіжної літератури,) науково-педагогічні та педагогічні працівники закладів вищої, фахової передвищої освіти, згідно з основними напрямками модернізації системи освіти та науки, запитів сучасного суспільства, установ та закладів освіти, мають забезпечувати високий рівень якості освіти майбутнім спеціалістам (а сьогодні це студенти) при вивченні іноземної мови, з урахуванням їхніх індивідуальних освітніх потреб (в тому числі і професійних знань) [6].
За даними Островського О. О. (2020. С. 175-177), 
Павлик О. Б. (2022. С. 246-248) процес формування професійної компетентності студента, викладача (у вищому навчальному закладі) розглядається як обов’язкова процедура впровадження необхідних і достатніх умов відповідної професійної підготовки, при цьому фактор власних зусиль, зокрема білінгвізм як професійне вивчення іноземнї мови, є в зазначеному переліку головним [7, 8].
Білінгвальне навчання (вивчення та викладання навчальних дисциплін чи освітніх програм із застосуванням як рідної, так і іноземної мови) є дуже популярним і більшість провідних вищих навчальних закладів мають уже цілий ряд фахових дисциплін, які (подекуди частково) викладаються іноземною мовою, насамперед англійською. За кордоном такий підхід широко застосовується і сприяє підготовці висококваліфікованих фахівців і науковців, які здатні безперешкодно спілкуватись із своїми іноземними колегами, про що свідчить і наявність спеціального англомовного контенту CLIL (англ. Content and Language Integrated Learning). Цей контент свідчить про інтеграцію та взаємопроникнення між мовною і фаховою підготовкою. Оптимізація процесу професійної підготовки майбутніх фахівців - це докорінне покращення самостійної роботи студентів та використання сучасних інноваційних технологій у навчальному процесі.
Високий рівень професійної майстерності та творчого підходу як потреба професійного саморозвитку і самовдосконалення досягається, коли виникає і реалізується   позитивне мотиваційно-ціннісне ставлення до себе, як суб’єкта професійної діяльності. У процесі цілеспрямованої й систематичної самостійної діяльності студенти набувають досвід самостійно працювати. 
За даними Котляренко С. В. (2020. С. 399–403), розвиток самостійності − це своєрідний перехід від діяльності під керівництвом викладача до такого виду діяльності, коли студент сам керує своїми діями, це сприяє формуванню творчого мислення молоді, розвитку її інтелекту (це і підготовка до лекцій, до семінарських та лабораторних занять, вміння самостійно працювати з науковими джерелами тощо) [9].
В роботі Гуріної А. П. акцентується увага на важливості умов організації самостійної роботи при вивченні англійської мови, починаючи зі закладів середньої освіти. Так, досліджуючи активність учнів на уроках, авторка робить акцент у процесі навчаннія на розвитку умінь спілкування, особистісного зростання та використання інноваційних, інтерактивних методів. Наразі великі зусилля приділяються розвитку ключових умінь, таких як навички ведення дебатів, переговорів та діалогу, критичного мислення, вміння розв’язувати проблеми. Ці діалоги спрямовані на сприяння розумінню толерантності, взаєморозуміння та побудові конструктивного діалогу. В процесі залучення студентів до активного та інтерактивного навчання, викладачі повинні стимулювати їх допитливість та інтерес до теми. Це може бути досягнуто за
 допомогою цікавих завдань. Авторка рекомендує дотримуватись правил: оптимальна тривалість заняття;  сприятлива навчальна атмосфера; зворотній зв’язок (після завершення самостійної роботи, що допомагає учням зрозуміти свої помилки та шляхи покращення результатів); використання стимулюючого матеріалу, різноманітних текстів, відеоматеріалів. Форма організації освітнього процесу передбачає взаємопов’язану  діяльність  здобувача  вищої  освіти й науково-педагогічного працівника для реалізації мети в рамках виконання  Освітньо-професійної  програми  підготовки майбутнього фахівця. Організація самостійної роботи студента – це сукупність  організаційних  (тема,  обсяг  годин),  дидактичних  (методів,  прийомів,  засобів  навчання) складових з метою оволодіння компетентностями у процесі самостійної діяльності здобувача вищої освіти.  У  результаті  такої  роботи  формується самостійність  як  сукупність  пізнавальних  знань, умінь,  що  сприятимуть  розвитку  особистості в умовах трансформаційних (наукових, технічних) процесів у глобальному просторі впродовж усієї професійної діяльності. Авторка акцентує, що для професіоналізації змісту знань, досягнення належного освітнього ступеня, спеціальності високого гатунку – студентам необхідно сформувати  внутрішні  механізми  до  саморозвитку, самокорекції,  для оволодіння  конструктивними й прогностичними вміннями [11].
Важливе значення в наукових джерелах приділяється грамотному використанню мовного компонента, особливо при викладанні базових предметів, дисциплін на іноземній мові. Різнобічно спрямоване та фективне спілкування неможливе без вивчення іноземної мови, формування  та вдосконалення комунікативної компетентності. Під комунікативною компетентністю розуміють здатність встановлювати і підтримувати необхідні контакти з іншими людьми, певну сукупність знань, умінь і навичок, що забезпечують ефективне спілкування. Вона передбачає уміння змінювати глибину і коло спілкування, розуміти і бути зрозумілим для партнера по спілкуванню (педагога, студента). 

Науковці Аленіна І. С., Бабай Л. В. (2021, С. 620–625) деталізують комунікативну компетентність як педагогічну категорію, її сутність і структуру, адже найбільш значущою концептуальною основою оновлення змісту вищої освіти і, більше того, його стратегією з позицій сьогодення є компетентнісний підхід, зміна базових (ключових) установок на взаємодію викладачів і студентів [12].
За даними Лахтадир О., Чорній І., Євдокимової Л. (2021, С. 93–96), це і 
формування вміння використовувати отримані знання в різних життєвих ситуаціях, і знання та способи практичного уміння, завдяки яким студент зможе успішно реалізувати себе в різних галузях своєї діяльності (особливо при наявності знання іноземної мови). Знання іноземної мови – це уміння усвідомлювати і долати комунікативні бар’єри, що можуть виникати, наприклад, при відсутності розуміння ситуації спілкування, а це може викликати розходженнями між партнерами (соціальними, політичними, релігійними, фаховими), різну інтерпретацію тих самих понять, що обумовлюють різноманітне світовідчуття, світогляд, світо сприймання [13].
Висновки. Модернізація сучасної освіти вищого навчального закладу передбачає, перш за все, упровадження в систему освіти підходу професійної компетентності, який забезпечить студентів теоретичними знаннями, практичними навичками, особистим та професійним розвитком. Враховуючи високі вимоги до випускників немовних спеціальностей з точки зору професійних та практичних знань іноземних мов, актуальними стають питання розробки організаційно-педагогічних механізмів навчання студентів іноземних мов для подальшого його використання з професійною метою, адже система навчання повинна бути спрямована на задоволення практичних потреб. 
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