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 МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Метою викладання навчальної дисципліни «Права особи в теорії конституціоналізму» 

є: 

•  допомогти студентам в опануванні системою знань з дисципліни «Права особи в теорії 

конституціоналізму»; 

• акцентувати увагу студентів на складних теоретичних та практичних проблемах історії 

виникнення, та розвитку прав людини і механізмів їх захисту; 

• на основі конкретно-предметного матеріалу сприяти виробленню навиків аналітичного 

мислення у студентів;  

• допомогти студентам в опануванні системою міжнародних та вітчизняних механізмів 

захисту прав людини; 

• сприяти засвоєнню студентами основ теорії прав людини, їх реалізації та захисту; 

 Основними завданнями вивчення дисципліни «Права особи в теорії 

конституціоналізму» є:  

1. З’ясування основних особливостей міжнародних механізмів захисту прав людини; 

2. Творче засвоєння джерел права у сфері забезпечення та утвердження прав людини; 

3.  Ознайомлення з основними інституціями, метою діяльністю яких є забезпечення та 

захист прав людини від посягань та порушень. 

Відповідно до освітньої програми (ОП), вивчення дисципліни сприяє формуванню у 

здобувачів вищої освіти таких компетентностей: 

Інтегральна компетентність: здатність і готовність особи розв’язувати задачі і 

проблеми у галузі права із поглибленим рівнем знань та вмінь, достатніх для вирішення 

проблемних професійних завдань у сфері нормативного та інституційного механізмів охорони 

та забезпечення прав і свобод людини тощо.   

Загальні компетентності:  

- здатність сумлінно виконувати свої професійні обов'язки, діяти відповідно до правових 

норм та етичних засад (ЗК-1);  

-  здатність до абстрактного, логічного, критичного та креативного правового мислення, 

аналізу та синтезу (ЗК-2);  

- здатність застосовувати набуті знання та навички в професійній діяльності у стандартних 

та нестандартних ситуаціях (ЗК-3);  

- знання і розуміння природи етичних стандартів, у тому числі етичних стандартів 

правничої професії та здатність діяти на їх основі (ЗК-6);  



- здатність обробляти, аналізувати та резюмувати інформацію, здійснювати її виклад у 

стислій усній та письмовій формах (ЗК- 8);  

- здатність чітко та аргументовано висловлювати та відстоювати свою правову позицію (ЗК-

9);  

- здійснювати оформлення професійної документації у відповідності до правових, мовних 

та технічних норм(ЗК- 10).  

 

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності: 

- Здатність застосовувати знання національних та міжнародних стандартів правничої 

професії (СК-1);  

- Здатність застосовувати навички реалізації та застосування норм матеріального і 

процесуального права (СК-5);  

- Здатність застосовувати навички самостійної підготовки проектів актів правозастосування 

(СК-15);  

 

Мета: формування знань про основні засоби, прийоми, методи правотворчої техніки, її 

різновиди, особливості у сучасній українській державі 

Завдання: набуття практичних навиків використання інструментарію правового захисту 

конституційних прав і свобод. 

В результаті вивчення даного курсу студент повинен знати: 

- генезис прав людини 

- право на життя та людську гідність 

- право на здоров’я та безпеку 

- право на добробут громадян 

- принципи, гарантії та обмеження прав і свобод 

- забезпечення та захист прав і свобод людини і громадянина 

 

ПЕРЕДУМОВИ ДЛЯ ВИВЧЕННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Передумовами вивчення навчальної дисципліни є: 

 

ОК 2  Актуальні проблеми теорії права 

ОК 3 Актуальні проблеми конституційного права і процесу 

 



 

ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Найменування 

Показників 

Розподіл годин за навчальним планом 

Денна форма навчання Заочна форма навчання 

Кількість кредитів ЄКТС – 4,0 

 
Рік підготовки: 

Загальна кількість годин – 120 

Кількість аудиторних годин денна - 42 
1-й 1-й 

Кількість модулів – 2 Семестр: 

Тижневих годин 

для денної  форми навчання  – 2,5 

 

для заочної форми навчання – 10 

 

  

 

  

 

2-й 2-й 

Лекції: 

20 8 

Практичні (семінарські): 

22 2 

Вид підсумкового контролю: залік 

  

 

Самостійна робота 

78 110 

Залік 

2 2 

  



ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ 

 

Відповідно до освітньої програми «Права особи в теорії конституціоналізму», 

вивчення навчальної дисципліни повинно забезпечити досягнення здобувачами вищої освіти 

таких програмних результатів навчання (РН): 

 

Програмні результати навчання Шифр РН 

Вміння розробляти та кваліфіковано застосовувати нормативно-правові 

акти, кваліфіковано реалізовувати норми матеріального й процесуального 

права в професійній діяльності: 

РН 1 

Надавати оцінку чинним нормативно-правовим актам, виявляти колізії та 

прогалини у законодавстві, можливі шляхи їх подолання; 

РН 2 

Застосовувати базові знання термінології, основних фактів та елементів, 

знання класифікацій та категорій, принципів та узагальнень, теорій, 

моделей, структур; 

РН 4 

Здатність взаємодіяти з представниками інших професій; РН 5 

Використовувати базові знання про інформаційні ресурси, де вони 

розміщені, як можна отримати до них доступ і як можна їх використовувати 

з метою підвищення ефективності професійної діяльності. 

РН 6 

 Здійснювати аналіз правових ситуацій з позиції доктрини та принципу 

верховенства права; 

РН 8 

Здатність здійснювати професійну діяльність на основі національних та 

міжнародних стандартів та етичних норм; 

РН 10 

Здатність взаємодіяти з представниками інших професій; РН 11 

Володіння культурою правового мислення та спілкування; РН 12 

Уміння здійснювати необхідні правничі дослідження та оформляти їх 

результати у належних письмових формах; 

РН 13 

Кваліфіковано проводити наукові дослідження в галузі права; РН 17 

Здатність до системного мислення; адаптивність і комунікабельність; 

турбота про якість виконуваної роботи; толерантність; наукова грамотність; 

креативність; 

РН 18 

Здатність кваліфіковано тлумачити нормативно-правові акти, брати участь 

у проведенні юридичної експертизи проектів нормативно-правових актів, 

давати юридичні висновки й консультації в конкретних сферах професійної 

діяльності; 

РН 19 

Здатність застосовувати отримані знання для розуміння закономірностей 

розвитку конфлікту для ефективної комунікації, для використання в процесі 

третейського розгляду і медіації. 

РН 20 

 

  



ЗАСОБИ ДІАГНОСТИКИ ТА КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ 

РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 

 

Засоби оцінювання та методи демонстрування результатів навчання 

 

 Засобами оцінювання та методами демонстрування результатів навчання з навчальної 

дисципліни є: виступи на практичних заняттях; виконання індивідуальних та групових 

теоретико-прикладних завдань під час аудиторних занять та самостійної роботи студента; 

виконання тестових завдань, а також модульних контрольних робіт; залік. 

Методи навчання: пошуковий метод; пояснювально-ілюстративний метод; метод 

мозкового штурму; метод проблемного викладу; дослідницький метод; робота в малих групах 

тощо. Самостійна робота, зокрема, включає: вивчення теоретичних аспектів, що стосуються 

навчальної дисципліни «Права особи в теорії конституціоналізму» насамперед на основі 

прослуханого лекційного матеріалу; поглиблене вивчення окремих питань передбачених тем 

(дослідження наукової літератури на задану тему та пошук додаткової інформації, в тому числі 

правозастосовного характеру); підготовку до семінарських занять; узагальнення вивченого 

матеріалу перед іспитом тощо. 

Аудиторна та самостійна робота студента забезпечується всіма необхідними 

навчально-методичними засобами, задля належного вивчення навчальної дисципліни чи 

окремої її теми, а саме: підручниками, навчальними та навчально-методичними посібниками, 

методичними рекомендаціями, конспектами лекцій, науковою літературою та періодичними 

виданнями. Вивчення дисципліни включає в собі й дистанційну організацією навчання, 

зокрема, в системі Moodle та за допомогою платформ Google (Google Meet, Classroom тощо).  

Система оцінювання результатів навчання студентів враховує види занять, які згідно з 

програмою навчальної дисципліни передбачають лекційні та семінарські заняття, а також 

виконання самостійної роботи. Оцінювання результатів навчання здійснюється за 

накопичувальною 100-бальною системою, яке включає: 

 - поточний контроль, що здійснюється протягом навчання студента під час проведення 

лекційних та семінарських занять і оцінюється сумою  набраних  балів (мінімальна кількість 

балів, що дозволяє  студенту  складати залік – 35 балів; 

- модульний контроль, що проводиться після вивчення матеріалу відповідної частини 

дисципліни – змістового модуля, з врахуванням результатів поточного контролю; 

- підсумковий/семестровий контроль, що проводиться у формі семестрового заліку 

(іспиту), відповідно до графіку навчального процесу. 

Форма підсумкового семестрового контролю:  залік. 

Поточний контроль з навчальної дисципліни «Права особи в теорії 

конституціоналізму» проводиться в таких формах: активна робота на лекційних та 

семінарських заняттях (зокрема, активна участь у дискусії та презентації матеріалу), 

написання реферативних робіт, тестування тощо.  

Форма модульного контролю: написання модульної контрольної роботи, включаючи 

описові та практичні завдання, а також тести. 

Критерії оцінювання  самостійної роботи студентів: рівень знань; володіння понятійно-

категорійним апаратом; вміння узагальнювати набуті знання за окремими темами та вміння 

робити обґрунтовані висновки, наявність навичок і прийомів виконання практичних завдань 

тощо. 

 

 

 

 

 

 



Розподіл балів, які отримують здобувачі вищої освіти (денна) 

 

 

Поточне оцінювання та самостійна робота 

Письмове 

тестування 

Модуль 

Сумарно за 

модуль 

М1 Т1 Т2 Т3 Тест1 

60 100  10- 10 10 10 

М2 Т4 Т5 Т6 Тест 2 

 10 10 10 10 60 100 

Т1, Т2 ... – теми 

М1, М2.. - модуль 

 

 

Оцінювання окремих видів навчальної роботи з дисципліни 

 

Вид діяльності здобувача 

вищої освіти 

Модуль 1 Модуль 2 

Максимальна кількість 

балів 

Максимальна кількість 

балів 

Практичні (семінарські) 

заняття  
25 

25 

Тестування в мудлі  15 15 

Модульна контрольна 

робота 
60 

60 

Разом 100 100 

 

 

 

 

Критерії оцінювання модульної контрольної роботи 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі види 

навчальної діяльності 

Оцінка ECTS Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 A Відмінно 

Зараховано 

82 – 89 B Добре 

74 – 81 C 

64 – 73 D Задовільно 

60 – 63 E 

35 – 59 FX незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з можливістю 

повторного складання 

0 – 34 F незадовільно з обов'язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов'язковим повторним 

вивченням дисципліни 

 

 



До модульної контрольної роботи допускаються всі студенти, а до підсумкового 

семестрового контролю з навчальної дисципліни – студенти, які отримали не менше 35 балів 

(враховуються як результати модульної контрольної роботи та поточного контролю під час 

семінарської та самостійної роботи студента). 

До підсумкового (семестрового) контролю з навчальної дисципліни не допускаються 

студенти, підсумкова модульна оцінка яких становить менше 35 балів. Студент, який за 

результатами модульних контролів отримав оцінку «F» ( менше 34 балів), повинен до проведення 

підсумкового (семестрового) контролю покращити цю оцінку. Без такого покращання він до 

підсумкового (семестрового) контролю не допускається.  

 

 ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Зміст навчальної дисципліни 

 

Модуль 1   

 

 

 

Тема 1.  Генезис прав людини 

Тема 2.  Право на життя та людську гідність 

Тема 3.  Право на здоров’я та безпеку 

Модуль 2   

 

Тема 4. Право на добробут громадян 

Тема 5.  Принципи, гарантії та обмеження прав і свобод 

 Тема 6. Забезпечення та захист прав і свобод людини і 

громадянина  

 

  



 СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Назви змістових модулів і тем 

Кількість годин  

 Форма навчання: денна 

У
сь

о
го

 

у тому числі 

л
ек

ц
ії

 

п
р
ак

ти
ч

н
і 

(с
ем

ін
ар

сь
к
і)

 

к
о
н

су
л
ь
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ц

ії
 

Тема 1.  Генезис прав людини 

 

4 2 2  

Тема 2.  Право на життя та людську гідність 

 

6 2 4  

Тема 3.  Право на здоров’я та безпеку 

 

8 4 4  

Разом за модуль 1 18 8 10  

Тема 4. Право на добробут громадян 

 

8 4 4  

Тема 5.  Принципи, гарантії та обмеження прав і 

свобод 

8 4 4  

 Тема 6. Забезпечення та захист прав і свобод 

людини і громадянина  

8 4 4  

Разом за модуль 2 24 12 12  

Разом за семестр 

 

42 20 22  

 

Назви змістових модулів і тем 

Кількість годин  

 Форма навчання: заочна 

У
сь

о
го

 

у тому числі 

л
ек

ц
ії

 

п
р
ак

ти
ч
н

і 

(с
ем

ін
ар

сь
к
і)

 

к
о
н

су
л
ь
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ц
ії

 

Тема 1.  Генезис прав людини 

 

2 2   

Тема 2.  Право на життя та людську гідність 

 

2 2   

Тема 3.  Право на здоров’я та безпеку 

 

1 1   

Тема 4. Право на добробут громадян 

 

1 1   

Тема 5.  Принципи, гарантії та обмеження прав і 

свобод 

2 1 1  

 Тема 6. Забезпечення та захист прав і свобод 

людини і громадянина  

2 1 1  

Разом за семестр 

 

10 8 2  

 



 

ТЕМИ СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ 

 

Т.1. ГЕНЕЗИС ПРАВ ЛЮДИНИ 

1. Зародження уявлень про права людини 

2. Типологія прав людини 

3. Покоління (хвилі) прав людини) 

4. Концепції прав людини 

5. Права людини в історії українського державотворення 

 

Т.2. ПРАВО НА ЖИТТЯ ТА ЛЮДСЬКУ ГІДНІСТЬ  

1. Категорія «життя» у правовому розумінні 

2. Поняття людська гідність 

3.Право на вільний розвиток особистості 

4. Право на приватність 

 

Т.3. ПРАВО НА ЗДОРОВ’Я ТА БЕЗПЕКУ 

2. Право на охорону здоров’я 

3. Право на медичну допомогу 

4. Право на безпечне для життя і здоров’я довкілля  

5. Право на безпеку життєдіяльності людини 

 

Т.4. ПРАВО НА ДОБРОБУТ ГРОМАДЯН 

1. Політичні права людини та громадянина 

2. Державна політика у забезпеченні економічних прав і свобод людини і громадянина 

3.Право на звернення громадян та участь в управлінні державними справами 

 

Т.5. ПРИНЦИПИ, ГАРАНТІЇ ТА ОБМЕЖЕННЯ ПРАВ І СВОБОД 

1. Поняття та види принципів правового статусу особи 

2. Поняття меж свободи особи  

3. Поняття та види гарантій забезпечення та захисту прав і свобод людини  

4. Обмеження прав і свобод людини і громадянина 

 

Т.6. ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ТА ЗАХИСТ ПРАВ І СВОБОД ЛЮДИНИ І ГРОМАДЯНИНА 

1. Юридичні гарантії прав і свобод людини і громадянина у національному праві 

2. Система міжнародного захисту прав людини та основних свобод:  універсальні та 

регіональні механізми 

 



ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ: 

Перелік питань до І самостійної роботи (підготувати виступ з обраних питань у формі 

презентації та дати розгорнуту відповідь на додаткове запитання): 

 «Козацька держава» і права людини. 

 Права людини в Україні у ХХ столітті.  

 Права окремих категорій громадян. 

 Права дитини. 

 Права жінок. 

 Права етнічних, релігійних та мовних меншин. 

 Право народів на самовизначення. 

 Поняття механізму забезпечення прав і свобод людини і громадянина. 

 Складові елементи механізму забезпечення прав і свобод людини і громадянина. 

 Конституційно-правові механізми захисту прав. Свобод. Законних інтересів громадян 

в Україні. 

 Компетентність міжнародної юрисдикції у сфері захисту прав людини. 

 Реалізація міжнародних стандартів на національному рівні. 

 Гарантії реалізації прав людини і громадянина. 

Перелік питань до ІІ самостійної роботи (дати розгорнутий аналіз питань за обраною 

темою): 

 Захист прав людини на національному рівні та передумови до міжнародного захисту. 

 Принципи здійснення правосуддя за Конституцією України.  

 Система судів загальної юрисдикції.  

 Судді, присяжні та народні засідателі: їх правовий статус. 

 Принципи організації і діяльності прокуратури. 

 Прокурорський нагляд за додержанням і застосуванням  законів в Україні. 

 Адвокатура України: правове регулювання, принципи, організаційні форми та завдання 

її діяльності. 

 Правовий статус адвоката. 

 Види адвокатської діяльності. 

 Входження України до міжнародної системи захисту прав людини: проблематика 

сьогодення.  

 Здійснення захисту основних прав людини міжнародними механізмами та 

національними судами. 

 Порівняння процедур подання індивідуальних звернень згідно з Європейською 

конвенцією та Міжнародним пактом про громадянські та політичні права. 

 Європейська конвенція про захист прав людини та основних свобод в судах 

європейських держав та перспективи її застосування в Україні. 

 Рішення Європейського суду з прав людини та їх реалізація в національному праві.  

  



 ПИТАННЯ НА ЗАЛІК 

 

1. Зародження уявлень про права людини 

2. Типологія прав людини 

3. Покоління (хвилі) прав людини) 

4. Концепції прав людини 

5. Права людини в історії українського державотворення 

6. Право на життя та людську гідність  

7. Категорія «життя» у правовому розумінні 

8. Поняття людська гідність 

9. 3.Право на вільний розвиток особистості 

10. Право на приватність 

11. Концепція соціального партнерства у категорії людина -громадянське 

суспільство 

12. Модель поділу сучасного суспільства на сектори 

13. Сутнісний зміст індивідуальних прав людини  

14. Права колективів та спільні інтереси громад 

15. Право на добробут громадян 

16. Право на власність 

17. Право на громадянство 

18. Право на приватність 

19. Право на користування об’єктами державної та комунальної власності 

20. Політичні права людини та громадянина 

21. Державна політика у забезпеченні економічних прав і свобод людини і 

громадянина 

22. 3.Право на звернення громадян та участь в управлінні державними справами 

23. Принципи, гарантії та обмеження прав і свобод 

24. Поняття та види принципів правового статусу особи 

25. Поняття меж свободи особи  

26. Поняття та види гарантій забезпечення та захисту прав і свобод людини  

27. Обмеження прав і свобод людини і громадянина 

28. Забезпечення та захист прав і свобод людини і громадянина 

29. Юридичні гарантії прав і свобод людини і громадянина у національному праві 

30. Система міжнародного захисту прав людини та основних свобод:  універсальні та 

регіональні механізми 
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Асамблеї ООН від 16 грудня 1966 року. База даних Закондавство України / ВР України. URL: 
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Верховної Ради України, 2005, N 50, ст.533.  

71. Про всеукраїнський та місцевий референдуми: Закон України від 03.07.1991 р. № 1286-

XI. Втрата чинності: 28.11.2012. URL: http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1286-12 (дата 

звернення: 07.11.2018). 

72. Про державну соціальну допомогу малозабезпеченим сім’ям: Закон України від 

01.06.2000 р. № 1768-III. Дата оновлення: 31.08.2018. URL: 

http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1768-14 (дата звернення: 07.11.2018) 

73. Про доступ до публічної інформації: Закон України від 13 січня 2011 року. № 2939-VI.  

Відомості Верховної Ради України. 2011. № 32. ст. 314.  

http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_043
http://zakon5.rada.gov.ua/laws/show/995_042
http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2801-12
http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/523/2015
http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/3671-17
http://w1.c1.rada.gov.ua/pls/zweb2/webproc34?id=&pf3511=42418&pf35401=212863
http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1286-12
http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1768-14


74. Про загальнообов’язкове державне соціальне страхування: Закон України від 
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http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/995_086 (дата звернення: 07.11.2018) 
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