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ВСТУП 

 

Методичний посібник “Опитувальник пацієнта щодо здоров'я” розкриває 

основні положення україномовної версії опитувальника Patient Health 

Questionnaire (Kroenke et al., 2001) із 9 пунктів. Посібник містить інформацію, яка 

дозволяє ознайомитися з методикою дослідження пацієнта щодо здоров'я. 

Опитувальник здоров'я пацієнта (PHQ) – це версія діагностичного 

інструменту PRIME-MD для діагностики поширених психічних розладів, яку 

пацієнт заповнює самостійно. PHQ-9 – це модуль депресії, який оцінює кожен з 

9 критеріїв DSM-IV за шкалою Лайкерта: 0 – «Ніколи»; 1 – «Кілька днів»; 2 – 

«Більше половини днів»; 3 – «Майже кожен день». Він широко використовується 

в клінічних і дослідницьких умовах.  

Окремі відповіді на запитання складаються в загальний бал від 0 до 27. 

Тяжкість депресії зазвичай класифікується наступним чином: мінімальна 

депресія (0-4), легка депресія (5-9), помірна депресія (10-14), помірно важка 

депресія (15-19) і важка депресія (20-27). 

Великий депресивний розлад визначається, якщо: 

- з 9 пунктів 5 або більше пунктів відзначені як «Більше половини днів»; 

- або пункт 1 чи пункт 2 відзначені як «Більше половини днів». 

Інший депресивний синдром передбачається, якщо: 

- з 9 пунктів від 2 до 4 відмічені як «Більше половини днів»; 

- або пункт 1 чи пункт 2 відмічені як «Більше половини днів». 

 

Кількість 

балів 

Тяжкість 

прояву депресії 
Інтерпретація 

0 – 4  Мінімальна Пацієнт може не потребувати лікування депресії 

5 – 9  Легка 

Використовуйте клінічне судження щодо 

лікування, виходячи з тривалості симптомів та 

функціональних порушень у пацієнта 

10 – 14  Помірна 

Використовуйте клінічне судження щодо 

лікування, виходячи з тривалості симптомів та 

функціональних порушень у пацієнта 

15 – 19 Помірно важка 
Лікувати антидепресантами, психотерапією або 

комбінованим лікуванням 

20 – 27  Важка 
Лікування антидепресантами з психотерапією 

або без неї 



Мельник Ю. Б., Стаднік А. В. 

5 

Інструмент також включає оцінку функціонального здоров'я. Після початку 

лікування можна виміряти функціональний стан і підрахувати кількість балів, 

щоб оцінити покращення стану пацієнта. Пацієнта запитують, як емоційні 

труднощі або проблеми впливають на роботу, домашнє життя або стосунки з 

іншими людьми.  

Оскільки опитувальник ґрунтується на самозвіті пацієнта, лікар повинен 

перевірити всі відповіді. Остаточний діагноз ставиться з урахуванням того, 

наскільки добре пацієнт зрозумів опитувальник, а також іншої релевантної 

інформації від пацієнта. 

Переваги PHQ-9: 

1. Коротший, ніж інші шкали оцінки депресії. 

2. Кілька варіантів застосування (лікарем, по телефону або самостійно). 

3. Полегшує діагностику великої депресії. 

4. Оцінює вираженість симптомів. 

5. Добре валідований і задокументований у різних популяціях. 

6. Безпосередньо базується на дев'яти діагностичних критеріях великого 

депресивного розладу в DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of mental 

disorders). 

7. Допустимий для використання у підлітків віком від 12 років. 

Примітка: Депресію не слід діагностувати або виключати виключно на 

основі балів за PHQ-9. Показник PHQ-9 ≥ 10 балів має чутливість 88% та 

специфічність 88% для діагностики великої депресії. 

В опитувальнику PHQ-9 ставиться питання про суїцидальні думки, і клініки 

повинні мати план на випадок, якщо пацієнт отримає позитивну відповідь на це 

питання. Протоколи з профілактики самогубств на первинній ланці медичної 

допомоги допомагають клінікам удосконалити існуючі протоколи реагування на 

пацієнтів, які звертаються з суїцидальними думками або агресивною поведінкою. 

Запропоновано інструкцію до опитувальника, а також бланк (Таблиця 1), який 

дозволяє швидко та зручно обробляти результати.  

Проведенні авторами дослідження (Melnyk et al., 2024; Mykhaylyshyn et al., 

2024; Pypenko et al., 2023; Stadnik et al., 2022, 2023) довели ефективність 

використання розроблених Google Forms (https://doi.org/10.26697/sri.research-

projects), а також математичну обробку даних за допомогою програмного 

забезпечення IBM SPSS Statistics 30.0. 

Посібник може використовуватись психологами та соціальними 

працівниками для вивчення психічного стану осіб. 

https://doi.org/10.26697/sri.research-projects
https://doi.org/10.26697/sri.research-projects
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ІНСТРУКЦІЯ: 

 

Опитування проводиться з метою дослідження особистого здоров'я. Опитування 

є добровільним і анонімним.  

Анкета містить питання про те, як часто протягом останніх 2 тижнів Вас 

турбували будь-які з наступних проблем? 

Уважно прочитайте кожне твердження і виберіть цифру відповідно до того, як ви 

оцінюєте твердження щодо себе, якщо: 1 - ніколи, 2 - кілька днів, 3 - більше 

половини днів, 4 - майже кожен день. Відповіді мають бути на всі питання. 

Дякуємо за Ваш час та відповіді! 

 

1. Малий інтерес або невелике задоволення від виконання певних дій: 

- 1 - "ніколи"; 

- 2 - "кілька днів"; 

- 3 - "більше половини днів"; 

- 4 - "майже кожен день". 

 

2. Почуття пригніченості, депресії або безнадії: 

- 1 - "ніколи"; 

- 2 - "кілька днів"; 

- 3 - "більше половини днів"; 

- 4 - "майже кожен день". 

 

3. Проблеми із засинанням або короткотривалий сон, або занадто тривалий сон: 

- 1 - "ніколи"; 

- 2 - "кілька днів"; 

- 3 - "більше половини днів"; 

- 4 - "майже кожен день". 

 

4. Відчуття втоми або нестача енергії: 

- 1 - "ніколи"; 

- 2 - "кілька днів"; 

- 3 - "більше половини днів"; 

- 4 - "майже кожен день". 
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5. Поганий апетит або переїдання: 

- 1 - "ніколи"; 

- 2 - "кілька днів"; 

- 3 - "більше половини днів"; 

- 4 - "майже кожен день". 

 

6. Почуття провини перед самим собою або, що ви невдаха, або підвели себе чи 

свою сім’ю: 

- 1 - "ніколи"; 

- 2 - "кілька днів"; 

- 3 - "більше половини днів"; 

- 4 - "майже кожен день". 

 

7. Проблеми з концентрацією уваги на чомусь, таких як читання, перегляд 

телевізора, тощо: 

- 1 - "ніколи"; 

- 2 - "кілька днів"; 

- 3 - "більше половини днів"; 

- 4 - "майже кожен день". 

 

8. Сповільненість рухів і мовлення, що помітно для оточуючих людей. Або, 

навпаки, занадто висока рухливість чи неспокій набагато більше, ніж зазвичай: 

- 1 - "ніколи"; 

- 2 - "кілька днів"; 

- 3 - "більше половини днів"; 

- 4 - "майже кожен день". 

 

9. Думки про те, що вам було б краще померти або завдати собі шкоди: 

- 1 - "ніколи"; 

- 2 - "кілька днів"; 

- 3 - "більше половини днів"; 

- 4 - "майже кожен день". 
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Таблиця 1. 

Бланк відповідей 

 

1 2 3 

   

4 5 6 

   

7 8 9 
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