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Актуальність проблеми. За останні роки ожиріння викликає занепокоєння у 

сфері охорони здоров’я майже в усіх регіонах світу [1]. У цьому контексті 

важливого значення в діяльності системи громадського здоров’я набуває 

організація профілактичних заходів ожиріння. 

Мета дослідження: проаналізувати стан проблеми ожиріння. 

Результати дослідження. За статистичними даними експертів ВООЗ, рівень 

надмірної ваги та ожиріння продовжує зростати: так у 2022 році 2,5 мільярда 

дорослих людей віком від 18 років і старше мали надлишкову вагу, з них понад 

890 мільйонів дорослих страждали ожирінням [2]. Слід зауважити, що надлишкова 

маса тіла, яка колись вважалася проблемою країни з високим рівнем доходу, 

зростає в країнах із низьким і середнім рівнем доходу, які стикаються з так званим 

подвійним тягарем недоїдання [3]. 

Міжнародна класифікація хвороб (МКХ-11) визначає ожиріння як «хронічне 

комплексне захворювання, що визначається надмірним ожирінням, яке може 

погіршити здоров’я. У 2019 році вищий за оптимальний ІМТ став причиною 

приблизно 5 мільйонів смертей від неінфекційних захворювань (НІЗ), таких як 

серцево-судинні захворювання, діабет, рак, неврологічні розлади, хронічні 

респіраторні захворювання та розлади травлення [4]. Ризик цих неінфекційних 

захворювань зростає, навіть якщо людина має лише невелику надлишкову вагу, і 

стає дедалі серйознішим із зростанням індексу маси тіла (ІМТ) [5]. 

У більшості випадків ожиріння є мультифакторним захворюванням через 

середовище, що викликає ожиріння. Середовище, що викликає ожиріння, посилює 
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ймовірність ожиріння в окремих осіб, груп населення та в різних умовах, пов’язане 

зі структурними факторами, що обмежують доступність здорової стабільної їжі за 

доступними цінами на місцевому рівні, відсутністю безпечної та легкої фізичної 

мобільності в повсякденному житті всіх людей та відсутністю належного 

правового та регуляторного середовища [6]. 

Ожиріння – не лише медико-соціальна, а й економічна проблема. Сьогодні 

країни зазнають значних економічних збитків внаслідок витрат на лікування 

захворювань, пов’язаних з ожирінням та втрачають до 3% валового внутрішнього 

продукту [2]. 

Висновки. Ожиріння є однією із головних загроз здоров’ю населення, 

причиною зниження рівня якості життя, значних економічних витрат. Показники 

захворюваності доводять необхідність впровадження профілактичних заходів 

серед населення на кожному етапі життєвого циклу. 
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