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Вступ: Позакишкові прояви виникають у понад третини пацієнтів з 

неспецифічним виразковим колітом (НВК). Очні ускладнення нечасті, за даними 

літератури коливаються від 10% до 20% випадків, але можуть мати важкий 

перебіг, включаючи сліпоту. Очні скарги часто неспецифічні; клінічна 

значущість може бути не оцінена пацієнтом або лікарем і, таким чином, бути 

неправильно діагностованою Ми розглядаємо очну патологію при НВК, щоб 

попередити клініцистів про різноманітний, часом незрозумілий спектр 

захворювань очей, пов’язаних із цими захворюваннями. Клінічні прояви 

включають затуманення зору, сльозотечу, печіння або свербіж в очах, біль в 

очах, світлобоязнь, гіперемію кон’юнктиви або склер, втрату гостроти зору та 

можливу сліпоту. Багато пацієнтів не знають, що НВК має ризик ускладнень для 

очей, тому освіта пацієнтів є життєво важливою. 

Добре відомо, що рання діагностика та лікування ураження очей може 

запобігти серйозним очним ускладненням, які можуть бути пов’язані зі значним 

погіршенням зору. Крім того, лікарі повинні знати, що деякі очні захворювання, 

такі як увеїт і епісклерит, можуть передувати діагнозу виразкового коліту. 

Мета: проаналізувати дані та оцінити поширеність ураження очей у пацієнтів 

з неспецифічним виразковим колітом середнього ступеню тяжкості. 

Матеріали та методи: обстежено 112 пацієнтів з діагнозом неспецифічний 

виразковий коліт середнього ступеню тяжкості протягом 2018-2022р. Усі 

пацієнти були обстежені на наявність очних симптомів.  
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Результати: В дане дослідження було включено 112 пацієнтів з НВК, 

середній вік яких становив 39,2 +/-12,6 років (діапазон від 22 до 75р). Із 112 

пацієнтів у 21 (18,75%) із виразковим колітом мали ураження 

очей. Найпоширенішими очними захворюваннями були кон’юнктивіт 7 

пацієнтів (6,25%) і блефарит 5 пацієнтів (4,46%), увеїт 5 пацієнтів (4,46%), 

катаракта 2 (1,78%) і епісклерит 2 (1,78%).  

Висновки: оскільки очні скарги у пацієнтів із ЗЗК часто є неспецифічними, 

може бути корисним про ведення офтальмологічних оглядів як рутинного 

компоненту подальшого спостереження за такими пацієнтами.   
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