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ТЕМА ЗАНЯТТЯ   

ФАКТОРИ ФОРМУВАННЯ РІВНЯ ФІЗИЧНОЇ АКТИВНОСТІ ДІТЕЙ 

ШКІЛЬНОГО ВІКУ 
 

Рекомендована тривалість: 2 академічні години 

Цільова група: здобувачі другого рівня вищої освіти за спеціальністю 229 

«Громадське здоров’я», фахівці з громадського здоров’я  

Актуальність.  Дистанційне навчання внаслідок карантинних обмежень та 

повномасштабного вторгнення на територію України призвели до збільшення 

малорухливого способу життя дітей та зниження фізичної активності школярів.  

Несприятлива ситуація з низьким рівнем фізичної активності серед дитячого 

населення постає вагомою проблемою для громадського здоров’я, що вимагає 

негайного втручання шляхом розробки спеціальних політик та ефективних 

програм на рівні держави, окремих регіонів і громад. Така діяльність потребує 

чіткого розуміння всіх факторів впливу на формування фізичної активності 

молодого покоління, врахування потреб окремих вікових груп та реальної 

ситуації в країні загалом та регіонах зокрема.   

Мета:  ознайомити студентів з поняттям «фізична активність» (ФА), 

особливостями та факторами формування рівнів ФА серед дітей шкільного віку,     

методами дослідження рівня ФА.  

Завдання: 

1) Ознайомитися з теоретичними аспектами формування рівня фізичної 

активності дітей та впливом на здоров’я та функціонування. 

2) Навчитися визначати фактори формування рівня ФА залежно від місця 

проживання. 

3) Ознайомитися з найбільш актуальними методами оцінки рівня ФА серед 

дитячого населення. 

4) Обговорити можливі варіанти популяризації та методики пропаганди 

ФА серед дітей різного віку. 
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Організаційна структура заняття 
 

 

Назва етапу Опис етапу Рівні засвоєння 
Час/ 

тривалість 

Підготовчий етап 

Організаційні заходи Ознайомлення 

 

Розуміння 

20 хв Актуалізація теми 

Постановка навчальних завдань  

Основний етап 

Теоретична частина (міні-лекція) Відтворення 

Застосування 

Розуміння 

60 хв Практичне завдання 

Контроль та корекція рівня знань 

Підсумковий етап 
Підведення підсумків заняття, 

завдання для самопідготовки 

Розуміння 

Ознайомлення 
10 хв 

 

 

ЗМІСТ ПРАКТИЧНОГО ЗАНЯТТЯ 

 

1. Підготовчий етап (20 хв) 

 

1.1. Організаційні заходи  

- Привітання учасників. 

- Представлення теми заняття. 

1.2. Актуалізація теми  

Теоретична інформація (міні-лекція): 

Низький рівень фізичної активності серед дітей шкільного віку – це  

актуальна проблема громадського здоров’я та охорони здоров’я, що посилилася 

у зв’язку з карантинними обмеженнями та з початком повномасштабного 

вторгненням країни агресора на територію України. Перехід дітей на змішаний 

та/або дистанційний тип навчання, довготривале сидіння з гаджетами, 

переважання пасивних занять – все це чинники, що безпосередньо вплинули на 

спосіб життя та рівень активності дітей. Вплив рівня активності дитина на стан 

здоров’я сьогодні, є фундаментом закладання якості життя та перспективи 
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майбутнього.  

Фізична активність – це будь-який рух тіла, яке виробляється скелетними 

м'язами та потребує витрати енергії. Системна та правильно організована 

фізична активність у дитячому віці необхідна для забезпечення імунітету, 

формування психічного здоров’я дітей, підвищення кардіореспіраторної та 

м'язової підготовленості, покращення загального функціонування організму, 

здорового росту та розвитку, зниження частоти хронічних захворювань. 

За даними ВООЗ, низький рівень фізичної активності, зокрема відсутність 

регулярних занять серед дітей та підлітків, є причиною підвищення рівня 

надлишкової маси тіла та ожиріння, погіршення функціонування організму та 

фізичної форми, порушення тривалості сну та режиму дня, проблем у соціальній 

поведінці. Недостатня активність погіршує функціональні можливості всіх 

систем організму, що призводить до неадекватної реакції на будь-яке фізичне 

навантаження, сповільнення фізичного розвитку, порушення психологічного 

здоров’я. 

Рівні фізичної активності дітей можуть формуватися під впливом багатьох 

факторів. Важливим для покращення ситуації та розробки рекомендацій є 

визначити основні прогностичні фактори формування фізичної активності. 

Додаткові ресурси: проєктор, дошка. 

Додатковий метод актуалізації: мозковий штурм з метою генерації та 

висловлення студентами власних ідей щодо факторів формування фізичної 

активності серед дітей. Ідеї записуються на фліпчарт для наочності. 

Додаткові ресурси: фліпчарт, маркери. 

1.3. Постановка навчальних завдань 

Викладач пояснює мету та завдання заняття, акцентуючи увагу на 

важливості розуміння факторів, які безпосередньо впливають на формування 

рівня ФА серед дитячого населення. 

Фактори – це чинники, які безпосередньо впливають на формування рівня 

фізичної активності. Знання факторів впливу є важливим компонентом для 
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створення необхідних рекомендацій щодо активності дітей. Фактори можуть 

впливати  позитивно і негативно на рівень ФА залежно від різних умов.  

Для осіб дитячого віку характерні такі фактори формування ФА:  

• місцевість проживання, природні кліматичні та ландшафтні особливості; 

• рівень забезпечення необхідною інфраструктурою та її доступність; 

• культурні та релігійні особливості населення,  

• психологічні особливості осередку проживання дитини тощо.  

Фактори, що негативно впливають на формування рівня ФА дітей у 

сучасному світі: зниження загального рівня життя та відсутність достатньої 

соціальної захищеності населення, низький рівень медичного забезпечення, 

відсутність інтересу до збереження власного здоров’я, постійні зміни у системі 

освіти та сфері фізичної культури й спорту країни, недостатність ефективних 

політик щодо покращення фізичного здоров’я населення на державному рівні.  

Мета заняття – ознайомлення з теоретичними аспектами  ФА та факторами, 

що впливають на формування рівня ФА дітей, набуття вміння аналізувати 

фактори впливу та на їх основі створювати рекомендацій. 

Завдання заняття: 

1) Ознайомитися з теоретичними аспектами формування рівня фізичної 

активності дітей, його вплив на здоров’я та функціонування. 

2) Навчитися визначати фактори формування рівня активності залежно від 

місця проживання. 

3) Ознайомитися з найбільш актуальними методами оцінки рівня фізичної 

активності серед дитячого населення. 

4) Обговорити можливі варіанти популяризації та методики пропаганди 

фізичної активності серед дітей різного віку. 

 Здоровий спосіб життя значно впливає на формування здоров’я, а одним з 

основних його компонентів є фізична активність.   

Практична частина заняття полягатиме в обговоренні основних факторів 

формування рівня фізичної активності дітей, пошуку методів популяризації 

активності серед дітей та створенні рекомендацій. 
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2. Основний етап (60 хв) 

 

2.1.  Теоретична частина (міні-лекція) 

Фактори формування рівня фізичної активності: 

Індивідуальний або особистісний фактор: стать та вік дитини, стан 

здоров’я, рівень самооцінки, етнічна приналежність. 

Фактор родини: взаємовідносини між членами родини, спосіб життя;  

культурній та освітній рівень батьків, соціально-економічний статус та 

соціально-побутові умови життя родини; обізнаність про активний спосіб життя, 

розуміння потреб дитини, тривалість та якість проведеного часу з дитиною, 

здатність мотивувати до занять фізичною активністю: поради та особистий 

приклад батьків; заохочення та підтримка, зокрема матеріальна. 

Освітній фактор: організація фізичної активності в закладах освіти. Школа 

– найпоширеніше місце залучення дітей та підлітків для участі в організованій 

ФА, дає змогу охопити різні вікові категорії дітей з різним соціально-

економічним статусом. 

Соціальні фактори: соціальні стереотипи та уявлення про рухову 

активність; соціальні взаємовідносини серед однолітків, з батьками, вчителями; 

соціальні середовища дитини, такі як школи, дитячі садки, дім, секції та 

спільноти; наявність соціальної підтримки, норм та контролю щодо ФА. 

Фактори культури та релігії: особливості світоглядних та соціальних умов 

культури, пов’язаної з реалізацією фізичної активності, уявлення про гендерну 

відповідність, гендерні ролі та очікування, гендерні норми та заборони. 

Кліматичні фактори: погодні умови (сезонні та кліматичні зміни) та 

особливості ландшафту (місцевість гірська, рівнинна, наявність лісів, пустель 

тощо) в місці проживання дітей; кількість сонячних та дощових днів, довжина 

світлового дня, зміни температурного режиму в різні сезони року. 

Фактори інфраструктури: забезпечення спортивними майданчиками, 

залами, місцями для проведення активного відпочинку, басейнів та стадіонів; 

підтримка та модернізація вже наявних споруд; транспорт, можливість 
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добратися до місця розташування спортивної інфраструктури, місць проведення 

спортивних програм; наявність велосипедних доріжок та пішохідних зон. 

Політичні фактори: доступність на громадському та політичному рівнях 

об’єктів, політичні програми, пропаганда здоров’я та організація політик щодо 

фізичної активності, проєктування антропогенного середовища (планування 

міських зелених насаджень, землекористування, зв’язок і контроль забруднення, 

як частина законодавчих дій і створення державної політики). 

 

Найбільш актуальним методом визначення рівня ФА дітей є опитування за 

допомогою спеціальних опитувальників:  

1.  Children’s Physical Activity questionnaire (CPAQ) – призначений для 

батьків з метою визначення  ФА дітей віком 4–5 років за останні 7 днів. 

2. 3-Day Physical Activity Recall Questionnaire (3DPAR) – триденний 

опитувальник ФА, передбачає самозвіт про ФА за попередні три дні. 

3. The Pathways physical activity recall questionnaire (PAQ) – анкета 

пригадування одного дня, проводиться самостійно та в групах, оцінюється 

частота та тип діяльності протягом трьох сегментів дня дитини: до школи, під 

час школи та після школи. 

4. Physical Activity Questionnaire for older Children (PAQ-C) – семиденна 

анкета для самостійного заповнення та оцінки помірної та інтенсивної ФА дітей 

віком 8–14 років. 

5. International PA Questionnaire (IPAQ) – міжнародний опитувальник ФА. 

6. Youth PA Questionnaire (YPAQ) – опитувальник для дослідження ФА та 

рівня рухливості дітей під час навчання протягом 7-денного відрізку часу. 

7. Adolescent Physical Activity Recall Questionnaire (APARQ) – опитувальник 

для підлітків з вказанням ФА протягом 7 днів в період навчання, влітку та 

взимку.   
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2.2. Практичне завдання 

Студенти отримують бланк з тестовими завданнями (додаток 1).  

Після закінчення тестування, студенти міняються між собою бланками, які 

вони повинні оцінити в ролі викладача. Викладач зачитує питання, хто знає 

правильну відповідь надає її, а інші здобувачі перевіряють правильність 

відповіді у бланку. 

 

2.3. Контроль та корекція рівня знань 

Викладач оцінює успішність виконання завдання здобувачами, розбирає 

помилки та надає рекомендації.  

 

3. Підсумковий етап (10 хв) 

 

3.1.  Підведення підсумків заняття 

Викладач підсумовує заняття, звертаючи увагу на ключових моментах: 

1. Актуальність теми заняття, підтримки достатнього рівня фізичної 

активності серед дітей. 

2. Формування здатності оцінити рівень активності дітей, визначити фактори 

впливу. 

3. Обговорення питань, що виникли під час заняття. 

 

3.2.  Завдання для самопідготовки 

1. Пошук теоретичної інформації та виконання творчої роботи в довільній 

формі (презентація, доповідь з наочними зображеннями тощо) за темою: 

  «Причини глобальної проблеми низької фізичної активності серед 

дитячого населення України на сьогоднішній день» 

2. Провести аналіз факторів свого середовища проживання: які з факторів 

позитивно та негативно впливають на формування рівня ФА. 

3. Описати актуальні методи мотивації дітей до занять ФА у сьогоднішніх 

умовах життя.  

 



10 
 

 

 

Питання для контролю оволодіння навчального матеріалу: 

1. Дайте визначення поняттю «фізична активність». Охарактеризуйте як Ви 

його розумієте. 

2. Охарактеризуйте вплив фізичної активності на формування фізичного та 

психологічного здоров’я дитини. 

3. Які основні причини низького рівня фізичної активності дітей на 

сьогоднішній день? 

4. Вкажіть основні фактори формування рівня фізичної активності дітей 

шкільного віку. 

5. Назвіть та охарактеризуйте основні соціальні фактори формування рівня 

активності дітей. 

6. Назвіть та охарактеризуйте індивідуальні фактори формування рівня 

активності дітей. 

7. Поясніть роль сім’ї у процесі формування рівня активності дитини. 

Наведіть приклади, яким чином батьки можуть мотивувати дітей до занять 

активністю 
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 Додаток 1 

Тестовий контроль 

 

1. Що таке «фізична активність»? 

1) сукупність здібностей, що характеризують окремі якісні сторони рухових 

можливостей людини: силу, швидкість, спритність, витривалість і гнучкість; 

2) змагальна діяльність, процес підготовки до неї, а також специфічні відносини і норми 

поведінки, що виникають на основі цієї діяльності; 

3) це будь-який рух тіла, що виробляється скелетними м'язами і потребує витрати енергії; 

4) це діяльність людини у вільний від роботи час з метою відновлення та зміцнення 

фізичних і духовних сил, що здійснюється переважно з використанням природних чинників та 

засобів фізичного виховання. 

 

2. Вкажіть основні фактори, що впливають на формування рівня ФА. 

1) особистісні фактори; 

2) фактор родини; 

3) освітній фактор; 

4) соціальні фактори; 

5) фактори інфраструктури; 

6) все вище перераховане; 

7) немає жодного правильного варіанту. 

 

3. Вкажіть рекомендації ВООЗ щодо  ФА для дітей віком 5-17 років. 

1) щонайменше 150-300 хвилин на тиждень аеробної ФА помірної інтенсивності або  75-

150 хвилин  високої інтенсивності;  

2) щонайменше 60 хвилин на день помірної або високої інтенсивності; 

3) щонайменше 75-150 хвилин на день аеробної ФА помірної інтенсивності; 

4) щонайменше 150-300 хвилин на тиждень аеробної ФА помірної інтенсивності та 60 

хвилин активності силового характеру. 

 

4. Вкажіть особистісні фактори формування фізичної активності дітей. 

1) особливості світогляду; 

2) рівень самооцінки; 

3) матеріальний статус; 

4) гендерні особливості; 

5) міжособистісні відносини серед однолітків; 

6) вік. 

 

5. Вкажіть кліматичних фактори формування фізичної активності дітей. 

1) довжина світлового дня; 

2) наявність пішохідних зон; 

3) особливості ландшафту; 

4) сезонні зміни; 

5) етнічна приналежність; 

6) наявність лісів. 
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6. Вкажіть родинні фактори формування фізичної активності дітей. 

1) взаємовідносини між однолітками; 

2) соціально-побутові умови життя; 

3) культурній та освітній рівень батьків; 

4) наявність велосипедних доріжок; 

5) особистий приклад батьків; 

6) гендерні ролі та очікування. 

 

8. Встановіть відповідність між фактором впливу та прикладу (до одного фактору 

можна віднести декілька прикладів) 

1) Особистісні фактори:                                                                    

2) Соціальний фактор:                                                                      

3) Кліматичні фактори:                                                                         

4) Фактори інфраструктури: 

 

а) січень місяць, температура повітря -15*. 

б) часткова соціальна підтримка, встановлені норми та 

контроль. 

в) дівчинка 10 років, індекс маси тіла в межах норми. 

г) часті просвітницькі роботи, налагоджена взаємодія батьків 

та освітніх працівників. 

д) місцевість гірська, наявність хвойних лісів. 

е) нові спортивні майданчики, зали, місця для проведення 

активного відпочинку, наявні велосипедні доріжки.  

 

 

8.   Вкажіть, що з переліку включає фізична активність дітей. 

1) участь у шкільних заходах; 

2) піші прогулянки; 

3) активне дозвілля, рухливі ігри; 

4) танці, гімнастика; 

5) пересування на самокаті, велосипеді, катання на роликах 

                                                       

9. Вкажіть позитивний вплив систематичних занять ФА на здоров’я дітей.  

1) знижує рівень хронічних захворювань;  

2) запобігає частоті надлишкової маси та ожиріння; 

3) сприяє збільшенню тривалості якісного життя; 

4) сприяє підвищенню кардіо-респіраторної та м'язової підготовленості; 

5) сприяє формуванню психічного здоров’я. 

   

10. Вкажіть негативні наслідки низького рівня фізичної активності для дітей 

1) погіршення функціонування організму; 

2) знижує рівень хронічних захворювань; 

3) порушення тривалості та якості сну; 

4) занедбаний зовнішній вигляд, не дотримання норм гігієни; 

5) проблеми у соціальній поведінці; 

6) всі варіанти вірні; 

7) нічого з вище вказаного. 

 

 


