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СПЕЦИФІКА ПРОЯВУ ТА ФУНЦІОНУВАННЯ МЕХАНІЗМІВ 

ПСИХОЛОГІЧНОГО ЗАХИСТУ ТА КОПІНГ-СТРАТЕГІЙ У 
ПІДЛІТКІВ  ПІД ЧАС ВІЙНИ 

 
Анотація. Ситуації, з якими стикаються підлітки під час війни, є 

значним викликом для їхнього емоційного та психологічного стану. Підлітки 
змушені адаптуватися до нових умов, в яких на них часто покладено велику 
відповідальність за власне виживання, підтримку родини чи молодших братів 
і сестер. Війна докорінно змінила їхнє звичне середовище, позбавила 
стабільності, яка є критично важливою для гармонійного розвитку особистості 
в підлітковому віці. Ці зміни змушують їхній організм і психіку 
пристосовуватися до нових реалій, знаходити нові способи подолання стресу 
та підтримки емоційної рівноваги. В умовах постійної активізації стресових 
подразників, що характеризуються високою частотою, інтенсивністю та 
тривалістю, вивчення механізмів психологічного захисту та копінг-стратегій 
підлітків набуває великої актуальності. Наше дослідження має велике 
значення для практичного застосування в психологічній роботі, оскільки 
вивчення механізмів психологічного захисту та копінг-стратегій підлітків у 
стресових ситуаціях розглядається нами як феномени опанувальної поведінки. 
Використання методик дозволяє ідентифікувати рівень тривожності та різні 
способи подолання стресу, що сприяють збереженню психологічного 
благополуччя підлітків. Це дає змогу глибше зрозуміти контекст застосування 
механізмів психологічного захисту та копінг-стратегій і оцінити їхню 
ефективність.  

Дослідження спрямоване на виявлення взаємозв’язку між застосуванням 
психологічних захистів і копінг-стратегій у підлітків та факторами, які 
впливають на їх формування і функціонування. Наше дослідження виявило, 
що підлітковий вік часто супроводжується використанням різних психоло-
гічних захистів, таких як заперечення, проєкція, інтелектуалізація та 
заміщення, особливо в контексті військового конфлікту. Вибір конкретної 
моделі поведінки залежить від того, який саме захист використовується. 
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SPECIFICITY OF THE MANIFESTATION AND FUNCTIONING OF 

PSYCHOLOGICAL DEFENSE MECHANISMS AND COPING 
STRATEGIES IN ADOLESCENTS DURING THE WAR 

 
Abstract. The situations faced by adolescents during war are a significant 

challenge to their emotional and psychological well-being. Adolescents are forced 
to adapt to new conditions in which they are often given great responsibility for their 
own survival, supporting their family or younger siblings. The war has radically 
changed their familiar environment, deprived them of the stability that is critically 
important for the harmonious development of the personality in adolescence. These 
changes force their bodies and psyches to adapt to new realities, find new ways to 
overcome stress and maintain emotional balance. In conditions of constant activation 
of stressful stimuli, characterized by high frequency, intensity, and duration, the 
study of psychological defense mechanisms and coping strategies of adolescents 
becomes very relevant. Our research is of great importance for practical application 
in psychological work, since the study of psychological defense mechanisms and 
coping strategies of adolescents in stressful situations is considered by us as 
phenomena of mastery behavior. The use of techniques allows identifying the level 
of anxiety and various ways of coping with stress that contribute to the preservation 
of psychological well-being of adolescents. This allows for a deeper understanding 
of the context of the use of psychological defense mechanisms and coping strategies 
and to assess their effectiveness. 

The study aims to identify the relationship between the use of psychological 
defenses and coping strategies in adolescents and the factors that influence their 
formation and functioning. Our research found that adolescence is often 
accompanied by the use of various psychological defenses, such as denial, 
projection, intellectualization, and substitution, especially in the context of military 
conflict.The choice of a specific behavior model depends on which defense is used. 

Keywords: adolescence; defense mechanism; psychological defense; coping 
strategy; war 

 
Постановка проблеми. У сучасному світі, де людина постійно 

зіштовхується з різноманітними стресовими ситуаціями та викликами, що 
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може призводити до психологічного дискомфорту та негативних впливів на її 
психічне благополуччя та емоційне здоров'я, психологічний захист стає 
надзвичайно важливим аспектом підтримки психічного здоров'я. Ця тема є 
особливо актуальною в реаліях нашого життя під час війни, коли виникають 
ситуації, що викликають напруженість та дискомфорт, приводячи до стресів 
та вимушеного підсвідомого використання механізмів захисту для зняття 
напруги та полегшення емоційного стану. Механізми психологічного захисту 
відіграють важливу роль у подоланні цих стресів, допомагаючи зберегти 
психічну рівновагу та адаптуватися до складних умов. Вивчення механізмів 
психологічного захисту та копінг-стратегій є актуальним завданням сучасної 
психологічної науки, адже розуміння цих механізмів може сприяти розробці 
ефективних підходів для підтримки та зміцнення психічного здоров'я. 

Ситуації, з якими стикаються підлітки під час війни, є значним викликом 
для їхнього емоційного та психологічного стану. Підлітки змушені адаптува-
тися до нових умов, в яких на них часто покладено велику відповідальність за 
власне виживання, підтримку родини чи молодших братів і сестер. Війна 
докорінно змінила їхнє звичне середовище, позбавила стабільності, яка є 
критично важливою для гармонійного розвитку особистості в підлітковому 
віці. Ці зміни змушують їхній організм і психіку пристосовуватися до нових 
реалій, знаходити нові способи подолання стресу та підтримки емоційної 
рівноваги. В умовах постійної активізації стресових подразників, що характе-
ризуються високою частотою, інтенсивністю та тривалістю, вивчення 
механізмів психологічного захисту та копінг-стратегій підлітків набуває 
великої актуальності.  

Це дозволяє не лише дослідити способи реагування підлітків на стрес, а 
й виявити ефективні механізми їхнього психологічного захисту. Завдяки 
більш детальному аналізу копінг-стратегій підлітків можна розробити 
рекомендації для підвищення конструктивності їхньої поведінки, мінімізації 
рівня деструктивних копінг-стратегій, що, у свою чергу, сприятиме 
збереженню їхнього психічного та фізичного здоров’я.  

Особливості копінг-стратегій підлітків значно впливають на їхній 
емоційний стан, здатність до адаптації, а також на їхній особистісний розвиток 
у складних умовах війни. Від ефективності цих стратегій залежить не лише 
їхня особиста стабільність, а й стосунки з оточенням та здатність брати участь 
у житті громади навіть у кризових ситуаціях. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. «Перші уявлення про 
категорію «психологічні захисти» походять від  Ш. Ференці, який детально 
описав процеси інтроекції, проєкції та ідентифікації. У ракурсі психологічного 
дослідження вагомий внесок у розроблення цієї проблеми зробили також                   
З. Фройд, В. Бассін К. Абрахам,  М. Балінт, Е. Джонс, М. Кляйн, Г. Нунберг, 
О. Феніхель, Г. Фройд, Р. Шпіц тощо. Психологічний захист як відповідна 
форма поведінки, реакція або дія особистості на фактори зовнішнього чи 
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внутрішнього середовища — цієї позиції у своїх роботах дотримувалися такі 
дослідники, як Г. Фройд,   К. Хорні, В. Франкл, А. Адлер, К. Роджерс, Р. Берон, 
А. Ребер, Д. Арлоу, Л. Рейнхард, А. Налчаджян, Р. Зачепицький, Ч. Бренер 
тощо» [1]. 

Функцію «психологічного захисту» в більшості літературних джерел 
описано як низку специфічних прийомів, які використовує особистість для того, 
щоб знизити рівень неприємних переживань. На думку О. В. Винославської [2] 
та М. Й. Варія [3] психологічний захист — нормальний, постійний механізм 
людської психіки, який проявляється не тільки в разі виникнення 
надзвичайних обставин, але й у повсякденні. 

Сьогодні багато вчених зробили вагомий внесок у розвиток концепції 
психологічного захисту особистості, описали цю проблему та її еволюцію в 
онтогенезі. Проте проблема хронології захисних механізмів залишається 
частково вивченою. Головна складність полягає у тому, що теоретичні 
положення про сенситивні періоди для реалізації фрустрації та формування 
психологічних захистів не завжди узгоджуються із загальним досвідом. 

Як і психологічний захист особистості, так і копінг-стратегії належать 
до феноменів опанувальної поведінки. Звичайно, між ними існує ряд розбіж-
ностей, які можна окреслити за метою, за характером, за ступенем усвідом-
леності.  Так, метою захисних механізмів є збереження комфортного стану і 
зниження емоційної напруги на відміну від  копінг-стратегій, які спрямовані 
на досягнення адаптації до постійно змінюваних умов. Характер пристосу-
вання також дещо різний: якщо захисні механізми – пасивне пристосування, 
то копінг-стратегії розуміються як активне пристосування. За ступенем 
усвідомленості захисні механізми спрямовані  на несвідоме реагування щодо 
загрози,  копінг-стратегії – на свідому зміну ситуації. До основних видів 
захисних механізмів  належать примітивні та вищі,  до копінг-стратегій – 
когнітивні, емоційні та поведінкові [4]. Але пам’ятаймо про те, що у разі 
неефективності механізмів копінгу включаються психологічні захисти, що 
дозволяють зняти психічне напруження особистості. В основі механізмів 
захисту і копінг-стратегій – подібні процеси, які відрізняються лише за 
ступенем інертності, тобто ригідним механізмам захисту протиставляються 
лабільні копінг-стратегії [5]. Саме тому ми розглядаємо їх у єдності.  

Вперше термін «копінг» з’явився в 1962 році. Копінг – з англ. tocope with 
(впоратись зі стресом). Його вжив Л. Мерфі у своїй роботі для позначення 
подолання криз розвитку. Л. Мерфі описав залежність вибору копінг-стратегії 
від індивідуально-типологічних особливостей людини. Також він зазначав, що 
у копінг-поведінки є дві складові, а саме поведінкова та когнітивна [6]. 
Наступний, кого почали цікавити копінг-стратегії став американський 
психолог Р. Лазарус, який у 1966 році написав книгу «Психологічний стрес та 
опанування йoго».  
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У своїй роботі Лазарус описав стратегії подолання стресу. Лазарус 
вважав, що копінг це «прагнення вирішення проблем, яке виявляє індивід у 
ситуації (повʼязаній з небезпекою або великим успіхом), що має умови для 
активізації адаптивних можливостей, з метою збереження фізичного, 
особистісного та соціального благополуччя» [7].  

Найширше тема копінг-стратегій досліджена такими науковцями:                         
Р. Лазарус, Дж. Роттер, С. Фолкман, Ш. Тейлор, Н. Ендлер, Дж. Паркер та інші [8]. 

Метою нашої статті є вивчення специфіки прояву та функціонування 
механізмів психологічного захисту й копінг-стратегій у підлітків під час війни. 

Виклад основного матеріалу. Г. Фройд, як відома психоаналітик, роз-
робила і вивчила різноманітні механізми психологічного захисту, які 
виникають в реакції на різні види стресу та травмуючі ситуації. Вона 
ідентифікувала такі форми захисту, які допомагають людині адаптуватися до 
внутрішніх конфліктів і зовнішніх труднощів. 

Г. Фройд розрізняла наступні механізми психологічного захисту: відхи-
лення, регресія, раціоналізація, інтроєкція, проєкція, реакція у протилежному 
напрямку, розщеплення, відвертаючий механізм, заміщення, ананкастичний 
захист, універсальний захист, фантазування, відмова від реальності, уникання, 
втеча та інші[9].  

Аналізуючи різні аспекти цих механізмів, Г. Фройд прагнула розкрити 
основні принципи функціонування психологічного захисту, його вплив на 
психічне здоров'я та можливі наслідки для поведінки особистості. Вона 
вважала, що розуміння і ефективне використання цих механізмів може 
допомогти людині краще управляти своїми емоціями і адаптуватися до 
стресових ситуацій.  

Захисні механізми є підсвідомою стратегією, спрямованою на захист 
розуму від відчуття неспокою. Вони викривлюють реальність, щоб допомогти 
людині краще справлятися з певною ситуацією, особливо коли потреби 
зростають, а можливості їх задоволення відсутні, поведінка людини регу-
люється за допомогою механізмів психологічного захисту. 

Психологічний захист також має фізіологічний компонент, який 
включає стійкий рефлекторний зв'язок у корі головного мозку, що підвищує 
поріг чутливості і гальмує сигнали, пов'язані з негативними емоційними 
переживаннями. Захисні механізми використовуються для захисту від 
відкритого вираження імпульсів Ід та натиску Суперего. Вони спрямовані на 
збереження або відновлення позитивного стану суб'єкта. Усі ці аспекти 
демонструють, що захисні механізми особистості є процесом і стратегією, 
спрямованими на захист від негативних переживань у певних ситуаціях.  

Психологічний захист проявляється у тому, що кожна людина схильна 
зберігати звичну усталену думку про себе, відкидаючи або майстерно 
спотворюючи інформацію, що розцінюється як несприятлива і руйнівна для 
базових уявлень про себе та інших особливо значущих об’єктів. Таким чином, 
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механізми психологічного захисту рятують особистість від втрати самоповаги 
і спрямовані на те, щоб уникнути руйнування цілісності образу «Я».  

Копінг (від англ. coping — подолання) — це індивідуально обраний 
спосіб взаємодії людини із ситуацією, який залежить від її психологічних 
можливостей та значущості подій.У стресовій ситуації людина спочатку 
оцінює подію та її значущість для себе, після чого шукає способи подолання 
труднощів за допомогою переоцінки ситуації, емоційної переробки або 
конкретних дій. Однак, хоча копінг є адаптивним механізмом, на вибір 
стратегії значною мірою впливають попередній життєвий досвід, когнітивні 
схеми та звична поведінка особистості [10]. 

Розвиток захисних механізмів в онтогенезі особистості є складним 
процесом, який дослідники намагаються розглядати з різних поглядів і на 
різних етапах дитинства. Ганна Фройд в своїй роботі виокремлює кілька приб-
лизних етапів розвитку захисних механізмів, які характеризуються особли-
вими особливостями та стратегіями впорядкування зі стресом і негативними 
впливами. Прояви механізмів психологічного захисту особистості можуть 
включати: заперечення, витіснення, подавлення, раціоналізація, проєкція, 
ідентифікація, відчуження, заміщення,  сновидіння, сублімація, катарсис. 

Структура утворення механізмів захисту в онтогенезі досить докладно 
відображає послідовність розвитку цих механізмів на різних етапах 
психічного розвитку. Кожна вказана тенденція до приєднання або 
відокремлення відображає важливі психологічні процеси, які відбуваються на 
відповідних вікових стадіях [11]. 

Однак, варто зазначити, що класифікація є умовною і може мати свої 
відхилення для окремих індивідів через їх унікальні особливості та вплив 
зовнішнього середовища. Динаміка психічного розвитку може бути різною 
для кожної особистості, і тому деякі механізми захисту можуть розвиватися 
швидше або повільніше, а також проявлятися в різний спосіб. 

Також важливо враховувати, що розвиток захисних механізмів є 
динамічним процесом, який може тривати протягом усього життя і може 
змінюватися в залежності від життєвих обставин та досвіду особистості. 
Формування повноцінної системи психологічного захисту відбувається 
поступово в процесі індивідуального навчання та розвитку, і цей 
індивідуальний набір механізмів залежить від конкретних життєвих ситуацій 
та впливу сімейного середовища. 

Щодо поведінкових захистів, то для підлітків є характерними, такі як, 
егоїзм, впертість, та інші. Така поведінка може виступати як спосіб 
відстоювання свого «Я» у світі, де індивід, який дорослішає намагається 
знайти своє місце. 

Загалом, дослідження захисних механізмів у підлітковому віці є 
важливим напрямком психологічної науки, яке допомагає краще розуміти 
внутрішній світ підлітків і молоді та їхню поведінку [12].  
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Проєкція, регресія та реактивне утворення дійсно можуть бути найбільш 
вираженими захисними механізмами у цьому віці, а їхня присутність може 
бути пов'язана з різними факторами, такими як сімейне середовище, соціальні 
взаємодії та індивідуальні особливості. 

Проєкція, наприклад, може виникати у зв'язку з бажанням знайти вину 
чи причину проблем у зовнішніх обставинах чи інших людях, замість 
прийняття їхньої внутрішньої відповідальності. Це може бути особливо 
помітним у юнацькому віці, коли індивіди намагаються зрозуміти себе та свій 
світ через взаємодію з іншими. 

Регресія, з іншого боку, може виражатися у відмові від дорослих 
відповідальностей та поверненні до більш простих та комфортних форм 
поведінки.  

Важливо зауважити, що кожна особистість унікальна, і психологічні 
захисти можуть виражатися по-різному в кожному конкретному випадку. 
Також важливо враховувати контекст та індивідуальні обставини, щоб краще 
зрозуміти, які саме захисти використовуються та як вони впливають на 
поведінку та психологічний стан підлітків. 

Наше дослідження спрямоване на виявлення взаємозв’язку між 
застосуванням психологічних захистів і копінг-стратегій у підлітків та 
факторами, які впливають на їх формування і функціонування. Для досягнення 
цієї мети необхідно здійснити глибокий аналіз отриманих даних та їх 
інтерпретацію, що дозволить визначити закономірності й особливості цих 
механізмів у підлітковому віці. 

Спираючись на проведений теоретичний аналіз, нами було сформовано 
вибірку досліджуваних осіб відповідно до визначених цілей та завдань. Для 
оцінки механізмів психологічного захисту та копінг-стратегій використано 
комплекс психодіагностичних методик, що дозволяють оцінити як рівень 
тривожності, так і стратегії подолання стресу, застосовувані підлітками в 
різних ситуаціях. 

Вибірка складалася відповідно до цілей та завдань дослідження і  
формувалася на базі Ужгородського ліцею «Лідер» Ужгородської міської ради 
Закарпатської області з  55 осіб, вік яких коливався від 16 до 17 років, чоловічої 
та жіночої статі.   

Під час емпіричного дослідження нами було використано методику  
«Діагностика копінг-поведінки в стресових ситуаціях» С.Норман, Д.Ендлер, 
Д.Джеймс, М.Паркет в адаптації Т.Крюкової),  методику на виявлення шкали 
рівня тривожності у підлітків, розроблену за принципом «Шкали 
соціальноситуаційної тривоги» О. Кондаша (1973) та  методику «Індекс 
життєвого стилю» (Life Style Index, LSI) Р. Плутчика та Х. Келлермана. 

Різні дослідники, виділяють і досліджують різноманітні чинники, 
зосереджуючи свою увагу або на індивідуальних, або на середовищних 
чинниках, що визначають розвиток і становлення захисної поведінки. Підліток 
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з метою подолання дискомфорту, проблем і стресів, що наповнюють його 
життя, використовує найрізноманітніші самозахисні стратегії. Як і в дорослих, 
вони проявляються переважно в поведінковій, емоційній та пізнавальній 
(інтелектуальній) сферах функціонування особистості.  

Основною метою дослідження копінг-поведінки в стресових ситуаціях 
за методикою  С. Норман, Д. Ендлера, Д. Джеймса, М. Паркет в адаптації                     
Т. Крюкової було визначення домінуючих стратегій подолання стресу серед 
підлітків. За результатами дослідження отримано наступні результати. 

1. Організація часу як стратегія подолання стресу 
Дані показують, що 47,3% респондентів часто намагаються ретельно 

розподіляти свій час, а ще 9,1% роблять це дуже часто. Це свідчить про значну 
частку осіб, які вважають планування ефективним засобом подолання стресу. 
Разом з тим 12,7% рідко приділяють цьому увагу, що може свідчити про 
труднощі з тайм-менеджментом. 

2. Орієнтація на вирішення проблеми 
Більшість учасників (47,3%) часто зосереджуються на проблемі та 

шукають шляхи її вирішення, ще 20% роблять це дуже часто. Лише 10,9% 
опитаних рідко застосовують такий підхід, що свідчить про високу активність 
у подоланні труднощів. 

3. Емоційна підтримка та соціальні контакти 
Результати свідчать, що 36,4% респондентів часто проводять час із 

близькими людьми, а 30,9% роблять це дуже часто. Водночас 45,5% іноді 
намагаються бути серед людей, а 27,3% роблять це часто. Це вказує на 
важливість соціальної підтримки у стресових ситуаціях. 

4. Самозвинувачення 
Серед респондентів 18,2% ніколи не звинувачують себе за нерішучість, 

тоді як 32,7% роблять це рідко, а 23% іноді. Це свідчить про те, що значна 
частина опитаних має тенденцію до самокритики, що може негативно 
впливати на їхній емоційний стан. 

5. Відволікання через харчування 
Дані вказують, що 34,5% респондентів часто балують себе улюбленою 

їжею, а 16,4% роблять це дуже часто. Це може бути свідченням використання 
їжі як засобу подолання стресу. 

6. Рівень тривожності 
Понад третина опитаних (36,4%) іноді відчувають нервову напругу, ще 

34,5% рідко, а 14,5% дуже часто. Високий рівень нервового напруження може 
свідчити про недостатню ефективність наявних стратегій копінгу. 

7. Рефлексія та аналіз ситуації 
Досить значна частка респондентів (32,7%) часто згадує, як вони 

вирішували аналогічні проблеми в минулому, а 9,1% роблять це дуже часто. 
Це свідчить про здатність до аналізу власного досвіду та використання 
набутих знань у подальшому. 



 
 

Журнал «Перспективи та інновації науки» 
(Серія «Педагогіка», Серія «Психологія», Серія «Медицина») 
№ 4(50) 2025 

 

 
1630  

Проаналізувавши стратегії у подоланні стресу, приходимо до висновку, 
що значна частина учасників дослідження застосовують наступні  копінг-
стратегії, які допомагають справитися із стресом (рис.1) 

 

 
Рис.1. Найбільш поширені стратегії подолання стресу («Діагностика копінг-

поведінки в стресових ситуаціях» С.Норман, Д.Ендлер, Д.Джеймс, М.Паркет в 
адаптації Т.Крюкової).  

 
Водночас, констатуємо і те, що частина досліджуваних використовує 

менш адаптивні стратегії подолання стресу (рис.2). 
 

 
Рис.2 Менш адаптивні стратегії подолання стресу («Діагностика копінг-

поведінки в стресових ситуаціях» С.Норман, Д.Ендлер, Д.Джеймс, М.Паркет в 
адаптації Т.Крюкової). 
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Як бачимо підвищений рівень нервового напруження виявився у 36,4% 
респондентів, а 14,5% відчувають нервову напругу дуже часто. В нашому 
випадку – в умовах війни, що продовжується – немає можливості усунути 
стрес, тому нервове напруження  буде прогресувати до наступних фаз 
виснаження нервової системи. 

Ми припустили, що нервове напруження може бути наслідком підви-
щеної тривожності, яка характерна для підліткового віку, особливо в умовах 
війни. Її рівень та прояви можуть залежати від різних соціальних, навчальних 
та особистісних факторів. Мета даного дослідження — проаналізувати рівень 
тривожності підлітків у різних ситуаціях. Із цією метою ми використали 
методику «Шкала тривожності», розроблену за принципом «Шкали соціально 
ситуаційної тривоги» О. Кондаша (1973). 

Отримані результати узгоджуються з теоріями розвитку тривожності у 
підлітковому віці. Високий рівень тривожності у соціальних та академічних 
ситуаціях може бути пов’язаний із: 

• соціальною адаптацією – страх бути осміяним, порівняння з іншими 
та оцінка оточуючих впливають на самооцінку підлітка; 

• страхом невдачі – високі очікування з боку батьків, вчителів та 
суспільства сприяють розвитку перфекціонізму та тривожних розладів; 

• формуванням особистості – підлітковий вік є критичним періодом для 
розвитку самосприйняття, тому будь-яка критика чи невдача може викликати 
сильні емоційні реакції. 

Ситуації, що викликають найменший рівень тривожності (рис. 1) 
 

 
Рис. 1 Ситуації, що викликають найменший рівень тривожності 
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Це свідчить про те, що підлітки загалом почуваються впевнено у 
ситуаціях, де немає безпосереднього оцінювання їхніх дій або де відсутня 
загроза їхньому соціальному статусу. 

Ситуації із середнім рівнем тривожності (рис. 2). 
 

 
Рис.2 Ситуації із середнім рівнем тривожності. 
 
Це свідчить про те, що ситуації, які передбачають спілкування з 

авторитетними фігурами або увагу з боку інших людей, можуть викликати 
помірний рівень тривожності у підлітків. 

Ситуації з високим рівнем тривожності (рис. 3) 
 

 
Рис. 3 Ситуації з високим рівнем тривожності 

33
,9

0%

25
%

37
,5

0%

16
,1

0% 19
,6

0%

16
,1

0%

Р О З М О В А  З  Д И Р Е К Т О Р О М  
Ш К О Л И  

В И К Л И К  У Ч И Т Е Л Я  З А  
Ж У Р Н А Л О М  

Н А  Т Е Б Е  Д И В Л Я Т Ь С Я  П І Д  
Ч А С  Р О Б О Т И  

СИТУАЦІЇ ІЗ СЕРЕДНІМ РІВНЕМ 
ТРИВОЖНОСТІ

Незначне хвилювання Помітне занепокоєння

26
,8

0%

19
,6

0%

28
,6

0%

21
,4

0%

8,
90

%

16
,1

0%

С К Л А Д А Н Н Я  І С П И Т І В  ( З Н О )  О Ч І К У В А Н Н Я  В А Ж Л И В О Ї  
С П Р А В И  

Т О Б І  З А Г Р О Ж У Є  Н Е В Д А Ч А  

СИТУАЦІЇ З ВИСОКИМ РІВНЕМ 
ТРИВОЖНОСТІ

відчувають сильне занепокоєння відчувають дуже сильний страх



 
 

Журнал «Перспективи та інновації науки» 
(Серія «Педагогіка», Серія «Психологія», Серія «Медицина») 

№ 4(50) 2025 
 

 
1633 

Ці дані підтверджують, що підлітки найбільше переживають через 
оцінювання їхніх знань, невдачі та важливі події, які можуть вплинути на їхнє 
майбутнє. 

Ситуації, що викликають найбільшу тривогу та страх (рис.4). 
 

 
Рис.4 Ситуації, що викликають найбільшу тривогу та страх 
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особистісного функціонування. Деякі захисні механізми вважаються більш 
адаптивними (наприклад, інтелектуалізація), інші – менш зрілими, однак вони 
всі є частиною природного емоційного захисту. Ця методика дозволяє нам 
зрозуміти, як саме підлітки використовують ці захисні механізми для 
збереження психологічної стабільності та самопочуття в умовах війни. 

Оскільки нашою метою було не лише виявлення рівня тривожності та 
копінг-стратегій, але й дослідження захисних механізмів, методика Плутчика 
органічно доповнює перші дві методики, які були спрямовані на оцінку рівня 
тривожності та поведінкових реакцій у стресових ситуаціях. Використовуючи 
цю методику в комплексі з «Діагностикою копінг-поведінки» та шкалою 
тривожності, ми отримуємо цілісну картину того, як підлітки в умовах війни 
не лише реагують на стрес, але й застосовують різні психологічні захисти для 
того, щоб впоратись з емоційними перевантаженнями. 

Таким чином, комплексне використання цих трьох методик дозволяє 
нам зрозуміти, як саме тривожність, копінг-стратегії та психологічні захисти 
взаємодіють між собою в умовах надзвичайних стресових ситуацій. Це дає 
можливість більш глибоко проаналізувати специфіку психічних процесів 
підлітків під час війни, а також розробити більш точні рекомендації для 
психологічної підтримки цієї вікової групи. 

Аналіз відповідей респондентів за методикою Р. Плутчика дає 
можливість виявити загальні психологічні механізми захисту, що 
використовуються підлітками під час стресових ситуацій, таких як війна. 
Згідно з результатами, на кожній шкалі спостерігаються різні тенденції, що 
дозволяють зрозуміти, як респонденти реагують на зовнішні стресори (рис.5). 

 

 
 
Рис.5. Аналіз відповідей респондент ів за мет одикою «Індекс ж ит т євого 

стилю» (Life Style Index, LSI) Р. Плутчика та Х. Келлермана  
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Заперечення (65,5%): За шкалою заперечення більшість респондентів 
набрали середні значення (від 4 до 8 балів), що вказує на наявність спроби 
відмовлятися від реальності. Це свідчить про те, що підлітки не завжди готові 
приймати складні або травмуючі реалії, зокрема, стосовно війни, й можуть 
намагатися відстрочити прийняття неприємних фактів або змін у своєму житті. 
Вищі бали на цій шкалі можуть свідчити про високий рівень тривожності та 
негативних переживань, пов'язаних із війною, де захист від реальності є 
способом зменшити емоційне напруження. 

Придушення (43,6%): Респонденти, які набрали високі бали (7-11), 
продемонстрували значну частку використання придушення, що є типовим 
для підлітків, які намагаються пригнічувати свої емоції або не показувати 
переживання, пов'язані з травмуючими подіями. Це може бути результатом 
потреби зберегти емоційну стабільність в умовах війни, але також може 
свідчити про недостатність підтримки для відкритого вираження емоцій. У 
випадках з низькими балами (3-4), можна говорити про підлітків, які схильні 
відкрито проявляти свої емоції і потребують конструктивних способів їхнього 
вираження. 

Регресія (38,2%): Регресія виявилась у респондентів на середньому та 
високому рівні (4-10 балів), що свідчить про схильність до повернення до 
більш примітивних або дитячих способів реагування в стресових ситуаціях. Це 
характерно для підлітків, які переживають невизначеність та стрес, що 
супроводжує період війни, і, можливо, шукають у своїй поведінці певну форму 
психологічного захисту через повернення до більш звичних або безпечних 
форм поведінки, таких як ізоляція або емоційна вразливість. 

Компенсація (36,4%): Високі бали в цій категорії (6-9) свідчать про 
намагання компенсувати емоційні стани через досягнення в інших сферах, що 
допомагає зменшити внутрішню тривогу і незадоволеність. Це може бути 
важливим механізмом для підлітків, які намагаються контролювати ситуацію, 
знаходячи віддушину в інших аспектах свого життя (наприклад, навчанні або 
хобі). 

Проєкція (60%): Високі бали в цій категорії (7-11) показують наявність 
тенденції проєктувати власні емоції, переживання чи страхи на оточення. 
Підлітки, які набрали високі бали, можуть мати схильність перекладати свої 
проблеми на інших, вказуючи на недовіру або труднощі в розумінні своїх 
власних емоцій. Це може бути способом уникнення глибшого самоаналізу, 
замість якого вони зосереджуються на зовнішніх факторах. 

Заміщення (50,9%): У більшості респондентів спостерігається викорис-
тання цього механізму на середньому рівні (5-8 балів). Високі бали вказують 
на те, що підлітки можуть переміщувати свої емоції з однієї сфери на іншу, 
намагаючись впоратися з емоційними перевантаженнями, наприклад, через 
виведення негативних почуттів у менш загрозливі сфери. Це допомагає 
зберегти емоційну рівновагу, але може також призводити до ігнорування 
реальних проблем. 
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Інтелектуалізація (61,8%): Високі бали на шкалі інтелектуалізації (7-11) 
вказують на те, що підлітки намагаються абстрагуватися від своїх емоцій, 
застосовуючи логічний аналіз ситуацій. Цей механізм допомагає справлятися 
з високим рівнем стресу та тривожності, однак він може також вказувати на 
недостатню емоційну підтримку та відсутність інших, більш адаптивних 
способів справлятися зі стресом. 

Реактивне утворення (34,5%): Більшість респондентів отримали середні 
бали на цій шкалі (3-6), що свідчить про наявність певної схильності до 
формування поведінки, протилежної своїм справжнім бажанням або 
імпульсам. Це може бути реакцією на спроби підлітків адаптуватися до 
соціальних чи емоційних норм, або ж відповіддю на конфліктні чи небезпечні 
умови, в яких вони перебувають, такі як війна. 

Отже, за методикою Р. Плутчика були найчастіше активовані такі меха-
нізми психологічного захисту, як заперечення, проєкція, інтелектуалізація та 
заміщення, що є типовими для підліткового віку, особливо у травматичних 
умовах. 

Результати дослідження дозволяють підтвердити основну гіпотезу: у 
підлітків із підвищеним рівнем тривожності частіше спостерігається 
використання неадаптивних або емоційно орієнтованих копінг-стратегій 
(уникнення, емоційне реагування), а також психологічних захистів, таких як 
інтелектуалізація, заперечення, проєкція та заміщення. Це вказує на складність 
адаптаційних процесів у цієї вікової категорії в умовах воєнного стресу. 

Висновки. Таким  чином,  узагальнюючи  результати  проведеного дос-
лідження  за  всіма  методиками,  можемо зробити  висновок, що підлітковий 
вік часто супроводжується використанням різноманітних психологічних 
захистів, таких як заперечення, проєкція, інтелектуалізація та заміщення, 
особливо в контексті військового конфлікту. Використання застосованих 
методик дозволило ідентифікувати рівень тривожності та різні способи 
подолання стресу, що сприяють збереженню психологічного благополуччя 
підлітків. Це дає змогу глибше зрозуміти контекст застосування механізмів 
психологічного захисту та копінг-стратегій і оцінити їхню ефективність. 
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