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СУЧАСНІ МЕТОДИ ВИКЛАДАННЯ ІНОЗЕМНИХ МОВ:  

КОМУНІКАТИВНИЙ, КОГНІТИВНИЙ ТА ІНТЕГРОВАНИЙ ПІДХОДИ 
 
У сучасній методиці викладання іноземних мов відбувається активний розвиток 

підходів, які спрямовані на підвищення ефективності навчального процесу. Врахову-
ючи глобалізацію, розвиток цифрових технологій та зміну соціокультурного середо-
вища, традиційні методи трансформуються, інтегруючи елементи комунікативного, 
когнітивного та інтегрованого підходів [1, 54]. 

Особливого значення набуває розгляд цих підходів у контексті сучасної європей-
ської освіти, де ключовою метою навчання є формування мовної компетентності, що 
включає не лише знання граматики та лексики, а й здатність ефективно комунікувати 
у реальних життєвих ситуаціях [3].  

Мета даного дослідження – проаналізувати основні сучасні методи викладання 
іноземних мов, зокрема комунікативний, когнітивний та інтегрований підходи, а також 
розглянути їх ефективність у сучасному освітньому процесі. 

Комунікативний метод викладання. Комунікативний метод (Communicative 
Language Teaching, CLT) є одним із найпоширеніших підходів у викладанні іноземних 
мов. Він ґрунтується на розвитку комунікативної компетентності та наближенні нав-
чання до реальних мовленнєвих ситуацій. Основними принципами CLT є: 

- акцент на взаємодії між студентами; 
- використання автентичних матеріалів; 
- моделювання реальних комунікативних ситуацій; 
- стимулювання активного мовлення студентів [2, 365]. 
Різні дослідження підтверджують ефективність цього методу. Рольові ігри, робо-

та в парах та групах значно підвищують рівень мовленнєвої компетентності студен-
тів. Наприклад, у країнах Європейського Союзу метод CLT активно використовується 
у поєднанні з цифровими технологіями, що дозволяє студентам взаємодіяти з носія-
ми мови через онлайн-платформи [3]. 

Когнітивний підхід до викладання іноземних мов. Когнітивний підхід 
(Cognitive Approach) ґрунтується на теорії когнітивного розвитку Ж. Піаже та Виготсь-
кого. Він розглядає процес засвоєння мови як когнітивну діяльність, що залежить від 
мислення, пам’яті та аналітичних здібностей учня [6, 62]. 

Основні аспекти когнітивного підходу: 
- акцент на свідоме засвоєння мовних структур; 
- використання метакогнітивних стратегій навчання; 
- формування довготривалої пам’яті шляхом повторення та практики [3]. 
Сучасні дослідження показують, що цей підхід ефективний для формування ака-

демічної грамотності студентів. Наприклад, у країнах Скандинавії когнітивний підхід 
широко використовується для навчання іноземних мов у поєднанні з інтерактивними 
технологіями [4, 50].  
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Інтегрований підхід (CLIL) у викладанні мов. Інтегроване навчання мови та 
предмета (Content and Language Integrated Learning, CLIL) передбачає використання 
іноземної мови як засобу вивчення інших дисциплін, таких як історія, медицина, 
біологія або географія [4,54]. Основні переваги методу CLIL: 

- природне занурення у мовне середовище; 
- розвиток міждисциплінарних компетентностей; 
- підвищення мотивації студентів [5, 23]. 
Згідно з дослідженнями Mehisto, Frigols & Marsh [4, 56], студенти, які навчалися 

за методом CLIL, демонстрували кращі результати у тестах з англійської мови порів-
няно з тими, хто навчався традиційними методами. В Україні CLIL починає активно 
впроваджуватися у закладах вищої освіти, особливо у спеціалізованих школах та 
університетах з поглибленим вивченням іноземних мов. 

Сучасні методи викладання іноземних мов ґрунтуються на інтеграції різних підхо-
дів, що сприяє комплексному розвитку мовної компетентності студентів. Комунікати-
вний метод забезпечує ефективне спілкування, когнітивний – аналітичне розуміння 
мовних структур, а інтегрований підхід сприяє практичному використанню мови у 
професійній сфері. Поєднання цих методів дозволяє створити ефективне мовне 
середовище, що відповідає вимогам сучасної освіти. 
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