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МОТИВАЦІЯ НАВЧАННЯ СТУДЕНТІВ  

СОЦІОГУМАНІТАРНИХ ТА ПРИРОДНИЧИХ СПЕЦІАЛЬНОСТЕЙ 

 

Належна мотивація є важливим чинником ефективної діяльності людини. Академічна 

мотивація визнається ключовим чинником результативності навчання студентів (P.N. Nguyen 

et al., 2020) [4]; високо мотивовані студенти активно навчаються і мають гарне самопочуття 

(Y. Kotera et al., 2023) [3]. 

Мотивацію розуміють як рушійну силу навчальних цілей студентів, видів діяльності, 

якими вони вирішили займатись для досягнення цих цілей, а також інтенсивність, з якою 

вони беруть участь у діяльності (E. Gonzalez-Gascon, & M. Aljaro Palacios, 2010) [2, с. 187]. 

Академічну мотивацію поділяють на два типи: внутрішню та зовнішню академічну 

мотивацію (P.N. Nguyen et al., 2020) [4]. У формуванні зовнішніх чинників академічної 

мотивації важливу роль відіграють рекомендації Стандарту (2015) [5, с. 11] щодо 

забезпечення якості в Європейському просторі вищої освіти (ESG-2015): студентоцентроване 

навчання і викладання, повага і врахування різноманітності студентів та їх потреб, 

уможливлюючи гнучкі навчальні траєкторії; врахування та використання різних способів 

надання освітніх послуг; гнучкість використання різноманітних педагогічних методів тощо. 

Дане повідомлення висвітлює результати дослідження мотивації навчання на прикладі 

студентів соціогуманітарних та природничих спеціальностей. 
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Емпіричне дослідження проводили на базі Державного вищого навчального закладу 

«Ужгородський національний університет» (далі УжНУ). До анонімного онлайн опитування 

в Google Forms протягом 2020-2024 рр. долучили 2897 студентів двадцяти факультетів, 

зокрема: 745 студентів біологічного факультету (далі БФ), 363 студентів факультету 

суспільних наук (далі ФСН), 110 студентів факультету історії та міжнародних відносин (далі 

ФІМВ). Питання анкети наведено в [1]. Відповіді респонденти надавали за п’ятибальною 

шкалою рівня мотивації – від 1 (низький рівень) до 5 (високий рівень). Проводили 

розрахунок окремих видів мотивації, а саме: ВМ/ІМ – внутрішня мотивація/intrinsic 

motivation; ЗПМ/EPM – зовнішня позитивна мотивація/external positive motivation; ЗНМ/ENM 

– external negative motivation. Для математичного опрацювання результатів використовували 

комп’ютерну програму IBM SPSS Statistics 23. Опитування окремих років сумували, аби 

збільшити обсяг вибірки. Розглянемо отримані дані на прикладі відповідей респондентів 

зазначених трьох факультетів порівняно з  середніми показниками по УжНУ. У табл. 1 

наведено деякі статистичні показники опитування студентів  – обсяг вибірки, середнє 

значення показника мотивації за п’ятибальною шкалою, середньоквадратичне відхилення. 

Отримані результати свідчать, що показники мотивації окремих факультетів та УжНУ 

узгоджуються між собою щодо тенденції зростання ЗНМ < ЗПМ < ВМ, а також позитивно, 

що найбільші показники має внутрішня мотивація, а найменші негативна у кожному випадку 

(рис. 1):  

 УжНУ – ЗНМ (М=2,50)  < ЗПМ (М=3,60) < ВМ (М=3,96);  

 БФ – ЗНМ (М=2,58) < ЗПМ (М=3,75) < ВМ (М=4,01);  

 ФІМВ – ЗНМ (М=2,38) < ЗПМ (М=3,28) < ВМ (М=3,71);  

 ФСН – ЗНМ (М=2,44) < ЗПМ (М=3,50) < ВМ (М=3,97).   

Таблиця 1 

Деякі статистичні показники опитування респондентів 

 

Мотивація Група респондентів N M/Mean MSD 

Внутрішня мотивація 

Біологічний факультет 745 4,01 1,0268 

Факультет історії та міжнародних 

відносин 
110 3,71 1,2694 

Факультет суспільних наук 363 3,97 1,1106 

УжНУ 2897 3,96 1,1011 

Зовнішня позитивна Біологічний факультет 745 3,75 0,9453 
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мотивація Факультет історії та міжнародних 

відносин 
110 3,28 1,0135 

Факультет суспільних наук 363 3,50 0,9986 

УжНУ 2897 3,60 1,0157 

Зовнішня негативна 

мотивація 

Біологічний факультет 745 2,58 1,2605 

Факультет історії та міжнародних 

відносин 
110 2,38 1,1153 

Факультет суспільних наук 363 2,437 1,2767 

УжНУ 2897 2,497 1,2703 

Позначення: N – обсяг вибірки; М/Mean – середнє значення; MSD – середнє 

квадратичне відхилення/Mean squared deviation. 
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Рис. 1. Середні значення показників ВМ, ЗПМ та ЗНМ респондентів. 

Таблиця 2 

Результати розрахунку t-критерію для незалежних вибірок щодо мотивації навчання 

№ Вид мотивації Незалежні вибірки t Df Sig. MD 

1 

ВМ 

БФ-ФІМВ 2,850 853 0,004 0,3089 

2 БФ- ФСН 0,586 1106 0,558 0,0396 

3 ФІМВ-ФСН -2,153 471 0,032 -0,2693 

4 

ЗПМ 

БФ-ФІМВ 4,827 853 0,000 0,4706 

5 БФ-ФСН 4,003 1106 0,000 0,2468 

6 ФІМВ-ФСН -2,052 471 0,041 -0,2238 

7 ЗНМ БФ-ФІМВ 1,601 853 0,110 0,2033 
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8 БФ- ФСН 1,776 1106 0,076 0,1439 

9 ФІМВ-ФСН -0,439 471 0,661 -0,0594 

 

Позначення: t – t-критерій; df – ступені вільності; Sig. – значущість (двостороння/2-

tailed); MD – середня різниця/Mean Difference. 

Розрахунок t-критерію (p≤0,05) наведено для незалежних вибірок (табл. 2). Для 

порівнюваних випадків показників ВМ та ЗПМ (п. 1, п. 3-п. 6) (табл. 2) спостерігаємо 

статистично значущі відмінності (p≤0,05) між вибірками, а для п. 7-п. 9 такі відмінності 

відсутні.  

Таким чином, отримані результати окремих факультетів та УжНУ узгоджуються між 

собою щодо тенденції посилення показників окремих видів мотивації навчання студентів 

ЗНМ < ЗПМ < ВМ. Позитивно, що найбільші значення має внутрішня мотивація навчання, 

яка є визначальною для ефективного та комфортного освітнього середовища, реалізації 

студентоцентрованого навчання. 
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ВЯЛОВ ДАВИД ЮРІЙОВИЧ 

 здобувач освіти 

БЕЗДІТКО ІРИНА ВОЛОДИМИРІВНА, 

 викладач математики  

комунального закладу «Ліцей № 16» Кам’янської міської ради  

 

ДОСЛІДЖЕННЯ НЕОБХІДНОСТІ ВИКОРИСТАННЯ МАТЕМАТИКИ В ЖИТТІ 

ЛЮДИНИ 

 

Математика – це фундаментальна наука, яка виникла до часів нашої ери. Математика 

є однією з найпоширеніших наук: її вивчають у всьому світі, у різноманітних навчальних 

закладах. Найголовнішим є те, що математика – це наука, яка використовується завжди в 

житті людей різного віку: дітей, підлітків, дорослих. Без неї неможливо уявити наше 

звичайне повсякденне життя під час процесу навчання, роботи, шопінгу тощо. Навіть 

виконання таких процесів, як перегляд прогнозу погоди або будь-якого повідомлення в 

якомусь месенджері, приготування страв і перегляд телевізійних новин не обійдеться без 

використання математики. 

Усім людям доводиться використовувати математику протягом усього свого життя. 

Скоріш за все, не існувало б сучасного суспільства на Землі, якщо не було б математики, 

оскільки завдяки ній наш світ зміг дійти до розвитку усіх технологій, які вже існують у 

всьому світі на даний момент. Такий висновок зроблений на основі того, що дуже велика 

кількість різних дій потребують чіткого алгоритму та виконання певних інструкцій.  

Вивчення математики не лише необхідне навіть для звичайного повноцінного 

людського життя, але й для покращення функціоналу мозку людини, що дозволяє 

використовувати логіку з набагато більшою ефективністю. Це було доведено дослідженням, 

https://doi.org/10.31901/24566322.2020/31.1-3.1144
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000590560400005
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Державний вищий навчальний заклад «Ужгородський національний університет» 

 

ДЕЯКІ АСПЕКТИ АДАПТАЦІЇ ДО НАВЧАННЯ У ВИЩІЙ ШКОЛІ:  

ПОГЛЯДИ МАЙБУТНІХ ВИХОВАТЕЛІВ 

 

Перехід від шкільного навчання до навчання у вищій школі є важливим і часто 

складним етапом у становленні особистості майбутнього фахівця. Успішна адаптація до 

нових умов навчання, академічних вимог, соціального середовища та самостійного способу 

життя є визначальним чинником особистісних та професійних досягнень студентів, їхньої 

академічної успішності та психологічного благополуччя. Особливої уваги цей процес 

набуває у контексті підготовки майбутніх вихователів, професійна діяльність яких вимагає 

високого рівня самоорганізації, емпатії та здатності до швидкої адаптації в мінливих 

педагогічних ситуаціях. Важливість дослідження проблем адаптації студентів до навчання у 

вищій школі відображена у численних наукових працях, зокрема таких дослідників: Berry 

J.W.  (1997) [4], M. Wei et al. (2008) [5], A. Yerken, L.A. Nguyen Luu (2022) [6], В. Староста та 

О. Попадич (2018, 2019)  [2, 3] та ін. 

Проте процес адаптації до навчання у вищій школі може супроводжуватися низкою 

проблем, серед яких: труднощі в організації самостійної навчальної діяльності, недостатність 

сформованих навичок пошуку академічної інформації та здатності критичного мислення, 

ускладнене налагодження контактів з новими одногрупниками та викладачами, а також 

психологічний дискомфорт, пов’язаний зі зміною звичного способу життя та підвищеним 

рівнем відповідальності. Ці чинники можуть негативно впливати на мотивацію студентів, 

їхню академічну успішність та емоційний стан. Отже, важливо виявляти погляди студентів 
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щодо різних аспектів освітнього процесу, що відповідає вимогам студентоцентрованого 

підходу [1]. 

Дане повідомлення висвітлює результати емпіричного дослідження щодо можливих 

проблем  адаптації  студентів спеціальності 012 «Дошкільна освіта». 

Емпіричне дослідження проведено на базі Державного вищого навчального закладу 

«Ужгородський національний університет» (далі УжНУ). До анонімного онлайн опитування 

в Google Forms протягом 2023-2024 рр. долучили 384 студентів двадцяти факультетів, в т.ч. 

30 студентів факультету суспільних наук  спеціальності 012 «Дошкільна освіта» (далі ДО). 

Питання анкети; «Які причини найбільше сповільнюють Вашу адаптацію до навчання в 

університеті?». Відповіді респонденти надавали за п’ятибальною шкалою: 1 (категорично НЕ 

погоджуюсь), 2 (скоріше НЕ погоджуюсь), 3 (наполовину), 4 (скоріше погоджуюсь),  

5 (цілком погоджуюсь).  

Для математичного опрацювання результатів використовували комп’ютерну програму 

IBM SPSS Statistics 23. У табл. 1 наведено відповіді (у %) за п’ятибальною шкалою.  

Таблиця 1 

Відповіді (у %) респондентів на питання анкети щодо причин сповільнення адаптації до 

навчання  

 

Причини, які найбільше сповільнюють 

адаптацію до навчання  

Респонденти Відповіді за п’ятибальною 

шкалою 

1 2 3 4 5 

1. Власна неорганізованість та лінощі 
012 ДО 13,3 6,7 43,3 23,3 13,3 

УжНУ 15,9 13,3 26,6 25,8 18,5 

2. Хвилювання під час відповіді 
012 ДО 10,0 6,7 26,7 30,0 26,7 

УжНУ 8,9 9,9 23,4 28,6 29,2 

3. Напруга, втомлення від занять 
012 ДО 3,3 16,7 33,3 36,7 10,0 

УжНУ 9,1 12,8 24,7 30,5 22,9 

4. Складність навчання за даною 

спеціальністю 

012 ДО 13,3 6,7 50,0 23,3 6,7 

УжНУ 15,9 15,4 32,6 24,5 11,7 

5. Слабка шкільна підготовка 
012 ДО 13,3 16,7 33,3 23,3 13,3 

УжНУ 23,7 16,1 25,5 20,1 14,6 

6. Нерозуміння вимог викладачів 012 ДО 3,3 26,7 36,7 20,0 13,3 
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УжНУ 20,3 20,1 28,9 19,5 11,2 

7. Брак навчальної літератури 
012 ДО 20,0 16,7 36,7 23,3 3,3 

УжНУ 28,1 20,1 24,2 18,8 8,9 

8. Недостатній інтерес до обраної 

спеціальності 

012 ДО 36,7 3,3 20,0 30,0 10,0 

УжНУ 40,1 16,4 16,9 16,7 9,9 

 

Отримані результати (табл. 1) розподілено на дві групи: перша містить суми відсотків 

відповідей на питання «категорично НЕ погоджуюсь» та «скоріше НЕ погоджуюсь», друга – 

суму відсотків на питання, які охоплювали відповіді «наполовину», «скоріше погоджуюсь», 

«цілком погоджуюсь». Тобто, респонденти першої групи негативно оцінювали пропоновану 

в анкеті відповідь, а другої групи – наполовину чи переважно погоджувались із 

пропонованими причинами (рис. 1).  

 

 
 

Рис. 1. Відповіді у % (разом відповіді 1-2 б: «категорично НЕ погоджуюсь» та «скоріше НЕ 

погоджуюсь», разом відповіді 3-5 б: «наполовину», «скоріше погоджуюсь», «цілком 

погоджуюсь») студентів УжНУ та ДО за результатами опитування 2023-2024 н. р. 

 

Спостерігаємо подібні тенденції зміни отриманих результатів для респондентів УжНУ 

та ДО, наприклад, серед причин, які найбільше сповільнюють адаптацію, студенти 

називають: 
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1. Власна неорганізованість та лінощі (ДО – 79,9%, УжНУ – 70,9%); 

2. Хвилювання під час відповіді (ДО – 83,4%, УжНУ – 81,2%); 

3. Напруга, втомлення від занять (ДО – 80,0%, УжНУ – 78,1%); 

4. Складність навчання за даною спеціальністю (ДО – 80,0%, УжНУ – 68,8%), 

Таким чином, проведене емпіричне дослідження упродовж 2023-2024 н. р. на основі 

онлайн опитування студентів УжНУ, в т.ч. спеціальності 012 «Дошкільна освіта», 

засвідчило, що отримані результати узгоджуються між собою. З нашого погляду, такий 

самоаналіз має важливе значення для всіх респондентів УжНУ, зокрема, також спеціальності 

012 «Дошкільна освіта» як майбутніх вихователів, оскільки свідчить про належне критичне 

мислення та здатність до саморефлексії молодих людей.  
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ОСОБЛИВОСТІ ПЕДАГОГІЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ В УМОВАХ 

ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ 

 

Одним із напрямів модернізації, реформування та впровадження новітніх технологій у 

сфері освіти є дистанційне навчання, яке довело свою спроможність забезпечувати 

безперервність та якість освітнього процесу навіть у найскладніших умовах. Для України цей 

крок став не стільки інноваційним, скільки вимушеним. Першим серйозним викликом став 

карантин, запроваджений у 2020 році через пандемію COVID-19. Освітня система була 

змушена оперативно адаптуватися до нових реалій, коли навчальні заклади припинили очне 

навчання, а вчителі, учні та батьки опинилися перед необхідністю освоювати цифрові 

платформи, методики дистанційної взаємодії та нові формати оцінювання. Попри початкові 

труднощі, цей період став важливим поштовхом до цифровізації освіти. 

Другим, ще більш болісним етапом стала повномасштабна війна, яка розпочалася у 

лютому 2022 року. Бойові дії, окупація територій, руйнування навчальних закладів, 

вимушене переміщення дітей та педагогів спричинили колосальні труднощі у сфері освіти. У 

таких умовах дистанційне навчання стало не просто альтернативою, а єдиною можливістю 

продовжувати освітній процес для мільйонів учнів. Онлайн-платформи, цифрові ресурси, 

відеоуроки, мобільні додатки – усе це допомогло зберегти освітній зв'язок між учителями та 

учнями навіть за відсутності фізичної безпеки. 
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