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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Рекреація і туризм перетворились сьогодні на найбільш прибуткові галузі світової економіки і розвиваються випереджальними темпами. Особливо стрімко туризм розвивається на територіях, які володіють значним туристично-рекреаційним потенціалом. 
З огляду на це, навчальними планами багатьох ВУЗів держави передбачено вивчення курсу «Туристичні ресурси України». Дана дисципліна є одним з професійно-орієнтованих курсів програми підготовки фахівців з туризму. Вона займає провідне місце в циклі дисциплін фундаментальної підготовки. Актуальність її вивчення продиктована необхідністю і пріоритетністю розвитку внутрішнього і в’їзного туризму в Україні. Тому ознайомлення з туристичними ресурсами України, їх складовими, географією розміщення, сучасним і перспективними рівнем використання, можливостями і запасами є важливою складовою підготовки фахівців, відповідає сучасним запитам і тенденціям розвитку галузі. 
Методичні рекомендації призначені для студентів ДВНЗ «Ужгородський національний університет» за напрямом підготовки 6.140103 «Туризм» галузі знань 1401 «Сфера обслуговування». Він покликаний допомогти студентам при підготовці до практичних, лекційних занять, а також написання рефератів і доповідей на семінарські заняття.

Метою вивчення курсу є: формування теоретичних основ туристичного ресурсознавства, теоретичних знань з наявних туристичних ресурсів України в цілому та окремих її регіонів і визначення можливостей їх використання в туризмі; вивчення різноманітних складових туристичних ресурсів України для створення конкурентоспроможного національного турпродукту; формування у студентів фахового світогляду, базового рівня знань стосовно геопросторових аспектів організації, розвитку і функціонування національного туристично-рекреаційного комплексу, в контексті модернізації у відповідності до глобальних процесів, проблем та необхідності входження України в світову індустрію туризму; формування знань про об’єкти пізнавального, оздоровчого та спортивного туризму різних регіонів України, їх туристичний потенціал і перспективи реалізації, вмінь обчислювати основні показники туристичного потенціалу та на їх основі робити висновки про туристичну привабливість регіону. 

Завдання курсу полягає у: 
· вивченні теоретичних основ дисципліни, її понятійно-термінологічного апарату;

· пізнанні закономірностей розміщення, особливості структури, потенційні запаси та сучасний рівень використання різноманітних видів рекреаційних й туристичних ресурсів; 
· вивченні функціонування і розвитку територіально-рекреаційних систем; 
· аналізі умов та чинників формування туристичних ареалів України; 
· характеристиці окремих туристичних регіонів Україні;

· виявленні основних проблем та перспектив розвитку туристичної індустрії України;

· вивченні існуючих схем туристично-рекреаційного районування України;

· визначені величини туристично-рекреаційного потенціалу рекреаційних районів України;

· окреслені перспективних напрямів розвитку туристично-рекреаційного комплексу України;

· прививанні студентам бажання вивчати свій рідний край, бажання до саморозвитку та самовдосконалення.

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен знати: об’єкт, предмет, методи і завдання навчальної дисципліни; взаємозв’язок туристичного краєзнавства з іншими науками; основні поняття і терміни; умови та чинники формування, використання туристичних ресурсів України; особливості наявної структури, географії розміщення, потенційні запаси та сучасний рівень використання природних та історико-культурних туристичних ресурсів; сучасний стан розвитку туристичної інфраструктури в окремих регіонах держави; основні схеми рекреаційно-туристичного районування території України; 

вміти: класифікувати туристичні ресурси за основними підходами; аналізувати запаси туристичних ресурсів за регіонами України; аналізувати розвиток рекреаційного ринку та досліджувати вітчизняні рекреаційні системи, виявляти регіональні особливості використання рекреаційних ресурсів і відповідну спеціалізацію рекреаційних районів, давати рекомендації і пропонувати певні рішення щодо розвитку рекреаційних районів; пояснювати особливості розвитку рекреаційно-туристичної галузі України; визначати регіональні особливості держави щодо розвитку окремих видів туризму та рекреації; оцінювати перспективні напрямку розвитку туристичної галузі в окремих регіонах України; систематизувати статистичну та оціночну інформацію, формувати загальні висновки.  
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СТРУКТУРА НАВЧАЛЬНОЇ ПРОГРАМИ

Змістовий модуль 1. Теоретико-методологічні засади дисципліни. Природні туристично-рекреаційні ресурси України
Тема 1. Теоретичні основи дисципліни 

Туристичне краєзнавство України: об’єкт і предмет вивчення, основні завдання та теоретико-методологічні засади дисципліни. Завдання і структура курсу, його значення. Місце дисципліни в системі наук фізико-географічного та соціально-географічного циклу.

Функції туристичного краєзнавства. Джерела туристичного краєзнавства. Форми та види організації краєзнавчого руху. Історія виникнення і розвитку туристичного краєзнавства в Україні. Туристичне краєзнавство як науковий напрям, що вивчає рекреаційні ресурси території через призму їх використання у туристичній сфері.

Література: 4, 7-8, 12
Тема 2. Класифікація туристичних ресурсів. Кліматичні ресурси України
Теоретичні передумови оцінки природно-ресурсної бази рекреації. Суть та зміст понять «рекреаційні ресурси», «туристичні ресурси» та «рекреаційні умови», різні наукові підходи до визначення туристичних і рекреаційних ресурсів. Класифікація туристичних ресурсів. Рекреаційно-туристичний потенціал. 

Географічне положення держави, загальні відомості. Потенціал природних краєзнавчо-туристичних ресурсів регіонів України. Структурно-територіальні особливості розміщення. 

Кліматичні ресурси та кліматичні умови України. Районування території держави щодо придатності для різних видів рекреаційних занять. 

Література: 1, 4, 6,-9, 15-17,22, 27-29
Тема 3. Рельєф як туристичний ресурс. Спелеологічні ресурси. Водні туристичні ресурси
Орографічні ресурси України. Характеристика основних форм рельєфу та оцінка його придатності для різних видів туризму. Використання карстових печер для спелеотуризму. Печери України як пам’ятки природи. Використання печер в рекреаційних цілях.

Поняття водних ресурсів. Морські аквальні комплекси. Річки, озера, водосховища, канали, їх територіальне поширення. Болотний фонд України. Водно-болотнні угіддя в рекреаційній діяльності: сучасний стан та перспективи використання в туризмі. 

Література: 6, 8, 10, 14, 17, 19, 24
Тема 4. Бальнеологічні ресурси
Територіальні та функціональні аспекти бальнеологічних ресурсів як складової природно-географічного туристичного потенціалу України. Регіональні відмінності. Природні умови формування бальнеологічних ресурсів України. Історія бальнеології. 
Види бальнеологічних ресурсів. Лікувальні мінеральні води. Класифікація мінеральних вод. Географія родовищ основних бальнеологічних груп мінеральних вод.
Мінеральні грязі (пелоїди), типи мінеральних грязей. Особливості територіального поширення та використання в рекреаційному господарстві країни.

Література: 3, 6, 8-9, 11, 14-17, 24
Тема 5. Туристичні ресурси природно-заповідного фонду України 
Історія заповідної справи в Україні. Поняття про державний природно-заповідний фонд. Класифікація об’єктів природно-заповідного фонду, щільність природоохоронних об’єктів. Лісові ресурси. Біотичні ресурси. Поняття «Червона книга України» та «Зелена книга України».

Література: 4, 6, 8, 14-15, 18-19, 24-26
Змістовий модуль 2. Історико-культурні туристичні ресурси України. Туристично-рекреаційне районування України

Тема 6. Історико-культурні ресурси України

Суть та складові поняття «історико-культурні туристичні ресурси». Особливості використання та охорони історико-культурних рекреаційних ресурсів. Законодавство України про охорону культурної спадщини.

Оборонні архітектурні споруди: замкові комплекси, фортеці, укріплення, монастирі. Сучасний стан їх використання у туризмі. 
Сакральна архітектура України. Археологічні пам’ятки. Музеї як об’єкти краєзнавчо-туристичної діяльності.

Історико-географічні регіони України. Етнічні ресурси. Подієві ресурси. Біосоціальні ресурси. Трансресурсні об’єкти (гомогенні туристичні ресурси, парарекреаційні (латентні) ресурси). Поняття «суперточка-тур». 

Об’єкти ЮНЕСКО в Україні. Об’єкти-кандидати на внесення до Списку всесвітньої спадщини ЮНЕСКО.
Література: 2, 6-8, 12-14, 21, 23, 25, 27-31
Тема 7. Соціально-економічні (інфраструктурні туристичні ресурси)
Туристичні підприємства та їх класифікація. Засоби розміщення туристів: наявний фонд, територіальне поширення. Санаторно-курортне господарство України. Засоби харчування. Транспортна інфраструктура. 

Література: 1, 4, 6, 8, 10-11, 13, 20-21, 23, 28, 30-31
Тема 8. Теоретичні основи рекреаційного районування

Загальні засади та принципи рекреаційного районування. Мета рекреаційного районування. Таксономічні одиниці рекреаційного районування. Визначення поняття рекреаційного району, його характерні властивості. Ознаки рекреаційних районів і методика їх виділення. 

Сучасні рекреаційні комплекси та ТРС України. Огляд існуючих схем рекреаційного районування України. 
Література: 5, 7, 9, 14, 15-17, 21-22
Тема 9. Рекреаційні райони України
Туристично-рекреаційна характеристика рекреаційних районів України. Південний рекреаційний район. Карпатський рекреаційний район. Полісько-Подільський, Придніпровсько-Донецький, Харківський туристично-рекреаційні райони. Туристично-рекреаційний потенціал кожного з туристично-рекреаційних регіонів України.

Література: 5-6, 9-11, 14, 17
Тема 10. Ресурсно-рекреаційний рейтинг регіонів України 

Методика визначення ресурсно-рекреаційного рейтингу території. Ресурсно-рекреаційна паспортизація регіонів України та перспективи розвитку регіональної рекреації і туризму. 
Кластеризація в туристичній діяльності. Роль кластеризації в розвитку туристичного бізнесу. Характеристика туристичних кластерів України.
Чинники уповільнення розвитку туризму в Україні та шляхи їх подолання. Перспективи розвитку туризму в Україні.

Література: 5-6, 9-11, 14, 17
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	Змістовий модуль 2. Історико-культурні туристичні ресурси України. Туристично-рекреаційне районування України

	Тема 6. Історико-культурні ресурси України
	12
	4
	2
	6

	Тема 7. Соціально-економічні (інфраструктурні) туристичні ресурси
	6
	2
	
	4

	Тема 8. Теоретичні основи рекреаційного районування
	6
	2
	
	4

	Тема 9. Рекреаційні райони України
	18
	6
	6
	6

	Тема 10. Ресурсно-рекреаційний рейтинг регіонів України
	6
	2
	2
	2

	Разом за модулем 2
	48
	16
	10
	22

	Всього годин 
	90
	30
	16
	44


ТЕМАТИКА ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ

	№

з/п
	Назва теми


	Кількість

годин

	1
	Природні рекреаційні ресурси України 
	2

	2
	Бальнеологічні ресурси
	2

	3
	Туристичні ресурси природо-заповідного фонду України
	2

	4
	Історико-культурні ресурси України
	2

	5
	Туристичні ресурси Криму та Азово-Чорноморського регіону 
	2

	6
	Рекреаційно-туристичний потенціал Карпатського регіону
	2

	7
	Туристичні ресурси Поділля 
	2

	8
	Ресурсно-рекреаційний рейтинг регіонів України
	2

	
	Всього годин
	16


ТЕМАТИКА САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Теоретичні засади дисципліни
	4

	2
	Туристична картографія як основний методологічний засіб туристичного краєзнавства
	2

	3
	Підходи до класифікації туристичних ресурсів.  Кадастрування та реєстр туристичних ресурсів
	4

	4
	Методи оцінки придатності тих чи інших видів природних ресурсів для туристично-рекреаційної діяльності
	2

	5
	Печери як пам’ятки природи. Характеристика печер
	2

	6
	Водно-болотні угіддя в системі рекреації і туризму
	2

	7
	Природні умови формування бальнеологічних ресурсів України. Історія бальнеології
	4

	8
	Пелоїдотерапія. Озокеритолікування
	2

	9
	Види природоохоронних територій України. Характеристика об’єктів ПЗФ
	6

	10
	Історико-культурні ресурсу Південої України
	4

	11
	Історико-культурні ресурси Західної України
	2

	12
	Санаторно-курортне господарство України: сучасний стан і перспективи розвитку
	2

	13
	Роль інформаційних ресурсів у розвитку туристичної сфери країни
	2

	14
	Проблема туристичного районування, основні школи та підходи
	2

	15
	Харакетристика Придніпровсько-Донецького рекреаційного району 
	2

	16
	Туристичний потенціал Харківського рекреаційного району
	2

	
	Всього годин
	44


МЕТОДИ НАВЧАННЯ
1. Словесні (розповідь з елементами бесіди, бесіда, дискусії на заняттях, пояснення, лекція).
2. Наочні (демонстрація настінних карт; демонстрація за допомогою мультимедійного обладнання різноманітних графічних матеріалів: графіків, діаграм, таблиць, прикладів рекреаційних ресурсів тощо; робота з атласами).
4. Загальнонаукові методи (дедуктивний, індуктивний, синтез, аналіз).
5. Бінарні методи (словесно-інформаційний, словесно-проблемний, словесно-дослідницький).
6.епродуктивні (відповідь, дискусія)

 Інтерактивні (постановка проблемних питань і ситуацій, проблемно-пошукові (евристичні), дослідницькі).
МЕТОДИ КОНТРОЛЮ

1. Модульна контрольна робота (колоквіум). Студенти, які не відвідували лекції до поточного контролю на змістовий модуль не допускаються.

2. Тестування. 

3. Перевірка виконання практичних робіт у робочих зошитах (письмові відповіді на питання, складання схем, таблиць, маршрутів, картосхем, нанесення об’єктів на контурну карту тощо).

4. Усне опитування на семінарах.

5. Підготовка презентації.

6. Співбесіда.

7. Географічний диктант.

8. Ситуаційні завдання.

9. Складання словнику незнайомих термінів.

10. Екзамен.

Оцінювання навчальних досягнень та практичних навичок студентів здійснюються за 100 бальною системою. Загальна кількість балів за семестр з навчальної дисципліни складається із середнього арифметичного балу за модулі та балів за поточний контроль.  

У разі отримання позитивної підсумкової оцінки за модулі студент має право відмовитися від складання іспиту. У такому випадку в заліково-екзаменаційну відомість заноситься загальна підсумкова оцінка. При умові, що студент(ка) хоче покращити підсумкову оцінку за модуль із дисципліни, він (вона) має складати іспит. При цьому результати поточного контролю не враховуються. Однак, якщо студент за один з модульних контролів отримав меншу кількість балів, аніж 60, він зобов’язаний здавати екзамен. 
Якщо студент відвідав менше 50 відсотків занять, то систематичність та активність його роботи оцінюється в 0 балів.

Оцінювання модульних завдань. Після виконання програми змістового модулю у визначений деканатом термін здійснюється поточний модульний контроль у вигляді  письмової контрольної роботи або колоквіуму, який оцінюється у межах від 1 до 70 балів. Якщо з об’єктивних причин студент не прийшов на модульний контроль у визначений термін, то він має право за дозволом деканату пройти його протягом двох тижнів після виникнення заборгованості.

Оцінювання активності під час аудиторних занять. Оцінювання активності під час аудиторних занять – у межах 10 балів: 

· 10 балів - відвідано не менше 90% семінарських занять та отримано оцінки «добре», «відмінно»; 

· 8 балів - відвідано не менше 75% семінарських занять та отримано оцінки «добре», «відмінно»; 

· 6 балів - відвідано не менше 60% семінарських занять та отримано оцінки «задовільно», «добре», «відмінно»; 

· 4 бали – відвідано не менше 50% семінарських занять та отримано оцінки «задовільно», «добре», «відмінно».   

Оцінювання індивідуальної та самостійної роботи здійснюється у межах 20 балів:

· 10 балів – за підготовку рефератів, відповідно до тем, передбачених програмою та його захист;  

· 5 балів – конспектування лекцій, опрацювання наукових статей та першоджерел тощо. 

· 5 балів – виконання творчих завдань, практичних, самостійних робіт тощо. 
Самостійна та індивідуальна робота виконуються студентами письмово. 

Примітка. Студент, який має здобутки в науковій та дослідній роботі, може звільнитися від виконання передбачених робочою програмою видів індивідуальної, самостійної роботи й отримує бали з відповідної дисципліни зокрема: 

- 30 балів – призер предметної олімпіади, конкурсу наукових студентських робіт міжнародного та Всеукраїнського рівнів, автор чи співавтор статті у фаховому виданні; 

- 25 балів – призер предметної олімпіади, конкурсу наукових студентських робіт міжрегіонального рівня, автор чи співавтор статті, тез; 

- 20 балів – призер предметної олімпіади, конкурсу наукових студентських робіт університету тощо. 

Умови допуску студента до підсумкового семестрового контролю:

· виконання всіх практичних робіт;

· наявність конспекту усіх лекцій;

· виконання поточних модульних контролів.

ШКАЛА ОЦІНЮВАННЯ НАВЧАЛЬНИХ ДОСЯГНЕНЬ СТУДЕНТІВ
	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка ECTS
	Оцінка за національною шкалою

	
	
	для екзамену, курсового проекту (роботи), практики
	для заліку

	90 – 100
	А
	відмінно
	зараховано

	82 – 89
	В
	добре
	

	74 – 81
	С
	
	

	64 – 73
	D
	задовільно
	

	60 – 63
	Е
	
	

	35 – 59
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання
	не зараховано з можливістю повторного складання

	0 – 34
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	не зараховано з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ ОТРИМУЮТЬ СТУДЕНТИ
	Поточне тестування та самостійна робота
	Підсумковий семестровий контроль
	Сума

	Змістовий модуль №1
	Змістовий модуль № 2
	
	

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	МК1
	Т6
	Т7
	Т8
	Т9
	Т10
	МК 2
	
	

	6
	6
	6
	6
	6
	70
	6
	6
	6
	6
	6
	70
	
	100
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ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ДО ІСПИТУ
1. Туристичні ресурси України. Місце дисципліни в системі наук фізико-географчного та соціально-географічного циклу.

2. Туристичне краєзнавство України: об’єкт і предмет вивчення, основні завдання та теоретико-методологічні засади.

3. Суть і співвідношення понять «рекреаційні умови», «рекреаційні ресурси», «туристичні ресурси».

4. Класифікація туристичних ресурсів. Основні підходи до їх класифікації.
5. Охарактеризуйте основні риси географічного положення України.
6. Охарактеризуйте транспортно-географічне положення держави, та визначіть його вплив на розвиток туризму.
7. Природні ресурси та їх роль у формуванні привабливості рекреаційного району.
8. Кліматичні рекреаційні ресурси. Медико-кліматична характеристика основних природних зон.
9. Проаналізуйте природні відмінності основних ландшафтних зон України. 
10. Кліматичні курорти України.
11. Дайте загальну характеристику кліматичних туристичних ресурсів України та їх придатності для літніх і зимових видів відпочинку.
12. Кліматичні області та підобласті, які виділяються на території України.
13. Дайте загальну характеристику рельєфу території України, особливості його впливу на розвиток туризму.
14. Дайте оцінку можливостей використання Українських Карпат для різноманітних видів туризму. Назвіть основні зимові центри гірськолижного відпочинку.
15. Дайте оцінку можливостей використання Кримських гір для різноманітних видів туризму.
16. Використання печер в рекреаційних цілях.
17.  Характеристика найбільш відомих печер України.
18.  Назвіть основні складові та загальні характеристики гідрологічних туристичних ресурсів України.

19. Охарактеризуйте основні річки України та їх використання в рекреації. 
20. Типи озер. Географія озер України.
21. Визначіть роль водосховищ в задоволенні рекреаційних потреб населення держави. Назвіть основні водосховища.

22. Охарактеризуйте узбережжя Азовського моря як одного з головних рекреаційних районів держави.

23. Охарактеризуйте Чорноморське узбережжя як головний рекреаційний район держави.
24.  Болотний фонд України. Можливості та перспективи використання в туризмі.
25. Ліс в системі природних рекреаційних ресурсів (функції лісу, екологічне та рекреаційне значення лісів).
26. Дайте загальну характеристику наявності та складу природних біологічних туристичних ресурсів.

27. Охарактеризуйте природні біологічні рослинні туристичні ресурси України та їх використання у туризмі.

28. Охарактеризуйте природні біологічні тваринні туристичні ресурси України та їх використання у туризмі.

29. Опишіть структуру та склад об’єктів ПЗФ України.
30. Охарактеризуйте насиченість окремих регіонів держави об’єктами ПЗФ.
31. Національні парки в системі природоохоронних територій.

32. Біосферні заповідники України: специфіка рекреаційного використання.

33. Карпатський НПП.

34. Шацький НПП.

35. Дунайський біосферний заповідник.

36. Біосферний заповідник «Асканія-Нова».

37. Каратський біосферний заповідник.
38. Бальнеологічні ресурси України. Види бальнеологічних ресурсів.
39. Охарактеризуйте запаси ресурсів лікувальних мінеральних вод в Україні.

40. Охарактеризуйте сучасний рівень використання лікувальних мінеральних вод. Назвіть основні бальнеологічні курорти держави.

41. Проаналізуйте географію поширення бальнеологічних курортів в України.

42. Охарактеризуйте запаси ресурсів мінеральних грязей та сучасний рівень їх використання для цілей санаторно-курортного господарства.

43. Проаналізуйте географію розміщення грязевих курортів в України.
44. Дайте визначення поняттю «історико-культурні ресурси», охарактеризуйте їх склад.

45. Дайте характеристику та проаналізуйте географію розповсюдження архітектурних історико-культурних ресурсів в Україні. Назвіть національні архітектурні та історико-культурні заповідники держави.

46. Найвідоміші пам’ятки археології на Україні.
47. Замкові та фортифікаційні комплеси України.
48. Сакральна архітектура України.
49. Проаналізуйте географію біосоціальних історико-культурних ресурсів.

50. Етнографічні області України. Як етнографічні ресурси використовуються на сучасному етапі розвитку туризму в Україні? 
51. Охарактеризуйте об’єкти України, які включені до Списку Всесвітньої спадщиниЮНЕСКО. 
52. Дайте визначення поняття «туристична інфраструктура» охарактеризуйте її склад.

53. Дайте характеристику функціональній структурі підприємств готельного господарства та проаналізуйте географію їх розташування в Україні.
54. Охарактеризуйте кількісний та якісний стан транспортних комунікацій України.

55. Суперточка-тур: суть поняття та специфіка.

56. Трансресурсні об’єкти: гомогенні та парарекреаційні (латентні) ресурси.
57. Рекреаційне районування України (основні підходи до рекреаційного районування).

58. Охарактеризуйте основні рекреаційні райони України. 
59. Оцініть рекреаційний потенціал рекреаційних районів України.
60. Рекреаційний потенціал території, методи його визначення.

61. Південний рекреаційний район.

62. Карпатський рекреаційний  район.
63. ПоліськоПодільський рекреаційний район.

64. Дніпровсько-Донецький рекреаційний район.

65. Харківський рекреаційний район.
66. Туристично-рекреаційні ресурси Південного рекреаційного району України.

67. Туристично-рекреаційні ресурси Карпатського рекреаційного району.

68. Туристично-рекреаційні Полісько-Подільського рекреаційного району.

69. Туристично-рекреаційні ресурси Придніпровсько-Донецького рекреаційного району.
70. Туристично-рекреаційні ресурси Харківського рекреаційного району.

ПЕРЕЛІК ОБОВ’ЯЗКОВОЇ ТУРИСТИЧНО-РЕКРЕАЦІЙНОЇ НОМЕНКЛАТУРИ

Моря: Чорне, Азовське.

Затоки: Каркінітська, Каламітська, Таганрозька, Феодосійська, Джарилгатська, Арабатська, Бердянська, Обитічна, Темрюцька, Сиваш, Тендрівська.

Протоки: Керченська, Босфор.

Острови: Джарилгач, Зміїний, Тендрівська Коса, Березань, Довгий.

Півострови: Кримський, Тарханкутський, Керченський.

Гори та рівнини: Карпати, Кримські гори, Поліська низовина, Придніпровська низовина, Причорноморська низовина, Закарпатська низовина, Донецький кряж, Придніпровська височина, Приазовська височина, Подільська височина, Хотинська височина, Волинська височина, Опілля, Гологори, Передкарпатська височина, Товтри, Середньоруська височина, Полтавська рівнина, Північнокримська низовина, Тарханкутська височина, Кременецькі гори, Канівські гори, Словечано-Овруцький кряж, Вороняки, Бахмут-Торецька височина, Бескиди, Горгани, Покуто-Буковинські Карпати, Вододільно-Верховинські Карпати, Полонино-Чорногорські гори, Рахівський масив, Чивчинські гори, Вулканічний хребет, Солотвинська та Мукачівсько-Чопська западини.
Гірські вершини та вулкани: Говерла, Стій, Стіг, Піп-Іван, Петрос, Роман-Кош, Аюдаг, Карадаг, Ай-Петрі, Камула, Берда, Бельмак-Могила, Могила-Мечетна, Сивуля, Грофа, Бребенескул, Гутин Томнатик, Ребра, Попадя, Стой, Менчул, Магура, Демір-Капу, Еклізі Бурун, Демерджі. 

Перевали: Ужоцький, Верецький, Вишківський (Торунський), Яблуницький, Воловецький, Ангарський. 
Печери: Солдатська, Червона, Каскадна, Нахімовська, Узунджа, Еміне-Баїр-Коба, Джур-Джур, Альошина вода, Монастир-Чокрак, Оптимістична, Озерна, Кришталева, Млинки, Вертеба, Ювілейна, Золушка (Попелюшка), Буковинка, Баламутівська, Піонерка, Атлантида, Зміїна, печерні міста – Ескі-Кермен (V-           VI ст.), Мангуп-Кале (VI-ХІV ст.), Чуфут-Кале (Х-ХVІІІ ст.), Успенський  монастир (VIІІ-ХІХ; відновлено наприкінці XX ст.).
Пустелі: Нижньодніпровські (Олешківські) піски.

Річки: Дніпро, Дунай, Дністер, Південний Буг, Західний Буг, Уж, Сіверський Донець, Прип’ять, Сейм, Тетерів, Збруч, Ворскла, Десна, Тиса, Латориця, Боржава, Прут, Черемош, Серет, Горинь, Салгир, Молочна, Ворскла, Сула, Псел, Ріка, Теребля, Тересва,.

Водоспади: Учансу, Кизил-Кобинський (каскад), Шипіт, Джур-Джур, Манявський,  Скакало,  Гук, Сріблясті водоспади, Червоногородський.
Канали: Північнокримський, Каховський, Краснознам’янський, Дніпро-Донбас, Сіверський Донець-Донбас, Інгулецький.

Водосховища: Київське, Канівське, Каховське, Кременчуцьке, Дніпровське, Дніпродзержинське, Тереблеріцьке, Дністровське, Ладижинське, Червонооскільське, Печенізьке, Вуглегірське, Краснопавлівське.

Джерела мінеральних вод (грязей): Трускавецьке, Східницьке, Лужанське, Плосківське, Свалявське, Голубинське, Шаянське, Келечинське, Синяцьке, Моршинське, Чернівецьке, Черченське, Збручанське, Хмільник, Миронівське, Миргородське, Березівське, Кирилівське, Лазурне, Євпаторійське, Феодосійське, Очаківське, Сакське, Березівське, Сойминське, Квасівське, Тереблянське, Лазівське, Велятинське, Довге, Ужгородське, Берегівське, Косинське, Бердянське, Слов’янське, Миронівське, Великолюбенське, Євпаторійське, Сакське, Куяльник.

Озера: Шацькі (Світязь, Пулемецьке, Пісочне, Любязь), Бребенескул, Ялпуг, Китай, Сасик (Кундук), Алібей, Кагул, Сасик, Донузлав, Айгульське, Синевир, Несамовите, Драгобратське, Апшинецькі, Марічейка.

Лимани: Будацький, Хаджибейський, Куяльницький, Тилігульський, Дніпровський, Бузький, Утлюцький, Молочний.

Коси: Арабатська Стрілка, Бирючий Острів, Федотова, Обитічна, Бердянська, Білосарайська, Крива. 

Кліматичні курорти: Ворохта, Карпати,Косів, Татарів, Чинадійово, Шешори, Яремча, Ясіня Конча-Заспа, Пирогове (р-н Києва), Соснівка (поблизу Черкас), Брюховичі (Львів) Ворзель, Пуща-Водиця, Буча, Клавдієве-Тарасове, Лютіж,

Святошин, Горинь (Рівненська обл.), Дениші (Житомирщина), Грем’яч (Волинь), Бердянськ, Приморьск, Євпаторія, Затока, Кароліна-Бугаз, Кирилівка, Коблеве, Кремінна, Маріуполь, Мелекіне,Одеська група курортів, Очаків, Приморське, Саки, Сергіївка, Скадовськ,Святогірськ, Аркадія, Великий Фонтан, Лузанівка, Лебедівка, Лермонтовський, Алупка (з курортною місцевістю Шевченкове), Алушта (Малореченськ, Морське, Рибаче), Партеніт, Гаспра, Гурзуф, Коктебель, Кореїз, Місхор, Ласпі, Лівадія, Масандра, Ореанда, Семеїз (Понизівка, Кацівелі), Судак (Привітне, Новий Світ), Феодосія, Форос, Кастрополь (Мелас), Ялта (Курпати).

Бальнеологічні курорти: Трускавець, Східниця, Сатанів, Моршин, Одеса, Свалява, Берегове, Ужгород, Очаків, Феодосія, Керч, Саки, Євпаторія, Немирів, Куяльник, Бердянськ, Сергіївка, Маріуполь, Генічевськ, Святогірськ, Красний Лиман, Велика Любеня, Кваси, Хмільник, Кремінна, Слов’янськ, Шаян, Синяк, Косів, Саки, Черче, Шкло, Миронівка, Біла Церква, Полонне, Березівські мінеральні води, Роща, Сойми, Кирилівка.
Гірськолижні центри: Рахів, Ясіня, Воловець, Паляниця, Подобовець, Тисовець, Славське, Ворохта, Розлуч, Турка, Вижниця, Буковель, Мигове, Паляниця, Ізки, Красія.
Природних заповідників: Кримський (АР Крим), Канівський (Черкаська обл.), Український степовий (Донецька, Сумська, Запорізька обл.), Луганський (Луганська обл.), Поліський (Житомирська обл.), Ялтинський гірсько-лісовий (АР Крим), «Мис Мартьян» (АР Крим), Карадазький (АР Крим), «Розточчя» (Львівська обл.), «Медобори» (Тернопільська обл.), «Дніпровсько-Орільський» (Дніпропетровська обл.), «Єланецький степ»  (Миколаївська обл.), «Горгани» (Івано-Франківська обл.), Казантипський (АР Крим), Опукський (АР Крим), Рівненський (Рівненська обл.), Черемський (Волинська обл.).

Біосферні заповідники: Асканія-Нова,  Чорноморський, Карпатський, Дунайський. 
Національні природні парки: Карпатський (Івано-Франківська обл.), Шацький (Волинська обл.), «Синевир» (Закарпатська обл.), Азово-Сиваський (Херсонська обл.), «Вижницький» (Чернівецька обл.), «Подільські Товтри» (Хмельницька обл.), «Святі Гори» (Донецька обл.), Яворівський (Львівська обл.), «Сколівські Бескиди» (Львівська обл.), «Деснянсько-Старогутський» (Сумська обл.), Ужанський (Закарпатська обл.), «Гуцульщина» (Львівська обл.), «Гомільшанські ліси» (Харківська обл.), Галицький (Івано-Франківська обл.), Ічнянський (Чернігівська обл.), «Великий Луг» (Запорізька обл.), Мезинський (Чернігівська обл.), Прип’ять – Стохід (Волинська, Рівненська обл.), Голосіївський (Київська обл.).

Дендрологічні парки: Софіївка (м. Умань), Олександрія (м. Біла Церква), Тростянецький (Ічнянський р-н Чернігівської  обл.), Оброшинський (Пустомитівський р-н Львівської обл.), Діброва (Богородчанський р-н Івано-Франківської обл.), Березнівський (Рівненська обл.), Дружба (м. Лозова, Харківська обл.) та Євпаторійський, Дружба (Івано-Франківськ).

Парки-пам’ятки садово-паркового мистецтва: Немирівський (м. Немирів, Вінницька обл.), ім. Т.Г. Шевченка (м. Дніпропетровськ), Трощанський (Чуднівський р-н, Житомирська обл.), Партизанської слави (смт. Делятин, Івано-Франківська обл.), Згурівський (Київська обл.), Хутір Надія та Онуфріївський (Кіровоградська обл.), Гостра могила  (м. Луганськ), Стрийський, Високий замок, Шевченків гай (м. Львів), Кардамичівський (Одеська обл.), Хомутецький і Полтавський міський (Полтавська обл.), Гощанський (Рівненська обл.), Тростянецький (Сумська обл.), Більче-Золотецький та Скала-Подільський (Тернопільська обл.), Краснокутський, Наталіївський, Шарівський (Харківська обл.), Сатанівська перлина, Самчиківський, Полонський (Хмельницька обл.), Корсунь-Шевченківський, Тальнівський, «Соснівка» (Черкаська обл.), Сокиринський (Чернігівська обл.), парки Південного берега Криму (Алупкинський, Лівадія, Масандрівський та ін.), Володимирська гірка, Марийський, Феофанія, Голосіївський   ім.                      М. Рильського, Сирецький (м. Київ).
РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО НАПИСАННЯ ТА ОФОРМЛЕННЯ РЕФЕРАТІВ

Підготовка реферату – один із перших видів дослідницької роботи студентів, що   використовується у вищій школі. Даний вид роботи сприяє розвитку у студентів нахилу до пошукової, дослідницької діяльності та до творчого розв’язання навчально-виховних завдань освітнього закладу. 

Реферат – це стислий виклад у письмовому вигляді наукової літератури з теми, вчення, змісту книги тощо. Реферат також передбачає наявність доповіді на дану тему, що включає огляд наукових та інших джерел з обраної теми або виклад змісту пошукової роботи.

Важливо зазначити, що у рефераті необхідно не лише висвітлити відповідну інформацію, а й показати своє ставлення до неї. Реферат демонструє ерудицію дослідника, його вміння самостійно аналізувати, систематизувати, класифікувати й узагальнювати суттєву наукову інформацію.

Обсяг реферату визначається специфікою теми і змістом матеріалу, кількістю відомостей, їх науковою цінністю або практичним значенням. Рекомендований обсяг становить 10-20 сторінок друкованого тексту.

Процес підготовки реферату має містити в собі наступні етапи:

· Вибір теми.

· Вивчення спеціальної літератури за темою реферату.

· Складання плану.

· Добір і вивчення додаткових джерел та інформації з обраної теми.

· Добір практичного та статистичного матеріалу.

· Опрацювання зібраного матеріалу.

· Безпосереднє написання тексту реферату.

· Формулювання висновків.

· Оформлення реферату і списку джерел інформації.

· Самокритична оцінка змісту і виправлення помилок.

· Підготовка тез або доповіді до захисту реферату.

· Захист реферату (під час семінарського заняття, на студентській конференції та 
аб.).

Тему реферату студент вибирає у відповідності до рекомендацій викладача або ж самостійно, відповідно власного рівня підготовленості та здібностей, а також маючи на увазі перспективу подальшого використання реферату для написання курсових та підсумкових кваліфікаційних робіт. Вибір теми реферату студент повинен узгоджувати з викладачем.

Структура реферату студента вищого навчального закладу повинна складатися з таких частин:

· Титульна сторінка

· План

· Вступ

· Основна частина, яка складається з розділів, пунктів та підпунктів

·  Висновки

·  Список використаних джерел

·  Додатки (за необхідністю)

У вступі обґрунтовуються актуальність теми, її особливості, значущість з огляду на потреби суспільства та розвиток конкретної галузі науки або практичної діяльності.

В основній частині здійснюється огляд основних теоретичних та експериментальних досліджень з теми, зазначається хто з учених вивчав дану проблему, які ідеї висловлював. Визначаються сутність проблеми, основні чинники, що зумовлюють розвиток явища або процесу, що вивчається, наводиться перелік основних змістовних аспектів проблеми, які розглядалися вченими. Визначаються недостатньо досліджені питання, з’ясовуються причини їх слабкого висвітлення.

Потім здійснюється поглиблений аналіз сучасного стану процесу або явища, тлумачення основних поглядів і позицій щодо проблеми, висвітлюються власні судження та думки відносно перспектив розвитку проблеми.

У висновках надаються узагальнені ідеї, думки, оцінки, пропозиції автора.

До списку використаних джерел включають публікації, звертаючи особливу увагу на публікації останніх 5-10 років, Інтернет-ресурси. Кількість використаних джерел у списку повинна становити не менше 10 праць, які оформленні відповідно до сучасних вимог оформлення бібліографії

У додатках за необхідності наводяться формули, таблиці, схеми, якщо вони суттєво полегшують розуміння роботи.

Оцінюють реферат, спираючись на наступні критерії:

· відповідність темі змісту реферату;

· глибина і повнота розкриття теми;

· логіка викладення матеріалу;

· термінологічна чіткість;

· рівень навичок самостійної роботи з науковою літературою та вміння її критично аналізувати;

· власне бачення проблеми автором, самостійний, творчий характер роботи;

· правильне оформлення реферату і списку використаних джерел;

· урахувати уміння автора відібрати найсуттєвіший матеріал для короткого виступу;

· якість презентації результатів реферативного дослідження.

ОРІЄНТОВНА ТЕМАТИКА РЕФЕРАТІВ

1. Історія вивчення та використання мінеральних вод в Україні.
2. Бальнеологічні курорти України.
3. Кліматичні курорт України.
4. Курорт Конча-Заспа.
5. Курорт Пуща-Водиця. 

6. Бальнеологічні ресурси Полісся, регіональна диференціація.
7. Географія пелоїдотерапії в Україні.
8. Курортополіс Велика Ялта.
9. Курортні ресурси Закарпаття.
10. Перспективи розвитку бальнеологічного курорту Східниця.
11. Рельєф як туристичний ресурс. 

12. Використання карстових печер для спелеотуризму та спелеотерапії.
13. Печери України як туристичні ресурси. 

14. Печери Тернопільщини.

15. Класифікація об’єктів природо-заповідного фонду України. 

16. Карпатський біосферний заповідник. 
17. Дунайський біосферний заповідник. 

18. Біосферний заповідник «Асканія-Нова». 

19. Кримський природний заповідник. 

20. Український степовий природний заповідник.
21. Поліський природний заповідник. 

22. Природний заповідник «Медобори».
23. Національний природний парк «Яворівський»

24. Природний заповідник Горгани.
25. Національний природний парк «Подільські Товтри».

26. Національні природні парки (Шацький, Карпатський, Подільські Товтри). 

27. Лісові туристичні ресурси України.
28. Особливості кліматичних і пляжних туристичних ресурсів.
29. Визначні музеї України.
30. Видатні пам’ятки фортифікаційного зодчества України.
31. Використання фортець у туризмі.
32. Замки княжого Галича. 

33. Замки та фортеці Львівщини. 

34. Золочівський замок: сучасний стан та перспективи розвитку. 

35. Історико-архітектурний ансамбль Києва.
36. Історико-архітектурний ансамбль Львова.
37. Історико-архітектурний ансамбль Кам’нець-Подільського.
38. Історичні й етнографічні краї України. 
39. Культурно-історичні ресурси Галичини. 

40. Культурно-історичні ресурси Буковини. 

41. Культурно-історичні ресурси Криму. 

42. Культурно-історичні ресурси Одеської області. 

43. Культурно-історичні відмінності українських історико-географічних земель.
44. Музей народного мистецтва Гуцульщини як екскурсійний об’єкт.

45. Об’єкти релігійного паломництва в Чернівецькій області.

46. Історико-культурні заповідники (Поле Берестецької битви, Древній Галич).
47. Сучасний стан та перспективи розвитку туристичної інфраструктури у Карпатському регіоні.
48. Законодавчі акти, що регулюють туристину діяльність в Україні.
49. Туристичні ресурси південного берега Криму. 
50. Туристичні ресурси Центральної України.
51. Туристичні ресурси Карпатського регіону.
52. Туристичні ресурси Східної України.
53. Характеристика туристичних кластерів України.
54. Кадастр туристичних ресурсів. 
55. Історико-культурний і природний потенціал території в системі міжнародного і внутрішнього туризму.

56. Природна та історико-культурна спадщина ЮНЕСКО в Україні. 
57. Екологічна ситуація в Азово-Чорноморському регіоні та її вплив на розвиток туризму.
58. Розвиток сфери гостинності в Україні. 

59. Санаторно-курортне господарство України. 
60. Транспорт і транспортна інфраструктура України.
ДОДАТКИ
Оцінка рекреаційної якості території

1. Ступінь екзотичності, атрактивності та унікальності природних й культурно-історичних об’єктів:

1) інформативна сутність культурно-історичних об’єктів;

2) пізнавальне та виховне значення об’єктів;

3) наявність об’єктів та пам’ятків світового значення, занесених в список ЮНЕСКО;

4) ступінь контрастності території по відношенню до постійного місця проживання;

5) ступінь і частота повторюваності об’єктів і явищ; 

6) доступність історико-культурних об’єктів по відношенню до місць попиту;

7) надійність та ємність культурних комплексів;

8) розміри та форми об’єктів, а також можливість їх огляду.

2.  Доступність природного та історико-культурного потенціалу території: 

1) транспортна доступність;   

2) просторова доступність; 

3) часова доступність; 

4) політична доступність; 

5) соціально-економічна доступність;

6) фінансова доступність; 

7) інформаційна доступність;

8) формальна доступність; 

9) інфраструктурна доступність. 

3. Наявність рекреаційної та туристичної інфраструктури:

1) заклади розміщення; 

2) заклади харчування;

3) індустрія розваг;

4) індустрія транспортних перевезень.

4. Рекреаційні та туристичні можливості території та ступінь їх використання. Ресурси та умови рекреаційної діяльності:

1) медико-географічні та фізико-географічні характеристики території;

2) мікрокліматичні особливості території;

3) культурно-історичне значення території;

4) ступінь рекреаційного освоєння території; 

5) ємність рекреаційних ресурсів;

6) інформаційна складова про рекреаційні та туристичні ресурси території; 

7) генеруючі, локалізуючі та реалізуючі чинники розвитку рекреації і туризму.

5. Традиції рекреаційного використання території.

1) соціокультурне перетворення території; 

2) традиційні та унікальні напрями розвитку рекреації і туризму в регіоні; 

3) туристичні центри, їх специфіка, спеціалізація і особливості формування та розвику; 

4) ступінь освоєності та період освоєння району; 

5) форми рекреаційного використання території. 

6. Спосіб життя населення і сприйняття туристично-рекреаційної спадщини території (місцевим населенням, внутрішніми туристами, іноземними туристами).  

7. Природно-кліматичні та ландшафтні умови.

1) кліматичні умови;

2) орографічні умови; 

3) гідрологічні умови; 

4) фауністичні та флористичні ресурси; 

5) природно-заповідні території та унікальні природні об’єкти; 

6) вплив природних чинників на організм людин, комфортність: метеорологічні умови, контрастність змін погоди тощо; 

7) топологічні (унікальність місцевості; поєднання природних умов і форм взаємодії природних й історико-культурних рекреаційних ресурсів), функціональні (умови для хобі туризму) та естетичні властивості (здатність території впливати на психоемоційну сферу рекреанта). 

8. Позитивні та негативні чинники, які впливають на розвиток рекреації і туризму:

1) наявність об’єктів, внесених в Список всесвітньої спадщини ЮНЕСКО; 

2) прояв стихійних явищ природи і наслідків техногенної діяльності (аварії і катастрофи); 

3) ступінь розвитку туристичної інфраструктури міжнародного та внутрішнього значення; 

4) можливість використання місцевого населення і трудових ресурсів; 

5) соціально-економічна і політична ситуація в регіоні.   

9. Взаємопов’язане вивчення основних аспектів територіальної організації відпочинку:

1) форми організації відпочинку; 

2) перспективні напрямки організації відпочинку; 

3) рекреаційна інфраструктура і особливості її просторової організації; 

4) туристично-рекреаційна диференціація туристичного простору; 

5) екологічний стан території;

6) рекреаційні і народногосподарське значення території.

10. Пейзажна складова рекреаційної діяльності:

1) внутрішнє пейзажне різноманіття;

2) внутрішня морфологічна структура ландшафту (рельєф, рослинний покрив, гідрографія, характер взаємозв’язків міжу компонентами ландшафту);

3) загальна атрактивність пейзажів, поєднання пейзажів і взаємозв’язок між ними.

Історико-культурна характеристика території 
(за Ю.Д. Дмитревським)

1. Вивчення цивільної та воєнної історії об’єкта, виявлення впливу історичного чинника на формування об’єкта.

2. Вивчення історико-архітектурного аспекту розвитку туристичного об’єкта. 

3. Виявлення основних архітектурних стилів, які зустрічаються на території об’єкта (у зв’язку з історичним минулим країни, району чи міста).

4. Вивчення найбільш важливих та цікавих для туристів пам’яток архітектури. 

5. Вивчення процесу розвитку духовної культури (в тому числі і її взаємовплив на інші культури).

6. Характеристика основних етапів розвитку духовної культури і найважливіших її пам’яток (фольклор, літературна і музична спадщина, образотворче мистецтво різних жанрів тощо). 

7. Вивчення творчості найвизначніших представників культури і мистецтва країни, району, міста. 

Харакетристика туристично-рекреаційного району

1. Географічне положення регіону.

2. Природні умови: 

1) рельєф;

2) геологічна будова і корисні копалини;

3) кліматичні особливості і ресурси;

4) грунти;

5) рослинний і тваринний світ;

6) ландшафтна структура. Унікальні природні особливості території;

7) природоохоронні території і пам’ятки природи;

8) небезпечні явища природи і стихійні лиха.

3. Геодемографічна характеристика регіону (чисельність і відтворення населения, склад і структура населення, розселення населения і т. д.).

4. Історія формування і розвиток регіону.

5. Етнокультурні й історико-культурні особливості та ресурси регіону (звичаї, традиції, свята, обряди, фольклор, духовна спадщина, етнічний і релігійний склад населення, мовні особливості).

6. Історико-архітектурні та культурні пам’ятки. Музеї. Основні культурні центри регіону.

7. Об’єкти, внесені у Список всесвітньої природної і культурної спадщини ЮНЕСКО.

8. Туристично-рекреаційні ресурси. Види рекреації і туризму.

9. Матеріально-технічна база рекреації і туризму.

10. Основні туристичні центри регіону: їх профіль і специфіка.

11. Основні напрямки туристичних потоків в регіоні.

12. Оцінка сучасного соціально-економічного, політичного і  екологічного положеня в регіоні. 

13. Соціально-економічний і політичний прогноз розвитку регіону.

14. Проблеми і перспективи розвитку рекреації і туризму в регіоні.
Методика оцінки рекреаційних територій

Методика оцінки і зміст еколого-рекреаційного паспорта території передбачає дослідження території за вісьмома рекреаційними блоками (табл.1). Ці блоки включають природні та техногенні показники.

Вибір даних блоків залежить від того, для яких видів туризму передбачається використання. Якщо територія володіє ще й іншими рекреаційними параметрами, то це створює додаткові переваги. 

Для показників кожного блоку розроблена оціночна шкала за ступенем сприятливості рекреаційного використання об’єкту, виражена в балах. Для оцінки перших семи блоків використана трибальна система: 

1 бал – об’єкт по цьому параметру несприятливий для відпочинку; 

2 бали – відносно сприятливий; 

3 бали – сприятливий для відпочинку.

Виняток становив останній восьмий блок у зв’язку із специфікою оцінюваних параметрів. У даному блоці прийнята деяка інша система оцінки: 

· позитивні значення, рівні 3 балам – по цьому параметру об’єкт оптимально підходить; 2 балам – сприятливий для відпочинку; 1 балу – несприятливий для відпочинку; 

· негативні значення: -1 – оцінюваний об’єкт по цьому параметру незадовільний; -2 – небезпечний для людини; - 3 – не сумісний із знаходженням людини. 

Інтегральні оцінки за кожним блоком розраховують, використовуючи формулу:

Аі =  ∑Хі/n,
де:

Аі – сумарна оцінка рекреаційних ресурсів в балах;

і – кількість показників;

хі – фактична кількість балів і-го показника;

n – кількість показників, що враховуються в оцінці об’єкта за шкалою оцінки.

Для територій, що мають вищий ступінь сприятливості (придатних для освоєння в природному стані) інтегральна оцінка знаходиться в межах від 3 до 2,5 балу. 

Якщо територія вимагає нескладних робіт по усуненню забруднення або очищенню території при допустимому екологічному навантаженні, її оцінка знаходиться в межах 2,4-1,5 балу. 

Несприятливі для рекреаційних цілей території оцінюються в 1,4-1,0 бал.  

Таблиця 1
Параметри оцінки рекреаційних територій

	№ з/п
	Параметр
	Показники ступеня сприятливості

	
	
	Сприятливий

(3 бали)
	Відносно сприятливий

 (2 бали)
	Несприятливий

(1 бал)

	Блок 1. Рельєф

	1
	Глибина розчленовування яро-балочною мережею, м
	30-60
	10-30
	Менше 10

	2
	Густота  розчленовування, км
	Менше 1
	1-3
	Більше 3

	3
	Крутизна схилів, º
	3-5
	5-10
	<3 і  >10

	4
	Естетична цінність (виходи кристалічних порід, печери, гроти)
	Є виходи кристалічних порід та інші цікаві об’єкти в комплексі
	Є тільки один із компонентів
	Названі компоненти відсутні

	5
	Панорамність
	Фокусні пункти, з яких відкриваються широкі та далекі види
	Фокусні пункти з невеликою панорамою
	Відсутність фокусних пунктів

	Блок 2. Водні об’єкти

	1
	Береги
	Сухі терасовані, без крутих схилів, здатні для використання в природному стані
	Сухі, але круто схилені, обривисті,              їх освоєння потребує споруд для спуску до води
	Береги заболочені, дуже круті з високим обривом

	2
	Підходи до води
	Відкриті
	Потребують незначного розчищення
	Топкі, закриті

	3
	Пляжі
	Пісок, дрібна галька
	Велика галька, трава
	Глина, велике каміння

	4
	Протяжність мілини (глибина 0,5-1,2м)
	20-50
	<20… >50
	Відсутня

	5
	Дно
	Пісок, дрібна галька
	Велика галька, трава
	Глина, велике каміння, великі плити, мушлі, гостре каміння


	6
	Швидкість течії, м/с
	<0,3
	0,3-0,5
	>5

	7
	Амплітуда хвиль, бал
	0-1
	1-2
	>3

	8
	Температура води, ºС
	Менше5
	від 16-17 до 25-26
	<16…>25

	9
	Ступінь заростей, %
	Менше 5
	5-10
	>10


	Блок 3. Рослинний покрив

	1
	Тип:

Ліси

Степи
	Змішані

Різнотрав’я
	Темнохвойні ліси зі змішаними листяними породами

Типчаково-ковилові
	Березові ліси

Типчакові з вираженою дигресією

	2
	Заболоченість, %
	1-3
	3-5
	>5

	3
	Наявність цікавих об’єктів (ендеміків)
	Більше ніж 7 видів
	4-6 видів
	Мало або відсутні

	4
	Спроможність вловлювати шум
	Висока

(змішані ліси з підліском)
	Середня (мішані ліси без підліска)
	Низька (листяні породи без підліска)

	5
	Пилоосаджуюча спроможність
	Бук лісовий,  дуб, в’яз, тополя
	Сосна звичайна, клен
	Тополя, ялина

	6
	Газовловлююча спроможність
	Висока
	Середня
	Низька

	7
	Фітонцидна активність
	Сосна звичайна, ялина колюча, ялівець звичайний
	Тополя пірамідальна, горіх грецький
	Відсутність порід, перелічених в графах 1,2

	8
	Іонізуюча спроможність
	Береза, дуб, піхта, липа
	Верба біла, яблуня звичайна
	Дуб болотний, липа, горіх грецький

	Блок 4. Естетичний потенціал

	1
	Співставлення компонентів ландшафту
	Гармонічне
	Відносно гармонічне
	Негармонічне

	2
	Наявність сільських населених пунктів
	1-10
	Не більше 20
	Більше 20

	3
	Пересувні об’єкти на фоні пейзажу
	1-2 об’єкта, що періодично виникають
	Більше 2 об’єктів, що періодично виникають
	Постійна наявність

	4
	Сезонна ритміка
	Ландшафт естетичний цілий рік
	Ландшафт красивий тільки в один із сезонів
	Відсутня

	5
	Кольорова палітра
	Різноманіття кольорів, де переважають заспокійливі тони


	Різноманіття кольорів
	Кольорове одноманіття

	6
	Унікальність
	Єдиний в своєму роді
	Рідко зустрічається
	Звичайний

	7
	Структура ґрунту
	Достатньо тверда, але без каміння
	Пісок, кам’яниста
	Заболочена

	Блок 5. Культурно-пзнавальні об’єкти

	1
	Зовнішній вигляд
	Відповідає нормам містобудування, не потребує ремонту
	Потребує косметичного ремонту
	Аварійний стан


	2
	Збереженість
	Добра
	Потребує реставрації
	Погано збереглася

	3
	Композиційна цінність
	Знаходяться серед відкритого ланд-шафту, гармонічно з ним поєднуючись, віддаленість фокусної точки 300-500 м
	Знаходяться серед напіввідкритого ландшафту, віддаленість фокусної точки 500-700 м
	Знаходяться серед забудов, лісів, віддаленість фокусної точки більше 700 м

	4
	Історична привабливість
	Пов’язані з історичними подіями в житті країни, краю
	Пов’язані з історичними подіями місцевого значення
	Не мають історичної цінності

	5
	Художня цінність
	Естетично красиво оформлені
	Мають незначну художню цінність
	Не мають художньої цінності

	6
	Наукова цінність
	Використовуєть-ся в наукових дослідженнях загально держав-ного масштабу
	Використовується в наукових дослідженнях місцевого масштабу
	Не мають наукової цінності

	7
	Доступність для відвідувань
	Не більше 1,5 год. при подорожі транспортом і не більше 25 хв. пішки. Є можливість дістатися багатьма видами транспорту
	2-4 год. подорожування. Є можливість дістатися хоча б одним з видів транспорту, при пішохідному русі необхідно витратити 

25-40 хв.
	Більше 4 год. при подорожуванні і більше 40 хв. при пішохідному русі. Відсутні під’їзні дороги.

	8
	Безпечність об’єкту
	Безпечні, конструкції мають велику стійкість
	Відносно безпечні, потребують незначного укріплення конструкцій 
	Нестійкі конструкції, можливе обвалення

	9
	Атрактивна ємність комплексу
	Не більше 2 год.
	Не більше 2,5 год.
	Більше 3 год.

	10
	Стійкість до рекреаційного навантаження
	Стійкий, може витримати значний потік рекреантів
	Відносно стійкий
	Нестійкий, при великому потоці людей порушується цінність

	Блок 6. Заклади відпочинку

	1
	Відповідність сучасним містобудівним нормам
	На 100-70%
	На 70-40%
	Менше 30%

	2
	Наявність об’єктів харчування
	Є їдальні, кафе, що відповідають вимогам
	Є їдальня
	Немає їдальні


	3
	Наявність питної води
	Є власне артезіанське джерело
	Немає власного джерела, використовується джерело іншої установи або водопровідна вода
	Вода привозиться

	4
	Розташування
	За межами 100 м водоохоронної зони та санітарно-захисних зон
	За межами санітарно-захисних зон, не більше 70% об’єктів потребують виносу за межі 100-метрової водоохоронної зони
	В межах водоохоронних або санітарно-захисних зон

	5
	Навантаженість на пляж
	Більше 7 м2 площі на людину
	7-5 м2 площі на людину
	Менше 5 м2 на людину

	6
	Наявність цегляних споруд
	100-70% житлового фонду
	70-40% житлового фонду
	Менше 30% житлового фонду

	7
	Транспортна доступність
	В межах 2 год. їзди
	Не більше, ніж в 3 год. їзди
	Більше, ніж в                 4 год. їзди

	8
	Озеленість
	Не менше, ніж 7 м2 зелених насаджень на людину
	7-3 м2 зелених насаджень на людину
	Менше 3 м2 зелених насаджень на людину

	Блок 7. Культові споруди

	1
	Історична значимість
	Побудовано до 

1910 р., пам’ятні історичні місця
	Побудовано в 1911-1980 рр. або за останні 10 років, але на місці більш давньої споруди
	Побудовано за останні 10 років

	2
	Архітектурно-просторове рішення:

Архітектурний напрям

Інтер’єр


	Повна відповідність історико-архітектурним напрямам конфесії

Насичений інтер’єр, що відповідає напрямам конфесії
	Відносна відповідність

Достатній ступінь насиченості інтер’єру
	Невідповід-ність

Бідний інтер’єр



	3
	Правовий статус
	Підлеглість архієрею, стоїть на обліку при раді народних депутатів
	Невизначеність
	Споруди, що орендуються

	4
	Значення об’єкту
	Міжнародне або національне
	Регіональне
	Місцеве

	5
	Композиційна цінність
	Знаходиться на височині
	Відсутність окремих елементів
	Поряд є великі житлові або промислові райони з багато- поверхівками


	6
	Доступність
	Розташований поряд з великими магістралями або в місті
	За містом поряд з великими магістралями
	За містом, пряме сполучення тільки по ґрунтовим дорогам

	7
	Ступінь збереженості
	Нові будівлі або якісні споруди після капітального ремонту, сприятливі інженерно-геологічні умови
	Потребує косметичного ремонту, задовільні інженерно-геологічні умови
	Аварійний або передаварійний стан, несприятливі інженерно-геологічні умови

	8
	Безпечність
	Відповідає будівельним нормам, вимогам пожежної безпеки
	Застарілі елементи конструкції, які можуть перейти в аварійний стан
	Невідповід-ність будівельним нормам, вимогам пожежної безпеки

	9
	Рівень психофізіологіч-ного комфорту рекреантів
	Кількість позитивних відгуків складає більше 60% від загальної кількості відвідувачів
	Кількість позитивних відгуків складає 

60-40% від загальної кількості відвідувачів
	Кількість позитивних відгуків складає менше 40% від загальної кількості відвідувачів


Таблиця 2

Оцінка рельєфу для лікувально-оздоровчого відпочинку
	Параметр
	Ступінь сприятливості рельєфу

	
	сприятливий
	відносно сприятливий
	несприятливий

	Глибина розчленування, м 
	30-60
	10-30
	<10

	Густота розчленування, км 
	<1
	1-3
	>3

	Крутизна схилів, °
	3-5
	5-10
	<3 і >10


Таблиця 3

Критерії оцінки водойм
	Параметр
	Ступінь сприятливості

	
	сприятливий
	відносно сприятливий
	несприятливий

	Узбережжя 
	Сухі, терасовані, без крутих спусків, придатні для освоєння в природному стані
	Сухі, крутосхилові, часто обривисті, освоєння яких потребує нескладних споруд для спуску до води
	Узбережжя або заболочене, або крутосхиле з високим обривом

	Підхід до води 
	Просто відкриті
	Потребують незначної очистки
	Закриті, зайняті чагарниками, з затопленими берегами

	Пляжі 
	Пісок, дрібна галька
	Трава, крупна галька
	Глина, торф, крупне каміння

	Характер мілини: 

- для дорослих           0,5-1,5 м; 

- для дітей             0,5-1,2 м 
	20-100 м 
(на морі)

20-50 м
 (на річці і озері)
	Більше 100 м 
(на морі)

Менше 20;
більше 50 м
 (на річці і озері)
	Мілина відсутня

	Характер дна 
	Пісок і дрібна галька
	Крупна галька, замулені піски, валуни
	Мул, каміння, глина, крупний гострий камінь, великі плити, вкриті водними мікроорганізмами

	Швидкість течії річки, м/с 
	< 0,3
	0,3-0,5
	> 0,5

	Температура, °С 
	18-24
	16-17 або 25-26
	<16 і >26
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